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Petnowymiarowa wojna w Ukrainie
spowodowata gtebokie zaktécenia w zyciu
wszystkich Ukraincéw i Ukrainek, a jej skutki
odczuty rodziny, spotecznosci i struktury
spoteczne zaréwno w Ukrainie, jak i w krajach
przyjmujacych uchodzcow, takich jak Polska,
Rumunia i Motdawia. Wojna doprowadzita do
masowych przesiedlen, stworzyta zagrozenie
dla zycia, zdrowia i bezpieczenstwa, narazita
ludnos¢ cywilng na przemoc i spowodowata
powazne zaktdcenia w sferze edukacji,
zatrudnienia i podstawowych ustug.

Wiekszos$¢ dziatan humanitarnych
koncentrowata sie gtéwnie na kobietach i
dzieciach, natomiast potrzeby dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn w zakresie
zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego (ang. MHPSS) czesto byty
pomijane. Poniewaz wojna trwa, napotykajg
oni rézne wyzwania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i sytuacjg psychospoteczna,
ktérych powodem sg przesiedlenia,
oczekiwania zwigzane z ptcig, narazenie na
przemoc oraz strukturalne bariery w dostepie
do opieki. Nalezy tu wymieni¢ restrykcyjne
normy dotyczgce pici, ktére zniechecajg
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn do
szukania pomocy, ograniczenia w
przemieszczaniu sie wynikajgce z mobilizacii
wojskowej dla oséb powyzej 25. roku zycia oraz
niestabilno$¢ finansowg ograniczajgcg dostep
do wsparcia. Omawiane w niniejszej publikacji
badania wskazuja, w jaki sposéb bariery
strukturalne i kulturowe wptywajg na
doswiadczenia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym w tej grupie oséb, a ich wyniki sg
ukierunkowane na dostarczenie praktycznych
rekomendacji w celu poprawy dostepnosci
ustug.

Badanie zrealizowano w Ukrainie, Polsce,
Rumunii i Motdawii. Polegato ono na zebraniu
danych jakosciowych od dorastajgcych
chtopcéw i mtodych mezczyzn, rodzicéw,
specjalistow ds. zdrowia psychicznego,
nauczycieli i podmiotéw zajmujgcych sie
dziatalnoscig humanitarng. Mimo iz badanie
skupiato sie przede wszystkim na dorastajgcych
chtopcach i mtodych mezczyznach, uwzglednia
ono rowniez szerzej rozumiang dynamike
ptci. Zbadano, w jaki sposob spoteczne
oczekiwania dotyczace meskosci — np.
samodzielnos¢ i powsciggliwos¢ emocjonalna —
wptywajg na zachowania zwigzane z
poszukiwaniem pomocy i korzystania z ustug.
W badaniu nie przeprowadzono wprawdzie
wyraznego porownania perspektywy mezczyzn
i kobiet, to jednak wskazuje ono na wptyw norm

dotyczacych pici na dostep do pomocy w
zakresie zdrowia psychicznego. Niektére
wyniki z czesci jakosciowej dajg obraz percepcji
sytuacji wsréd miodych kobiet i ustugodawcéw,
uwypuklajgc w ten sposdb, ze role pitciowe
ksztattujg doswiadczenia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym w przypadku chtopcow i
miodych mezczyzn.

Co wiecej, zaspokajanie potrzeb w zakresie
zdrowia psychicznego wsrod dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn ma zasadnicze
znaczenie nie tylko dla ich wtasnego
dobrostanu, ale takze dla ich rodzin i catych
spotecznosci. Nieprzepracowany stres
psychiczny moze przyczyniac¢ sie do
emocjonalnego wycofania i napiecia w
relacjach miedzyludzkich. W niektérych
przypadkach nieprzepracowany stres przejawia
sie w zaburzonych mechanizmach
adaptacyjnych, co potencjalnie moze
utrwala¢ cykle przemocy, ktére negatywnie
wplywajg na szerzej rozumiang spojnosc
spoteczna.

Dzieki wskazaniu istniejgcych luk
przeprowadzone badanie przyczynia sie do
rozwoju takich programéw w zakresie w
zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego, ktére bedg opierac sie na
zasadzie wiaczenia spotecznego,
wykorzystywac wiedze o traumie i bedag
pozwalaty reagowac na wyjgtkowe potrzeby
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn.
Wzmocnienie systemow wsparcia dla tej grupy
populacyjnej nie tylko poprawia ich ogolne
samopoczucie, ale takze sprzyja zdrowszej
dynamice relacji w rodzinach i
spotecznosciach w czasie, gdy Ukraina nadal
zmaga sie z wcigz trwajgcg wojng i jej
dtugofalowymi konsekwencjami.

Rodzina wsiada do zattoczonego pociggu w Bukareszcie
w $rodku nocy. © George Calin, Plan International
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Najwazniejsze wnioski

POTRZEBY W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | MECHANIZMY
RADZENIA SOBIE Z TRUDNOSCIAMI

Dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni
wskazywali, ze doswiadczajg emocjonalnego
odretwienia, zaloby, wyczerpania i
konfliktéw tozsamosci wynikajgcych z
doswiadczania wojny, przesiedlen i zmiany
zakresu obowigzkow. Wielu z nich miato
trudnosci z koncentracjg i odczuwato
niepewnosc¢ co do swojej przysztosci. Skutki
wojny nie byty jednak takie same dla
wszystkich, poniewaz mtodzi mezczyzni musiel
mierzy¢ sie ze zréznicowanymi wyzwaniami w
zaleznosci od osobistych okolicznosci. Ci,
ktorzy byli blizej linii frontu, doswiadczali silnego
stresu psychicznego i poczucia straty,
natomiast inni, ktérzy zmienili miejsce pobytu,
opisywali poczucie winy i wyobcowania.
Niektorzy czuli sie rozdarci miedzy dgzeniem
do osobistego przetrwania a oczekiwaniami
spotecznymi, co potegowato ich stres
emocjonalny.

Pomimo tych wyzwan mtodzi mezczyzni stosujg
rézne strategie radzenia sobie z trudng
osobistg sytuacjg. Niektorzy angazujg sie w
wolontariat, inicjatywy lokalne lub
internetowe sieci wsparcia rowiesniczego,
aby odzyska¢ poczucie celu w zyciu.
Emocjonalng ulge zapewnia im aktywnos¢é
fizyczna, sport i dziatania twércze. Inni
natomiast wycofali sie spotecznie, podejmuja
ryzykowne zachowania lub zwracajg sie w
strone alkoholu i gier online w ramach
ucieczki, co akcentuje potrzebe realizowania
interwencji, ktére zapewnig im zdrowsze
alternatywne sposoby radzenia sobie ze
stresem.

"//4 BARIERY W DOSTEPIE DO UStUG W
11 ZAKRESIE MHPSS

Istnieje kilka czynnikow, ktére uniemozliwiajg
miodym mezczyznom poszukiwanie ustug w
zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego, poczawszy od barier
spotecznych i kulturowych, a skonczywszy
na ograniczeniach strukturalnych i
finansowych. Tradycyjne normy dotyczace
meskosci ktadg nacisk na samodzielnosé,

zniechecajgc do szukania pomocy. Wielu
miodych mezczyzn uwaza, ze musi radzi¢ sobie
z problemami samodzielnie, aby nie wyjs¢ na
stabych, a przekonanie to wzmacnia gteboko
zakorzeniona stygmatyzacja zwigzana z
korzystaniem z ustug w zakresie zdrowia
psychicznego.

Oprécz wyzwan spotecznych i kulturowych
istotng role odgrywajg rowniez bariery
strukturalne. Bariery jezykowe utrudniajg
miodym mezczyznom mieszkajgcym poza
Ukraing komunikacje ze specjalistami w
zakresie zdrowia psychicznego, natomiast
niewystarczajgca liczba odpowiednio
dostosowanych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego dodatkowo ogranicza dostep do
wiasciwej opieki w tym zakresie. Kolejng
przeszkode stanowig ograniczenia finansowe
— prywatne wsparcie psychologiczne jest
czesto nieosiggalne finansowo, a wraz ze
spadkiem dostepnosci finansowania ze
srodkow humanitarnych maleje dostepnos¢
ustug bezptatnych lub dotowanych.

Ponadto ze wzgledu na brak dostepnych
informacji wielu mtodych mezczyzn nie wie,
gdzie szuka¢ pomocy. Bez jasnych informac;ji
wskazujgcych, jakie ustugi sg dostepne i gdzie,
wielu z nich nie podejmuje proby skorzystania
ze wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
czy wsparcia psychospotecznego, co
dodatkowo pogtebia poczucie izolacji i stres
emocjonalny.

NORMY DOTYCZACE PLCI ORAZ
! DYNAMIKA SPOLECZNA

Tradycyjne normy dotyczgce meskosci
wywierajg presje na mtodych mezczyzn, aby
wchodzili w role obroncoéw i dostarczycieli
dobr, natomiast zniechecajg ich do ujawniania
wrazliwosci i szukania pomocy. Wielu z nich
ttumi emocje, aby nie wyj$¢ na stabych, ato z
kolei wzmacnia izolacje i nieche¢ do szukania
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.

Wymuszona zmiana miejsca pobytu zmienita
role w rodzinach, a mtodzi mezczyzni czesto
przyjmujg na siebie odpowiedzialno$¢
finansowg i emocjonalng. Dla niektérych jest to
zmiana, ktdrg uwazajg za wzmacniajaca, lecz
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mimo to doswiadczajg stresu i izolacji. Relacje
z rowiesnikami i partnerkami w zwigzkach
réwniez ulegty zmianie, a presja spoteczna,
niepewnos¢ i zmienna dynamika prowadzi do
frustracji, dystansu emocjonalnego lub
agresiji.

® @ ® [INTEGRACJA | WSPARCIE

MM spoieczne

Wymuszona migracja i przesiedlenia przyniosty
skutek w postaci zerwanych przyjazni i sieci
réwiesniczych, a wielu dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn ma trudnosci z
nawigzaniem nowych kontaktow z powodu
barier jezykowych, réznic kulturowych i
emocjonalnego wycofania. Niektorzy mowili o
poczuciu winy w zwigzku z tym, ze ocaleli,
majgc poczucie niezastuzonego
uprzywilejowania w poréwnaniu z réwiesnikami,
ktorzy pozostali w Ukrainie.

Znacznej zmianie ulegty réwniez role w
rodzinach, a dorastajgcy chtopcy przejmuja
nowe obowiazki pod nieobecnos¢ ojcow, co
moze zaréwno wzmacnia¢ wiezi rodzinne, jak i
nasila¢ presje emocjonalng. Wielu czuje sie w
obowigzku chroni¢ i wspiera¢ swoje matki i
rodzenstwo, natomiast napiete relacje z dalszg
rodzing — zwtaszcza z powodu presji
zewnetrznej lub stygmatyzacji spotecznej —

)

Pocigg wiozgcy uchodzcéw z Ukrainy do Bukaresztu. Zdjecie © George Calin, Plan International

dodatkowo nasilajg stres.

Pomimo wysitkdw na rzecz wspierania
integracji spotecznej poprzez dziatalnosé
centréw lokalnych, programy sportowe i
inicjatywy rowiesnicze, dla wielu pozostajg
one niedostepne. Niektdrzy mtodzi mezczyzni
czujg sie mile widziani i bezpieczni w krajach,
do ktorych przybyli, natomiast inni zauwazajg
rosngca wrogosc i czujg sie zmuszeni do
powrotu do Ukrainy pomimo ryzyka.

7 = SKUTECZNOSC INTERWENCJI
s MHPSSIWYZWANIA
EKOSYSTEMOWE

Interwencje w zakresie MHPSS mialy rozng
skutecznosé, a ich wykorzystanie przez
dorastajgcych chtopcéw i mtodych
mezczyzn okazywato sie niskie. Ustugodawcy
zauwazaja, ze mtodzi mezczyzni czesciej
korzystaja z nieformalnego wsparcia
réwiesniczego, inicjatyw
spotecznosciowych lub zorganizowanych
dziatan, takich jak sport czy wolontariat.
Ekosystem zdrowia psychicznego stoi w
obliczu wyzwan systemowych, w tym takich
jak luki w finansowaniu, niedobér
wyszkolonych specjalistow i
fragmentarycznosé swiadczonych ustug.
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Najwazniejsze rekomendacje

Aby skutecznie wspiera¢ dorastajgcych chtopcéw i
mtodych mezczyzn dotknietych wojng w Ukrainie,
wiladze panstwowe, dostawcy ustug MHPSS,
organizacje humanitarne i spotecznosci
przyjmujace muszg podjg¢ ukierunkowane
dziatania w celu zmniejszenia barier, zwiekszenia
dostepnosci ustug i wspierania odpornosci.

1. Wzmocnienie systemow wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego

e Rozszerzenie ustug w zakresie zdrowia
psychicznego poprzez zwiekszenie
inwestycji w struktury krajowe i wigczenie
MHPSS w system publicznej opieki
zdrowotnej, aby wyeliminowac¢ bariery
finansowe.

» Szkolenie specjalistow w zakresie
koncepcji uwzgledniajacych
perspektywe pici i wiedze o traumie, co
umozliwi im prace nad psychologicznymi
skutkami wojny, w tym stresem zwigzanym
z przesiedleniem i strata.

o Zréznicowanie punktéw dostepu poprzez
wigczenie ustug MHPSS do programow
edukacyjnych, humanitarnych oraz
programoéw zatrudnienia, aby dotrze¢ do
mtodych mezczyzn w znanych im
Srodowiskach.

2. Usuwanie barier na drodze do zatrudnienia
i stabilnosci

* Uproszczenie proceséw prawnych i
biurokratycznych w sferze zatrudnienia i
szkolenia zawodowego, aby wspomagac
mtodych mezczyzn w przechodzeniu od
pracy nieformalnej do stabilnego
zatrudnienia.

» Zapewnienie ochrony prawnej
przesiedlonym mtodym mezczyznom
poprzez rozszerzenie opcji azylu i pobytu,
co pozwoli ztagodzi¢ panujgce wsrdd nich
poczucie niepewnosci i wzmacniac
poczucie stabilnosci w diuzszym okresie.

3. Praca z normami dotyczacymi plci i
stygmatyzacja spoteczng

- Podwazanie ograniczajgcych
spotecznych norm dotyczacych
meskosci poprzez kampanie
uswiadamiajgce promujgce idee zwracania
sie 0 pomoc i budowania odpornosci
emocjonalnej.

e Zachecanie do dzielenia sie
obowigzkami opiekunczymi i do
otwartosci emocjonalnej, aby dgzy¢ do
pozytywnego przeksztatcania norm
dotyczacych ptci w kontekscie trwajgcego
kryzysu.

» Zaangazowanie mezczyzn jako wzorcow
osobowych, nauczycieli i liderow
spotecznosci w promowanie zdrowia
psychicznego w celu normalizacji wyrazania
emocji oraz wsparcia rowiesniczego.

14-letni Nikita rysuje na koszulce serce z flaga
Ukrainy. © George Calin, Plan International
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4. Poprawa integracji spotecznej i sieci 5. Wzmocnienie zasiegu spotecznosciowego

wsparcia i cyfrowego
» Rozbudowanie programéw mentorskich i » Opracowanie programéw MHPSS
rowiesniczych, aby poméc przesiedlonym skoncentrowanych na rodzinie, aby
miodym mezczyznom w nawigzaniu wyposazy¢ rodzicow i opiekunéw w
kontaktu z lokalnymi spotecznosciami i narzedzia do wspierania dorastajgcych
sieciami spotecznymi. chtopcow i mtodych mezczyzn, ktérzy

doswiadczajg stresu.
* Inwestowanie w inicjatywy prowadzone

przez mtodziez i dostepnos¢ opcji » Wykorzystywanie platform cyfrowych i
podejmowania wolontariatu w celu mediéw spotecznosciowych w celu
wzmochienia miodych mezczyzn i promowania wiedzy o zdrowiu
zwiekszenia w nich poczucia sprawczosci. psychicznym, co pozwoli zmniejszy¢ zakres
siegania po wsparcie emocjonalne

* Tworzenie programow integracji wytgcznie w ramach nieformalnych i
kulturowej, ktére w dtugim okresie bedg niemoderowanych spotecznosci
sprzyja¢ budowaniu poczucia internetowych.
przynaleznosci, bez traktowania os6b
przesiedlonych jako tymczasowych * Rozszerzenie programow
outsiderow. terapeutycznych opartych na sporcie i

sztuce, gdyz stanowig one dostepne i
niestygmatyzujgce punkty dostepu do ustug
w zakresie zdrowia psychicznego.

Dzieci bawig sie razem podczas zajec w Ludobusie w Motdawii. © Plan International
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Wezwanie do dziatania

* Priorytetowe traktowanie zdrowia psychicznego w
dziataniach humanitarnych: zadbanie o to, aby
ustugi MHPSS byty szeroko dostepne, przyjazne
dla mtodziezy i odpowiednio dopasowane
zaleznie od plci.

» Rozszerzenie modeli $wiadczenia ustug:
wykorzystanie platform cyfrowych, zespotow
mobilnych i centréw spotecznosciowych w celu
docierania do grup zagrozonych.

» Zwalczanie stygmatyzacji i promowanie idei
poszukiwania pomocy: kwestionowanie
szkodliwych norm spotecznych dotyczacych
pici poprzez kampanie uswiadamiajgce i
zaangazowanie mtodziezy.

» Wspieranie uczestnictwa mfodziezy:
angazowanie mtodych mezczyzn w tworzenie
programéw odzwierciedlajgcych ich doswiadczenia
i potrzeby.

» Wzmocnienie koordynacji i dostepnosci:
poprawa wspotpracy miedzy
zainteresowanymi stronami i zapewnienie
jasnych, szeroko dostepnych informaciji o
istniejgcych ustugach.

» Uwzglednianie potrzeb wieloczynnikowych:
dostosowanie interwenciji tak, aby stuzyty
wspieraniu marginalizowanej mtodziezy,
realizujgc programy, ktére bedg zapewniaty
uwrazliwienie na kulture oraz dgzenie do
integracji.

* Inwestowanie w szkolenia dla ustugodawcoéw:
wyposazenie specjalistow w narzedzia
umozliwiajgce im swiadczenie opieki
uwzgledniajacej perspektywe pici i wiedze o
traumie.

AR Zbiorowa odpowiedzialnosé

Zaspokajanie  potrzeb w  zakresie zdrowia
psychicznego wsrod dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn to nie tylko kwestia
indywidualnego dobrostanu, lecz réwniez szerszy
imperatyw spoteczny. Nieprzepracowane problemy
psychiczne mogg prowadzi¢ do utrwalania cykléw

przemocy i wykluczenia spotecznego, a tym samym
niekorzystnie wptywa¢é na rodziny i cafe
spotecznosci.  Skoordynowane, wigczajgce i
odpowiednio finansowane dziatania majg kluczowe
znaczenie dla budowania odpornosci, dobrostanu i
stabilnosci w dtugim okresie.

Jedna z prawniczek z Ukrainy pracuja&. Weeenirum prawnym pracujgca w centrum prawnym.
© Kasia,Strek, Plan International v
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Plan International

Plan International powstat w 1937 roku. Jest organizacjg prorozwojowg i humanitarng, ktéra pracuje z
dzieémi, mtodziezg, osobami wspierajgcymi i podmiotami partnerskimi, aby dgzy¢ do budowania
sprawiedliwego swiata, w ktorym wszyscy jesteSmy rowni.

Aby to osiggng¢, zajmujemy sie gtdwnymi przyczynami trudnosci i nieréwnosci, z ktérymi borykajg sie dzieci i
dziewczeta. Dziatamy na rzecz dzieci od urodzenia do momentu osiggniecia dorostosci. Umozliwiamy im
przygotowanie sie na kryzysy i przeciwnosci losu oraz reagowanie na takie sytuacje.

Plan International Eastern and Central Europe dziata w Ukrainie od sierpnia 2022 roku, dgzgc do swiadczenia
natychmiastowej pomocy humanitarnej dla dzieci i ich rodzin dotknietych wojng, ktéra pociggneta za sobg
tysigce ofiar cywilnych i rozlegte zniszczenia, zmuszajgc miliony ludzi do opuszczenia doméw. Nasza praca w
Ukrainie to czesc¢ regionalnych dziatan podejmowanych w reakcji na kryzys w Ukrainie, w ramach ktorych
realizujemy réwniez programy w Polsce, Motdawii i Rumunii.

Federacja Organizacji Pozarzadowych na rzecz Dzieci (FONPC)

FONPC powstata w 1997 roku i dziata wraz ze swoimi cztonkami i istnieje dla nich. Zrzesza okoto 75
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz dzieci i spotecznosci. Kieruje sie zasadami i
postanowieniami swojego statutu i promuje nastepujgce wartosci: tozsamos¢ / autonomia cztonkéw,
skutecznos¢ w komunikacji i dziataniu, demokratyczne decyzje, solidarnos¢, otwartos¢, zaufanie, wzajemny
szacunek, sprawiedliwos¢, spojnos¢ / ciggtosc, partnerstwo, przejrzystosé, uczestnictwo i zaangazowanie.
Aby osiggng¢ swoje cele, FONPC scisle wspotpracuje z darczyncami, fundatorami, wikadzami lokalnymi i
krajowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi, organizacjami miedzynarodowymi, instytucjami europejskimi,
spoteczenstwem obywatelskim, spotecznosciag lokalng oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w
promowanie poszanowania praw dziecka.

CARE International

CARE International to organizacja humanitarna prowadzgca walke o wyeliminowanie ubdstwa w
najtrudniejszych sytuacjach na swiecie. W centrum naszych dziatan stawiamy kobiety i dziewczeta, poniewaz
nie mozemy wyeliminowa¢ ubéstwa, dopoki wszyscy ludzie nie bedg mieli réwnych praw i szans. Wiemy, ze
gdy wybucha kryzys, kobiety czesto jako pierwsze prébujg sktada¢ wszystko na nowo, dlatego dziatamy wraz
z kobietami, aby miaty site do wprowadzania zmian tam, gdzie sg one najbardziej potrzebne.



