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Przedmowa

Trwajgca w Ukrainie pethowymiarowa wojna gteboko zmienita zycie niezliczonych oséb, zmuszajgc je do
radzenia sobie ze stratg, przesiedleniami i niepewnoscig przy jednoczesnym szukaniu sposobdéw na
odbudowanie wtasnej przyszto$ci. Omawiane tu badanie jest czym$ wiecej niz tylko projektem badawczym
— jest ono hotdem ztozonym w uznaniu odpornosci, odwagi i wytrwatosci nastolatkéw i mtodziezy z
Ukrainy, a takze ich spotecznosci.

Badanie to, przeprowadzone w Ukrainie, Polsce, Rumunii i Motdawii, wzmacnia gtosy mtodych ludzi
zmagajacych sie z catg ztozonoscig wojny i przesiedlen. W centrum uwagi sg ich potrzeby w zakresie
zdrowia psychicznego, mechanizmy radzenia sobie z sytuacjg i struktury wsparcia, ktére ksztattujg powrét
do zdrowia.

Wyrazamy naszg gteboka wdzieczno$¢ nastolatkom, mtodziezy, rodzicom, nauczycielom, pracownikom
opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego i podmiotom humanitarnym, ktérzy podzielili sie z
nami swoimi historiami, zmaganiami i spostrzezeniami. Wasze gtosy nadaty ksztatt opisywanemu tu
badaniu, dajgc nieprzefiltrowany obraz wyzwan i nadziei, ktéra trwa mimo przeciwnosci losu.

Szczegolne podziekowania nalezg sie spotecznosci ukrainskiej — tym, ktérzy pozostali w kraju, tym,
ktorzy szukali schronienia gdzie indziej, a takze tym, ktorzy nadal podejmujg starania, aby sie
dostosowywacd, opierac sie trudnosciom i budowac nowe Sciezki rozwoju. Wasza gotowo$¢ do zabrania
gtosu pomoze ksztattowac bardziej wigczajgce, skuteczne i przepetnione wspétczuciem dziatania w
odpowiedzi na potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego.

JesteSmy réwniez niezmiernie wdzieczni naszym grupom ekspertéw ds. miodziezy, lokalnym i
miedzynarodowym organizacjom pozarzagdowym, nauczycielom, pracownikom opieki zdrowotnej w
zakresie zdrowia psychicznego i organizacjom humanitarnym w Ukrainie, Polsce, Rumunii i Motdawii.
Wasze zaangazowanie w zapewnianie opieki, wsparcia i rzecznictwa dla mtodych ludzi z Ukrainy jest
nieocenione.

Niniejszy raport dedykujemy Wam wszystkim. Oby Wasze gtosy zostaty ustyszane, Wasze zmagania
docenione, a Wasze potrzeby zaspokojone. Mamy nadzieje, ze ustalenia badawcze oraz rekomendacje
zawarte w niniejszym raporcie przyczynia sie do opracowania zasad dziatania i programéw, ktére
priorytetowo potraktujg zdrowienie, godnos¢ i nadzieje dla nastolatkéw i mtodych ludzi z Ukrainy —
zarowno teraz, jak i w nadchodzgcych latach.
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Finansowanie:

Omawiane tu badanie zostato sfinansowane przez Disasters Emergency Committee (DEC). Doceniamy
wsparcie tej organizacji, ktére umozliwito przeprowadzenie tego badania. Ustalenia badawcze, interpretacje
i wnioski wyrazone w niniejszym raporcie zostaty opracowane przez badaczy i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady zaangazowanych w badanie organizacji.

Zespot badawczy i wspétpracownicy:
Zespo6t badawczy (Plan International — Ukraina, Rumunia i Polska)

Kierownik badan: Teofana Cepoi
Kierownik projektu: Diana Biclineru
Krajowe punkty kontaktowe: Oleksandra Loshenko (Ukraina) i Liliia Oleshko (Polska)

Zespo6t badawczy (FONPC — Rumunia i Motdawia)

Naukowcy: dr Daniela Maria Bosca i dr Corina Rodica Andrei
Kierownik projektu: Valentina Luciana Mirza
Krajowe punkty kontaktowe dla Motdawii: Lilia Hincu i Andrei Hincu

Projekt graficzny: Codruta Brisan

Podziekowania

Dziekujemy réwniez moderatorom, liderom spotecznosci i organizacjom partnerskim, ktérzy wspierali
proces badawczy w Ukrainie, Polsce, Rumunii i Motdawii. Wniesli oni nieoceniony wktad w zapewnienie
nalezytej starannosci i etycznego podejscia przy dokumentowaniu punktu widzenia mtodziezy dotkniete;j
sytuacjg wojny oraz specjalistow.

Grupa referencyjna i osoby wspierajace

Pragniemy podziekowa¢ cztonkom grupy referencyjnej, ktérzy udzielali wskazéwek i informacji zwrotnych
podczas catego procesu badawczego. Wyrazamy réwniez wdziecznos¢ dla wszystkich oséb i organizaciji,
ktére poswiecity swoj czas, przekazaty uwagi i wsparcie, aby zapewni¢ sukces omawianego tu badania.

Janna Smith, Stef Pruski, Nataliia Kondakova, Sven Coppens, Armand Volentiru, Ksenia Kozlovskaya, Nadiia
Gorobenko, Iryna Boiko, Anastasiia Velieva, loana Tonceanu, Adele Pavé, Lawson Brunnock, Marianne
Rowley, Jana Kaemmer, Kateryna Maltseva, Svitlana Shevchenko, Aleksi Kvatania, Lilit Hayrapetyan, Jen
Redden, Gulnur Aydin, Yaroslava Tarasenko, Margaret Bruce, Andreea Ene, Claudia Petrescu, Andreea
Vornicu, Andrei Esanu, Alexandru Cascaval
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Szczegdlne podziekowania

Pragniemy wyrazi¢ nasze uznanie dla ponizszych organizacji za wsparcie w zidentyfikowaniu i rekrutaciji
uczestnikdéw badania. Ich wspotpraca odegrata kluczowg role w dotarciu do réznorodnej grupy uczestnikow
tak, aby badania objety szeroki zakres roznych doswiadczen.

Ukraina (Plan International): CAFOD, Miedzynarodowy Komitet Ratunkowy (IRC), Action Against Hunger, La
Strada, Terre des hommes Ukraine, organizacja spoteczna ,Rodzina dla oséb z niepetnosprawnoscig”,
Project HOPE, Resilience Foundation, organizacja charytatywna ,Pigni’, CF ,Slavic Heart”, organizacja
pozarzadowa ,Words Help”, Kijowski Uniwersytet Narodowy im. Tarasa Szewczenki

Polska (Plan International): Ukrainski Dom, HumanDOC, Fundacja ,Wiatrak”, Fundacja Jednos¢, UNICEF
Polska, iFightDepression, Warszawska Szkofa Ukrainska (BapLascbka YkpaiHcbka LLkona), Fundacja Idylla.

Rumunia (FONPC): ASSOC Association Baia Mare, World Vision Romania — Constanta, Terre des Hommes
Romania — Brasov, National Foundation for Youth — FNT, Inima de Copil Galati (Heart of a Child Galati), Civic
Resource Centre Constanta, Kosciét Baptystéw sw. Trojcy w Bukareszcie, Biuro Krajowe WHO w Rumunii,
ANPDCA — Krajowe Biuro Ochrony ds. Praw Dziecka i Adopciji.

Motdawia (FONPC): Zwigzek Mtodziezy Romskiej Republiki Motdawii ,Tarnd Rom”; Tymczasowy Os$rodek
dla Uchodzcow Ukrainskich w Carpineni i Popeasca; Osrodek Charytatywny dla Uchodzcow; INTERSOS
Moldova; Stowarzyszenie Publiczne LAOLALTA; Stowarzyszenie Publiczne Positive Initiative; Centrum Infor-
macyjne ,GENDERDOC-M”; Krajowe Centrum Zapobiegania Naduzyciom wobec Dzieci (CNPAC);
Prawnicze Centrum Praw; Publiczne Stowarzyszenie Kobieca Sita Wsparcia i Ukraifiska Jednos¢ Kobiet;
Laboratorium Zdrowia Psychicznego Parnstwowego Uniwersytetu Medycyny i Farmacji ,Nicolae Testemita-
nu”; Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej; Spoteczne Centrum Zdrowia Psychicznego laloveni;
Panstwowy Uniwersytet Motdawski.
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Skrotowce

CBT - terapia poznawczo-behawioralna

EMDR - terapia EMDR (desensytyzacja i przetwarzanie za pomocg ruchéw gatek ocznych)
FGD - zogniskowana dyskusja grupowa

GBYV - przemoc ze wzgledu na pte¢

IDP — osoby wewnetrznie przesiedlone

INGO — miedzynarodowa organizacja pozarzgdowa

KIl — wywiad z kluczowym informatorem

LGBTQIA+ — lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe, queer, interptciowe, aseksualne i inne
osoby o réznych orientacjach seksualnych i tozsamosciach piciowych

MHPSS — zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne

NGO - organizacja pozarzagdowa

PFA — pierwsza pomoc psychologiczna

PM+ — program interwencji psychologicznej Problem Management Plus

PTSD — zesp6t stresu pourazowego

SOGIESC - orientacja seksualna, tozsamos¢ piciowa, ekspresja ptciowa i cechy pitciowe
(TF-)CBT — (skoncentrowana na traumie) terapia poznawczo-behawioralna

TWG — Techniczna Grupa Robocza

UNHCR — Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych do spraw Uchodzcow

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia
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Stowniczek pojec

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) — psychoterapia, ktéra pomaga zmieni¢ dysfunkcyjne wzorce
myslowe i zachowania. Terapia CBT skoncentrowana na traumie (TF-CBT) zostata specjalnie stworzona dla
0s6b, ktére doswiadczyty traumy.

Przepisy mobilizacyjne — ramy prawne, ktére nakazujg stuzbe wojskowg w czasie wojny. W kontekscie
wojennym mobilizacja jest czesto uwazana za niezbedny srodek obrony narodowej, ale moze wywotywac
réwniez znaczgce konsekwencje osobiste i psychologiczne.

Mechanizmy radzenia sobie z sytuacjg — adaptacyjne (zdrowe) i nieadaptacyjne (szkodliwe) strategie
stosowane zaréwno celowo, jak i nieintencjonalnie, w celu radzenia sobie ze stresem, traumg i problemami
zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym. Do mechanizméw tych mogg naleze¢: poszukiwanie wsparcia,
rozwigzywanie probleméw, unikanie lub uzywanie substancji psychoaktywnych.

Pierwsza pomoc psychologiczna (PFA) — natychmiastowe, oparte na dowodach strategie wsparcia majgce
na celu udzielenie pomocy w radzeniu sobie ze stresem w nieinwazyjny i wspierajgcy sposéb. Pierwszej
pomocy psychologicznej mogg udzielaC osoby niosgce pierwszg pomoc, nieprofesjonalisci, ale takze
przeszkolone osoby, np. nauczyciele, czionkowie spotecznos$ci i opiekunowie, a nie tylko specjalisci w
dziedzinie zdrowia psychicznego.

Feministyczne zasady badawcze — podejscie badawcze, ktére kwestionuje dynamike wiadzy, priorytetowo
traktuje sprawczo$¢ uczestnikéw i koncentruje sie na autentycznych doswiadczeniach. W podejsciu tym dgzy
sie do wzmocnienia zmarginalizowanych gtoséw, uwzglednienia intersekcjonalnosci i zapewnienia etycznych
metodologii opartych na wiedzy o traumie.

Zdrowa meskosc¢ — nieograniczajgcy, emocjonalnie otwarty model meskosci, ktéry promuje cechy takie jak
samoopieka, empatia i wsparcie spotecznosci zamiast tradycyjnych oczekiwan zwigzanych z twardym
charakterem, ttumieniem przezyc¢ i poleganiem wytgcznie na sobie.

Intersekcjonalnosé — koncepcja, zgodnie z ktérg uznaje sie, ze wiele naktadajgcych sie na siebie
tozsamosci spotecznych (np. pte¢, rasa, status uchodzcy, niepetnosprawnose, tozsamosé LGBTQIA+, stuzba
wojskowa) wptywa na doswiadczenia zwigzane z dyskryminacjg, przywileje i dostep do zasobodw.

Mapowanie ustug — proces identyfikacji i analizy dostepnych ustug w danym kontek$cie w celu oceny ich
dostepnosci, skuteczno$ci i istniejgcych luk.

Bariery strukturalne — przeszkody prawne, ekonomiczne, polityczne lub logistyczne, ktére uniemozliwiajg
osobom przesiedlonym lub dotknietym dziataniami wojennymi uzyskanie dostepu do opieki psychiatrycznej,
edukacji lub zatrudnienia.

Trauma — stan psychiczny wynikajacy z bezposredniego lub posredniego narazenia na doswiadczenia, ktére
przekraczajg zdolnos$¢ jednostki do skutecznego radzenia sobie z sytuacjg. Doswiadczenia te czesto
wywotujg gtebokie poczucie bezradnosci, strachu i bezbronnosci, szczegdlnie w kontek$cie wojennym, gdzie
dochodzi do przemocy — zaréwno fizycznej, jak i psychicznej.

Podejscie oparte na wiedzy o traumie — koncepcja, zgodnie z ktérg wszystkie badania, ustugi wsparcia i
interwencje sg stworzone ze swiadomoscig psychologicznych i fizjologicznych skutkéw traumy i skupione na
unikaniu ponownej traumatyzacji oraz wspieraniu zdrowienia oraz poczucia sprawczosci i bezpieczenhstwa.
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@ Streszczenie

Petnowymiarowa wojna w Ukrainie
spowodowata gtebokie zaktécenia w zyciu
wszystkich Ukraincow i Ukrainek, a jej skutki
odczuty rodziny, spotecznosci i struktury
spoteczne zaréwno w Ukrainie, jak i w krajach
przyjmujgcych uchodzcow, takich jak Polska,
Rumunia i Motdawia. Wojna doprowadzita do
masowych przesiedlen, stworzyta zagrozenie
dla zycia, zdrowia i bezpieczenhstwa, narazita
ludno$¢ cywilng na przemoc i spowodowata
powazne zaktocenia w sferze edukacji,
zatrudnienia i podstawowych ustug.

Wiekszosc¢ dziatann humanitarnych
koncentrowata sie gtéwnie na kobietach i
dzieciach, natomiast potrzeby dorastajgcych
chtopcoéw i mtodych mezczyzn w zakresie
zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego (ang. MHPSS) czesto byty
pomijane. Poniewaz wojna trwa, napotykajg
oni rézne wyzwania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i sytuacja psychospoteczna,
ktérych powodem sg przesiedlenia,
oczekiwania zwigzane z ptcig, narazenie na
przemoc oraz strukturalne bariery w dostepie
do opieki. Nalezy tu wymieni¢ restrykcyjne
normy dotyczgce pici, ktére zniechecajg
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn do
szukania pomocy, ograniczenia w
przemieszczaniu sie wynikajgce z mobilizaciji
wojskowej dla oséb powyzej 25. roku zycia oraz
niestabilno$c¢ finansowg ograniczajgcg dostep
do wsparcia. Omawiane w niniejszej publikacji
badania wskazuja, w jaki sposéb bariery
strukturalne i kulturowe wptywajg na
doswiadczenia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym w tej grupie oséb, a ich wyniki sg
ukierunkowane na dostarczenie praktycznych
rekomendacji w celu poprawy dostepnosci
ustug.

Mimo iz badanie skupiato sie przede wszystkim
na dorastajgcych chtopcach i mtodych
mezczyznach, uwzglednia ono réwniez szerzej
rozumiang dynamike pici. Zbadano, w jaki
sposob spoteczne oczekiwania dotyczgce
meskosci — np. samodzielnos¢ i powsciggliwosé
emocjonalna — wpltywajg na zachowania
zwigzane z poszukiwaniem pomocy i
korzystania z ustug. W badaniu nie
przeprowadzono wprawdzie wyraznego
poréwnania perspektywy mezczyzn i kobiet, to
jednak wskazuje ono na wptyw norm

dotyczacych ptci na dostep do pomocy w
zakresie zdrowia psychicznego. Niektére
wyniki z czesci jakosciowej dajg obraz percepcji
sytuacji wsréd miodych kobiet i ustugodawcéw,
uwypuklajgc w ten sposob, Ze role ptciowe
ksztattujg doswiadczenia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym w przypadku chtopcow i
mtodych mezczyzn.

Co wiecej, zaspokajanie potrzeb w zakresie
zdrowia psychicznego wsrdd dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn ma zasadnicze
znaczenie nie tylko dla ich wtasnego
dobrostanu, ale takze dla ich rodzin i catych
spotecznosci. Nieprzepracowany stres
psychiczny moze przyczyniac sie do
emocjonalnego wycofania i napiecia w
relacjach miedzyludzkich. W niektorych
przypadkach nieprzepracowany stres przejawia
sie w zaburzonych mechanizmach
adaptacyjnych, co potencjalnie moze
utrwalac cykle przemocy, ktére negatywnie
wpltywajg na szerzej rozumiang spojnosc
spoteczng.

Dzieki wskazaniu istniejgcych luk
przeprowadzone badanie przyczynia sie do
rozwoju takich programéw w zakresie w
zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego, ktére bedg opierac sie na
zasadzie wiaczenia spotecznego,
wykorzystywaé wiedze o traumie i beda
pozwalaty reagowac na wyjgtkowe potrzeby
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn.
Wzmocnienie systemow wsparcia dla tej grupy
populacyjnej nie tylko poprawia ich ogolne
samopoczucie, ale takze sprzyja zdrowszej
dynamice relacji w rodzinach i
spotecznosciach w czasie, gdy Ukraina nadal
zmaga sie z wcigz trwajgcg wojng i jej
dtugofalowymi konsekwencjami.

A NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

POTRZEBY W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | MECHANIZMY
RADZENIA SOBIE Z TRUDNOSCIAMI

Dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni
wskazywali, ze doswiadczajg emocjonalnego
odretwienia, zatoby, wyczerpania i
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konfliktéw tozsamosci wynikajgcych z
doswiadczania wojny, przesiedlen i zmiany
zakresu obowigzkow. Wielu z nich miato
trudnosci z koncentracja i odczuwato
niepewnosc¢ co do swojej przysztosci. Skutki
wojny nie byty jednak takie same dla
wszystkich, poniewaz mtodzi mezczyzni musieli
mierzy¢ sie ze zréznicowanymi wyzwaniami w
zaleznosci od osobistych okolicznosci. Ci,
ktorzy byli blizej linii frontu, doswiadczali silnego
stresu psychicznego i poczucia straty,
natomiast inni, ktérzy zmienili miejsce pobytu,
opisywali poczucie winy i wyobcowania.
Niektorzy czuli sie rozdarci miedzy dgzeniem
do osobistego przetrwania a oczekiwaniami
spotecznymi, co potegowato ich stres
emocjonalny.

Pomimo tych wyzwan miodzi mezczyzni stosujg
rézne strategie radzenia sobie z trudng
osobistg sytuacjg. Niektorzy angazujg sie w
wolontariat, inicjatywy lokalne lub
internetowe sieci wsparcia rowiesniczego,
aby odzyskac¢ poczucie celu w zyciu.
Emocjonalng ulge zapewnia im aktywnosc¢
fizyczna, sport i dziatania twércze. Inni
natomiast wycofali sie spotecznie, podejmujag
ryzykowne zachowania lub zwracajg sie w
strone alkoholu i gier online w ramach
ucieczki, co akcentuje potrzebe realizowania
interwencji, ktére zapewnig im zdrowsze
alternatywne sposoby radzenia sobie ze
stresem.

%//4 BARIERY W DOSTEPIE DO UStUG W
11 ZAKRESIE MHPSS

Istnieje kilka czynnikow, ktore uniemozliwiajg
miodym mezczyznom poszukiwanie ustug w
zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego, poczawszy od barier
spotecznych i kulturowych, a skonczywszy
na ograniczeniach strukturalnych i
finansowych. Tradycyjne normy dotyczace
meskosci ktadg nacisk na samodzielnosé,
zniechecajgc do szukania pomocy. Wielu
mtodych mezczyzn uwaza, ze musi radzi¢ sobie
z problemami samodzielnie, aby nie wyj$¢ na
stabych, a przekonanie to wzmacnia gteboko
zakorzeniona stygmatyzacja zwigzana z
korzystaniem z ustug w zakresie zdrowia
psychicznego.

Oprécz wyzwan spotecznych i kulturowych
istotng role odgrywajg réwniez bariery
strukturalne. Bariery jezykowe utrudniajg
mtodym mezczyznom mieszkajgcym poza
Ukraing komunikacje ze specjalistami w

zakresie zdrowia psychicznego, natomiast
niewystarczajaca liczba odpowiednio
dostosowanych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego dodatkowo ogranicza dostep do
wiasciwej opieki w tym zakresie. Kolejng
przeszkode stanowig ograniczenia finansowe
— prywatne wsparcie psychologiczne jest
czesto nieosiggalne finansowo, a wraz ze
spadkiem dostepnosci finansowania ze
srodkow humanitarnych maleje dostepnosé
ustug bezptatnych lub dotowanych.

Ponadto ze wzgledu na brak dostepnych
informacji wielu mtodych mezczyzn nie wie,
gdzie szuka¢ pomocy. Bez jasnych informac;ji
wskazujgcych, jakie ustugi sg dostepne i gdzie,
wielu z nich nie podejmuje proby skorzystania
ze wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
czy wsparcia psychospotecznego, co
dodatkowo pogtebia poczucie izolacji i stres
emocjonalny.

NORMY DOTYCZACE PLCI ORAZ
& DYNAMIKA SPOLECZNA

Tradycyjne normy dotyczgce meskosci
wywierajg presje na mtodych mezczyzn, aby
wchodzili w role obroncéw i dostarczycieli
dobr, natomiast zniechecajg ich do ujawniania
wrazliwosci i szukania pomocy. Wielu z nich
ttumi emocje, aby nie wyjs¢ na stabych, ato z
kolei wzmacnia izolacje i nieche¢ do szukania
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.

Wymuszona zmiana miejsca pobytu zmienita
role w rodzinach, a mtodzi mezczyzni czesto
przyjmujg na siebie odpowiedzialnos¢
finansowg i emocjonalng. Dla niektorych jest to
zmiana, ktérg uwazajg za wzmacniajaca, lecz
mimo to doswiadczajg stresu i izolacji. Relacje
z rowiesnikami i partnerkami w zwigzkach
rowniez ulegty zmianie, a presja spoteczna,
niepewnos¢ i zmienna dynamika prowadzi do
frustracji, dystansu emocjonalnego lub
agresji.

® @ ® INTEGRACJA | WSPARCIE

MM spoieczne

Wymuszona migracja i przesiedlenia przyniosty
skutek w postaci zerwanych przyjazni i sieci
réwiesniczych, a wielu dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn ma trudnosci z
nawigzaniem nowych kontaktéw z powodu
barier jezykowych, réznic kulturowych i
emocjonalnego wycofania. Niektorzy mowili o
poczuciu winy w zwigzku z tym, ze ocaleli,
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majgc poczucie niezastuzonego
uprzywilejowania w poréwnaniu z rowiesnikami,
ktérzy pozostali w Ukrainie.

Znacznej zmianie uleglty réwniez role w
rodzinach, a dorastajgcy chtopcy przejmuja
nowe obowiagzki pod nieobecnosc¢ ojcdw, co
moze zarbwno wzmacnia¢ wiezi rodzinne, jak i
nasila¢ presje emocjonalng. Wielu czuje sie w
obowigzku chroni¢ i wspieraé¢ swoje matki i
rodzenstwo, natomiast napiete relacje z dalszg
rodzing — zwtaszcza z powodu presji
zewnetrznej lub stygmatyzacji spotecznej —
dodatkowo nasilajg stres.

Pomimo wysitkdw na rzecz wspierania
integracji spotecznej poprzez dziatalnos¢
centréw lokalnych, programy sportowe i
inicjatywy rowiesnicze, dla wielu pozostajg
one niedostepne. Niektorzy mtodzi mezczyzni
czujg sie mile widziani i bezpieczni w krajach,
do ktérych przybyli, natomiast inni zauwazajg
rosngcg wrogosc i czujg sie zmuszeni do
powrotu do Ukrainy pomimo ryzyka.

d = SKUTECZNOSC INTERWENCJI
N MHPSS I WYZWANIA
EKOSYSTEMOWE

Interwencje w zakresie MHPSS miaty rozng
skutecznosé, a ich wykorzystanie przez
dorastajacych chtopcéw i mtodych
mezczyzn okazywalo sie niskie. Ustugodawcy
zauwazajg, ze mtodzi mezczyzni czesciej
korzystaja z nieformalnego wsparcia
réwiesniczego, inicjatyw
spotecznosciowych lub zorganizowanych
dziatan, takich jak sport czy wolontariat.
Ekosystem zdrowia psychicznego stoi w
obliczu wyzwan systemowych, w tym takich
jak luki w finansowaniu, niedobér
wyszkolonych specjalistow i
fragmentarycznosé swiadczonych ustug.

NAJWAZNIEJSZE

REKOMENDACJE

Aby skutecznie wspieraé dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn dotknietych
wojng w Ukrainie, wtadze panstwowe,
dostawcy ustug MHPSS, organizacje
humanitarne i spotecznosci przyjmujace
muszg podjg¢ ukierunkowane dziatania w celu
zmniejszenia barier, zwiekszenia dostepnosci
ustug i wspierania odpornosci.

1. Wzmocnienie systeméw wsparcia w zakresie

zdrowia psychicznego

* Rozszerzenie ustug w zakresie zdrowia
psychicznego poprzez zwigkszenie
inwestycji w struktury krajowe i wtgczenie
MHPSS w system publicznej opieki
zdrowotnej, aby wyeliminowac¢ bariery
finansowe.

* Szkolenie specjalistow w zakresie
koncepciji uwzgledniajgcych
perspektywe pici i wiedze o traumie, co
umozliwi im prace nad psychologicznymi
skutkami wojny, w tym stresem zwigzanym
z przesiedleniem i stratg.

» Zréznicowanie punktéw dostepu
poprzez witgczenie ustug MHPSS do
programéw edukacyjnych, humanitarnych
oraz programoéw zatrudnienia, aby dotrze¢
do mtodych mezczyzn w znanych im
Srodowiskach.

2. Usuwanie barier na drodze do zatrudnienia
i stabilnosci

» Uproszczenie proceséw prawnych i
biurokratycznych w sferze zatrudnienia i
szkolenia zawodowego, aby wspomagac
mtodych mezczyzn w przechodzeniu od
pracy nieformalnej do stabilnego
zatrudnienia.

» Zapewnienie ochrony prawnej
przesiedlonym mtodym mezczyznom
poprzez rozszerzenie opcji azylu i pobytu,
co pozwoli ztagodzi¢ panujgce wsrod nich
poczucie niepewnosci i wzmacniaé
poczucie stabilno$ci w dtuzszym okresie.

3. Praca z normami dotyczacymi plci i
stygmatyzacjg spoteczng

* Podwazanie ograniczajacych
spotecznych norm dotyczacych
meskosci poprzez kampanie
uswiadamiajgce promujgce idee zwracania
sie o pomoc i budowania odpornosci
emocjonalnej.
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« Zachecanie do dzielenia sie * Wykorzystywanie platform cyfrowych i

obowiazkami opiekuiiczymi i do mediéw spotecznosciowych w celu

otwartosci emocjonalnej, aby dgzyé do promowania wiedzy o zdrowiu

pozytywnego przeksztatcania norm psychicznym, co pozwoli zmniejszy¢ zakres

dotyczacych pici w kontekscie trwajgcego siggania po wsparcie emocjonalne

kryzysu. wytacznie w ramach nieformalnych i
niemoderowanych spoteczno$ci

 Zaangazowanie mezczyzn jako internetowych.

wzorcow osobowych, nauczycieli i

lideréw spotecznosci w promowanie * Rozszerzenie programéw

zdrowia psychicznego w celu normalizacii terapeutycznych opartych na sporcie i

wyrazania emocji oraz wsparcia sztuce, gdyz stanowig one dostepne i

réwiesniczego. niestygmatyzujace punkty dostepu do ustug

w zakresie zdrowia psychicznego.

4. Poprawa integracji spolecznej i sieci g‘ WEZWANIE DO DZIALANIA

wsparcia
* Rozbudowanie programoéw * Priorytetowe traktowanie zdrowia
mentorskich i rowiesniczych, aby poméc psychicznego w dziataniach humanitarnych:
przesiedlonym mtodym mezczyznom w zadbanie o to, aby ustugi MHPSS byty szeroko
nawigzaniu kontaktu z lokalnymi dostepne, przyjazne dla mlodziezy i
spotecznosciami i sieciami spotecznymi. odpowiednio dopasowane zaleznie od pfci.
* Inwestowanie w inicjatywy prowadzone * Rozszerzenie modeli $wiadczenia ustug:
przez miodziez i dostepnos¢ opcji wykorzystanie platform cyfrowych, zespotéw
podejmowania wolontariatu w celu mobilnych i centréw spotecznosciowych w
wzmocnienia mtodych mezczyzn i celu docierania do grup zagrozonych.

zwiekszenia w nich poczucia sprawczosci.
« Zwalczanie stygmatyzacji i promowanie idei

e Tworzenie programoéw integracji poszukiwania pomocy: kwestionowanie
kulturowej, ktére w diugim okresie beda szkodliwych norm spotecznych dotyczacych
sprzyja¢ budowaniu poczucia ptci poprzez kampanie uswiadamiajgce i
przynaleznosci, bez traktowania oséb zaangazowanie mtodziezy.

przesiedlonych jako tymczasowych

outsideréw. » Wspieranie uczestnictwa mfodziezy:

angazowanie mtodych mezczyzn w
tworzenie programoéw odzwierciedlajgcych ich
dosdwiadczenia i potrzeby.

» Wzmocnienie koordynacji i dostepnosci:
poprawa wspotpracy miedzy
zainteresowanymi stronami i zapewnienie
jasnych, szeroko dostepnych informaciji o
istniejgcych ustugach.

5. Wzmocnienie zasiegu spotecznosciowego
i cyfrowego

* Opracowanie programéw MHPSS
skoncentrowanych na rodzinie, aby
wyposazy¢ rodzicow i opiekunow w
narzedzia do wspierania dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn, ktérzy
doswiadczajg stresu.

» Uwzglednianie potrzeb wieloczynnikowych:
dostosowanie interwencji tak, aby stuzyty
wspieraniu marginalizowanej mtodziezy,
realizujgc programy, ktére bedg zapewniaty
uwrazliwienie na kulture oraz dgzenie do
integracji.
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* Inwestowanie w szkolenia dla ustugodawcow:
wyposazenie specjalistow w narzedzia
umozliwiajgce im swiadczenie opieki
uwzgledniajacej perspektywe pici i wiedze o
traumie.

i ZBIOROWA ODPOWIEDZIALNOSC

Zaspokajanie potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego wsrod dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn to nie tylko kwestia

indywidualnego dobrostanu, lecz réwniez
szerszy imperatyw spoteczny.
Nieprzepracowane problemy psychiczne mogg
prowadzi¢ do utrwalania cykléw przemocy i
wykluczenia spotecznego, a tym samym
niekorzystnie wptywac na rodziny i cate
spotecznosci. Skoordynowane, wigczajgce i
odpowiednio finansowane dziatania majg
kluczowe znaczenie dla budowania odpornosci,
dobrostanu i stabilnosci w dlugim okresie.

Rodzina wsiada do zattoczonego pociggu w Bukareszcie w $rodku nocy. © George Calin, Plan International
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Wprowadzenie B

Petnowymiarowa wojna w Ukrainie
spowodowata gtebokie zaktdcenia w zyciu
wszystkich Ukraincow i Ukrainek, a jej skutki
odczuty rodziny, spotecznosci i struktury
spoteczne zarowno w Ukrainie, jak i w krajach
przyjmujgcych uchodzcow. Eskalacja wojny
doprowadzita do masowych przesiedlen,
stworzyta zagrozenie dla zycia, zdrowia i
integralnosci, narazita ludzi na przemoc i
spowodowata powazne zaktdcenia w sferze
edukacji, zatrudnienia i w dostepie do
podstawowych ustug. Znaczna czes¢ pomocy
humanitarnej koncentrowata sie gtdéwnie na
kobietach i dzieciach, natomiast potrzeby
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn w
zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego (ang. MHPSS) czesto byty
pomijane.

Poniewaz wojna trwa, dorastajgcy chtopcy i
miodzi mezczyzni stajg w obliczu wyjatkowych
wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
i sytuacjg psychospoteczng, ktérych powodem
sg przesiedlenia, oczekiwania zwigzane z ptcig,
narazenie na przemoc oraz bariery strukturalne
w dostepie do opieki. Wojna zwiekszyta
obcigzenie emocjonalne mtodych mezczyzn,
ktérzy czesto muszg radzi¢ sobie z presjg
podejmowania roli ochronnej, niestabilnoscig
finansowg i oczekiwaniem, ze bedg uosabiac
odpornosé w czasach kryzysu. Wprowadzenie
przepisow dotyczgcych mobilizacji wojskowej i
ograniczen w przemieszczaniu sie byto
dodatkowym powodem stresu psychicznego,
szczegolnie w przypadku mtodych mezczyzn w
wieku powyzej 25 lat.

Na zdolnosc¢ i cheé poszukiwania wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego u wielu dorasta-
jacych chtopcow i mtodych mezczyzn wptywajg
tradycyjne wyobrazenia o meskos$ci — obejmu-
jace cechy takie jak sita, samodzielno$¢ i
emocjonalna powsciggliwosé. Jednoczesnie
spotecznosci przyjmujgce uchodzcéw w Polsce,
Rumunii i Motdawii odegraty kluczowg role w
zapewnianiu bezpieczenstwa i mozliwosci
integracji, aczkolwiek dostep do ustug pozosta-
je nieréwny. Sytuacja geopolityczna, w tym
zmieniajgcy sie poziom wsparcia miedzynarodo-
wego i ograniczenia finansowe, dodatkowo
skomplikowaty dostep do ustug w zakresie
zdrowia psychicznego dla przesiedlonej
miodziezy.

Niniejszy raport stanowi element szerszej
inicjatywy finansowanej przez Disasters
Emergency Committee (DEC) w ramach
dziatan Plan International w odpowiedzi na
petnowymiarowg wojne w Ukrainie. Omawiane
W niniejszym raporcie badanie,
przeprowadzone w okresie od lipca 2024 r. do
lutego 2025 r. w Ukrainie, Polsce, Rumunii i
Motdawii, ma na celu zidentyfikowanie i
wyeliminowanie krytycznych luk w swiadczeniu
ustug w zakresie MHPSS dla dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn z Ukrainy. Na
podstawie zgromadzonych danych
jakosciowych i ilosciowych badanie tworzy
obraz doswiadczen zyciowych, dostepu do
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego oraz
roli dziatan podejmowanych przez spotecznosci
i instytucje w ksztattowaniu dobrostanu tej
grupy. Wyniki majg w zatozeniu wzmocni¢
tworzenie programéw w zakresie MHPSS,
dostarczanie informaciji na potrzeby interwencji
w polityce publicznej i zapewnienie
skutecznego zaspokojenia potrzeb mezczyzn i
chtopcow w zakresie zdrowia psychicznego.

CELE BADAWCZE | PYTANIA
PRZEWODNIE

Celem niniejszego badania byto zrozumienie
wptywu petnoskalowej inwazji i dalszej eskalacji
wojny na zdrowie psychiczne i dobrostan
psychospoteczny dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn z Ukrainy. Zbadano takze
bariery napotykane przez te grupe w dostepie
do ustug w zakresie zdrowia psychicznego,
gtébwne mechanizmy radzenia sobie z sytuacjg
oraz skutecznos¢ istniejgcych interwencji w
Ukrainie, Polsce, Rumunii i Motdawii.

W wielu dziataniach humanitarnych priorytetem
byta czesto w duzej mierze sytuacja kobiet i
dzieci, natomiast mezczyzni i dorastajgcy
chtopcy napotykajg szczegdlne wyzwania, ktore
czesto sg pomijane w planowaniu dziatah w
zakresie MHPSS. Do wyzwan tych nalezg
restrykcyjne normy dotyczace ptci, ktore
zniechecajg chtopcdw i mezczyzn do szukania
pomocy, ograniczenia w poruszaniu sie w
zwigzku z mobilizacjg wojskowg dla oséb
powyzej 25. roku zycia oraz niestabilnos¢
finansowa, ktéra ogranicza dostep do wsparcia.
W badaniu wskazano, w jaki sposéb te
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strukturalne i kulturowe bariery ksztattujg
doswiadczenia tej grupy w zakresie zdrowia
psychicznego, a sformutowane rekomendacje
majg na celu poprawe dostepnosci ustug.

Mimo iz w badaniu skoncentrowano sie gtéwnie
na dorastajgcych chtopcach i mtodych
mezczyznach, uwzgledniono w nim réwniez
szerszg dynamike ptci. Zbadano, w jaki sposéb
spoteczne oczekiwania dotyczgce meskosci —
takie jak oczekiwanie samodzielnosci i
powsciggliwosci emocjonalnej — wptywajg na
zachowania zwigzane z poszukiwaniem
pomocy oraz na korzystanie z ustug. W badaniu
nie przeprowadzono wprawdzie wyraznego
poréwnania perspektywy mezczyzn i kobiet, to
jednak wskazuje ono na wptyw norm
dotyczacych ptci na dostep do pomocy w
zakresie zdrowia psychicznego. Niektére wyniki
z czesci jakosciowej dajg obraz percepciji
sytuacji wsréd miodych kobiet i ustugodawcéw
dotyczacej tego, jak postrzegane role piciowe
ksztattujg doswiadczenia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym wsréd chtopcow i
miodych mezczyzn.

Identyfikujac te luki, przeprowadzone badanie
przyczynia sie do rozwoju programow w
zakresie MHPSS, ktére mogg by¢ bardziej
inkluzywne i dostosowane do potrzeb
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn.

Kluczowe pytania badawcze

Temat badania

Cele badania sformutowano
nastepujgco:

* Ocena wplywu petnowymiarowej wojny na
zdrowie psychiczne i dobrostan
dorastajgcych chtopcéw i mtodych
mezczyzn z Ukrainy, zaréwno w Ukrainie, jak
i w krajach przyjmujgcych.

« Zbadanie, w jakim zakresie dorastajgcy
chtopcy i mtodzi mezczyzni w Ukrainie, Polsce,
Rumunii i Motdawii uzyskiwali dostep do ustug
w zakresie zdrowia psychicznego, a
jednoczesnie zidentyfikowanie barier
strukturalnych i kulturowych, ktére utrudniajg im
uzyskanie takiego dostepu.

* Zebranie informacji od dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn na temat ich
potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego,
mechanizméw radzenia sobie z sytuacjq i
postrzegania dostepnych ustug.

» Opracowanie praktycznych propozycji dziatan
dla decydentéw, ustugodawcédw i organizacji
humanitarnych w celu zwiekszenia
inkluzywno$ci i skutecznosci interwencji w
zakresie zdrowia psychicznego.

Key research questions

Jakie sg gtéwne wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym, przed
ktérymi stojg dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni z Ukrainy zaréwno
w Ukrainie, jak i w krajach przyjmujgcych?

Zdrowie psychiczne

W jaki spos6b petnowymiarowa wojna i przesiedlenia wptynety na

Skutki wojny i przesiedlen
grupie?

Bariery w dostepie do ustug w
zakresie zdrowia psychicznego

Skutecznosc istniejacych

dobrostan emocjonalny i mechanizmy radzenia sobie z sytuacjg w tej

Jakie gtéwne bariery utrudniajg dostep tej grupy do ustug w zakresie
zdrowia psychicznego?

Na ile skuteczne sg obecne interwencje w zakresie MHPSS w

interwencji zaspokajaniu potrzeb tej grupy i jakie luki nadal istniejg?

Dostosowania w zakresie polityki
publicznej i programéw

Jakie zmiany polityki publicznej lub dostosowania programowe sg
potrzebne, aby zwiekszy¢ dostepnosé i inkluzywnosé ustug MHPSS dla
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn?
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Metodologia

W badaniu zastosowano przede wszystkim
metodologie jakosciowa, obejmujaca
zogniskowane dyskusje grupowe (FGD) i
wywiady z kluczowymi informatorami (Kil).
Metody te miaty zapewni¢ kompleksowe
poznanie wyzwan zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym i dostepnoscig ustug. Aby
uzupetni¢ wiedze zebrang w czesci jakosciowej,
przeprowadzono dwa badania ankietowe:
jedno badanie byto skierowane do
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn,
aby zapewni¢ szersze uczestnictwo tej grupy ze
wzgledu na stygmatyzacje zwigzang ze
zdrowiem psychicznym, a drugie badanie
skierowano do ustugodawcow w celu
zmapowania dostepnych ustug w zakresie
MHPSS. Przeprowadzone badania byty zgodne
z zasadami feministycznymi i opieraly sie na
wiedzy o traumie oraz uwrazliwieniu na
kwestie dotyczgce ptci, zapewniajac
przestrzeganie zasad etycznych oraz
partycypacyjno$¢ w catym procesie
badawczym.

Mimo iz badanie koncentrowato sie gtéwnie na
dorastajgcych chtopcach (15-17 lat) oraz
mtodych mezczyznach (18-25 lat),
zaangazowano w hie rowniez innych
czlonkéw spotecznosci — w tym dorastajace
dziewczeta, mtode kobiety, dorostych
mezczyzn, rodzicéw, nauczycieli,
pracownikow opieki zdrowotnej w zakresie
zdrowia psychicznego, lokalne i
miedzynarodowe organizacje pozarzagdowe
oraz decydentow. Te dodatkowe punkty
widzenia zapewnity kontekstowg wiedze o tym,
jak potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego
wsrod dorastajgcych chiopcédw i mtodych
mezczyzn sg postrzegane w ich
spotecznosciach, a to z kolei umozliwito

b ar ziej kompleksowe poznanie czynnikow
spotecznych, strukturalnych i kulturowych
wptywajgcych na dostep do ustug w zakresie
MHPSS. Wprawdzie badanie koncentrowato sie
na mtodszych grupach populacyjnych, to jednak
niektére cytaty z wypowiedzi starszych
mezczyzn byty zrodtem cennych informaciji na
temat perspektyw pokoleniowych lub
doswiadczen, ktére wplywajg na dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn. Dzieki tym
punktom widzenia mozliwa byta lepsza
kontekstualizacja szerszych zmian spotecznych
i kulturowych wptywajgcych na zdrowie
psychiczne i zachowania zwigzane z
poszukiwaniem pomocy.

Dzieci bawig sie razem podczas zaje¢ w Ludobusie w Motdawii. © Plan International
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Partycypacyjne podejscie badawcze

Kluczowym elementem omawianego badania
byt jego partycypacyjny charakter.
Konsultacje przeprowadzono z 19
dorastajgcymi chtopcami i 19 mtodymi
mezczyznami we wszystkich czterech
krajach objetych badaniem na dwéch etapach
procesu badawczego. Poczatkowo konsultacje
te zostaly wykorzystane jako zrodto informacji
na potrzeby opracowania metodologii,
narzedzi badawczych i kluczowych
obszarow badawczych. Nastepnie, podczas
fazy walidacji, wyniki udostepniono
uczestnikom, co pozwolito na uwzglednienie ich
opinii i spostrzezen w ramach analizy koncowe;.

Qualitative data collection

Dane jakosciowe zebrano za pomocg 94
wywiadow indywidualnych z kluczowymi
informatorami (KIl) oraz 29 dyskusji
grupowych (FGD) z udziatem 88
dorastajgcych chtopcéw i mtodych
mezczyzn, a takze rodzicow, opiekundw,
specjalistow ds. zdrowia psychicznego,
nauczycieli, doradcéw szkolnych, pracownikéw
organizacji humanitarnych oraz przedstawicieli
lokalnych i miedzynarodowych organizac;ji
pozarzgdowych. Dyskusje te dotyczyty
osobistych doswiadczen, strategii radzenia
sobie z trudnosciami, barier w dostepie do
ustug w zakresie zdrowia psychicznego oraz
wptywu przesiedlen i wojny na dobrostan
emocjonaliny.

W celu zapewnienia zréznicowanej proby, do
badania zaproszono dorastajgcych chtopcow
i mtodych mezczyzn, ktérzy przybyli do
krajow przyjmujgcych zaréwno przed, jak i
po rozpoczeciu pelnowymiarowej wojny w

Whptyw wojny na obraz
meskosci i role
zwigzane z picig

Relacje z innymi

tematy z zakresu

Ochrona, bezpieczenstwo i
mobilnos¢

Stres i mechanizmy radzenia
sobie z trudnosciami

Potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrostanu

Omowione

System wsparcia w
spotecznosci i wsréd

lutym 2022 roku. Niektérzy uczestnicy
przeprowadzili si¢ wczesniej do innego kraju w
celu podjecia pracy lub edukac;ji, podczas gdy
inni zmienili miejsce pobytu wskutek wojny. W
badaniu starano sie takze uchwyci¢ punkt
widzenia oséb z réznych lokalizacji
geograficznych, w tym z obszaréw miejskich
i wiejskich. Podjeto dodatkowe wysitki w celu
zaangazowania specjalistéw pracujgcych w
odlegltych obszarach za posrednictwem
mobilnych zespotéw MHPSS oraz os6b
zapewniajgcych specjalistyczne wsparcie
osobom z niepelnosprawnosciami, osobom
LGBTQIA+ i grupom nalezagcym do
mniejszosci etnicznych. Aczkolwiek celem
badania byto poznanie doswiadczen miodych
mezczyzn z doswiadczeniem wojskowym,
wiedze na ten temat zebrano z perspektywy
dostawcow ustug w zakresie zdrowia
psychicznego oraz oséb z ich kregéw
spotecznych — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn,
a nie bezposrednio od os6b majacych
doswiadczenie aktywnej stuzby w wojsku.
Badanie obejmowato réwniez mtodych
mezczyzn i nastolatkow kontynuujgcych
edukacje w trybie online lub stacjonarnym,
aby uchwyci¢ ré6znorodne doswiadczenia
przesiedlonej mtodziezy.

Do analizy wynikéw zastosowano analize
tematyczna, fgczac zaréwno podejscie
indukcyjne, jak i dedukcyjne, aby rozpoznac¢
najwazniejsze wzorce i nieoczekiwane
spostrzezenia, a jednoczes$nie zapewni¢
Zniuansowane zrozumienie wyzwan w zakresie
zdrowia psychicznego oraz istniejgcych luk w
ustugach, na ktore natrafiajg dorastajgcy
chtopcy i mtodzi mezczyzni z Ukrainy.

W badaniu przeanalizowano wiele wymiarow
zdrowia psychicznego i wsparcia
psychospotecznego, w tym m.in:

Doswiadczenia grup
mniejszosciowych

Bezpieczenstwo cyfrowe i
wplyw mediéw
spotecznosciowych

Edukacja i uczenie sie
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Gromadzenie danych

Aby uzupetni¢ ustalenia z czesci jakosciowe;j,
przeprowadzono dwie ankiety. Ankiety te
przyniosty szerszy wglagd w dostepnos¢ ustug,
postrzeganie zdrowia psychicznego i bariery w
dostepie, jednoczesnie umozliwiajgc
triangulacje danych z wynikami czesci
jakosciowe;.

* Badanie dostawcéw ustug i organizacji (n =
103) przeprowadzona w celu zmapowania
dostepnych ustug w zakresie MHPSS, oceny
brakéw w $wiadczeniu ustug i zbadania
dostepnosci ustug dla dorastajgcych chtopcow i
miodych mezczyzn z Ukrainy.

* Ankieta skierowana do dorastajacych
chiopcow i mtodych mezczyzn (n =71)
przeprowadzona w celu uchwycenia ich punktu
widzenia na kwestie zdrowia psychicznego,
mechanizmow radzenia sobie z trudnosciami i
doswiadczen z ustugami w zakresie MHPSS
zaréwno w Ukrainie, jak i w krajach
przyjmujacych.

Strategia doboru préby i rekrutacja

W badaniu wzigto udziat tgcznie 447
uczestnikow w Ukrainie, Polsce, Rumunii i
Motdawii. Proba obejmowata:

* 273 osoby w komponencie jakosciowym
(wywiady indywidualne i grupy FGD),

* 159 dorastajacych chtopcow i mtodych
mezczyzn, ktérzy wzieli udziat w FGD, Kl lub
w ankiecie,

* 94 KIll oraz 29 FGD z ré6znymi
interesariuszami.

447

uczestnikéw i uczestniczek

273

w komponencie

jakosciowym
E‘ (wywiady Kil i FGD)

174

w komponencie
ilosciowym
(ankiety)

159

mtodych mezczyzn
i nastoletnich
chtopcéw

288

dziewczqt, mtodych
kobiet, rodzicow,
specjalistéw ds.

zdrowia ps'/chicznego

Rumunia

Ukraina

109 135

uczestnikow i
uczestniczek

uczestnikow i
uczestniczek

Motdawia Polska

116 87

uczestnikéw i uczestnikéw i
uczestniczek uczestniczek

© Free Vector Maps.com
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W badaniu zastosowano celowy dobér proby,
czyli technike nieprobabilistyczng, aby wybrani
uczestnicy reprezentowali réznorodne cechy
demograficzne i doswiadczenia, w
szczegolnosci wsrod dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn z Ukrainy znajdujgcych sie
w trudnej sytuaciji. Strategia rekrutacji
uczestnikéw do badania réznita sie w
zaleznosci od kraju. W Ukrainie i w Polsce
wysitki rekrutacyjne skupiaty sie na wspotpracy
Z organizacjami pracujagcymi z osobami
wewnetrznie przesiedlonymi (IDP) oraz
uchodzcami z Ukrainy, w tym z organizacjami
wspierajgcymi osoby LGBTQIA+, osoby z
niepetnosprawnoscig i konkretne grupy ryzyka.
Badacze skontaktowali si¢ z setkami
organizaciji, uczelni, samorzaddéw studenckich,
klubéw sportowych oraz z cztonkami
technicznych grup roboczych UNHCR w celu
dotarcia do potencjalnych uczestnikéw.
Dotozono staran, aby zapewni¢ reprezentacje
uczestnikdéw zaréwno z obszarow miejskich, jak
i wiejskich, a takze z organizacji $wiadczacych
ustugi mobilne w odlegtych regionach. W
Rumunii i Motdawii badacze zastosowali
metode ,,kuli $nieznej”, wykorzystujgc
istniejgce sieci i informacje od cztonkow
spotecznosci, co pozwolito im dotrze¢ do
przebywajgcych w tych krajach dorastajgcych
chtopcoéw i mtodych mezczyzn z Ukrainy.

Analiza danych zastanych

Analiza danych zastanych odegrata
zasadniczg role w ksztattowaniu metodologii
badania. Dzigki niej struktura badania opierata
sie na istniejgcej wiedzy i realiach
kontekstowych. Analiza ta, przeprowadzona
przed rozpoczeciem gromadzenia danych w
terenie, uwzgledniata ré6znorodne Zrodta, w tym
pismiennictwo akademickie, tzw. literature
szarg, dokumenty z zakresu polityki
publicznej i raporty z konsultacji.

W ramach tego kroku przeanalizowano reakcje
na traume z uwzglednieniem kryterium ptci,
postawy kulturowe wobec zdrowia
psychicznego oraz wptyw wojny na
spotecznosci ukrainskie, co pozwolito rzuci¢
Swiatto na zachowania dotyczgce poszukiwania
pomocy oraz dostep do ustug. W analizie
oceniono krajobraz ustug MHPSS, w tym
polityke na szczeblu krajowym, ramy prawne i
dostepne wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego w Ukrainie, Polsce, Rumunii i
Motdawii.

Dzieki zmapowaniu mechanizmow
samopomocy, pomocy w spotecznosciach
oraz instytucjonalnych mechanizmoéw
wsparcia analiza danych zastanych
uwypuklita istniejace luki w swiadczeniu
ustug i stata sie bezposrednim zrédiem
informacji na potrzeby zbudowania koncepc;ji
badania. W ten sposdb powstat schemat
badawczy, ktéry byt odpowiedzig na realia, z
jakimi borykajg sie dorastajgcy chtopcy i mtodzi
mezczyzni dotknieci skutkami wojny.

Kwestie etyczne

Przeprowadzone badanie byto zgodne z
rygorystycznymi standardami etycznymi i
zostato sprawdzone i zatwierdzone przez
zespot ds. oceny etycznej w ramach Plan
International. Uczestnicy wyrazili Swiadomg
zgode na udziat i akceptacje warunkéw
badania, przy czym w przypadku oséb
niepetnoletnich wymagana byta zgoda
rodzicéow. Uczestnicy zostali poinformowani o
swoich prawach, w tym o mozliwosci wycofania
sie w dowolnym momencie.

Poufnosc¢ i ochrone danych zapewniono
poprzez anonimizacje danych osobowych i
bezpieczne przechowywanie wszystkich
informacji wytagcznie do celéow badawczych.
Zastosowano srodki ochronne, a uczestnicy
otrzymali formularze zgody zawierajgce
szczegotowe informacje na temat procedur
ochronnych i dostepu do wyznaczonych
punktéw kontaktowych. Po zakonczeniu
wywiadéw grupowych FGD i wywiadow
indywidualnych Kll uczestnicy otrzymali
informacje o kanatach informacji zwrotnej i
mozliwosciach dalszego wsparcia. Aby
zmniejszy¢ ryzyko ponownej traumatyzacji,
w przypadku osob niepetnoletnich zapewniono
dostep do wsparcia psychologicznego w
nagtych wypadkach, natomiast dorosli byli w
razie potrzeby kierowani do odpowiednich ustug
w zakresie MHPSS.

Zespot badawczy zapewnit przeszkolenie
moderatoréw (facylitatorow) w zakresie technik
gromadzenia danych z uwzglednieniem
wiedzy o traumie i kryterium ptci. Szczegoding
uwage poswiecono moderatorom pracujgcym z
dorastajgcymi chtopcami i mtodymi
mezczyznami, ktorzy mogg doswiadczaé
stygmatyzacji lub zinternalizowanego niepokoju
zwigzanego z problemami w sferze zdrowia
psychicznego.
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Jedng z gtéwnych zasad przeprowadzonego
badania byto przyjecie do wiadomosci, ze
reakcje na stres wéréd mezczyzn i
dorastajgcych chtopcéw w kontekstach
okotowojennych to naturalne i spodziewane
reakcje na ekstremalny stres. Zamiast
patologizowac¢ traume, w badaniu dgzono do
podkreslenia barier strukturalnych i
spotecznych uniemozliwiajgcych jednostkom
dostep do niezbednego wsparcia. Uwazamy, ze
interwencje w zakresie zdrowia
psychicznego powinny koncentrowa¢ sie na
budowaniu odpornosci, wsparcia ze strony
spotecznosci oraz na dostepnej opiece
psychospotecznej, a nie na przedstawianiu
stresu psychicznego jako porazki
poszczegdlnych osob.

Ograniczenia

Na proces rekrutacji oraz ogdlny proces
gromadzenia danych wptyneto szereg
czynnikow, ktére mogty prowadzi¢ do
potencjalnej stronniczosci w doborze proby
do badania. Badanie opierato sie na celowym
doborze proby, ktéra to metoda z jednej strony
zapewnia wigczenie réznorodnych gtosow, lecz
z drugiej — ogranicza mozliwos¢ uogélniania
wynikéw. Perspektywy uczestnikow uchwycone
w zrealizowanym badaniu stanowig
odzwierciedlenie doswiadczeh osdb, do ktérych
udato sie dotrze¢ dzieki zastosowanym
strategiom rekrutacyjnym, co oznacza, ze by¢
moze nie w petni reprezentujg wszystkich
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn
dotknietych eskalacjg wojny.

Jednym z istotnych wyzwan byly trudnosci z
rekrutacja dorastajacych chiopcow i
miodych mezczyzn, szczegdblnie w Polsce.
Pomimo szeroko zakrojonych dziatan
informacyjnych, liczba uczestnikdéw badania
byta nizsza niz zaktadano. Wsréd czynnikow,
ktére sie do tego przyczynity, mozna wymienié
niechec i sceptycyzm co do udziatu w badaniu
ze strony zaréwno mtodych mezczyzn, jak i ich
rodzicéw. Zdrowie psychiczne pozostaje
tematem tabu, a do udziatu mogty zniechecaé
takze obawy zwigzane ze stygmatyzacja.

Ponadto niektére rodziny wskazaty, ze wahaja
sie przed udziatem w sformalizowanym
badaniu.

Z Kkolei wsrdd ustugodawcdw zaznaczyt sie
efekt ,, zmeczenia respondentéw”, poniewaz
wielu z nich uczestniczyto juz wczesniej w
licznych inicjatywach badawczych. Mogto to
wptynagé na ich poziom zaangazowania i
poziom pogtebienia udzielonych odpowiedzi.
Ponadto jednoczesne gromadzenie danych
jakosciowych i ilosciowych nastreczato
wyzwan logistycznych, ograniczajgc
mozliwos¢ iteracyjnego udoskonalania
narzedzi badawczych w oparciu o kolejne
pojawiajace sie spostrzezenia.

W badaniu napotkano réwniez trudnosci w
bezposrednim kontakcie z grupami
szczegOlnie wrazliwymi, w tym osobami
LGBTQIA+, spotecznosciami Roméw i os6b
z niepelnosprawnosciami. Pomimo
ukierunkowanych wysitkdw rekrutacja okazata
sie trudna, co spowodowato, ze w badaniu
oparto sie na uwagach i spostrzezeniach
pochodzgcych od ustugodawcow, organizacji
pozarzadowych i rodzicéw, a nie
bezposrednio od czionkédw wymienionych
spotecznosci. Perspektywa ,z drugiej reki”
przynosi wartosciowe spostrzezenia, nie
zastgpi ona jednak w petni bezposrednich
gtoséw os6b z tych grup. W badaniach
podejmowanych w przyszitosci nalezatoby
nada¢ priorytet strategiom, ktére umozliwia
wzmacnianie tych gtoséw i zapewnig bardziej
inkluzywne i reprezentatywne uwzglednienie
ich przezy¢ i doswiadczen.

| wreszcie nalezy zauwazy¢, ze korzystanie z
danych przettumaczonych pisemnie i ustnie
wprowadzito ryzyko utraty subtelnosci
znaczeniowych w ttumaczeniu. Podjeto
wysitki, aby ztagodzi¢ ten efekt poprzez
staranng weryfikacje transkrypciji i kontrole
krzyzowg wynikéw we wspotpracy z
moderatorami, jednak nalezy pamietac, ze w
badaniach o charakterze wielojezycznym
niezmiennym wyzwaniem pozostaje
potencjalna utrata niuanséw znaczeniowych.
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@ Studia przypadkow dla

poszczegolnych krajow

2.1.1 Potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i samopoczucia

%//4 DAWNIEJITERAZ
11

Wojna rosyjsko-ukrainska gteboko zmienita
krajobraz spoteczny, wptywajgc na zdrowie
psychiczne dorastajgcych chtopcow i mtodych
mezczyzn. Przed pelnowymiarowa wojng
wielu z nich aktywnie angazowato sie w
zorganizowane aktywnosci takie jak sport,
hobby, zajecia pozalekcyjne czy interakcje
spoteczne. Aktywnosci te zapewniaty im
poczucie rutyny, tozsamosci i celu, budujgc
stabilno$¢ w Srodowisku osobistym i rodzinnym.
Wojna zakiécita te regularno$¢ dziatan,
wywotujgc stres psychiczny, utrate
zainteresowania wczesniejszymi aktywnosciami
i poczucie niepewnosci. Zakitdcenia zyciowe
takie jak przesiedlenie, niestabilno$¢
ekonomiczna i roztgka z rodzing powodujg
chroniczny stres, emocjonalne oddzielenie i
wycofanie w zycia spotecznego. ,,Przed wojng
bardzo lubitem wyScigi. Marzytem, zeby zostac
profesjonalnym kierowcg rajdowym.
Realizowatem to marzenie w kartingu. Kiedy
zaczeta sie wojna, nastgpito takie zatamanie, ze
rajdy catkowicie zniknety z mojego zycia.”
(17-letni nastolatek)

W badaniu zrealizowanym w ramach badan
jakosciowych, ilosciowych lub konsultacji wzieto
udziat 67 dorastajacych chiopcow i mtodych
mezczyzn w Ukrainie, co pozwolito na
uchwycenie szerokiego zakresu perspektyw w
zakresie zdrowia psychicznego. Wraz z
rozpadem spotecznosci, ktére niegdys
wspieraty ich hobby, mtodzi mezczyzni stracili
kluczowe zrédta wiezi spotecznych,
poczucie tozsamosci i postrzegane
wsparcie. Niektorzy zaangazowali sie w
dziatalnos$¢ ukrainskich sit zbrojnych, podczas
gdy inni doznali rozpadu przyjazni z powodu
odmiennych pogladéw dotyczacych wojny.

Niektorzy doswiadczyli zmiany w
postrzeganiu samych siebie i sensu zycia,
czesto opisujgc swoj stan jako emocjonalne
odretwienie. Dostawcy ustug w zakresie
zdrowia psychicznego zauwazyli, ze sytuacja
wptyneta na mtodych mezczyzn w rézny sposéb
w zalezno$ci od okolicznosci — takich jak
wstgpienie do wojska, konieczno$¢
przystosowania sie do zycia w nowym
Srodowisku czy zmaganie sie z oczekiwaniami
spotecznymi. W zwigzku z tym wszyscy
doswiadczaja ré6znych obcigzen
psychicznych. Niektérzy doznajg
stygmatyzacji lub wykluczenia ze wzgledu na
podjete decyzje. Na doswiadczenia te
dodatkowo wptywaja réznorodne czynniki
ryzyka, czynniki ochronne (indywidualne,
rodzinne, spoteczne i kontekstowe) oraz
czynniki zwigzane z podatnoscig na
zagrozenia.

Niektorzy dorastajgcy chtopcy i mtodzi
mezczyzni doswiadczyli zmiany poczucia
celow zyciowych z powodu wojny. Czestym
watkiem w wywiadach jest emocjonalne
odretwienie i utrata radosci z udziatu w
zajeciach, ktére kiedys byty dla nich
ekscytujace. To emocjonalne odiaczenie
poteguje utrata znanych, rutynowych
czynnosci oraz relacji. Doswiadczenia
uczestnikow badania nie sg jednak
jednolite, poniewaz skutki psychiczne
réznig sie w zaleznoéci od regionu, miejsca
zamieszkania (przesiedlenia) i sytuaciji
osobistej. Osoby mieszkajgce w regionach
przyfrontowych stykaty sie z bardzo
odmiennymi realiami w porownaniu do
0s6b przebywajgcych w stosunkowo
bezpieczniejszych obszarach. Ponadto
osoby wewnetrznie przesiedlone i te, ktore
pozostaty w swoich miejscowosciach,
zmagaty sie z odmiennymi wyzwaniami —
od adaptacji do nowego otoczenia po
dtugotrwate narazenie na stresory
zwigzane z wojna.
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SKUTKI I RODZAJE REAKCJI
PSYCHOLOGICZNYCHI
BEHAWIORALNYCH

Wojna zapoczatkowata catg kaskade
probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn.
Czes¢ respondentow wspomniata o niepokoju
spowodowanym kilkoma czynnikami, w tym
takimi jak niepewnos¢ co do przysziosci,
obawy zwigzane z mobilizacjg wojskowa dla
oso6b powyzej 25. roku zycia oraz ogdlna
nieprzewidywalnos$¢ zycia w warunkach
wojennych. Niepokdj ten przejawia sie
ciggtlym zamartwianiem sie, natretnymi
myslami i zaburzeniami snu. Niektorzy
opisujg, ze dodwiadczajg intensywnego
niepokoju wywotanego wspomnieniami
odgtosoéw syren przeciwlotniczych lub
traumatycznych doswiadczen z przesziosci,
nawet w chwilach, gdy byli bezpieczni.

Ponizszy wykres stupkowy ilustruje zmiany
emocjonalne i behawioralne wskazane w
ankiecie przez dorastajgcych chtopcéw i
miodych mezczyzn w okresie od rozpoczecia
wojny. Warto zauwazy¢, ze 50% respondentéw
wskazato na zwiekszone uczucie
niepokoju/leku.

Oproécz zaktocen wywotanych przesiedleniem i
niestabilno$cig, mtodzi mezczyzni w Ukrainie
nadal zmagaja sie z codzienng
rzeczywistoscig wojenna. Utrzymujgce sie
zagrozenie nalotami, ostrzatami i
zniszczeniami wywiera silny wplyw na ich
zdrowie psychiczne, powodujac
chronicznystres i stan podwyzszonej

czujnosci. Wedtug specjalistow w zakresie
zdrowia psychicznego wsrdd osob, ktore
wstgpity do wojska, stresory te ulegajg
spotegowaniu poprzez bezposrednie
doswiadczenia bojowe, narazenie na
przemoc oraz wyzwania zwigzane z
koniecznoscig ponownej integracji w cywilu.
Przetwarzanie traumatycznych doswiadczen
przez osoby pozostajgce w strefie aktywnych
dziatan wojennych dodatkowo komplikuje ich
stan psychiczny.

Zgodnie z relacjami uczestnikow badania
szeroko rozpowszechnione byty wsrdéd nich
objawy depresyjne, a wielu z nich zmagato sie z
emocjonalnym odfgczeniem, apatig i poczuciem
bezsensu. Czynnosci, ktore kiedys$ przynosity
rados¢, teraz pozostawiajg uczucie pustki,
prowadzgc do wycofania spotecznego i
oderwania sie od dawnego ,ja”. Problemy te
zaostrza rozpad struktur rodzinnych,
przymusowa migracja i brak sieci wsparcia
emocjonalnego. Zatoba i wyczerpanie byty
szczegolnie widoczne wsrdd oséb, ktore stracity
bliskich lub przyjaciot.
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Kiedys czeSciej spotykatem sie ze znajomymi, to
byta zdecydowanie wazna cze$¢ mojego Zycia.
Komunikacja zrobita sie rzadsza i gorsza, nie
daje mi juz takiej frajdy.

3

22-letni mlody mezczyzna

Jakie zmiany zauwazytes w swoich uczuciach i zachowaniu od
kiedy zaczetla sig wojna? (n=72)

Unikem kontaktdw towarzyskich z innymi ludzmi

Czgsciej odeczuwam smutek lub przygnebienie

Czuje sie mniej zmotywowany do robienia rzeczy, ktdre

kiedys sprawicly mi przyjemnosc.

Trudnie] mi sie skoncentrowadé
Jestem bardziej sklonny do 2tosci lub zdenerwowania.

Czuje sie bardziej niespokojny lub zestresowany
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Niektérzy mtodzi mezczyzni wskazywali
réwniez na objawy psychosomatyczne, takie jak
uporczywy bol i chroniczne zmeczenie,
przypisujac je stresowi psychicznemu. Objawy
te czesto nie majg wyraznej przyczyny
fizjologicznej, lecz sg zwigzane z nasilonym
stresem, lekiem i tumieniem emaociji.
Ustugodawcy wspominali o wzroscie liczby
skierowan do psychiatréw. Fakt ten moze
odzwierciedla¢ coraz czestsze dostrzeganie
obaw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
moze on rowniez wynika¢ z innych czynnikéw,
takich jak zmiany w dostepnosci ustug,
zwiekszony stres psychiczny czy zmieniajgce
sie praktyki w zakresie kierowania do
specjalistow. Jednak stygmatyzacja i strach
przed osgdem nadal powstrzymujg wielu
uczestnikéw badania przed aktywnym
poszukiwaniem profesjonalnej pomocy.
Niektorzy radzili sobie poprzez zaprzeczanie,
nie chcac przyznac¢ sie do odczuwanego
cierpienia psychicznego.

Agresja, zachowania ryzykowne i
naduzywanie substancji byly rowniez
powszechnym zjawiskiem, co zostato
odnotowane przez specjalistow w zakresie
zdrowia psychicznego. Niektérzy dorastajgcy
chtopcy i mtodzi mezczyzni podejmowali
lekkomysine dziatania, zachowania
autodestrukcyjne lub spozywali nadmierne
ilosci alkoholu, szukajgc sposobu na ucieczke
od bolu emocjonalnego. Inni wyrazali frustracje
poprzez gwattowne wybuchy, zastraszanie
innych czy konflikty interpersonalne, czesto w
reakcji na przyttaczajacy ich stres. Zachowania
te nie zawsze muszg by¢ zamierzone, lecz
mogq pojawi¢ sie w reakcji na poczucie
bezradnosci i niemoznosci odzyskania
kontroli nad sytuacja. Przyttoczenie
niepokojacymi, trudnymi doswiadczeniami w
potgczeniu z podwyzszonym poziomem stresu
moze dodatkowo pogorszy¢ ich zdolnos¢ do
przetwarzania emocji i podejmowania
racjonalnych decyzji.

Inne problemy zgtaszane w trakcie badania to
samotnosé, strach przed poborem do
wojska dla os6b powyzej 25. roku zycia,
brak jasnych perspektyw na przysztos¢ w
Ukrainie oraz samookaleczenia. Wedtug
ukrainskich organizacji dziatajgcych w sferze
MHPSS wzrosta liczba doniesien o przemocy
domowej wobec dzieci i mtodziezy ze strony
rodzicow, a takze doniesien o przypadkach
zastraszania w instytucjach edukacyjnych i
nieporozumien z rodzicami. Wzrosto
naduzywanie substancji, w tym alkoholu i

tytoniu, a takze zachowania zwigzane z
hazardem i nadmiernym graniem w gry online.
Niektérzy mtodzi mezczyzni rozwazajg migracje
z Ukrainy jako sposéb na ucieczke od
niepewnosci, obawiajgc sie zaréwno trwajgcej
wojny, jak i niepewnosci co do swojej
przysztosci. Inni zgtaszajg trudnosci z
koncentracjqg i autoagresja.

14

Mam problemy z naukg na studiach, fajnie jest,
gdy podczas kolokwium zawyje alarm
przeciwlotniczy i w koricu nic nie piszemy, ale na
dfuzszg mete jest to na pewno szkodliwe.
Zaczynam widzie¢ braki, nie rozumiem tematow,
podczas ktorych zaczety wyc alarmy.

3

17-letni nastolatek

Jednoczesnie coraz wiecej osob wyraza
potrzebe edukacji seksualnej i otwartych
dyskusji na temat orientacji seksualnej, co
jest wyrazem istniejgcych brakéw w dostepnych
zasobach i metodach wsparcia. Wiele oséb
czuje sie nieprzygotowanych do poruszania sie
w kwestiach zwigzanych ze zwigzkami i
zdrowiem reprodukcyjnym, poniewaz tematy te
sg czesto nieobecne w formalnej edukac;i.
Ponadto rosng obawy zwigzane z nekaniem w
zwigzku z pochodzeniem z okreslonego
regionu, szczegolnie w przypadku dzieci i
nastolatkéw, ktérych ewakuowano z terenéw
okupowanych lub aktywnych stref wojennych
do bezpieczniejszych regionéw Ukrainy.

Niektorzy miodzi mezczyzni reagowali na stres
zwigzany z wojng poprzez bardziej aktywne
angazowanie sie w zycie spoteczne. Wielu z
nich podjeto sie roli wolontariuszy —
pomagajac przesiedlencom, jezdzac na linie
frontu, by pomaga¢ znajomym, a takze
wspierajac swoje spotecznosci i
uczestniczac w oddolnych inicjatywach.
Dziatania te zapewniajg im nowe poczucie celu
przeciwdziatajg poczuciu bezradnosci.
Niektorzy mowili o zwiekszonym
zainteresowaniu problemami spotecznymi,
wykorzystujgc panujgce okolicznosci jako
katalizator rozwoju osobistego i
zaangazowania spotecznego.
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1 ZROZNICOWANE SKUTKIDLA
‘ CHtOPCOW/MEZCZYZN

Wojna ma odmienny wptyw na mtodych
mezczyzn w zaleznosci od ich sytuacji. Dotyka
ona wszystkich mfodych mezczyzn w Ukrainie,
jednak ci, ktérzy odbywajg stuzbe wojskowa,
stajg przed wyjatkowymi wyzwaniami. Niektorzy
doswiadczajg silnego poczucia kolezehstwa i
pewnosci siebie, co moze stuzy¢ jako czynnik
ochronny przed stresem. Specjalisci
Swiadczacy ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego opisywali jednak rowniez
psychologiczne skutki narazenia na walke,
poczucie winy w zwigzku z pozostaniem
przy zyciu oraz trudnosci w przystosowaniu
sie do zycia w cywilu po dtugiej stuzbie w
wojsku. Kilkoro zwrécito uwage na brak
kompleksowych programow reintegracyjnych,
przez co mfodzi mezczyzni nie otrzymuja
wystarczajgcego wsparcia psychologicznego,
aby przepracowac¢ swoje doswiadczenia.

Ci, ktorzy pozostali w Ukrainie, ale nie naleza
do Ukrainskich Sit Zbrojnych, mogg zmagac sie
Z poczuciem winy, alienacjg i osadem,
natomiast chtopcy i mezczyzni, ktorzy opuscili
kraj, czesto czuja sie odizolowani i odigczeni od
swoich rowiesnikow. Niektorzy przesiedlency
powrdcili do kraju pomimo ryzyka, poniewaz nie
byli w stanie odbudowac swojego zycia za
granicg, natomiast inni pozostajg w nowych
miejscach zamieszkania z powodu trwajgce;j
okupaciji, zniszczen, ostrzatéw i atakow
wojskowych na ich rodzinne miasta.

Zaréwno dorastajgcy chtopcy, jak i mtodzi
mezczyzni dodwiadczajg powaznych skutkow
psychicznych, jednak ich problemy nie sg
jednorodne. Wedtug specjalistow w zakresie
zdrowia psychicznego nastolatkowie, ktérzy
wciaz ksztaltujg swoja tozsamosé¢,
doswiadczaja zaktécen w procesie
socjalizacji, a takze wiekszej izolacji,
trudnosci w budowaniu relacji i
emocjonalnego odretwienia. Niektorzy
odczuwajg gtebokg niepewnosé co do wiasnej
przysztosci i utrate kontroli nad swoim zyciem.

Wielu mtodych mezczyzn, szczegdlnie tych,
ktorzy niedawno ukonczyli 20 lat, czesto zmaga
sie z kwestiami tozsamosci i mgskosci.
Oczekiwania spoteczne, zakorzenione w
tradycyjnych normach co do rél ptciowych,
prowadzg do wewnetrznego konfliktu miedzy
ich osobistymi aspiracjami a postrzeganymi
obowigzkami, skutkuje to wstydem, poczuciem
winy, a w niektorych przypadkach nawet

myslami samobdjczymi. Niektérzy od
najmtodszych lat byli socjalizowani do tego, by
ttumi¢ emocje, a wrazliwos¢ byta utozsamiana
ze sftaboscig — ten wzorzec jest dodatkowo
wzmachiany w czasach wojny. Te gteboko
zakorzenione normy znaczgco wptywajg na
gotowosc¢ do poszukiwania pomocy, a 74%
ustugodawcoéw twierdzi, ze spoteczne
oczekiwania dotyczace meskosci utrudniajg
chtopcom i mezczyznom poszukiwanie
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

W obu grupach wiekowych odnotowano
znaczny wzrost deklarowanych problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
takich jak zaburzenia snu, przewlekly stres,
lek i objawy depresyjne.

13

Po pierwsze, teraz nie mozna sie wyspac, bo co
noc jest alarm, wiec trzeba sie zbudzi¢ i
sprawdzi¢, co sie dzieje. Pociski, czyli drony — o
ile sg to drony — nie sg takie straszne. Tak
naprawde mam taki zty nawyk, ze nie uciekam

(do schronu) za kazdym razem, kiedy sg drony,
bo zestrzeliwujg je tuz obok nas, wiec nie

Sypiam dobrze, strzelajg.

3

17-letni nastolatek

MECHANIZMY RADZENIA SOBIE Z
SYTUACJA: ADAPTACYJNE VS
NIEADAPTACYJNE

Mechanizmy radzenia sobie z trudng sytuacjg
mozna podzieli¢ na dwie szerokie kategorie:
strategie adaptacyjne, ktdre wspierajg
dobrostan psychiczny, oraz strategie
nieadaptacyjne, ktore przynoszg tymczasowag
ulge, ale przyczyniajg sie do diugotrwatego
stresu psychicznego. Wojna wywarta znaczacy
wplyw na to, w jaki sposob dorastajgcy chtopcy
i mtodzi mezczyzni radzg sobie z trudnosciami i
wptyneta na regulacje emocjonalng, interakcje
spoteczne i zachowania. Ich reakcje réznig sie
w zaleznosci od czynnikéw indywidualnych,
rodzinnych, spotecznych i kontekstowych, ktore
moga petni¢ role czynnikow ryzyka, podatnosci
na zagrozenia, ale tez czynnikéw ochronnych.
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Niektérzy mtodzi mezczyzni znalezli sposoby
na utrzymanie odpornosci i stabilnosci
psychicznej w obliczu wyzwan zwigzanych z
wojng. Do tych adaptacyjnych strategii radzenia
sobie z trudnosciami nalezaty: poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, angazowanie sie w
aktywnos¢ fizyczna, wolontariat oraz
korzystanie z dziatan kreatywnych lub
intelektualnych. Niektérzy mtodzi mezczyzni
czesto zwracali sie o wsparcie emocjonalne do
zaufanych osoéb, takich jak cztonkowie
rodziny, partnerki/partnerzy czy bliscy
przyjaciele. Cze$¢ nastolatkow wskazata, ze
gtébwnym zrédiem pocieszenia sg dla nich ich
matki, cho¢ przyznajg, ze sami dorosli
opiekunowie moga by¢ przyttoczeni trwajacg
sytuacjg. Podobnie tez zrodiem stabilnosci
emocjonalnej mogg by¢ relacje romantyczne.
Llde do mamy, moéwie jej, ze mi Zle i prosze jg o
rade. Ale w takim momencie nie zawsze da sie
to zrobi¢, bo mama tez jest cztowiekiem i moze
by¢ tym wszystkim przyttoczona”. (17-letni
nastolatek)

Waznymi metodami tagodzenia stresu sg
aktywnos¢ fizyczna i zaangazowanie
spoteczne. Niektérzy mtodzi mezczyzni
wskazywali, ze angazujg sie w uprawianie
sportu, ¢wiczenia lub dziatania spoteczne, aby
radzic¢ sobie ze stresem i pozosta¢ w kontakcie
z innymi ludzmi. Dostawcy ustug podkreslajg
réwniez role zaangazowania spotecznego,
przy czym jeden z nich zauwazyt. ,Pomaga
sport, komunikacja z rodzing i znajomymi,
praca i pomaganie innym poprzez wolontariat”.
Wychodzgc poza indywidualne mechanizmy
radzenia sobie z trudnosciami, niektérzy mtodzi
mezczyzni angazuja sie¢ w wolontariat i
wsparcie na rzecz spotecznosci, zeby
spozytkowac swoj stres, przeksztatcajgc go w
pozyteczne dziatania.

Inni z kolei uciekajg sie do strategii
nieadaptacyjnych, ktére — cho¢ zapewniajg
tymczasowg ulge — majg negatywne
konsekwencje w dtugim okresie. Jedng z
najbardziej niepokojacych strategii jest
zazywanie substancji uzalezniajacych i
psychoaktywnych. Wsr6d miodych mezczyzn
prébujacych uciec od stresu zwigzanego z
wojng i jej konsekwencjami upowszechnito sie
spozywanie alkoholu, tytoniu i zazywanie
narkotykéw. Ponadto powszechnymi
mechanizmami radzenia sobie z sytuacjg
okazaty sie zachowania ucieczkowe
(eskapizm) i wycofanie spoteczne. Niektorzy
nastolatkowie zanurzajg sie w Swiecie gier
wideo, aby oderwac¢ sie od rzeczywistosci.
60% dorastajacych chtopcéw i mtodych

mezczyzn, ktdrzy odpowiedzieli na ankiete,
wymienito granie w gry wideo online jako
gtéwng strategie radzenia sobie z sytuacja, gdy
byli zestresowani lub Zle sie czuli. Zachowanie
to moze réwniez by¢ sposobem na odzyskanie
poczucia kontroli, praktycznym éwiczeniem z
rozwigzywania problemoéw i uzyskiwanie
osiggnie¢ w otoczeniu o0 znanej strukturze.
Jednoczesénie jako powszechne reakcje na
stres i traumatyczne doswiadczenia
wymieniano agresje i zachowania ryzykowne.
Szczegolnie niepokojgcym trendem wsrod
mtodych mezczyzn zmagajgcych sie z
psychologicznym ciezarem wojny jest wzrost
liczby samookaleczen i mysli samobéjczych.

"Nie zawsze sg gotowi wyrazi¢ swoje
emocje; wszystko przezywajg i ttumig w
Srodku. Z tego powodu bardzo
powszechne sg obecnie samookaleczenia”
(Przedstawiciel INGO)

2.1.2 Dynamika spoteczna i
systemy wsparcia

DYNAMIKA RODZINY | ZMIENIA-
JACE SIE ROLE

Dla niektérych mtodych mezczyzn rodzina
pozostaje jednym z najbardziej stabilnych
zrodet wsparcia. 70% respondentéw uwaza,
ze ich wiasna rodzina zapewnia im wsparcie
emocjonalne. Relacje w gospodarstwach
domowych stajg sie jednak coraz bardziej
napiete z powodu presji finansowej, poczucia
straty i emocjonalnych skutkéw wojny.
Niektorzy dorastajgcy chtopcy wskazywali, ze
czujg sie teraz blizej swoich rodzicow,
zwlaszcza matek, poniewaz wspolne trudnosci
sprzyjajg gtebszemu porozumieniu miedzy
cztonkami rodziny. Modzi mezczyzni jednak
majg trudnosci z komunikowaniem swoich
emocji, poniewaz majg poczucie, ze ich
problemy tylko zwiekszytyby ciezar, jaki juz
niosg ich opiekunowie. ,Nikt tak naprawde nie
omawia osobistych probleméw z mama lub
tatg. Takie tematy sg raczej czesciej omawiane
w biezgcych relacjach z partnerkg lub w ramach
przyjazni”. (22-letni mtody mezczyzna)

Wzrosty réwniez oczekiwania rodzicow,
szczegolnie w odniesieniu do obowigzkéw
wykonywanych w gospodarstwie domowym.
Niektérzy miodzi mezczyzni odczuwajg
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zwiekszong presje, zwtaszcza ci, ktérych
ojcowie sg nieobecni wskutek wojny. Presja ta
wykracza poza aspiracje zawodowe, poniewaz
od niektérych mtodych mezczyzn oczekuje sie
réwniez, ze stang sie zywicielami i opiekunami
w swoich rodzinach. Pewien 17-latek
powiedziat: ,Moi rodzice wigzg ze mng duze
nadzieje, bo chcg, zebym zostat pilotem. To
bardzo trudne — bede musiat dac z siebie
wszystko, zeby zostac¢ na uniwersytecie i
realizowac te kariere zawodows, wiec pod tym
wzgledem czuje presje i duzg
odpowiedzialnosc¢”.

Mimo iz niewielu uczestnikdw w sposob otwarty
mowito o osobistej stracie, moze to pokazywaé
delikatny charakter tematu, a nie brak takich
doswiadczen. Biorgc pod uwage kontekst, jest
prawdopodobne, ze wielu dorastajgcych
chtopcoéw i mtodych mezczyzn doswiadczyto
roztaki z rodzing, nieobecnosci krewnych
zaangazowanych w rozne role wojenne, a
nawet zatoby. Poniewaz jednak badania
prowadzono w sposob majacy na celu
uniknigcie ponownej traumatyzaciji, uczestnicy
mieli mozliwo$¢, aby nie ujawniac takich
doswiadczen. Jednoczesnie wiele oséb
stwierdzito, ze relacje rodzinne staty sie
bardziej egalitarne, a tradycyjne hierarchie
rodzinne zmienily sie z powodu wspélnie
przezywanych trudnosci. Diugoterminowe
skutki tych zmian pozostajg nieznane, ale bez
watpienia juz przeksztatcity one dynamike
rodzinng, a jednoczesnie bedzie ona nadal
ewoluowata w okresie dalszego trwania wojny.

WPLYW SYTUACJI NA PRZYJAZNIE
ﬁ I SIECI ROWIESNICZE

Odnotowano znaczgce zmiany jesli chodzi o
przyjaznie wsrod mtodych mezczyzn, a
gtéwnym czynnikiem powodujgcym dysfunkcje
w relacjach stafa sie polaryzacja. Podziaty
polityczne i odmienny stosunek do wojny to
czynniki, ktére czesto prowadzity do zerwania
przyjazni. Ten roztam spowodowat, ze mtodzi
mezczyzni musieli na nowo oceni¢ swoje
otoczenie, co czesto powodowato utrate
przyjazni.

Do fragmentaryzacji spolecznej przyczynito
sie dodatkowo to, ze réwiesnicy zmienili
miejsce zamieszkania wskutek przesiedlen.
Wielu mtodych mezczyzn zostato zmuszonych
do przeprowadzki — albo wewnatrz Ukrainy,
albo za granice, wskutek czego ucierpiaty sieci

przyjacielskie. Analogicznie osoby, ktére
pozostaty w Ukrainie, czesto majg trudnosci z
utrzymaniem przyjazni z tymi, ktérzy wyjechali,
poniewaz realia wojny tworzg coraz wigkszg
przepas¢ w doswiadczeniach i priorytetach tych
oséb. ,,Wiele 0s6b przeniosto sie do Lwowa
lub Tarnopola, co znacznie utrudnito
spotkania. Zeby sie spotkaé osobiscie,
trzeba spedzi¢ caty dzien, godzinami
czekac na stacjach kolejowych i
podrézowac pociggiem”. (22-letni mtody
mezczyzna)

Ponadto czes¢ mtodych mezczyzn méwita o
zwiekszonym dystansie emocjonalnym w
przyjazniach. Trwajgce ataki, postepy na linii
frontu i codzienne bombardowania —
szczegolnie wymierzone w infrastrukture
cywilng — stworzyty wszechobecne poczucie
braku bezpieczehstwa. Mtodzi mezczyzni
zmagaijg sie z dodatkowg presja zwigzang z
brakiem bezpieczenstwa finansowego i
mozliwoscig mobilizacji do wojska dla oséb
powyzej 25. roku zycia. Stresory te
doprowadzity do tego, ze niektérzy wycofali sie
z interakcji spotecznych. Cze$¢ osdb znalazta
pocieszenie w spofecznosciach internetowych,
z kolei inni wyrazajg frustracje, ze kontakty
online nie zastepujg osobistego wsparcia.

13

Izolujg sie i bojg sie wychodzic z domu.
Komunikujg sie ze sobg mniej niz wczesniej

Y

26-letni mtody mezczyzna

® @ @ SPOLECZNOSC I POCZUCIE
MM pRzyNALEZNOSCI

Wojna w sposdb znaczacy zmienita poczucie
wspolnoty i przynaleznosci wsrod mtodych
mezczyzn. Niektdrzy z nich znalezli nowe sieci
wsparcia poprzez wolontariat, stuzbe
wojskowa czy spotecznosci ukrainskiej
diaspory za granica, z kolei inni majg gtebokie
poczucie odseparowania. Lokalne struktury
wsparcia, ktére tradycyjnie zapewniaty poczucie
stabilnosci, teraz ostabty, zwtaszcza w
kontekscie tego, ze ogdlna spojnosc
spoteczna ulegla z czasem eroz;ji.
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Mtodzi mezczyzni, ktérzy pozostali w Ukrainie,
czasami moéwili o poczuciu opuszczenia przez
tych, ktoérzy wyjechali. Z kolei ci, ktérzy
zmienili miejsce zamieszkania, zmagajqg sie z
konfliktami tozsamosciowymi i poczuciem
winy z powodu swojej nieobecnosci. Ta
dynamika spowodowata narastajgce napiecia,
poniewaz niektérzy mtodzi mezczyzni oceniajg
innych na podstawie dokonywanych
wyboréw. Pomimo tych wyzwan, niektorzy
miodzi mezczyzni znaleZli site w solidarnosci.
Wielu z nich utworzyto nieformalne sieci, w
ramach ktérych odbywa sie wymiana informacji
i udzielana jest wzajemna pomoc.

“ ZMAGANIA W RELACJACHIZWIAZ-
KIROMANTYCZNE

Wojna wywarta réwniez znaczgcy wptyw na
zwigzki romantyczne, a mfodzi mezczyzni
staneli przed wiekszymi trudnos$ciami w
budowaniu i utrzymywaniu relacji uczuciowych i
intymnych. Wiele zwigzkéw doznato wstrzaséw
z powodu przesiedlen, podjecia stuzby
wojskowej czy odmiennych pogladéw na
biezgcg sytuacje. Poniewaz wrazliwosé
emocjonalna jest postrzegana jako stabos¢,
prowadzi to mtodych mezczyzn do dalszego
ttumienia uczué, co nasila poczucie izolacji.
,Kiedy mezczyzni proszg o uwage, od razu
szufladkuje sig ich jako ,mazgajow”, a takie
zachowanie jest uwazane za niedopuszczalne
w przypadku mezczyzn”. (23-letni mtody
mezczyzna)

Z powodu przediuzajgcych sie okresow roztgki i
napiecia emocjonalnego upowszechnily sie
rozstania i rozwody. Wskazniki formalnych
rozwodoéw sg wyzsze wsrod starszych
dorostych, natomiast dorastajgcy chtopcy i
mtodzi mezczyzni dodwiadczajg rozpadu
swoich rodzin. 25-letni mfody mezczyzna
opisat, jak zmiany dynamiki ptci staty sie
powodem nowych napie¢ w zwigzkach
heteroseksualnych: ,Mamy bardzo wysoki
wskaznik rozwodoéw, bo rodziny zostaty
rozdzielone. Kobiety staty sie silniejsze, majg
wybdr, a mezczyzni go nie majg, a to powoduje
powazne problemy w zwigzkach”. Ponadto
wzrosto tempo randkowania i chodzenia ze
soba, poniewaz niepewnosc¢ co do
przyszitosci sprawia, ze planowanie
diugoterminowych zwiazkéw wydaje sie
niepraktyczne. Wojna wptyneta rowniez na
relacje seksualne, a zwiekszony stres wywiera
skutki dla pozycia intymnego.

,Wszystko robimy bardzo szybko — zwigzki
tworzg sie szybko, intymno$c¢ zdarza sie od
razu, a potem rownie szybko nastepujg
rozstania. Nikt nie ma pewnosci, co bedzie
jutro”. (25-letni mtody mezczyzna)

PRZEMOC ZE WZGLEDU NA PLEC |
& JEJ SKUTKI

Wojna przyczynita sie do wzrostu przemocy ze
wzgledu na pte¢ (GBV), poniewaz ze wzgledu
na problemy ze zdrowiem psychicznym,
traumatyczne wydarzenia i naduzywanie
substancji wsrdéd mezczyzn spowodowato
zaostrzenie napie¢ w gospodarstwach
domowych i zwigzkach. Najnowsze dane
wskazujg na niepokojgcy wzrost liczby takich
incydentéw. Wedtug UN Women liczba
przypadkéw przemocy domowej wzrosta 0 36%
od 2023 r. z powodu streséw zwigzanych z
wojng. W 2023 r. ukraifiska policja odnotowata
51% wzrost liczby przypadkéw przemocy
domowej w ciggu pierwszych pieciu miesiecy,
a ich liczba osiggneta 349 355. Ten alarmujgcy
wzrost przypisuje sie zwiekszonemu stresowi,
trudnosciom ekonomicznym. bezrobociu i
traumie wynikajacej z trwajacej wojny.

Niektérzy mezczyzni przyznajg, ze trauma i
nieprzepracowany stres psychiczny mogag
prowadzi¢ do agresywnych zachowan. Otwarta
dyskusja na temat przemocy zwigzanej z picig
jest rzadka, natomiast specjalisci zajmujacy sie
zdrowiem psychicznym sg zaniepokojeni jej
wystepowaniem, szczegodlnie wsrod oséb
doswiadczajgcych trudnosci w zwigzku z
ponowng integracjg spoteczng po powrocie ze
stuzby wojskowej, poniewaz narazenie na
ekstremalne i potencjalnie traumatyczne
dos$wiadczenia mogto przyczyni¢ sie do wzrostu
napiec.

Kobiety deklarowaty réwniez zmiany w
dynamice relacji z mezczyznami, szczegdlnie w
zwigzkach romantycznych. Niektore zauwazyty
wzrost agresji wsrod mezczyzn, natomiast inne
opisywaly ciezar emocjonalnego wspierania
mezczyzn, ktérzy zmagajg sie z
psychologicznymi skutkami wojny i
dtugotrwatego stresu. Jedna z mtodych kobiet
zauwazyta: ,Wiele kobiet, ktérych ukochani
wracajg z wojska, obserwuje negatywne
objawy, wychodzg na jaw wczes$niejsze traumy i
agresja. Kobiety muszg emocjonalnie wspiera¢
swoich mezczyzn i przywracac ich do zycia”.
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https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-briefing/2025/02/press-briefing-by-un-women-on-the-3-year-mark-of-the-war-in-ukraine
https://humanrightsfirst.org/library/gender-based-violence-skyrockets-in-war-ravaged-ukraine/
https://humanrightsfirst.org/library/gender-based-violence-skyrockets-in-war-ravaged-ukraine/
https://web.archive.org/web/20230803225701/https:/www.reuters.com/world/europe/rising-domestic-violence-is-hidden-front-ukraines-war-2023-08-03/
https://web.archive.org/web/20230803225701/https:/www.reuters.com/world/europe/rising-domestic-violence-is-hidden-front-ukraines-war-2023-08-03/

Dostawcy ustug potwierdzajg zwigzek miedzy
diugotrwatym stresem, psychologicznymi
skutkami wojny i zwiekszonym ryzykiem
przemocy ze wzgledu na pteé. Wiele
organizacji dziatajgcych w Ukrainie wskazato na
wzrost liczby przypadkéw przemocy domowej,
ale zauwazylto réwniez, ze zgtaszanie takiej
przemocy pozostaje na niskim poziomie ze
wzgledu na stygmatyzacje i strach. Jeden z
ustugodawcow wyjasnit: ,,Problemy ze
zdrowiem psychicznym zwigzane z wojng
wywotujg agresje, prowadzg do przestepstw
seksualnych i przemocy. Rowniez do depresji,
alkoholizmu i stanéw lekowych”.

W odpowiedzi na rosngce obawy, lokalne
organizacje zainicjowaty programy
zapobiegania przemocy ze wzgledu na pte¢, w
tym kampanie uswiadamiajgce i tworzenie
bezpiecznych przestrzeni dla ofiar takiej
przemocy. Niektére organizacje pozarzadowe
podkreslajg potrzebe szerszych dziatan
edukacyjnych wsréd chtopcéw i mtodych
mezczyzn, aby zapobiec tzw. cyklom
przemocy. Przedstawicielka jednej z z
organizacji stwierdzita: ,Dopiero teraz, z
powodu wojny, ludzie zaczeli dostrzegac, ze
mezczyzni rowniez mogg byc ofiarami
przemocy. Musimy informowac chfopcéw, ze
istniejg ustugi pomocy, ze pomoc jest ma
charakter poufny i ze jest dostepna”.

2.1.3 Bariery w dostepie do
ustug oraz normy dotyczqgce

/74 BARIERY STRUKTURALNE
I

Jedng z najczesciej wymienianych barier w
dostepie do ustug z zakresu MHPSS sg bariery
logistyczne, szczegdlnie na obszarach
wiejskich i w mniejszych spotecznosciach.
We wszystkich czterech krajach objetych
badaniem wiekszos¢ ustug psychologicznych
jest skoncentrowana w osrodkach miejskich,
CO oznacza, ze mezczyzni i chtopcy
mieszkajgcy w bardziej odlegtych
miejscowosciach majg ograniczony dostep do
profesjonalnego wsparcia lub nie majg go
wcale. Istniejg wprawdzie obszary objete
ustugami transportu publicznego, szczegdlnie
dla oséb z niepetnosprawnoscia, to jednak sg
one czesto niewystarczajgce, co utrudnia
pokonywanie odlegtosci w celu uzyskania
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
Ustugodawcy pracujgcy z osobami z
niepetnosprawnosciami podkreslili te trudnosgé,
wskazujgc, ze nawet jesli dostepne sg
bezptatne ustugi transportowe, to czesto istniejg
limity co do liczby przejazddéw. Problem ten jest
szczegolnie widoczny w Ukrainie, gdzie na
terenach dotknietych wojng istniejg dodatkowe
bariery ze wzgledu na zniszczong infrastrukture
i zagrozenia bezpieczenstwa, co jeszcze
bardziej utrudnia fizyczny dostep do ustug.
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Bariery finansowe to kolejny czynnik
ograniczajgcy dostepno$¢ ustug, poniewaz
wiele z nich — szczegdlnie Swiadczonych poza
programami finansowanymi przez organizacje
humanitarne — wymaga ptatnosci, na ktére
wiele 0s6b i rodzin nie moze sobie pozwoli¢.
Istniejg wprawdzie bezptatne ustugi, jednak
czesto majg one ograniczony zakres lub
informacja o nich nie jest w nalezyty sposob
nagtosniona, co prowadzi do przekonania, ze
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
jest poza zasiegiem oséb potrzebujgcych. Ze
wzgledu na brak ukierunkowanych kampanii
informacyjnych i uswiadamiajgcych rosnie
przekonanie, ze wsparcie psychologiczne nie
jest przeznaczone dla mezczyzn lub zZe nie jest
realng opcjg radzenia sobie ze stresem
psychicznym.

Ustugodawcy pracujacy z personelem
wojskowym zauwazajg, ze dostep do wsparcia
psychologicznego pozostaje szczegdlnie trudny
w przypadku Zotnierzy. Niektérzy z nich wahajg
sie przed szukaniem pomocy ze wzgledu na
stygmatyzacje i obawiajg sie, ze moze to by¢
postrzegane jako stabos¢. Inni napotykajg na
bariery logistyczne, poniewaz osobom
petnigcym czynng stuzbe wojskowag nieraz
brakuje czasu lub mozliwosci odbywania ses;ji
terapeutycznych w dyskretnych warunkach.
Wielu interesariuszy podkreslato potrzebe
istnienia interwencji w zakresie zdrowia
psychicznego dostosowanych do specyficznych
potrzeb wojska.

Inng kluczowa kwestig jest ogolny brak
informacji o tym, gdzie szuka¢ pomocy. Kilku
uczestnikdw wskazato, Zze nie wie, gdzie szukac
wsparcia psychologicznego. Wyzwanie to jest
szczegolnie dotkliwe w mniejszych
spotecznosciach, gdzie ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego bywajg ograniczone lub
stabo reklamowane. Nawet jesli ustugi takie sg
dostepne, czesto brakuje zaufania do
lokalnych ustugodawcoéw. W zwartych
spotecznosciach, w ktoérych stygmatyzacja
zwigzana z korzystaniem z ustug w zakresie
zdrowia psychicznego jest nadal wysoka,
pojedyncze osoby mogg obawiac sie, ze
poufnos¢ nie bedzie przestrzegana. W
niektorych przypadkach nieufnosé ta rozcigga
sie na obawe, ze poszukiwanie pomocy
psychologicznej moze mie¢ negatywne
konsekwencje spoteczne, na przyktad osoba
taka moze by¢ postrzegana jako staba lub
niezdolna do samodzielnego poradzenia sobie
z sytuacja.

»,Chodzenie do psychologa nie jest czym$
powszechnym w Ukrainie, ludzie postrzegajg to
jako cos$ dziwnego”. (25-letni mtody mezczyzna)

Ponadto istotng bariere stanowi zaktécenie
hierarchii priorytetow, szczegélnie w
przypadku mezczyzn zaangazowanych w
prace, opieke lub wolontariat. Wielu z nich
uwaza, ze nie moga sobie pozwoli¢ na to, aby
przedktada¢ swoje zdrowie psychiczne nad
codzienne obowigzki. Problem ten poteguje
przekonanie, ze poszukiwanie wsparcia
psychologicznego wymaga znacznych
naktadéw czasu, wskutek czego zdrowie
psychiczne ma nizszy priorytet w poréwnaniu z
potrzebami dotyczgcymi przetrwania i
zapewnienia sobie stabilnosci finansowej.

1 STYGMATYZACJA, BARIERY
‘ KULTUROWE | ROLA MESKOSCI

Stygmatyzacja zwigzana ze zdrowiem
psychicznym pozostaje jednym z
najwazniejszych czynnikéw, ktére zniechecajg
mezczyzn i chtopcow do szukania pomocy
psychologicznej. Ukraifiskie spoteczenstwo
tradycyjnie ksztalttowato obraz meskosci wokot
emocjonalnego stoicyzmu, samodzielnosci i
ttumienia stabosci. Niektorzy mezczyzni
internalizujg przekonanie, ze szukanie pomocy
jest oznaka stabosci, a to z kolei powoduje, ze
tlumig swoje wewnetrzne zmagania i nie
zajmujg sie nimi. Wielu mtodych mezczyzn, z
ktorymi przeprowadzono wywiady, przyznato,
ze ich réwiesnicy i cztonkowie rodziny
postrzegajg terapie jako co$ niepotrzebnego, a
wrecz wstydliwego. 56% dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn uczestniczgcych
w badaniu wskazato, ze gtéwng przeszkodg w
szukaniu pomocy byto poczucie wstydu i
zaktopotania.

13

Zawsze staramy sie chronic kobiety i dzieci, a ty
musisz by¢ silny. Dlatego musisz by¢ silny dla
swoich bliskich i nigdy nie powiesz im, co Kryjesz

w sercu. No wiec nie masz z kim o tym pogadac

)

36-letni mezczyzna

28

RAPORT Z BADANIA | NIEWIDZIALNE RANY



Stygmatyzacje te wzmacniajg zaréwno
nieformalne interakcje spoteczne, jak i
dyskurs publiczny. Znaczacg role w
ksztattowaniu i utrzymywaniu szkodliwych norm
dotyczacych rdl ptci odgrywajg na przyktad
rézne przestrzenie w Internecie. ,W mediach
spotecznoS$ciowych widzimy znecanie sie nad
tymi, ktérzy nie stuzg [w wojsku]" — zauwazyt
35-letni uczestnik.

Oczekiwanie, ze mezczyzni beda
niezachwianymi filarami sity, nie daje im
przestrzeni, w ktorej mogliby bezpiecznie
wyrazac swoje emocje. W niektorych
przypadkach mezczyzni, ktérzy szukajg
wsparcia psychologicznego lub okazujg
wrazliwosé, narazajg sie na ryzyko alienaciji
spotecznej, poniewaz tradycyjne normy
meskosci zniechecajg do emocjonalnej
otwartosci. Co ciekawe, niektdrzy rozméwcy
sugerowali, Zze chociaz utrzymuje sie
stygmatyzacja, nastepuje jednak stopniowa
zmiana postaw, szczegdlnie wéréd mtodszych
pokolen.

Powigzang barierg kulturowg jest przekonanie,
ze ustugi psychologiczne sg niepotrzebne,
chyba ze dana osoba doswiadcza bardzo
powaznego stresu psychicznego.
Przekonanie to wzmacnia historyczne
dziedzictwo opieki psychiatrycznej w
Ukrainie, ktora tradycyjnie miata charakter
instytucjonalny, a nie $rodowiskowy. W Zwigzku
Radzieckim instytucje psychiatryczne byty nie
tylko miejscami prowadzgcymi leczenie, ale
takze narzedziami represiji politycznych,

wykorzystywanymi do uciszania dysydentow i
0sbb uznanych za niepokorne. Ta spuscizna
historyczna buduje gtebokg nieufnos¢ wobec
ustug w zakresie zdrowia psychicznego, ktora
utrzymuje sie do dzis.

Ponizszy wykres ilustruje gtéwne powody
powstrzymujgce dorastajgcych chtopcéw i
miodych mezczyzn przed poszukiwaniem ustug
w zakresie zdrowia psychicznego, zgodnie z
odpowiedziami ustugodawcdéw na naszg
ankiete. Wsréd najwazniejszych barier nalezy
wymieni¢: stygmatyzacje zwigzang ze
zdrowiem psychicznym (71%), oczekiwania
kulturowe (71%) oraz brak wiedzy na temat
istniejgcych ustug (53%). Ponadto istotnym
powodem byt strach przed osgdem (44%) i brak
zaufania do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego (31%). Dostep do opieki
dodatkowo utrudniajg takie czynniki jak bariery
finansowe (24%) i logistyczne (19%), a takze
niedobdr ustug skierowanych do mezczyzn
(24%) oraz braki ukrainskojezycznych
specjalistow (30%).

Jeden z kluczowych informatoréw opisat, ze
ustugi w zakresie zdrowia psychicznego byty
gteboko zakorzenione w systemie sowieckim,
co sprawiato, ze ludzie obawiali sie szukac
profesjonalnego wsparcia psychologicznego. W
rezultacie trudnosci ze zdrowiem
psychicznym sg czesto postrzegane jako
osobista porazka, a nie reakcja na stres, a
niektérzy mezczyzni nadal kojarzg terapie z
przypadkami ciezkiej choroby psychicznej czy
konieczno$ci przebywania w zamknietym

Jakie sq Pana/Pani zdaniem gtéwne powody, dla ktérych chiopcy
i mtodzi mezczyzni nie szukajg pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego? (n=68)

Brak mezczyzn specjalistow w te] dziedzinie
Brak ukrainskojezycznych specjalistow
Brak ustug dla meiczyzn
Bariery logistyczne
Bariery finansowe

Brak zaufania do uslug w zakresie zdrowia..
Brak $wiadomosci na temat uslug
Strach przed byciem ocenianym
Oczekiwanio kulturowe
Pietno wokot zdrowia psychicznego
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osrodku. Takie postrzeganie wzmacnia
istniejgcy wzorzec, w ramach ktérego
mezczyzni zwlekaja z szukaniem pomocy do
momentu, gdy ich zdrowie psychiczne
ulegnie znacznemu pogorszeniu, a w tym
momencie ich zdolno$¢ do podejmowania
skutecznych decyzji w zakresie opieki jest
czesto ograniczona.

Nalezy stwierdzi¢, ze gteboko zakorzenione
normy dotyczgcych rél ptci, stygmatyzacja
spoteczna oraz bariery strukturalne wziete
razem tworzg Srodowisko, w ktorym mezczyzni
i chtopcy czujg sie zmuszeni do samodzielnego
radzenia sobie z trudnosciami w zakresie
wiasnego zdrowia psychicznego. Widaé w tym
zakresie pewne postepy, szczegodlnie wérod
miodszych pokolen, ale oczekiwania i wzorce
kulturowe dotyczgce meskosci nadal
ograniczajg dostep do wsparcia
psychologicznego, nasilajgc cykle milczenia i
ttumienia emociji.

TAM, GDZIE SPOTYKA SIE
MESKOSC, ZDROWIE PSYCHICZNE |
OCZEKIWANIA SPOLECZNE

Na zdrowie psychiczne i che¢ szukania
wsparcia nadal silnie wptywa istniejgce
oczekiwanie, ze mezczyzni powinni by¢
obroncami i zywicielami. Przekonanie to jest
ksztattowane zaréwno przez normy spoteczne,
jak i zinternalizowane wyobrazenia na temat
meskosci. Trwajgca obecnie wojna wywiera
presje na mtodych mezczyzn, aby na rézne
sposoby wnosili swoj wkiad w obrone, czy
to poprzez stuzbe wojskowg dla os6b
powyzej 25. roku zycia, wolontariat, czy tez
wspieranie swoich rodzin. Niektérzy
rozméwcy opisywali, ze czujg ukryte
oczekiwanie, by przedktadaé postrzegany
obowigzek wobec swojego kraju nad osobisty
dobrostan. Obawy zwigzane z mobilizacjg
wojskowg dla osob powyzej 25. roku zycia
pojawity sie rowniez jako czynnik wptywajgcy
na decyzje mtodych mezczyzn, a niektorzy z
nich ograniczajg swojg obecnos$¢ w przestrzeni
publicznej, aby unikngé potencjalnych
kontaktéw z oficerami werbunkowymi.

Poza formalnym obowigzkiem wojskowym
miodzi mezczyzni dodwiadczajg takze
spotecznych oczekiwan ze strony swoich
rowiesnikow. Oczekiwanie stuzby w Sitach
Zbrojnych Ukrainy nie tylko wptywa na
podejmowanie decyzji — ma rowniez
konsekwencje emocjonalne, poniewaz
mezczyzni zmagajg sie z poczuciem winy,

strachem i wewnetrznym konfliktem
dotyczacym wtasnej roli w wojnie. Presja ta
czesto prowadzi do ttumienia wtasnych zmagan
wewnetrznych i wzmacnia przekonanie, ze nie
ma potrzeby, aby priorytetowo traktowac
wiasne zdrowie psychiczne.

Odpowiedzi udzielone w ankiecie potwierdzajg
istnienie oczekiwanh spotecznych wobec
chtopcow i mtodych mezczyzn w czasie wojny.
65% czuje presje, zeby by¢ silnym i
odpornym, a 53% uwaza, ze musi chroni¢
swojg rodzing i innych ludzi. 41% odczuwa
potrzebe zapewnienia wsparcia finansowego, a
30% wspomniato o oczekiwaniu, zeby ukrywali
swoje emocje. Ponadto 55% czuje sie
zobowigzanych, aby wstgpi¢ do wojska lub
podjac¢ inne dziatania w celu obrony wtasnego
kraju.

Napiecie miedzy oczekiwaniami
spotecznymi a osobista sprawczoscia jest
widoczne zaréwno w decyzjach o duzej skali,
jak i w codziennych interakcjach. Czesc¢
dorastajgcych chtopcéw snuto refleksje na
temat tego, w jaki sposéb normy dotyczgce
meskosci wptywajg na ich zachowanie. Jeden z
uczestnikdw podzielit sie anegdotg o tym, jak
noszenie pluszowej zabawki (kapibary)
sprowokowato komentarze ze strony dziewczat,
ze jest to ,niemeskie”. Ta sytuacja pokazuje, ze
nawet drobne akty autoekspresji moga
podlegaé kontroli sztywnych norm dotyczgcych
obrazu pfci. Inny mtody mezczyzna wspominat,
jak podczas swojej pracy na rzecz pewnej
organizacji spotkat sie z niedowierzaniem, gdy
stwierdzit, Ze nie zamierza zaciggac sie do
wojska. Doswiadczenia te ilustrujg, Ze gteboko
zakorzenione przekonania dotyczace rol
piciowych determinujg nie tylko wybory
zawodowe i zyciowe, ale takze pozornie
trywialne aspekty codziennego zycia.

Emocjonalne skutki tych oczekiwanh sg nie bez
znaczenia. Niektérzy mtodzi mezczyzni
wskazywali, ze czujg sie komfortowo, okazujgc
wrazliwos¢ w okreslonych sytuacjach, np. w
rozmowie z psychologiem czy w gronie bliskich
przyjaciot, natomiast wielu przyznato, ze
ttumienie emociji jest nadal normg. Czes¢é
rozméwcow zauwazyta, ze mezczyzni czesto
siegajg po uzywki, co jest dla nich sposobem
radzenia sobie z trudno$ciami, a alkohol i
marihuana stajg sie coraz bardziej
powszechnymi metodami radzenia sobie ze
stresem i unikania konfrontacji z gtebszymi
zmaganiami emocjonalnymi.

Ponadto oczekiwanie, ze mezczyzni powinni
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by¢ samowystarczalni i wykazywaé
niezachwiang odpornos¢, wykracza poza
walke na polu bitwy. Niektorzy miodzi
mezczyzni maja gtebokie poczucie
odpowiedzialnosci wobec swoich rodzin i
spotecznosci i sg przekonani, ze musza
zapewni¢ im wsparcie finansowe i emocjonalne
pomimo wtasnych trudnosci. Idea méwigca o
tym, ze ,mezczyzna musi by¢ silny dla swoich
bliskich” zniecheca wielu z nich do przyznania
sie do witasnych stabosci. To zinternalizowane
oczekiwanie powoduje jeszcze wiekszg izolacje
mezczyzn, utrudniajgc im sieganie po wsparcie.

POSTRZEGANIE BEZ.PIEQZENSTWA 1
ZAGROZEN W ZALEZNOSCI OD PiCI

Zycie w strefie aktywnych dziatan wojennych
wigze sie z ciggtym zagrozeniem
bezpieczenstwa zaréwno dla mezczyzn, jak i
kobiet, a codzienne zycie wyznaczajg alarmy
przeciwlotnicze, ataki rakietowe i ciggte
ostrzaty. Nieprzewidywalno$¢ atakéw i ciggte
narazenie na przemoc wojenng powoduje
znaczny stres psychiczny, zmuszajgc jednostki
do szukania sposobdw przetrwania w skrajnej
niepewnosci. Podczas wojny mezczyzni i
kobiety stykajg sie w odmiennymi zagrozeniami
dla wtasnego bezpieczenstwa, ale na
postrzeganie i doswiadczanie tych zagrozen
wplywaja rowniez normy méwigce o rolach
ptci. Niektérzy mezczyzni majg poczucie, ze ich
rola w spoteczenistwie podlega kontroli, inni z
kolei obawiajg sie spotecznych reperkusiji, jesli
nie dostosujg sie do tradycyjnych oczekiwan. Z
kolei kobiety sg narazone na zwigkszone
ryzyko przemocy ze wzgledu na ptec¢,
szczegolnie w sytuacjach przesiedlenia i
niepewnosci.

Jeden z dorastajgcych chtopcéw podzielit sie
doswiadczeniem, ktére podkres$la te dynamike
zdeterminowang przez czynnik ptci:
~Jechalismy windg z dziewczyng, ktéra byta
mniejsza ode mnie, i ona wzieta do reki klucz,
Zeby sie w razie czego obroni¢, ztozyta reke w
piesc. Ale ja to rozumiem, bo mezczyzni sami
sobie zastuzyli na takg reputacje”. (17-letni
nastolatek). Ta opowie$¢ pokazuje swiadomosé
mtodych mezczyzn, ktdrzy wiedzg, ze kobiety
czesto postrzegajg ich jako potencjalne
zagrozenie — ta rzeczywistos$¢ zostata
uksztattowana przez szersze spoteczne wzorce
przemocy i niepewnosci.

2.1.4 Mobilizacja wojskowa i
czynniki stresogenne

Prowadzenie polityki mobilizacji wojskowej w
czasie wojny to standardowa praktyka i
niezbedny element obrony narodowe;.
Podobnie jak w wielu krajach, w ktorych
prowadzona jest taka polityka, mtodzi
mezczyzni w Ukrainie w wieku powyzej 25 lat
doswiadczajg zwiekszonego stresu i
niepewnosci w zwigzku z potencjalng stuzbg
wojskowa, co z kolei wptywa na ich codzienne
zycie i samopoczucie psychiczne. Niektorzy
majg poczucie niepewnosci, odczuwajgc strach
i presje wynikajgcg zaréwno z oczekiwan
spotecznych, jak i szerszych realiéw
wojennych. Oprécz obaw zwigzanych z
koniecznoscig odbycia stuzby w wojsku przez
osoby powyzej 25. roku zycia, mtodzi
mezczyzni w Ukrainie zyjg w strefach
aktywnych dzialan wojennych, codziennie
narazeni na syreny alarmow
przeciwlotniczych, ataki rakietowe i ciggte
ostrzaly. State zagrozenie atakami zwieksza
niepokdj i tworzy poczucie ciggtego
zagrozenia i niestabilnosci.

Specjalisci $wiadczacy ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego wskazujg, ze przejscie z
zycia cywilnego do wojskowego czesto
odbywa sie nagle, a wielu z nich doswiadcza
stresu psychicznego ze wzgledu na
dlugotrwate przebywanie w strefie walk,
roztgke z rodzing i ogromng odpowiedzialno$¢
za obrone kraju.

Dla niektérych mtodych mezczyzn w wieku
powyzej 25 lat obawy zwigzane z mobilizacjg
staly sie zrédtem permanentnego stresu,
wptywajgc na codzienng rutyne i mobilnosc¢. Jak
powiedziat pewien 36-letni mezczyzna:
,Czasami pojawiajg sie negatywne oceny ze
strony znajomych, no i oczywiscie jest pewien
stres’.

Niektérzy mezczyzni, spetniajgcy kryteria
kwalifikujgce ich do mobilizacji wojskowej,
mowig o tym, ze dostosowujg swoje codzienne
zachowania tak, aby unikac¢ interakcji z
oficerami odpowiedzialnymi za werbunek. W
niektérych miastach odnotowano, ze patrole
policyjne zatrzymujg mezczyzn na ulicach i
wystawiajg im wezwania do komendy
uzupetnien. 22-letni mezczyzna podkreslit, ze ta
rzeczywisto$¢ wptywa nawet na podstawowe
decyzje zyciowe, takie jak wybor tras przejazdu.
Niepewnos¢ zwigzana z mobilizacjg skutkuje
tym, Ze niektdérzy ograniczyli swojg obecnos¢ w
przestrzeni publicznej, co z kolei negatywnie
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wptywa na dostep do réznych mozliwosci
spotecznych i zawodowych. W przypadku
niektérych uczestnikow badania obawy przed
potencjalnym poborem do wojska sprawity, ze
wahajg sie przed poszukiwaniem pracy,
poniewaz formalne podjecie pracy moze wigzac
sie z koniecznoscig rejestracji, a to z kolei moze
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo otrzymania
zawiadomienia o mobilizacji.

Trwajgca obecnie wojna wywotuje napiecia
spoteczne miedzy osobami stuzgcymi w wojsku
a tymi, ktorzy pozostajg w cywilu. Wielu
mezczyzn zaciggneto sie do wojska
dobrowolnie, natomiast inni starali sie o
odroczenie, stosujgc dostepne mozliwosci
prawne, wykorzystujac srodki finansowe lub
wyjezdzajac z kraju. Ta sytuacja w niektérych
przypadkach spowodowata napiecia nie tylko
miedzy zotnierzami i cywilami, ale takze miedzy
cztonkami rodzin. W przypadku 0séb z
gospodarstw domowych, ktére stracity kogos z
rodziny w walce, odczuwana zatoba i
swiadomos¢ poswiecenia dla kraju moze
powodowac frustracje skierowang przeciwko
tym, ktoérych krewni nie stuzyli w wojsku, a to z
kolei jeszcze bardziej pogtebia podziaty
spoteczne.

Takie postawy Swiadczg o istnieniu ztozonej i
wcigz zmieniajgcej sie hierarchii meskosci, w
ramach ktérej oczekuje sie, ze mezczyzni w
jakiejs formie wezma udziat wysitku wojennym
— czy to poprzez bezposrednig walke, czy
angazowanie sie w wsparcie finansowe i
logistyczne. Mezczyzni, ktérzy nie uczestniczg
w takich dziataniach, mogg czu¢ sie
krytykowani lub osgdzani w swoich
spotecznosciach.

Niektérzy mtodzi mezczyzni wskazywali, ze
odczuwajg staty niepokéj, poczucie bezradnosci
i trudnosci w planowaniu swojej przysztosci.
Przedstawiciel ogolnokrajowej infolinii
odnotowat wzrost liczby przypadkow
samookaleczen wérdéd miodych mezczyzn
starajgcych sie unikng¢ mobilizacji. W
przypadku nastolatkéw i mtodych dorostych
wojna znaczgco zmienita ich spojrzenie na
zycie i osobiste ambicje. Jeden z pracownikéw
instytutu badawczego zaobserwowat zjawisko,
ktére nazwat ,zmeczeniem wojng”. Nieustanny
kontakt z wojna, czyli styszenie eksplozji,
obserwowanie zniszczen i znoszenie
powtarzajgcych sie alarméw przeciwlotniczych,
powoduje chroniczne obcigzenie psychiczne.

Niektérzy mtodzi mezczyzni, ktérzy niegdys$ byli
zmotywowani do wniesienia swojego wktadu w

dziatania obronne, teraz na nowo oceniajg
dostepne dla siebie opcje, szukajgc sposobow
na zachowanie stabilnosci w obliczu
utrzymujgcej sie niepewnosci. Dla niektorych
oznacza to odroczenie wlasnej edukaciji,
opdznienie plandw zawodowych, a nawet mysli
o emigracji. Niektorzy wyrazajg obawy
zwigzane z niepewnoscig co do planowanych
Sciezek kariery i obawiajg sie, ze wszelkie
poczynione plany mogg zosta¢ zniweczone.

Niepewnos$¢ wywiera wptyw nie tylko na
mtodych mezczyzn, ale takze na ich rodziny. W
procesie wptywania na decyzje syndéw co do
mobilizacji znaczaca role odgrywajg matki:
~,Matki bardzo bojg sie, ze ich synowie zostang
powotani do wojska, wiec wywierajg presje w
rodzinie”. (przedstawiciel organizacji
pozarzgdowey)

Wojna nasilita rowniez zagrozenia w Swiecie
cyfrowym, a powszechnym czynnikiem
stresogennym stato sie nekanie przez
Internet. Szereg mtodych mezczyzn wskazato,
ze zetkneli sie z nekaniem ze strony osob,
ktorych zidentyfikowali jako rosyjskich
internautéw, natomiast inni odnotowali nasilenie
sie Scisle ukierunkowanej dezinformaciji. Inny
mtody mezczyzna zauwazyt, ze unikanie
konfrontacji w $wiecie online stato sie
niezbedna taktyka przetrwania. Poza
narazeniem na nekanie przestrzen
internetowa nieustannie przypomina o
trwajacej wojnie ze wzgledu na wysylane w
czasie rzeczywistym ostrzezenia o atakach
rakietowych i informacje o ofiarach.

2.1.5 Edukacja i zatrudnienie

Q DOSTEP DO EDUKACJI
-

Wojna wywarta znaczgcy wptyw na system
edukacji w Ukrainie, a wielu uczniéw i
studentéw ma doswiadczenie nauki online i w
formie hybrydowej ze wzgledu na kwestie
bezpieczenstwa oraz zmiane miejsca pobytu.
Niektorym szkotom udato sie utrzymac
ustrukturyzowane podejscie i potgczy¢ zajecia
online i offline, co pozwala im prowadzi¢
nauczanie zaréwno dla os6b przebywajgcych w
Ukrainie, jak i poza jej granicami.

Pomimo tych wysitkéw istotnym problemem
pozostajg zakiécenia w procesie nauczania.
Niektérzy uczniowie/studenci wskazywali na
zalegtosci w nauce, szczegdlnie przy zmianie
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trybu nauczania z online do offline. Czesto
wymieniano problemy takie jak brak motywaciji i
trudno$ci z koncentracjg. Uczniowie w wieku 15
i 16 lat zauwazyli, ze poczgtkowy okres wojny,
a wczesniej okresy zamkniecia w domu z
powodu pandemii COVID-19, wywarty
negatywny wpltyw na wyniki w nauce. ,Kiedy sie
chodzi do szkoty, to jest wieksza chec, zeby sie
uczyc”. (15-letni nastolatek)

Cze$¢ ucznidw/studentéw ma trudnosci z
utrzymaniem koncentracji i motywacji w obliczu
niestabilnej sytuacji wojennej. Niektorzy
rozmowcy wskazywali, ze niepokdj, stres i
niepewnosc¢ co do przysztosci utrudniajg
angazowanie sie w nauke. Ponadto niektorzy
studenci wyrazili niepokdj zwigzany z rosngcg
militaryzacjg zycia studenckiego. ,Wolatbym sig
zanurzy¢ w dziatalno$¢ naukowg, w badania
(...) potgczenie procesu studiowania z
militaryzacjg uniemozliwia mi nauke, budowanie
i planowanie przyszto$ci, na przyktad ubieganie
sie o przyjecie na studia podyplomowe”.
(22-letni student)
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Studiuje stacjonarnie, ale przeszkadzajg mi w
tym stany lekowe, w soboty tez mamy zajecia,
ale online. W dziesigtej klasie byto fajnie, ale w
Jedenastej miatem wielu korepetytorow, do tego

stany lekowe, w czasie wojny wiele rzeczy na
nas wptywa. Na uczelni tez jest ciezko, ale daje

sobie rade.
Y

18-letni mtody mezczyzna

Jasna sala lekcyjna gotowa do Zajec w centrum dla dzieci,Let's'go” w Kijowie.
Zdjecie © Mikhailo Mishchenko, Plan International
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ZMIANA ASPIRACJI
EDUKACYJNYCH | PLANOW
ZAWODOWYCH

Wojna wptyneta na to, jak mtodzi mezczyzni
postrzegajg swojg przyszig kariere zawodowa,
czesto wzmacniajgc poczucie, ze pilnie
potrzebne jest zdobycie praktycznych
umiejetnosci, ktére mozna wykorzysta¢ w
Ukrainie lub za granica. Niektorzy z nich
wykazywali rosngce zainteresowanie zawodami
zwigzanymi z bezpieczehstwem, technologig
lub mozliwosciami dostepnymi na rynku
miedzynarodowym. Znalezienie stabilnego
zatrudnienia staje sie jednak coraz trudniejsze,
nie tylko z powodu niestabilnosci gospodarczej,
ale takze obaw zwigzanych z mobilizacjg
wojskowg 0s6b powyzej 25. roku zycia.
Rozméwcey zauwazyli, ze niektérzy pracodawcy
wahajg sie przed zatrudnianiem miodych
mezczyzn bez odroczen wojskowych, w
zwigzku z czym niektorzy mtodzi mezczyzni
zaczeli catkowicie unika¢ formalnego
zatrudnienia.

Ta bariera strukturalna zmusita niektérych
miodych mezczyzn do podjecia pracy
nieformalnej lub freelancerskiej, czasami na
stanowiskach, ktére nie odpowiadajg ich
aspiracjom zawodowym. Niektérzy decyduja sie
réwniez na zaktadanie wiasnej firmy lub prace
online, aby utrzymag jakis poziom stabilnosci.

Pomimo wielu przeszkoéd miodzi ludzie w
Ukrainie zachowujg odpornos¢ i kontynuuja
nauke lub podazaja Sciezka kariery. Wojna
wprowadzita jednak znaczng niepewnosé,
zmuszajgc ich do ponownego przemys$lenia
tradycyjnych trajektorii i badania alternatywnych
mozliwosci. Nadal pozostaje w nich pragnienie
stabilnosci, bezpieczenstwa i spetnienia
zawodowego, ale osiggniecie tych celow stato
sie bardziej ztozone. Dla wielu mtodych
mezczyzn wyzwaniem jest nie tylko
konieczno$¢ dostosowania sie do wymagan
terazniejszosci, ale takze wyobraZzenie sobie
przysztosci, w ktdrej bedg mogli sie rozwija¢ —
czy to w Ukrainie, czy poza jej granicami.

s s e

2.1.6 Skutecznos¢ interwenciji w
zakresie MHPSS i istniejgce luki

PODEJSCIA TERAPEUTYCZNE |
WSPARCIE SPOLECZNOSCI

Interwencje MHPSS w Ukrainie zostaty
wdrozone na bazie réznych podej$é
terapeutycznych i mechanizméw wsparcia
opartych na zasobach spotecznosci. Metody
terapeutyczne i formaty swiadczenia ustug
wymieniane w tym badaniu przez organizacje
pozarzgdowe i dostawcéw ustug w zakresie
zdrowia psychicznego to: pierwsza pomoc
psychologiczna (PFA), terapia
poznawczo-behawioralna (CBT), terapia CBT
skoncentrowana na pracy z trauma, terapia
Gestalt, psychodrama, arteterapia,
poradnictwo rodzinne, terapia grupowa oraz
mobilne zespoly swiadczgce ustugi
doradcze. Podejscia te zastosowano w celu
niesienia pomocy w zakresie przepracowania
traumatycznych doswiadczen, leku, objawéw
depresyjnych, mechanizméw radzenia sobie z
trudnosciami i zaburzenh zwigzanych ze stresem
u nastolatkéw i mtodych mezczyzn dotknietych
eskalacjg dziatan wojennych.

Wsparcie oparte na zasobach spotecznosci
odgrywa istotng role w ustugach MHPSS,
szczegolnie w miejscach, w ktérych formalne
ustugi psychologiczne sg niedostepne. Grupy
wsparcia réowiesniczego (peer-to-peer),
programy wsparcia dla weteranéw i
nieformalne sieci spoteczne zapewniajg tak
bardzo potrzebne wsparcie psychospoteczne.
Kluczowg role w dotarciu do przesiedlonej
ludnosci i oséb w odlegtych obszarach odegraty
réwniez zespoty mobilne. Zespoty te oferujg
wsparcie psychospoteczne w osrodkach dla
0s0b przesiedlonych, szpitalach i innych
miejscach, w ktorych ludzie dotknieci
dziataniami wojennymi szukajg pomocy.
Poradnictwo rodzinne to kolejny kluczowy
aspekt interwencji MHPSS, zwtaszcza w
przypadkach udzielania pomocy rodzicom we
wspieraniu wkasnych dzieci i ich emocjonalnego
dobrostanu. Psychologowie pracujg z
rodzicami, aby edukowac ich w zakresie
regulacji emocjonalnej i potrzeb zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.

Opracowano takze specjalistyczne wsparcie
psychologiczne dla weterandw, ktére ma
wspoméc ich w radzeniu sobie z traumg i
koniecznoscig ponownego wtgczenia sie w
zycie spoteczenstwa. Zdaniem dostawcow
ustug w zakresie zdrowia psychicznego,
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niektorzy weterani wolg pracowacé z
psychologami majagcymi doswiadczenie
wojskowe. Szczegdlnie wazna dla mezczyzn i
dorastajgcych chtopcéw poszukujgcych
wsparcia psychologicznego jest kwestia
zapewnienia poufnosci. Wielu z nich waha sie
przed otwartym skorzystaniem z ustug ze
wzgledu na stygmatyzacje i spoteczne
oczekiwania dotyczgce meskosci. Istotnym
zasobem okazaly sie ustugi $wiadczone
anonimowo, na przyktad infolinie pomocowe.

/// WYZWANIA ZWIAZANE Z
11 WDRAZANIEM DZIALAN

Pomimo istnienia réznych interwencji MHPSS
pojawiajg sie liczne wyzwania, ktére utrudniajg
ich skuteczne wdrozenie. Podstawowym
problemem jest brak dostepu do odpowiednich
specjalistow. Wielu psychologow i psychiatréw
funkcjonuje przede wszystkim na obszarach
miejskich, natomiast obszary wiejskie i regiony
dotkniete dziataniami wojennymi pozostajg bez
opieki. ,Mimo iz w Ukrainie sg psychologowie i
psychiatrzy, to trudno ich znalezé. Jednym z
najwiekszych wyzwan jest nie tylko ich
zrekrutowanie, ale takze przeszkolenie. Nie sg
oni zbyt dobrze wyszkoleni, jesli chodzi o
interwencje humanitarne”. (przedstawiciel
INGO)

Co wiecej, dorastajgca mtodziez pozostaje
jedna z najbardziej zaniedbywanych grup
wiekowych jesli chodzi o programy MHPSS.
Jak zauwazyt jeden z naszych informatoréw:
,Dorastajgca mtodziez zawsze nalezata do
pomijanych grup wiekowych. Zapewniamy
dziatania pomocowe, gdy mamy do czynienia z
dzie¢mi oraz wtedy, gdy pracujemy z dorostymi,
natomiast mfodziez jest zawsze pomijana”.
(dostawca usfug w zakresie zdrowia
psychicznego)

Utrzymujgca sie sytuacja w zakresie
bezpieczenstwa niesie ze sobg dodatkowe
wyzwania. Naloty, zmiana miejsca
zamieszkania oraz zniszczenia infrastruktury to
czynniki, ktére naruszajg ciggtos¢ opieki i
utrudniajg utrzymywanie dtugoterminowych
programdw wsparcia psychologicznego.

.W-E WSPOLPRACA W RAMACH
2 EKOSYSTEMU

W skutecznym swiadczeniu ustug MHPSS
kluczowg role odgrywa wspétpraca miedzy

organizacjami krajowymi i miedzynarodowymi,
agencjami rzgdowymi i inicjatywami
spotecznosciowymi. Nadal jednak istnieje wiele
trudnosci, jesli chodzi o zapewnianie
skoordynowanych dziatan pomocowych,
szczegolnie w przypadku konieczno$ci dotarcia
do grup populacyjnych narazonych na
zagrozenia, w tym dorastajgcych chtopcow i
mezczyzn.

Kluczowg kwestig jest brak zaufania do ustug
panstwowych, na co zwracajg uwage niektorzy
ustugodawcy. Wiele organizacji woli pracowac
w sposéb niezalezny lub we wspétpracy z
organizacjami pozarzadowymi niz z instytucjami
panstwowymi, ktére czesto postrzegane sg jako
podmioty zbiurokratyzowane, reagujgce powoli.
Ponadto niektore organizacje majg trudnosci z
uzyskaniem zgody na prowadzenie dziatalnosci
w placéwkach edukacyjnych z powodu barier
administracyjnych.

Pozytywne jest to, ze koordynacja za
posrednictwem technicznych grup roboczych
MHPSS i klastréw ochrony doprowadzita do
osiggniecia pewnego poziomu wspotpracy
systemowej. Platformy te umozliwiajg
organizacjom dzielenie sie zasobami i
koordynowanie skierowan dla okreslonych
os6b. Nadal jednak trudno jest o zapewnienie
sprawnegdo i kompleksowego systemu
skierowan dla oséb potrzebujgcych pomoc. ,Nie
wiemy, do kogo mozemy kierowac
potrzebujgcych. Z powodu nieufnosci panujgcej
w spoteczenstwie nie wszyscy majg
przekonanie co do tych ustug i nie wszyscy im
ufajg. (...) Wiele programéw MHPSS ma
ponadto charakter krotkoterminowy, co
przyczynia sie do braku zaufania”.
(przedstawiciel INGO)

Q MAPOWANIE UStUG MHPSS

Mapowanie ustug zostato wskazane jako
podstawowe narzedzie stuzgce poprawie
dostepnosci MHPSS i kierowania
potrzebujgcych do odpowiednich specjalistow.
Opracowano rozne platformy w celu
wyeliminowania niedociggnie¢ w zakresie
koordynacji, jednak w ré6znych regionach nadal
wystepuje rézny poziom dostepnosci ustug.
Mapa ustug MHPSS opracowana przez
UNHCR obejmuje obszerng liste dostepnych
ustug, ale istniejg trudnosci w zakresie
aktualizacji zawartych w niej informac;ji oraz
uwzglednienia wszystkich ustugodawcow,
zwlaszcza biorgc pod uwage, ze wiele ustug ze
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sfery MHPSS ma charakter krotkoterminowy i
sg one uzaleznione od finansowania w cyklu
projektowym.

Nalezy ponadto odnotowa¢, ze platforma ,Jak
sie masz?”, zainicjowana przez Pierwszg
Dame Ukrainy, przyczynita sie do podniesienia
Swiadomosci i dostepu do ustug w zakresie
zdrowia psychicznego. Mimo to korzystanie z
takich ustug wéréd mezczyzn i dorastajgcych
chtopcéw pozostaje na znacznie nizszym
poziomie niz wsréd kobiet, co jest odbiciem
szerszych barier utrudniajgcych dbanie o
wilasne zdrowie psychiczne w tej grupie.

Dostep do ustug dodatkowo komplikujg réznice
regionalne. Na obszarach przyfrontowych
priorytetem sg krétkoterminowe interwencje
kryzysowe ze wzgledu na toczace sie tam
dziatania wojenne, natomiast w zachodniej
Ukrainie bardziej realistyczne sg
dtugoterminowe programy budowania
odpornosci. , Trzeba wzig¢ pod uwage, ze im
blizej linii frontu, tym krétsze bedg interwencje.
Im dalej na zachdd, tym wigksza szansa na
dfugoterminowe interwencje”. (przedstawiciel
INGO,).

Kolejng istotng lukg jest brak
specjalistycznych ustug dla dorastajgcych
chlopcow i mtodych mezczyzn, szczegdblnie
na obszarach wiejskich i dotknietych
dziataniami wojennymi. Istniejg inicjatywy
skierowane do dzieci i dorostych, natomiast
dorastajgcy chiopcy czesto pozostajg
niewidoczni dla systemu. Wielu ustugodawcow
wskazywato na trudnosci w zidentyfikowaniu
odpowiednich $ciezek skierowan do
specjalistow dla 0séb z tej grupy, a niektérzy
méwili nawet, ze unikajg pracy z
przedstawicielami tej grupy ze wzgledu na brak
szkolen lub zasobow.

Jednym z najsilniej utrzymujgcych sie
probleméw we wdrazaniu MHPSS jest niski
poziom korzystania z takich ustug wsréd
mezczyzn i dorastajacych chiopcéw. Wielu
mtodych mezczyzn niechetnie mysli o
skorzystaniu z ustug MHPSS, przy czym
znaczgcq role odgrywa tu stygmatyzacja, a
takze inne bariery. Jeden z ustugodawcow
zauwazyt: ,Nie przychodzg. Sg dostownie
rzadkimi goSc¢mi. Potowa z nich boi sie
wychodzi¢ z domu. Jedna czwarta zostata juz
powotana do wojska. Niektorzy wyjechali przed
wojng i nigdy nie wrdcili”. (dostawca ustug w
zakresie zdrowia psychicznego)

Inng wazng kwestig jest poufnosc¢. Wielu

dorastajgcych chtopcdw i mezczyzn zywi
nieche¢ do szukania pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego w miejscach, w ktorych
mogg zostac rozpoznani. Jest to szczegdlnie
istotne w matych spotecznosciach, gdzie trudno
jest zachowaé prywatno$¢. W docieraniu do tej
grupy skuteczniejsze okazaty sie ustugi online
oraz infolinie oferujgce wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego, jak podkreslit
przedstawiciel miedzynarodowej organizaciji
pozarzgdowe;.

Do skutecznych metod stuzgcych zwiekszaniu
zaangazowania mezczyzn nalezg grupy
wsparcia typu peer-to-peer, anonimowe
telefony zaufania oraz mobilne zespoly
wsparcia psychospotecznego, ktére
docieraja do spotecznosci wiejskich lub
trudno dostepnych. Ponadto niektére
organizacje zwrocity uwage, ze skutecznym
sposobem na zaangazowanie miodych
mezczyzn w ustugi MHPSS okazato sie to, ze
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
zostato wtgczone do programéw szkolenia
zawodowego lub ustug w zakresie
poszukiwania pracy, przy czym nie byly one
wprost opisane jako interwencje w zakresie
zdrowia psychicznego.

13

Kwestia poufnosci ma zasadnicze znaczenie,
poniewaz wielu mtodych mezczyzn obawia sie
poszukiwania wsparcia w Sposob otwarty.
Dlatego wifasnie interwencje online | za

posrednictwem infolinii okazaty sie szczegdlnie

skuteczne

)

przedstawiciel INGO

2.1.7 Doswiadczenia grup
mniejszo§ciowych oraz
doswiadczenia intersekcjonalne

Potrzeby dorastajgcych chtopcéw i miodych
mezczyzn w Ukrainie w zakresie zdrowia
psychicznego ksztattujg sie pod wptywem wielu
wzajemnie naktadajgcych sie na siebie
czynnikéw, w tym takich jak pochodzenie
etniczne, tozsamos¢ ptciowa, orientacja
seksualna, niepetnosprawnosc i status
spoteczno-ekonomiczny. Czynniki te wptywajg
zarowno na dostepnos¢ ustug MHPSS, jak i
postrzeganie pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego wérdd mtodych mezczyzn i
korzystanie z takiej pomocy.
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Pochodzenie etniczne nie jest generalnie
postrzegane jako powazna bariera w dostepie
do ustug w zakresie zdrowia psychicznego w
Ukrainie, jednak okreslone grupy — np.
spotecznos$¢ romska — napotykajg w tym
przypadku na powazne przeszkody. Niektérzy
Romowie nie posiadajg oficjalnej dokumentaciji,
co ogranicza ich dostep do opieki zdrowotnej,
edukaciji i zatrudnienia. To strukturalne
wykluczenie pogtebia podatno$é na zaburzenia
zdrowia psychicznego i stwarza bariery w
poszukiwaniu wsparcia.

Co wiecej, osoby wewnetrznie przesiedlone
pochodzgce z mniejszosci etnicznych
napotykajg dodatkowe wyzwania zwigzane z
przesiedleniami, niestabilnoscig gospodarczg i
stygmatyzacjg spoteczng. W zachodnie;j
Ukrainie, gdzie wystepuje wieksza koncentracja
populacji Roméw, organizacje majg trudnosci
ze Swiadczeniem ustug pomocowych ze
wzgledu na brak zaufania do instytucjonalnych
struktur wsparcia. Pomimo tych wyzwan
niektore inicjatywy, np. interwencje
Ssrodowiskowe i mobilne zespoty wsparcia
psychospotecznego, przyczynity sie do
zwiekszenia dostepnosci wsparcia dla
mniejszosci etnicznych. Wysitki te pozostajg
jednak fragmentaryczne i nie ma
standardowego podejscia do zapewnienia
opieki z uwzglednieniem wrazliwo$ci na
czynniki kulturowe.

Mtodziez LGBTQIA+ nadal do$wiadcza
stygmatyzaciji i dyskryminaciji, ktére stanowig
przeszkode w poszukiwaniu wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego. Niektdrzy
ustugodawcy twierdzg, ze nastgpita poprawa
postaw spotecznych od czasu eskalacji wojny,
natomiast inni podkres$lajg utrzymujgce sie
trudno$ci. Mtodzi mezczyzni, ktérzy sg czescig
tej spotecznosci, czesto sg niechetni wobec idei
poszukiwania wsparcia z powodu obaw przed
dyskryminacjg zaréwno ze strony réwiesnikow,
jak i specjalistow zajmujgcych sie zdrowiem
psychicznym. Niektorzy psychologowie i

13

Niektorzy specjalisci sg przeszkoleni do pracy z
miodziezg LGBTQIA+, ale wielu nie ma takiego
przeszkolenia. To stwarza Iluke w zakresie
inkluzywno$ci ustug MHPSS. , ,

dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego

doradcy nie sg odpowiednio przeszkoleni do
pracy z osobami LGBTQIA+, co poteguje
nieche¢ tych oséb do korzystania z ustug. Jak
dotad niewiele byto dziatah majacych na celu
uwzglednienie wrazliwosci na kwestie
LGBTQIA+ w ramach ustug dotyczgcych
zdrowia psychicznego. Niektére organizacje
pozarzgdowe oferujg bezpieczne przestrzenie i
internetowe grupy wsparcia, co okazato sie
metodg bardziej dostepng i zapewniajgca
poufnosé. Nadal jednak istnieje pilna potrzeba
zapewnienia ukierunkowanych dziatan i
profesjonalnych szkolen w celu zapewnienia
opieki wigczajgcej te grupe oséb. Lepsze
zrozumienie wyjgtkowych wyzwan, z jakimi
mierzy sie mtodziez LGBTQIA+ — np.
zwiekszonego ryzyka izolacji spotecznej,
odrzucenia przez rodzine i dyskryminacji —
pomogtoby zmniejszy¢ istniejgcyg luke w
zakresie ustug wsparcia dla tej grupy oséb
potrzebujgcych.

Mtodzi mezczyzni z niepetnosprawnosciami
napotykajg rézne wyzwania w dostepie do
ustug w zakresie zdrowia psychicznego. Ich
wykluczenie wzmacniajg bariery fizyczne, brak
wyspecjalizowanych ustugodawcow i
stygmatyzacja spoteczna. ,Chfopcy z
niepetnosprawnoscig fizyczng mogg stac sie
ofiarami nekania, wySmiewania lub ponizania.
W tym wieku sg bardzo wrazliwi na to, jak
postrzegajg ich réwiesnicy, co moze prowadzic¢
do probleméw z poczuciem wtasnej wartosci i
wycofania spotecznego”. (przedstawiciel
instytutu badawczego)

Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego dla
0s0b z niepetnosprawnosciami jest czesto
ograniczone wskutek ograniczonych zasobéw i
nieodpowiedniego poziomu wyszkolenia
specjalistow. Niektére organizacje oferujg ustugi
dostosowane do indywidualnych potrzeb,
jednak nie sg one powszechnie dostepne,
szczegolnie na obszarach wiejskich i na
terenach przyfrontowych.

LPracujgc z mtodymi mezczyznami z
niepetnosprawno$cig, musimy wzig¢ pod
uwage dostepnos$c, metody komunikacji i
zindywidualizowane wsparcie. Wiele ustug
zostato stworzonych z myslg o catej populacji, a
to wyklucza osoby o szczegolnych potrzebach”.
(dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego)
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2.1.8 Wizje przysztosci

P ASPIRACJE MLODZIEZY

Odpowiedzi udzielone przez mtodych mezczyzn
i dorastajgcych chtopcéw w Ukrainie wskazujg
na zréznicowanie punktéw widzenia na wtasng
przyszto$¢ i dobrostan. 84% respondentéw w
przeprowadzonych badaniach ankietowych
(dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn)
przyznato, ze ich cele zmienity sie z powodu
wojny lub ze nie sg pewni swoich planéw na
przyszto$¢. Niektorzy uczestnicy wyrazali
niepewnos¢, natomiast inni zgtaszali konkretne
pomysty ulepszenh systemowych, ktére mogtyby
stuzy¢ zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi
psychospotecznemu.

Powtarzajgcym sie tematem wsréd uczestnikéw
byta potrzeba wiekszej widocznosci i
dostepnosci wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego. Niektérzy podkreslali znaczenie
publicznych kampanii informacyjnych, ktére
normalizujg poszukiwanie pomocy
psychologicznej. 17-letni uczestnik zauwazyt,
ze dotychczasowe reklamy czesto
przedstawiajg ,delikatnych mezczyzn”, ktorzy
szukajg pomocy, co moze nie przemawia¢ do
tych, ktérzy postrzegajg siebie jako
przedstawicieli tradycyjnie pojmowanej
meskosci. Uczestnik ten zasugerowat
zmodyfikowanie przekazu tak, aby mezczyzni z
réznych srodowisk i o réznych osobowosciach
mogli sie z nim utozsamia¢ i czuli sie
reprezentowani. Inny uczestnik podkreslit
potrzebe prowadzenia kampanii przeciwko
samobojstwom, udostepnienia telefonow
zaufania dla oséb w sytuacjach kryzysowych
oraz nadawania publicznych komunikatow,
ktére zmniejszajg stygmatyzacje.

Czes¢ mtodych mezczyzn podkresiata role
psychoedukacji i programéw budowania
odpornosci. 22 letni uczestnik podkreslit
znaczenie psychoedukaciji i dyskus;ji
prowadzonych przez psychologéw. Zauwazyt,
ze kontakt z réznymi perspektywami i
podejsciami terapeutycznymi moze pomac
miodym mezczyznom w zmianie rozumienia
samych siebie i swoich relacji. Inni uczestnicy
podkreslali znaczenie sportu, aktywnosci
fizycznej i ustrukturyzowanych programéw
dla wspierania dobrostanu. Zasugerowali oni,
ze istotng role we wzmacnianiu odpornosci i
spéjnosci spotecznej mogg odgrywac inicjatywy
skoncentrowane na dziatalnosci klubow
sportowych i obozéw szkoleniowych. Cze$¢

respondentow wskazata instytucje religijne
jako potencjalny system wsparcia, opowiadajgc
sie za wiekszg rolg spotecznosci koscielnych
we wspieraniu zdrowia psychicznego i integraciji
spoteczne;.

W przeciwienstwie do powyzszych wypowiedzi
niektorzy mtodzi mezczyzni mowili o braku
jasnej wizji przysztosci, a kilku respondentéow
stwierdzito, ze nie wie, jak bedzie wyglgdac
przysztos¢, w ktorej znajdg wsparcie.
Niepewnos$¢ zwigzana z wojng i nieustanne
zagrozenie mobilizacjg wprowadzaty dodatkowy
element stresu i nieprzewidywalnosci do
planéw budowanych w perspektywie
diugofalowe;.

2.2.1Potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrostanu

Przedwczesne dojrzewanie dorastajgcych
chtopcéw i mtodych mezczyzn byto jednym z
najwazniejszych skutkdéw przesiedlenia do
Rumunii — fakt ten zmusit wielu z nich do
nagtego przeskoku od dziecinstwa do
dorostosci w obcym kraju. Mimo iz w Rumunii
zapewniono im bezpieczenstwo, kraj ten
pozostaje dla nich miejscem przesiedlenia, a
nie domem. Doswiadczenie przesiedlenia miat
dla wielu uczestnikow badania ten skutek, ze
wzieli na siebie odpowiedzialno$¢ wykraczajagca
poza swoj wiek, poniewaz zaczeli wspieraé
finansowo matki i rodzenstwo. Poza
wnoszeniem swojego wktadu w dochody
gospodarstwa domowego, uczestnicy majg
silng che¢ opiekowania sie swoimi rodzinami,
czesto pomagajgc w codziennych obowigzkach.
,leraz pracuje, zeby pomdc mojej rodzinie z
pieniedzmi, bo udafo mi sie szybko nauczy¢
troche po rumunisku. Moja mama nie miataby
Jak opiekowac sie rodzenstwem i pracowac’.
»INie mam tyle wolnego czasu, co kiedys, teraz
ucze sie angielskiego, zeby wyjechac do
Jakiegos kraju w Europie i tam przezyc”.

Wczesne dojrzewanie jest czesto postrzegane
jako zrédto stresu, jednak niektorym
uczestnikom fakt ten przyniést rowniez nowe
mozliwosci: ,JesteSmy bardziej wolni”, Mozemy
decydowac o sobie”, ,Mozemy péjs¢ na
uczelnie, do ktorych wczesniej nie mieliby$Smy

]

dostepu”, ,Mozemy swobodniej rozmawiac o

wtasnym zyciu seksualnym”, ,Mozemy chodzi¢
do klubow”, ,Mozemy miec¢ wiasne pienigdze”,

38

RAPORT Z BADANIA | NIEWIDZIALNE RANY



~Mozemy poruszac sie po Europie”. Z kolei dla
innych ta transformacja miata negatywne skutki,
poniewaz zmagajg sie z trudnosciami
dorastania z dala od domu. Niektérzy méwili o
poczuciu izolacji, zwigkszonej
odpowiedzialnosci za rodzine i frustracji z
powodu niemoznosci powrotu i walki o swoj
kraj: ,,Nie mamy tu tylu przyjaciot”, ,Wiemy, ze
mamy wiecej obowigzkoéw wobec naszych
rodzin”, ,Jestedmy sfrustrowani, ze chociaz
JestesSmy dorosli, to nie mozemy walczy¢ o nasz
kraj”.

Zaktécenie codziennej rutyny wywotato
szereg emocji, w tym takich jak niepokd;,
dyskomfort psychiczny i strach. 19-letni
mezczyzna opisat kontrast miedzy swoim
zyciem przed i po przesiedleniu: ,Przed wojng
chodzitem na spacery z kolegami i sgsiadami,
uprawiatem wiele sportow i chodzitem do wielu
klubow ze znajomymi i przyjaciétmi. Od
momentu przyjazdu do Rumunii nie bytem w
stanie zapisac sie do klubow sportowych ani
uczestniczy¢ w zadnych innych zajeciach”.
Wiekszos$¢ respondentéw zgodzita sie z tg
postawa, podkreslajgc, ze dostep do zaje¢
sportowych i rekreacyjnych w Rumunii jest
znacznie ograniczony w porownaniu do tego,
co mieli w Ukrainie.

Wielu dorastajgcych chtopcéw i miodych
mezczyzn, ktérzy wzieli udziat w badaniu,
wskazato, ze od czasu przybycia do Rumunii
doswiadcza ciggtego zmeczenia fizycznego i
psychicznego. Do tego zmeczenia przyczynia
sie kilka czynnikow. Niektorzy zmagajg sie z
barierg jezykowa, wkfadajgc wiele wysitku w
nauke rumunskiego, natomiast inni godzg
nauke szkolng z wieloma zajeciami
organizowanymi przez organizacje
pozarzadowe. Dodatkowo duzy wptyw na ich
samopoczucie psychiczne ma ciggty stres i
obawy zwigzane z sytuacjg w Ukrainie. W
przypadku niektérych os6b zmeczenie wynika z
koniecznosci nauki lub pracy, co prowadzi do
podwyzszonego poziomu stresu. Inni przypisujg
swoje zmeczenie trudnosciom w zapewnieniu
sobie odpowiedniego odpoczynku, co wynika z
ciggtych zmartwien lub nieodpowiednich
warunkow bytowych.

Niektorzy dorastajgcy chtopcy i mtodzi
mezczyzni mowili o trudnosciach w pogodzeniu
sie z tym, ze wojna sie przedtuza, opisujac
gtebokie poczucie wykorzenienia. W miare
uptywu czasu wielu z nich zdato sobie sprawe z
tego, jak wielka jest roztgka z krajem ojczystym
i niepewnos$¢ co do wilasnej przysztosci, co
odbito sie na ich samopoczuciu emocjonalnym.

Jeden z 15-letnich uczestnikow powiedziat:
~Myslatem, ze przyjezdzam do Rumunii na kilka
tygodni, a nie na ponad trzy lata. Z tego
powodu czasami rozpaczam, trace nadzieje i
popadam w depresje”.

Zarzadzanie emocjami i poczucie
sprawczosci: Od momentu przybycia do
Rumunii dorastajacy chtopcy i mtodzi
mezczyzni wzieli na siebie wigcej obowigzkdw i
trosk, co zbudowato w nich poczucie, ze
przedwczesnie dojrzeli. W Ukrainie skupiali sie
gtéwnie na szkole lub zyciu codziennym, a
ogolniejszymi sprawami rodzinnymi zajmowali
sie rodzice. W chwili obecnej uczestnicy
badania sg zaabsorbowani sytuacjg w Ukrainie,
niepokojg sie o bezpieczenstwo swoich
rodzicéw, dziadkow i cztonkdéw dalszej rodziny,
ktérzy pozostali w kraju ojczystym.

Oprocz obcigzen emocjonalnych czesé
dorastajgcych chtopcéw wzieta na siebie nowe
obowigzki, szukajgc mozliwosci wsparcia
swoich matek i rodzin w Rumunii — czy to
poprzez wnoszenie wktadu finansowego, czy
przez troske o dobro rodzenstwa. Niektorzy
szybko nauczyli sie jezyka rumunskiego, zeby
pomaoc swoim matkom w poruszaniu sie po
podstawowych ustugach, w tym takze w
kontaktach z organami wtadz, pracownikami
ochrony zdrowia i innymi ustugodawcami. W
efekcie wielu z nich wystepowato w roli
ttumaczy dla swoich rodzicéw i innych
przesiedlonych Ukraincéw, co dodatkowo
podkresla zmiane w zakresie wykonywanych
obowigzkdéw rodzinnych.

Badani ustugodawcy zaobserwowali, ze
chtopcy z Ukrainy wydaja sie bra¢ na siebie
wiecej obowigzkow niz ich rowiesnicy z
Rumunii. Nadejscie wojny zmusito wielu z nich
do podjecia rél wspierajgcych w swoich
rodzinach. Takie zwigkszone poczucie
odpowiedzialnosci sprzyja szybkiemu
dojrzewaniu, lecz jednak spowodowato ono
rowniez emocjonalne wycofanie, przez co
chtopcy byli mniej sktonni do poszukiwania
pomocy czy otwartego rozmawiania o swoich
trudnosciach.

Jeden z ankietowanych specjalistéw w zakresie
zdrowia psychicznego zauwazyt, ze niektérzy
Ukraincy mogg doswiadcza¢ wewnetrznego
konfliktu z powodu swoich przekonan
politycznych i osobistych zasad. Wielu wyrazato
poczucie winy wynikajgce z roznych powodow.
Niektdérzy nie mogli pogodzi¢ sie z faktem, ze
nie mogg walczy¢ na froncie ze wzgledu na
osobiste ograniczenia, natomiast inni, np.
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marynarze, pozostali w Rumunii, poniewaz ich
role zawodowe zostaty uznane za kluczowe dla
ukrainskiej gospodarki. Pomimo wnoszonego
wktadu czesto odczuwali wewnetrzny konflikt
wartosci i zywili przekonanie, ze robig za mato
w poréwnaniu do oséb aktywnie
zaangazowanych w walke.

Mtody mezczyzna, ktéry w Rumunii ukonczyt 18
lat, wyrazit silne pragnienie wstgpienia do armii
na froncie, ale jego rodzice sprzeciwili sie temu
pomystowi. Po tym sporze mezczyzna stawat
sie coraz bardziej wycofany, a pracujgcy z nim
specjalisci zaobserwowali zmiany w nastroju i
zachowaniu, rozpoznajgc potencjalne oznaki
depresji. Cho¢ trudno jest wskazaé, czy ten
konkretny konflikt byt jedyng przyczyng stresu
psychicznego, zostat on zauwazony i uznany za
znaczacy czynnik w szerszym kontekscie
napiecia emocjonalnego i stresoréw
zwigzanych z wojna.

W badaniu podano szereg przyktadéw sytuaciji,
kiedy pragnienia i decyzje dzieci i mtodziezy
réznity sie od pragnien i decyzji ich rodzicow, co
prowadzito do napie¢ w rodzinach. Sytuacje te
czesto powodowaty konflikty, niepokdj, izolacje i
stres emocjonalny.

TRUDNOSCIAMI: ADAPTACYJNE VS
NIEADAPTACYJNE

Q MECHANIZMY RADZENIA SOBIE Z

Dziatania artystyczne i r6zne umiejetnosci
osobiste, w tym komunikacja, zdolnosé
adaptac;ji, autonomia, odpowiedzialnos¢ i wiezi
spoteczne to elementy, ktére odegraty kluczowg
role w zyciu respondentdw, pomagajgc im
dostosowac sie do nowego srodowiska.
Umiejetnosci te nie tylko utatwiaty
autoekspresje, ale takze zapewnity mtodym
ludziom metody przepracowania wiasnych
emociji i doswiadczen. Ponadto przyjaznie
nawigzane w ramach spotecznosci ukrainskiej
znaczaco przyczynity sie do budowania
poczucia przynaleznosci i lepszego znoszenia
procesu adaptaciji.

Sport byt czesto podkreslanym istotnym
aspektem zycia mtodych ludzi — stuzyt zaréwno
jako mechanizm radzenia sobie z trudnosciami,
jak i kluczowa czes$¢ codziennej rutyny. Wielu
nastolatkéw i mtodych mezczyzn wskazywato
na sport jako na wazny sposob odreagowania
stresu i zachowania poczucia normalnosci.
Zaréwno jednak nastolatki, jak i mtodzi dorosli
w Rumunii mowili o ograniczonym dostepie do

zaje¢ sportowych, klubéw i zorganizowanych
programéw. Niektorzy wyrazali réwniez obawy
co do uczestnictwa w sportach zespotowych ze
wzgledu na bariery jezykowe, co skfonito ich do
uprawiania sportow indywidualnych jako
bardziej dostepnej mozliwosci.

Niektorzy dorastajgcy chtopcy i mtodzi
mezczyzni powiedzieli, ze zaobserwowali u
swoich réwie$nikéw zachowania takie jak
zwiekszone spozycie alkoholu, uzywanie
substancji odurzajacych czy spedzanie
nadmiernej ilosci czasu w Internecie — w
mediach spotecznosciowych, na platformach do
gier czy na telefonach. Wskazywano, ze w
Rumunii nieletni mogg jakoby kupowa¢ alkohol i
mie¢ do niego dostep pomimo ograniczen
prawnych. Niektérzy nastolatkowie dzielili sie
niepokojem zwigzanym z sytuacja, ze
rumunscy réwiesnicy oferowali im zakazane
substancje, a niektérzy odczuwali presje, zeby
eksperymentowac z narkotykami lub byl
wprowadzani w btgd co do tego typu substanciji.

Ponadto ustugodawcy podkreslali nasilenie sie
ryzykownych zachowan wsrod nastolatkéw i
mtodych mezczyzn, w tym uzywanie substanc;ji
odurzajgcych, spozywanie alkoholu i nadmierne
korzystanie z platform internetowych. Stres
ekonomiczny, przesiedlenie do innego kraju,
narazenie na stresujgce wiadomosci oraz
ograniczony dostep do wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego to czynniki, ktére moga
zachecac do stosowania takich wtasnie
mechanizmow radzenia sobie z trudnosciami.
Sami mtodzi ludzie nie zawsze zdajg sobie
sprawe z potencjalnej szkodliwosci tych
zachowan, natomiast ustugodawcy, z ktérymi
przeprowadzono wywiady na potrzeby tego
badania, zauwazyli, ze istnieje wyrazna
potrzeba udzielania ukierunkowanego wsparcia
i stosowania interwenciji.

Agresja: Niektoérzy dorastajgcy chiopcy i mtodzi
mezczyzni mieli problemy z regulacja
emocjonalng na wczesnych etapach po
przesiedleniu. Dostawcy ustug zaobserwowali,
ze niektorzy z nich okazywali frustracje, ztos¢
lub wycofanie, co czasami prowadzito do
wybuchow ztosci lub odmowy angazowania sie
w kontakty z innymi. Mtode kobiety zauwazyty,
ze niektdrzy chtopcy z Ukrainy wykazywali
wzmozong agresje lub negatywne zachowania
wobec nich, co kobiety te wigzaty z napieciem
psychicznym wywotanym wojng, zmiang
miejsca pobytu oraz wynikajgcymi z tego
trudno$ciami zycia w Rumunii.

Izolacja spoteczna: Wielu uczestnikow grup
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fokusowych przyznato, ze przez dtugi czas
woleli wycofac¢ sie zaréwno ze spotecznosci
rumunskiej, jak i ukrainskiej. Dopiero
stosunkowo niedawno zaczeli czesciej
nawigzywac kontakty towarzyskie. Wigekszosé
czasu spedzali w Internecie, pozostajgc w
kontakcie z rodzing i znajomymi w Ukrainie.
Zdaniem uczestnikow izolacja ta byta
spowodowana szeregiem czynnikéw, w tym
zaobserwowang u siebie depresja, lekiem,
brakiem zaufania, poczuciem niepewnosci,
poczuciem winy z powodu niemoznosci
wspierania swojego kraju lub rodziny oraz
gniewem.

Fizyczna izolacja od najblizszego otoczenia nie
zawsze byta jednak réwnoznaczna z catkowitg
izolacjg spoteczna. Niektorzy mtodzi ludzie, nie
znajgc nikogo w Rumunii, decydowali sie
ogranicza¢ kontakty twarzg w twarz na miejscu,
a jednoczesnie utrzymywali bliskie kontakty
online ze swoimi rodzinami i spotecznosciami w
Ukrainie. Inni wskazywali, ze czuli sie oderwani
od swoich bliskich w domu, poniewaz nie mogli
wréci¢ do Ukrainy ani zobaczy¢ swoich
krewnych od ponad dwdch lat.

2.2.2 Dynamika spotecznai
systemy wsparcia

ﬁ WIEZI RODZINNE

Doswiadczenie przesiedlenia znaczgco
zaktécito dynamike w rodzinach dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn, szczegodinie w
przypadkach, gdy rodziny zostaty przymusowo
rozdzielone. Wielu mtodych ludzi wskazato, ze
wojna nadwerezyta relacje z ojcami, ktérzy
pozostali w Ukrainie, czy to z powodu stuzby
wojskowej, czy istniejgcych wczesniej napieé
rodzinnych, ktére ograniczaty kontakt nawet
przed wojng. Inni opisywali zwiekszony stres
emocjonalny z powodu przedtuzajgcej sie
rozigki z dalszg rodzing. Niektorzy czuli, ze ich
wiezi rodzinne wzmocnity sie dzieki wspdlnym
trudnosciom, natomiast inni doswiadczyli
zwiekszonego niepokoju i niepewnosci, w
szczegolnosci gtebokiego strachu przed utratg
cztonkdéw rodziny.

Oprécz wyzwan zwigzanych z najblizszg
rodzing, wielu dorastajgcych chiopcéw i
mtodych mezczyzn ma poczucie, ze sg
osgdzani przez krewnych, ktérzy pozostali w
Ukrainie, np. wujkéw, ciotki, kuzynéw czy
dziadkow. Ta presja spoteczna zniecheca ich do
otwartego rozmawiania o swoich

dos$wiadczeniach w Rumunii, poniewaz
obawiajg sie, ze przyznanie sie do poczucia
stabilnosci lub dobrobytu moze by¢
postrzegane jako wyraz braku lojalnosci.
»,Poczucie winy jest bardzo dobrze
podirzymywane w naszej kulturze. Uczy sie
nas, ze musimy by¢ nieszcze$liwi, ze nie jest
dobrze sie cieszyc, bo inni przeciez cierpig”.
(17-letni nastolatek)

Presja na minimalizowanie wtasnego dobrobytu
jest rowniez widoczna w interakcjach online,
gdzie niektérzy mtodzi mezczyzni unikaja
publikowania zdje¢ lub informacji na temat
swojego zycia w Rumunii. Ci, ktorzy
przeprowadzili sie wraz z ojcami, podczas gdy
inni krewni ptci meskiej pozostali w Ukrainie,
wskazywali na jeszcze wieksze poczucie
kontroli. Presja ta buduje zwiekszone napiecie
emocjonalne, poczucie winy i izolacji i
wplywa na samopoczucie psychiczne
przesiedlonych dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn, a fakt ten potwierdzajg
rowniez dziewczeta. ,Babcia juz z nami nie
rozmawia; dla taty wszystko w Rumunii jest w
porzgdku, natomiast moj wujek, brat ojca, jest
na froncie. Nawet nie ztozyta nam zyczen z
okazji urodzin”. (15-letnia dziewczyna)

99,  WIEZI ZE ZWIERZETAMI
A DOMOWYMI

Dla wielu dzieci i mtodych osdéb jednym z
najbardziej emocjonalnie przygnebiajgcych
aspektéw przesiedlenia byta niemoznosé
zabrania ze sobg do Rumunii zwierzat
domowych. Oprocz ogdlniejszych trudnosci
zwigzanych z wojng, strata ta wywotata
znaczgce skutki emocjonalne. Kluczowym
problemem jest to, ze w wynajmowanych
mieszkaniach w Rumunii czesto nie pozwala
sie na posiadanie zwierzat, co dla wielu byto
zrodtem stresu i cierpienia psychicznego. Tylko
niewielu mtodych ludzi byto w stanie zabraé ze
sobg zwierzeta, natomiast inni zostali zmuszeni
do pozostawienia ich z powodu ograniczen
logistycznych, takich jak brak miejsca,
ograniczenia finansowe lub brak mozliwosci
podrozy ze zwierzeciem w momencie wyjazdu.
Jak powiedziat jeden z uczestnikow: ,Lubitem
spacery z psem po lesie; te spacery bardzo
mnie uspokajaty i przynosity mi wiele radosci.
Statem sie przygnebiony, bo nie mogtem zabrac
go ze sobg; tesknie za nim kazdego dnia i
niestety martwie sie o jego zycie”.
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“a RELACJE ROMANTYCZNE

Dyskusje na temat relacji intymnych w duzej
mierze toczg sie tylko w grupach réwiesniczych,
poniewaz tematy zwigzane z tozsamoscig
seksualng i zwigzkami sg nadal uwazane za
tabu w ukrainskich rodzinach. Niektorzy
nastolatkowie zauwazyli, ze chociaz Rumunia
jest postrzegana jako bardziej tolerancyjna
wobec oséb LGBTQIA+, wielu z nich nadal nie
czuje sie na tyle komfortowo, zeby otwarcie
rozmawiaé o swojej tozsamosci. ,Jesli chodzi o
tozsamos$c seksualng, ten temat jest jeszcze
bardziej delikatny w rozmowach z rodzicami, a
zwtaszcza w spoteczno$ci ukrainskiej”. (16-letni
nastolatek)

Nastoletnie dziewczeta i mtode kobiety
wskazywaty na mieszane doswiadczenia w
interakcjach z mtodymi mezczyznami z Ukrainy
w Rumunii. Niektére opisywalty ich jako bardziej
wycofanych lub emocjonalnie zdystansowanych
z powodu stresu i przesiedlenia, natomiast inne
zauwazyly zmiane w dynamice ptci — niektorzy
mtodzi mezczyzni zaczeli okazywac im wiecej
szacunku we wzajemnych interakcjach.

[~ WIEZ Z UKRAINA

Wielu przesiedlonych nastolatkéw doswiadczyto
zaktocen w kontaktach spotecznych. Niektorzy
nadal utrzymujg kontakt ze znajomymi i
kolegami z klasy w Ukrainie za posrednictwem
platform internetowych, z kolei inni catkowicie
stracili kontakt, szczegdlnie z sgsiadami i
réwiesnikami, ktérzy pozostali w Ukrainie lub
przeniesli sie do innych regiondéw i krajow.

Dla os6b, ktore uczeszczajg do ukrainskich
szkot online, mozliwo$¢ pozostawania w
kontakcie z kolegami z klasy zapewniajg im
sieci spotecznosciowe, cho¢ dyskusje czesto
ograniczajg sie do tematéw zwigzanych z
naukg. W Rumunii wigkszo$¢ mtodych ludzi
wskazata, ze nawigzata nowe przyjaznie,
gtéwnie z innymi ukrainskimi rowiesnikami,
ktérych spotykajg w szkole, na zajeciach
organizacji pozarzgdowych lub w osrodkach
mieszkaniowych. Niektérzy jednak opisywali
poczucie izolacji, szczegdlnie na wczesnych
etapach przesiedlenia. Jeden z mtodych
mezczyzn podzielit sie refleksjg nad
emocjonalnymi skutkami roztgki:

13

Niestety dla mnie, opuszczenie Ukrainy
oznaczato rowniez rozstanie z mojq dziewczynag,
co wywotafo u mnie wielki smutek. Przez poftora
roku nie chciatem z nikim rozmawiac, nie miatem
zadnej motywacji i wolatem sie odizolowac.
Teraz jest mi lepiej i zdaje sobie sprawe, Ze
wazne jest, zeby wychodzi¢ i poznawac nowych

3

24-letni mezczyzna

Ponadto niektérzy mtodzi mezczyzni zauwazyli
napiecia w swoich relacjach z osobami, ktére
pozostaty w Ukrainie. Jeden z uczestnikow
przyznat, ze znajomi czasami wyrazajg niechec
wobec tych, ktérzy wyjechali, postrzegajgc ich
jako ,tchoérzy”, ktorzy uciekli z kraju. Dynamika
ta dodatkowo komplikuje utrzymywanie
transgranicznych przyjazni.

® @ @ WIEZ ZE SPOLECZNOSCIA
PRZYJMUJACA | INTEGRACJA

Czes¢ uczestnikdw wskazata, ze czujg sie mile
widziani w Rumunii, czesto zauwazajac, ze nie
spodziewali sie takiej empatii, wsparcia i
przyjazni. Niektérzy mtodzi ludzie méwili, ze
czujg sie bezpieczniej w Rumunii niz w innych
krajach, opisujgc, ze mogg bez obaw jezdzi¢ na
rowerze wieczorem i korzysta¢ z transportu
publicznego bez obawy o to, ze zdarzy sie jakis$
incydent. Niektérzy nadal utrzymujg kontakty ze
znajomymi w Ukrainie, natomiast inni zbudowali
nowe kontakty spoteczne wytgcznie w Rumunii.

Dla wielu nastolatkéw kluczowymi
przestrzeniami interakcji spotecznych staty sie
centra spotecznosciowe, jednak uczestnicy
podkreslali potrzebe wiekszej liczby centréw
stworzonych specjalnie z myslg o mtodych
ludziach — zwtaszcza z bezptatnym dostepem
do Internetu. Pomimo zainteresowania klubami
mtodziezowymi, osrodkami edukacyjnymi i
programami sportowymi, wskazywali oni na to,
ze dostep do takich mozliwosci jest
ograniczony. Organizacje pozarzgdowe
koncentrowaty sie gtéwnie na wspieraniu dzieci
i 0s6b starszych, natomiast mtodzi ludzie
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uwazali, ze liczba programéw dostosowanych
do ich potrzeb jest mniejsza, np. oferta kurséw
jezykowych lub szkoleh zawodowych.

Respondenci postrzegali swoje przesiedlenie
zaréwno jako wyzwanie, jak i szanse. Kilku
mtodych ludzi stwierdzito, ze nie zamierza
wracac¢ do Ukrainy z roznych powodow:
niektérzy chcg unikngé¢ udziatu w dziataniach
wojskowych, inni widzg wieksze mozliwosci
ekonomiczne i edukacyjne w Rumunii, a
niektérzy nie chcg przechodzi¢ kolejnej
powaznej zmiany. ,Nie moge wroci¢ do Ukrainy.
Nie chce stracic tego, co zrobitem i zdobytem.
Moze przed wojng czutem sie lepiej w Ukrainie,
ale teraz jest lepiej tutaj”. (26-letni mtody
mezczyzna)

Wielu mtodych ludzi wyrazito silne pragnienie
znalezienia zatrudnienia i uzyskania
niezaleznosci finansowej. Niektérzy zamierzajg
wynajmowac mieszkania lub nawet inwestowac
w nieruchomosci, cho¢ zniecheca ich do tego
brak informacji na temat ograniczeh prawnych.
Poniewaz rumunskie prawo nie zezwala
obecnie osobom niebedgcym obywatelami na
zakup nieruchomosci ani pojazdéw, niektorzy
respondenci czuli sie niepewnie co do swoich
dtugoterminowych planéw finansowych.

Dostawcy ustug zauwazyli, ze mtodsze dzieci
majg tendencje do fatwiejszego
przystosowywania sie do zmiany miejsca
zamieszkania, natomiast nastolatki borykajg sie
z dodatkowymi wyzwaniami ze wzgledu na
emocjonalng i spoteczng ztozonos¢ tego etapu
rozwojowego. Okres dojrzewania wigze sie ze
znacznymi przemianami osobistymi, integracjg
Z grupami réwiesniczymi i zmienng dynamikg
rodzinng, a wszystkie te procesy zaktéca
przymusowa migracja.

Wielu uczestnikdw nawigzato nowe przyjaznie,
gtéwnie z innymi ukrainskimi uchodzcami, a
niektérzy z rumunskg mtodziezg. Kluczowym
wyzwaniem pozostaje jednak bariera jezykowa,
utrudniajgc integracje spoteczng. Wielu
nastolatkom tatwiej byto nawigza¢ wiezi z
motdawskimi réwiesnikami ze wzgledu na
podobienstwa jezykowe i kulturowe, natomiast
inni unikali interakcji spotecznych z obawy
przed niezrozumieniem.

Pod wzgledem emocjonalnym wielu mtodych
ludzi poczgtkowo doswiadczato szoku, smutku i
niecheci do angazowania sie w jakiekolwiek
dziatania. Z czasem jednak stali sie bardziej
otwarci na udziat w wydarzeniach — zaréwno
wspolnie z innymi Ukraincami, jak i czitonkami

rumunskiej spotecznosci.

2.2.3 Bariery w dostepie do ustug
oraz normy dotyczqgce rél ptciowych

Uchodzcy z Ukrainy napotykajg wiele
powigzanych ze sobg barier w integraciji, do
ktérych nalezg przeszkody spoteczne,
strukturalne, finansowe, kulturowe i
informacyjne.

Bariery spoteczne: Do najczesciej
zgtaszanych wyzwan nalezg dyskryminacja,
stygmatyzacja i ograniczone sieci
spoteczne. Poczgtkowo wielu uchodzcow czuto
sie mile widzianych w Rumunii, ale po trzech
latach zauwazono spadek akceptacji. Zarbwno
mitodziez, jak i dorosli méwili o trudnosciach w
nawigzywaniu kontaktéw z lokalng ludnoscig,
przypisujac ten fakt nie tylko postawom
wystepujgcym w lokalnej spotecznosci, ale
takze temu, ze preferujg kontakty towarzyskie w
Srodowiskach ukrainskich. Ponadto niektorzy
uchodzcy majg poczucie, ze sg postrzegani
negatywnie ze wzgledu na stereotypy zwigzane
z wlasnym pochodzeniem etnicznym lub
statusem uchodzcy.

Jezeli chodzi o bariery strukturalne, to
dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni czesto
wskazujg na bariery jezykowe. W poréwnaniu z
mitodszymi dzie¢mi, ktdre zwykle szybciej
przyswajajg nowe jezyki, mtodziez i dorosli
zmagajq sie z naukg jezyka rumunskiego, co
komplikuje ich integracje w szkotach i w szerzej
rozumianej spotecznosci. Potrzeba korzystania
z tumaczenia w przypadku dostepu do
wsparcia psychologicznego dodatkowo
zniecheca ich do korzystania z takich ustug,
poniewaz wiele osob niechetnie angazuje
ttumacza zewnetrznego w dyskusje na temat
swojego zdrowia psychicznego. Trudnosci
jezykowe utrudniajg rowniez dostep do opieki
zdrowotnej, edukaciji i ustug socjalnych.

Brak wystarczajgcych ustug pozostaje
krytyczng barierg strukturalng. Nawet jeszcze
przed kryzysem uchodzczym Rumunia borykata
sie z niedoborem kluczowych ustug socjalnych,
a poniewaz z biegiem czasu organizacje
miedzynarodowe ograniczajg finansowanie
pomocy humanitarnej, dostepne zasoby dla
uchodzcéw stajg sie jeszcze bardziej
ograniczone. Wiele przesiedlonych osob
wskazywato na trudnosci w zapewnieniu sobie
odpowiedniego wsparcia, szczegolnie dotyczyto
to 0s6b znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji.
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Kolejnym istotnym wyzwaniem sg bariery
finansowe wynikajgce z wysokich kosztow
prywatnych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego. Przy ograniczonym finansowaniu
wsparcia psychologicznego przez organizacje
pozarzgdowe wielu uchodzcow uznaje, ze
dostep do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego jest dla nich finansowo
nieosiggalny, poniewaz cena prywatnych
konsultacji moze przekraczac¢ 50 euro za sesje.

Bariery kulturowe i osobiste rowniez
wpltywajg na dostep do ustug. Specjalisci i
uczestnicy grup fokusowych zauwazyli, ze
korzystanie ze wsparcia psychologicznego w
Ukrainie nadal wigze sie ze stygmatyzacja, a
takie wsparcie jest czesto utozsamiane z
leczeniem psychiatrycznym. W efekcie wiele
0s0b waha sie, czy szuka¢ pomocy i woli
samodzielnie radzi¢ sobie ze stresem
psychicznym. Niektorzy rozpoznajg u siebie
objawy stresu pourazowego, leku lub depres;ji i
wyrazajg cheé¢ ich omdéwienia, z kolei inni
decydujg sie ttumi¢ swoje emocje z powodu
gteboko zakorzenionych norm kulturowych.

Dostep do ustug dodatkowo ogranicza
powszechny brak swiadomosci i informacji
na temat dostepnych ustug. Wielu uchodzcow
nie zna swoich praw w Rumunii ani nie wie, jak
szukac wsparcia psychospotecznego, pomocy
w integracji czy pomocy prawnej zwigzanej z
azylem, obywatelstwem lub ochrong
tymczasowa. Nie majagc jasnych wskazowek,
majg oni trudnosci z poruszaniem sie w obrebie
istniejgcych systemow, co jeszcze bardziej
zwieksza bariery w dostepie do podstawowych
ustug.

x MESKOSC | OCZEKIWANIA
ZWIAZANE Z PLCIA

W trakcie grup fokusowych wielu dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn wyrazato
nieche¢ lub ,wstyd” przy omawianiu oczekiwan
zwigzanych z ptcig. Niektérzy méwili, ze majg
poczucie, iz nie powinni narzeka¢ na swojg
sytuacje, poniewaz sg wzglednie bezpieczni,
podczas gdy inni pozostali w Ukrainie. W
badaniu tym wyraznie uwidocznit sie
wewnetrzny konflikt, ktérego doswiadczajg
niektérzy chtopcy i mezczyzni, gdy nie sg w
stanie dostosowac¢ sie do tradycyjnych meskich
rol, szczegdlnie rdl obroncy oraz osoby

walczgcej za swoj kraj.

Jednym z gtéwnych powodéw nieszukania
pomocy przez wielu chtopcoéw i mtodych
mezczyzn jest przekonanie, ze muszg radzi¢
sobie ze swoimi problemami samodzielnie,
zeby wpisac sie w spoteczne oczekiwania
dotyczgce meskosci.

13

To sg moje problemy. Musze je rozwigzac sam.

Y

15-letni nastolatek

Wielu z nich obawia sie, zeby nie obcigzac
swoich matek, ktore juz i tak mierza si¢ z
powaznymi wyzwaniami, wiec nie chcg
sprawia¢ wrazenia, ze sg niezdolni do petnienia
oczekiwanej od nich roli opiekuna rodziny.

Wynik analizy pokazuje, ze panuje
przekonanie, iz bycie mezczyzng w Ukrainie
oznacza zapewnienie rodzinie dobrobytu
materialnego, ochrone rodziny i — w razie
potrzeby — walke o kraj. W spoteczenhstwie
ukrainskim meskos¢ jest Scisle powigzana z
zapewnieniem $rodkow finansowych, ochrong
rodziny oraz, w razie potrzeby, z odbywaniem
stuzby wojskowej. Niektorzy dorastajgcy
chtopcy uwazajg rowniez, ze ich obowigzkiem
jest ochrona dziewczat.

Ten instynkt ochronny obejmuje réwniez
ochrone mtodszego rodzenstwa przed
potencjalnymi zagrozeniami w kraju
przyjmujgcym, np. przed nekaniem,
dyskryminacjg lub agresja. Specjalisci
zaobserwowali, ze wielu chlopcow stara sie
okazywac¢ odwage, natomiast unika okazywania
stabosci. Skutki thumienia emoc;ji byty jednak
oczywiste, poniewaz wielu wolato zwierza¢ sie
rowiesnikom niz czionkom rodziny lub
specjalistom. Te nieche¢ do szukania pomocy
wzmacniata stygmatyzacja zwigzang z
ustugami w zakresie zdrowia psychicznego.

» Tutaj uwazajg cie za watriata, jesli chodzisz do
psychologa”. (17-letni nastolatek)

Ustugodawcy stwierdzili, ze skutecznym
sposobem budowania zaufania jest
angazowanie mtodych ludzi w zajecia
grupowe. Po nawigzaniu relacji niektorzy
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nastolatkowie stali sie bardziej otwarci na 2.2.4 Czynniki stresogenne
indywidualne doradztwo. Mimo iz w ukrainskich

szkofach istniejg psychologowie, to jednak Oprécz codziennych stresoréw nalezy réwniez
specjalisci sugerowali, ze zaktocenia wzig¢ pod uwage indywidualne czynniki, ktore
spowodowane pandemig COVID-19 mogty istniaty wczes$niej, np. historie osobistg i
ograniczy¢ korzystanie z tych ustug przez obcigzenia emocjonalne uchodzcéw. Niektorzy
dzieci. Fakt ten moze wyjasnia¢, dlaczego staneli w obliczu powaznych wyzwan
niektérzy mtodzi ludzie w Rumunii stopniowo zwigzanych z przystosowaniem si¢ do zycia w
stajg sie bardziej otwarci na wsparcie w Rumunii, z kolei dla innych opuszczenie strefy
zakresie zdrowia psychicznego. dziatan wojennych stanowito nowy poczatek i

szanse na nowy start.

Pocigg wiozgcy uchodzcow z Ukrainy do Bukaresztu. Zdjecie © George Calin, Plan International
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Poczucie braku bezpieczenstwa: Wielu
nastolatkéw i mtodych mezczyzn biorgcych
udziat w badaniu wspominato strach i niepokdj
wywotany bombardowaniami i strzelaninami,
ktérych doswiadczyli w Ukrainie. Nagte
przejscie ze strefy dziatanh wojennych do
wzglednie spokojnej Rumunii byto szczegdlnie
wstrzgsajace:

13

Po tym, jak ustyszysz wybuch bomby tuz obok
ciebie, nie mozesz spa¢ cafymi miesigcami,
zZwifaszcza, kiedy przyjezdzasz do Rumunii i

Zyjesz w idealnej ciszy, ale twoja rodzina zostata

tam, miedzy zyciem a $miercig

b3

19-letni mtody mezczyzna

Dla innych proces przesiedlenia byt
naznaczony niepewnoscig i trudnosciami.
Pewien 22-letni student opisat, ze przez ponad
rok zyt w strachu przed bombardowaniami,
zanim ostatecznie opuscit Ukraine sam, bez
rodzicow i zabezpieczenia finansowego.
Obecnie w Rumunii przystosowat sie do
nowego Srodowiska, zapewnit sobie
stypendium i aktywnie pracuje nad
pokonywaniem barier, jednocze$nie wspierajgc
Swojg rodzine na odlegtosé.

Tylko niewielka liczba uczestnikéw otwarcie
rozmawiata o doswiadczeniach zwigzanych z
przemocg domowa lub przemoca ze
wzgledu na ptec¢, natomiast niektorzy
przyznali, ze przemoc ta jest obecna w
spotecznosciach, w ktorych zyjg. Zauwazyli oni,
ze temat ten pozostaje w duzej mierze tabu w
Ukrainie i nie jest otwarcie poruszany. Niektorzy
nastolatkowie przyznali, ze ich matki
doswiadczyly przemocy ze strony swoich
mezow lub dziadkéw. Dla niektorych matek
przeniesienie sie¢ do Rumunii byto nie tylko
sposobem na ucieczke przed wojng, ale takze
metodg znalezienia bezpiecznego schronienia
przed przemocowymi zwigzkami — ten fakt
zostat powtdrzony w wypowiedziach kilku
matek, ktdre uczestniczyty w grupach
fokusowych.

Czes¢ mtodych oséb w wieku powyzej 25 lat
wyrazita obawy przed pojechaniem do Ukrainy
w celu odwiedzenia rodziny, poniewaz obawiali
sie, ze nie bedg mogli ponownie wyjechac.
Wiekszos¢ uczestnikédw badania unikata

dyskusji na temat stanu wojennego, a niektorzy
zaprzeczali, ze ma on jakikolwiek wptyw na ich
zycie. Jednak czterech mezczyzn i nastolatkéw,
z ktérymi przeprowadzono wywiady w Rumunii,
otwarcie méwito o jego skutkach, opisujac, w
jaki sposéb uksztattowat on ich poczucie
bezpieczenstwa i osobistej sprawczosci.

Pomimo tych wyzwan, niektérzy pozostajg
zdeterminowani, aby odbudowac swoje zycie i
wspieraé swoje rodziny: ,Przez trzy lata nie
miatem ani jednego dnia bez bélu, ale nie
poddatem sie rozpaczy. Pracowatem, by
utrzymac rodzine; staram sie tez pomagac
innym”. (42-letni mezczyzna) Brak oficjalnych
dokumentdéw znacznie utrudnit jednak
integracje, uniemozliwiajgc im zdobycie
legalnego zatrudnienia lub zbudowanie
stabilnosci w kraju przyjmujgcym.

SPOLECZNOSC PRZYJMUJACA |
BEZPIECZENSTWO W SIECI

Niektorzy dorastajgcy chtopcy wskazywali, ze
nie czuja sie w petni bezpiecznie w
spotecznosciach przyjmujacych, a
jednoczesnie przyznawali, ze sytuacja moze
byc¢ jeszcze trudniejsza w przypadku dziewczat.
Jedna z istotnych obaw dotyczyta programu
50/20, ktory zapewnia pomoc finansowg
uchodzcom z Ukrainy, rekompensujgc
gospodarzom wydatki na mieszkanie i zywnosc.
Program byt korzystny dla wielu oséb, jednak
zgtaszano réwniez przypadki wykorzystywania i
naduzyc.

Niektorzy wynajmujgcy uzyskali pomoc
finansowg od wiadz, ale albo nie zapewnili
odpowiednich warunkéw zycia dla uchodzcow,
albo zmuszali ich do pokrycia dodatkowych
wydatkéw, np. optat za ustugi komunalne. W
innych przypadkach problemem byto
przeludnienie, a w jednym pokoju mieszkato
wiele osob, czasem wsrdd obceych, co
utrudniato adaptacje. Pojawity sie rowniez
doniesienia o wynajmujgcych, ktérzy blokowali
dostep do elektryczno$ci, cieptej wody lub
Internetu, a jednoczes$nie pobierali dotacje
rzagdowe. Brak dostepu do Internetu byt
szczegolnie stresujgcy dla uchodzcéw,
poniewaz ograniczat im mozliwosc¢
utrzymywania kontaktu z rodzing i przyjaciétmi
w Ukrainie.

Ponadto niektérzy wyrazali dyskomfort
zwigzany z tym, jak byli postrzegani przez
cztonkoéw spotecznosci przyjmujgcej. Wielu
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Rumunoéw oferowato wsparcie, jednak niektorzy
uwazali, ze byli traktowani raczej z litoscig niz z
prawdziwg empatig i szacunkiem, co wptyneto
na ich poczucie godnosci i przynaleznosci.

Niektérzy mtodzi ludzie wskazywali, ze mieli
doswiadczenia konfliktow z lokalng mtodziezg w
Rumunii, a w niektorych przypadkach
dochodzito do incydentdw, ktére wymagaty
interwencji policji. Jeden z takich incydentow
miat miejsce na lodowisku, gdzie doszto do
nieporozumienia z powodu barier jezykowych —
ukrainska mtodziez nie byta w stanie
odpowiedzie¢ na pytania w jezyku rumunskim,
co doprowadzito do napiec. Policja
zareagowata, jednak miodzi ludzie uwazali, ze
trudnosci w komunikacji z wladzami ograniczyty
otrzymane przez nich wsparcie. Znalezli jednak
pocieszenie, omawiajgc sytuacje miedzy sobg i
szukajgc porady u znajomych z Ukrainy.

Czes¢ uczestnikow stwierdzita, ze nie spotkata
sie z dyskryminacjg i ogdlnie czuta sie
bezpiecznie w przestrzeni publicznej, w tym
takze w szkole, na ulicach i podczas réznych
wydarzen. Niektorzy nastolatkowie zauwazyli
jednak zmiane postaw spotecznosci
przyjmujacej w miare uptywu czasu.
Poczgtkowe wsparcie dla ukrainskich
uchodzcéw miato duzg skale, natomiast wielu
uczestnikéw badania zauwazato, ze
zainteresowanie rumunskiego spoteczenstwa
ich sytuacjg spadto z czasem. Ta zmiana
sprawita, ze niektérzy mtodzi ludzie poczuli sie
mniej mile widziani, co nasilito u nich poczucie
niepewnosci co do wiasnej przysztosci. Jak
powiedziat jeden z 16-letnich chtopcow:
»~Rumuni muszg zrozumiec, ze w Ukrainie toczy
sie wojna, a my nie mamy dokagd wrdcic”.

Niestabilnos¢ finansowa pozostaje
powaznym wyzwaniem dla wielu ukrainskich
uchodzcéw, poniewaz nie otrzymujg juz
wsparcia finansowego z Ukrainy, a mozliwosci
zatrudnienia w Rumunii sg ograniczone. Wraz z
ograniczeniem lub zakonczeniem pomocy
ze strony organizacji pozarzadowych coraz
wiecej rodzin ma trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb. Niektérzy mtodzi ludzie
wyrazili zaniepokojenie tym, ze ich matki nie
mogag znalez¢ pracy, natomiast inni rozwazajg
porzucenie szkoty, zeby wejs¢ na rynek pracy i
wesprze¢ swoje rodziny.

Szereg mtodych oséb wyrazito frustracje z
powodu braku dostepnych i wiarygodnych
informacji na temat ich praw i ustug
dostepnych w Rumunii. Méwili o trudnosciach
w znalezieniu informacji o podstawowych

kwestiach, takich jak edukacja, opieka
zdrowotna i procedury prawne. Jedng z
powtarzajgcych sie kwestii byt brak jasnych
informacji na temat uzyskania rumunskiego
obywatelstwa lub dokumentéw tozsamosci,
szczegolnie w przypadku oséb, ktdre osiggnety
wiek wymagany do otrzymania pierwszego
dowodu tozsamosci.

Bezpieczenstwo w sieci: Najczesciej uzywang
platformg medidéw spotecznosciowych wsrod
ukrainskich nastolatkéw i mtodych mezczyzn
pozostaje Telegram, przy czym zaréwno dzieci,
jak i dorosli biorg udziat w réznych grupach
online. Uczestnicy wyrazili jednak obawy co do
braku moderacji w tych przestrzeniach i
zauwazali, ze w dyskusjach czesto nie
uwzglednia sie obecnosci mtodszych
uzytkownikéw. Niektére rozmowy zawierajg
nieodpowiednie tresci, przez co grupy te sg
nieodpowiednie dla nastolatkdw.

Ponadto wielu dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn spedza wiele czasu w
Internecie, czesto w izolaciji, grajgc w gry lub
angazujgc sie w interakcje spoteczne bez
nadzoru rodzicéw. Ten wysoki poziom
ekspozycji na $wiat cyfrowy zwiekszyt ich
podatnos¢ na zagrozenia online. Zaréwno
specjalisci, jak i mtodzi ludzie podkreslali
wyzwania zwigzane z poruszaniem si¢ po
Swiecie mediow spotecznosciowych,
szczegolnie w Telegramie, gdzie powszechna
jest agresja stowna i nekanie. Bez odpowiednie;j
regulacji emocjonalnej lub interwencji
specjalisty wielu mtodych ludzi jest narazonych
na szkodliwe interakcje.

2.2.5 Edukacja i zatrudnienie

Gtéwnym problemem wsréd dorastajgcych
chtopcow i mlodych mezczyzn okazata sie
edukacja, a uczestnicy wyrazali niepewnos¢ co
do dostepu do edukacji, jej jakosci i przysztych
szans zyciowych. Wielu z nich kontynuuje
nauke za posrednictwem ukrainskiego systemu
edukaciji online, natomiast mniejsza liczba
weszia do rumunskiego systemu szkolnictwa.
Najczesciej wymieniang przeszkodg byty
bariery jezykowe, a nastepnie obawy, ze bez
odpowiedniego wsparcia petne wejscie do
rumunskiego systemu edukacji pozostanie poza
ich zasiegiem. W przypadku wielu oséb
wyzwania sg potegowane przez istniejgce
zakiécenia spowodowane pandemig COVID-19
i przesiedleniami, co dodatkowo ogranicza
postrzegane mozliwosci zatrudnienia na rynku
pracy.
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Niektérzy mtodzi ludzie w ogdle nie byli w
stanie wznowi¢ nauki, poniewaz nie byli objeci
ani ukrainskim systemem szkolnictwa online,
ani rumunskimi formalnymi strukturami
odwiatowymi. Inni celowo decydujg sie na
kontynuowanie nauki online w Ukrainie,
wierzgc, ze wrocg do domu po wojnie i
obawiajgc sie, ze rumunskie dyplomy mogg nie
zosta¢ uznane. Niektorzy jednak wolg zapisac
sie do rumunskich szkdt, motywowani
mozliwoscig nauki jezyka, pomocy rodzinie w
roli tumacza lub budowania przysztosci w
Rumunii.

W przypadku oséb, ktére rozpoczety studia,
doswiadczenia edukacyjne okazaty sie bardziej
pozytywne. Ukrainscy studenci uczeszczajacy
na rumunsko- lub anglojezyczne uniwersytety
wskazywali, ze czuja sie wspierani, a kluczowg
role w integracji odgrywajg stypendia. Niektorzy
opisywali sSrodowisko uniwersyteckie jako
inkluzywne i wskazywali, ze rumunscy
réwiesnicy oferujg wskazowki i pomoc.

W przypadku mtodszych uczniéw trudnosci
jednak nie zniknety. Wielu ukrainskich
nastolatkbw ma problemy we witgczeniu sie w
rumunski system szkolny z powodu barier
jezykowych, braku dostosowanego wsparcia
edukacyjnego i ograniczonych dostosowan dla
0s6b niebedgcych rodzimymi uzytkownikami
jezyka podczas ogélnokrajowych egzaminow.
Wyrazili oni potrzebe wyznaczenia miejsc w
szkotach dla uczniéw bedacych uchodzcami
oraz wydtuzenia czasu na pisanie
standaryzowanych testy. Niektorzy wskazywali,
ze sg nekani, gtéwnie przez nauczycieli, a nie
réwiesnikéw, co tworzy poczucie dyskryminacji i
izolacji.

Brak kontaktow osobistych, szczegdlnie w
przypadku oséb studiujgcych online, ma
negatywny wplyw na samopoczucie
psychiczne. Kluczowa role w tworzeniu
przestrzeni dla interakcji spotecznych i nauki
odgrywajg centra edukacyjne, prowadzone
gtéwnie przez organizacje pozarzgdowe.
Obecnie jednak w centrach tych uczg sie tylko
ukraifnscy uczniowie. Z kolei centra mieszane,
obejmujgce zaréwno mtodziez ukraifiska, jak i
rumunska, mogtyby wzmocnié efekty dziatan
integracyjnych i kontakty miedzy uchodzcami a
uczniami ze spotecznosci przyjmujace;.

2.2.6 Skutecznosé interwencji MHPSS i
luki systemowe

Dostep do MHPSS nadal nastrecza powaznych
trudnosci w przypadku dorastajgcych chtopcéw
i mtodych mezczyzn, a wsrdd barier nalezy
wymienic trudnosci jezykowe, ograniczenia
finansowe i brak odpowiednio dostosowanych
ustug. Wielu uczestnikéw wyrazito potrzebe
wsparcia psychologicznego, ale trudno byto
uzyskac do niego dostep ze wzgledu na bardzo
ograniczong dostepnosc¢ ukrainskojezycznych
specjalistow i dyskomfort zwigzany z
komunikowaniem delikatnych kwestii za
posrednictwem ttumacza. Istotng bariere
stanowig réwniez koszty, zwtaszcza ze
bezptatne ustugi $wiadczone przez organizacje
pozarzadowe na poczgtku wojny stajg sie coraz
rzadsze.

Specjalisci podkreslali skutecznos¢ terapii na
bazie dziatan artystycznych i kreatywnych,
szczegolnie w przypadku uchodzcéw i os6b
dotknietych skutkami dziatan wojennych.
Interwencje obejmujgce muzyke, sztuki
wizualne, taniec, symulacje sytuacyjne i ruch
pomogty uczestnikom wyraza¢ emocje bez
zdawania sie tylko i wytgcznie na komunikacje
werbalng, co pozwalato im pokonywaé zaréwno
bariery zwigzane z trauma, jak i bariery
jezykowe. Programy pozwalajgce na
zachowywanie tozsamosci kulturowej — np.
stuchanie ukrainskiej muzyki, udziat w
tradycyjnej sztuce i w wystawach — pomogty
mtodym ludziom zachowac¢ poczucie wigzi z
domem ojczystym. Eksperci zauwazyli jednak,
ze okreslanie takich dziatan mianem
»terapii” czy ,,doradztwa” czesto
zniechecato do udzialu ze wzgledu na
stygmatyzacje. Z kolei wtgczanie wsparcia
psychospotecznego do zaje¢ praktycznych lub
rekreacyjnych okazato sie skuteczniejszym
sposobem angazowania mtodych mezczyzn.

Zajecia grupowe, np. stolarstwo, robotyka,
informatyka i sport, dawaty alternatywne
mozliwosci ekspresji emocjonalnej i zadbania o
dobre samopoczucie psychiczne. Szczegdlnie
dobrze przyjeto dziatalno$¢ centrow
edukacyjnych oferujgcych warsztaty z zakresu
praw cztowieka, szkolenia z wystgpien
publicznych i programy zapobiegania
przemocy. Wysoko cenione byty rowniez kursy
jezyka rumunskiego i angielskiego, poniewaz
zwiekszaty mozliwos$c¢ integraciji.
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WSsrdd uchodzedw pici meskiej pojawito sie
silne pragnienie angazowania sie w istotne
dziatania. Specjalisci zaobserwowali, ze miodzi
mezczyzni, podobnie jak inne przesiedlone
osoby, czerpali korzysci psychiczne z poczucia
wilasnej skuteczno$ci, aktywnie wnoszac wkiad
w rozwdj swoich spotecznosci poprzez
wolontariat, nauke nowych umiejetnosci lub
udziat w zorganizowanych programach.
Uczestniczenie w codziennych zajeciach w
osrodkach tranzytowych, centrach
spotecznosciowych lub lokalnych inicjatywach
przyczyniato sie do lepszego samopoczucia
emocjonalnego. Dla niektérych osob
wnoszenie swojego wktadu w zycie
spoteczenstwa przyjmujacego (nawet w
niewielki sposéb, np. uczac roéwiesnikow jazdy
na rowerze) stwarzato poczucie sensu i
stabilno$ci w niepewnym srodowisku.

Ponizej znajduje sie wykres stupkowym na
ktérym przedstawiono odpowiedzi

ustugodawcow na temat strategii stuzgcych
zwiekszaniu korzystania przez mezczyzn z

ustug w zakresie zdrowia psychicznego. Wsréd
kluczowych rekomendacji znalazly sie:
zmniejszenie stygmatyzaciji (66%),
zwiekszenie kampanii informacyjnych (68%)
oraz rozszerzenie ustug na obszary wiejskie
lub obszary o niedostatecznym zasiegu
ustug (58%).

2.2.7 Wizje przysziosci

Wielu dorastajgcych chtopcow i mtodych
mezczyzn zdaje sobie sprawe, ze nawet po
zakonczeniu wojny powrot do domu nie bedzie
tatwy. W efekcie dostrzegajg oni znaczenie
nauki jezyka rumunskiego i integracji ze
Swiatem nauki i pracy zawodowej, przynajmniej
w perspektywie krotkoterminowej. Dostep do
kurséw jezyka rumunskiego i angielskiego
pozostaje jednak niestabilny, a niektorzy mtodzi
ludzie nie majg dostepu do bezptatnych zajeé
na niektorych terenach.

Jakie zmiany lub ulepszenia zalecit(a)by Pan(i) w celu zwigkszenia

korzystania przez mezczyzn i chlopcow z ustug w zakresie zdrowia
psychicznego (n=62)?
Wspbtpraca z lokalnymi organizacjami lub.. I 55
Szkolenie wigkszej liczby specjalistéw zdrowic... I 530
Rozszerzenie ustug no obszary wiejskie lub.. 58%
Zwigkszenie zasiggu i kampanii uswiadamiajgeych GGG 5

Tworzenie ushug bardziej dostosowanych do.. & : B 56%

Zmniejszenie stygmatyzacji zwigzane| ze.. I G0
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Niepewnos¢ co do przysztosci stanowi
obcigzenie dla wielu uczestnikéw badania.
Niektérzy mtodzi mezczyzni wyrazali niecheé co
do budowania dtugofalowych planéw, powotujgc
sie na doswiadczenia z przeszto$ci, kiedy
wojna zniweczyta ich marzenia i aspiracje.
Niektorzy rozwazajg powrot do Ukrainy po
wojnie, natomiast wiekszo$¢ przygotowuje sie
na skorzystanie z mozliwo$ci gdzie indziej.
Wielu planuje kariere w branzy IT i
oprogramowania, natomiast inni aspirujg do
pracy w hotelarstwie, nieruchomosciach,
sporcie, stomatologii, telekomunikacji lub
sztuce. Cze$¢ ma nadzieje ukonczy¢ edukacije
w Rumunii, a nastepnie szukac lepiej ptatnych
mozliwosci w innych krajach UE, takich jak
Holandia, Niemcy, Hiszpania, Austria i Czechy.

Pomimo istniejgcych wyzwan wielu mtodych
ludzi wyrazito pragnienie, aby ich gtos zostat
wystuchany i aktywnie wtgczony w
ksztattowanie ich przysztosci. Podkreslali
potrzebe udziatu miodziezy w procesach
decyzyjnych, szczegdlnie w dyskusjach na
temat integracji, edukacji i dtugoterminowych
mozliwosci. Niektorzy zauwazyli rowniez
rozbieznosci w systemach wsparcia, np. brak
stypendiow dla os6b mieszkajgcych poza
Ukraing, ktérych rodzice sg na froncie.

»5g problemy, to prawda, ale mamy tez wiele
dobrego. Zyjemy w bezpiecznym kraju, mogto
byc gorzej. Dobrze jest by¢ wystuchanym,
otrzymac pomoc, konkretng. Dzieci w Ukrainie
otrzymujg stypendia za zastugi, jesli ich rodzice
sg na froncie, a dzieci mieszkajg rowniez w
Ukrainie, natomiast ci z nas, ktérzy majg
rodzicéw na froncie, ale mieszkajg w Rumunii,
nie otrzymujg zadnej pomocy. A przeciez w
koncu jestesmy dzie¢mi Europy, wigc to
naturalne, Ze trzeba nam pomoc!”. (17-letni
nastolatek)

13

Chciatbym, zebySmy w przysztosci mogli
prowadzic¢ takie dyskusje jak ta, swobodnie

rozmawia¢ o0 przysztosci, dosta¢ pomoc,
pogadac o konfliktach i rozwigzaniach. ’ ,

17-letni nastolatek

2.3.1 Potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrostanu

Z DAWNIEJ | TERAZ

Eskalacja wojny doprowadzita do gtebokich
zmian w codziennym zyciu chtopcéw i mfodych
mezczyzn z Ukrainy na terytorium Polski,
wplywajac na ich zdrowie psychiczne, poczucie
tozsamosci i ogolny dobrostan. Nauczyciele i
pracownicy systemu ochrony zdrowia
zauwazyli, ze wielu dorastajgcych chtopcow ma
zwiekszone poczucie odpowiedzialnosci i
czesto podejmuje doroste role w swoich
rodzinach na wczesniejszym etapie, niz mozna
sie byto tego spodziewaé. Ta zmiana w zakresie
obowigzkoéw byta szczegodlnie zauwazalna
wsrod osob, ktorych ojcowie pozostali w
Ukrainie lub ktorzy musieli wspiera¢ mtodsze
rodzenstwo. Te nowe obowigzki powodowaty
presje, ale jednoczesnie sprzyjaly one
réwniez budowaniu odpornosci i zdolnosci
adaptacyjnych. Niektorzy mtodzi mezczyzni
podejmowali te wyzwania, traktujgc je jako
sposob na rozwijanie niezaleznosci i
umiejetnosci przywodczych.

Nastolatkowie opisywali, ze na poczatku mieli
trudnosci z przystosowaniem sie do nieznanych
im srodowisk, zwtaszcza szkolnych. Niektérzy
twierdzili, ze integracja okazata sie stosunkowo
tatwa, zwtaszcza jesli mieli dostep do
wspierajgcych nauczycieli lub grup
rowiesniczych. Dla innych byto to
przyttaczajgce i izolujgce.

Dynamika relacji rodzinnych réwniez ulegta
znaczgcym przemianom. Niektorzy chtopcy i
mtodzi mezczyzni wzigli na siebie role gtéwnych
opiekundéw lub emocjonalnych kotwic w
swoich rodzinach. Ta zmiana czesto zmuszata
ich do szybkiego dorastania, poniewaz
przejmowali obowigzki typowe dla wieku
dorostego. Ta nagta zmiana miata dla
niektorych efekt wzmacniajgcy, natomiast inni
czuli sie uwiezieni miedzy pragnieniem
niezaleznosci a Swiadomoscia, ze rodziny
zdaja sie na nich pomoc. Jeden z
ustugodawcow podsumowat te sytuacje w
nastepujgcy sposob:
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Znalezienie miejsca dla mtodych mezczyzn byto
trudne. Czuli presje, zeby przejac
odpowiedzialnos$¢ za calg rodzine, by wejsé w
role ojca. Powodowato to wiele wewnetrznego
gniewu i dezorientacji

lokalna organizacja pozarzadowa

Brak meskich wzorcéw osobowych dodatkowo
komplikowat te doswiadczenia. Wielu chtopcow,
po ucieczce z matkami lub babciami, dorastato
w Srodowiskach zdominowanych przez kobiety.
Nauczyciele i psychologowie zauwazyli, ze bez
meskich wzorcéw osobowych chtopcy mieli
trudnosci w budowaniu poczucia
tozsamosci i dlatego nie byli pewni, jak
definiowa¢ meskos$¢ w tym nowym kontekscie.
Zmiany rol rodzinnych konsekwentnie pojawiaty
sie w wypowiedziach osob badanych,
szczegolnie w przypadku dorastajgcych
chtopcow, ktorzy znalezli sie w sytuacji napiecia
miedzy rosngcym pragnieniem niezaleznosci a
poczuciem obowigzku wobec swoich rodzin. Ta
dwoistos¢ czesto prowadzita do dezorientacii i
frustracji w sytuacjach, gdy probowali pogodzi¢
te konkurujgce ze sobg wymagania.

Z drugiej strony, niektérzy chtopcy pozostawali
w duzym stopniu zalezni od swoich rodzicow, a
zalezno$¢ ta stawata sie zrodtem napie¢ w
rodzinach. Kilku uczestnikéw dyskusji
grupowych z rodzicami opisywato, ze ich dzieci
miaty trudno$ci z podejmowaniem niezaleznych
decyzji oraz poradzeniem sobie ze zmianami i
zaakceptowaniem ich.

Co ciekawe, kilkoro rodzicow podkreslito, ze
relacje rodzinne poprawity sie po tym, jak ich
synowie wrdcili do Ukrainy. Jak sie wydaje,
znajome otoczenie przywrdécito tym chtopcom
poczucie stabilnosci i autonomii, co z kolei
miato pozytywny wptyw na relacje z cztonkami
rodziny. Jeden z rodzicow powiedziat:
SWrécilismy do Ukrainy, a nasze relacje z
synem zaczely sie poprawiac. Zdecydowat sie
pozosta¢ w Ukrainie, cho¢ miat mozliwo$c
zamieszkania w Polsce”.

Q SKUTKI WOJNY | RODZAJE
PROBLEMOW ZE ZDROWIEM
PSYCHICZNYM

Wojna i koniecznos$¢ zmiany miejsca
zamieszkania to czynniki, ktére spowodowaty
zaburzenia nie tylko w codziennej rutynie i
strukturach spotecznych, ale takze w
emocjonalnym swiecie chtopcéw i mtodych
mezczyzn, tworzgc nowe wyzwania w zakresie
zdrowia psychicznego. Najczesciej
obserwowane problemy to: rozregulowanie
emocjonalne, trudnosci w wyrazaniu emocji
oraz zauwazalny spadek motywacji lub
zaangazowania w zycie. Rodzice i
ustugodawcy opisywali, ze chtopcy oscylujg
miedzy wycofaniem a frustracjg, co byto
odbiciem trudnosci zwigzanych z koniecznoscig
przepracowania do$wiadczen zyciowych.

Czes¢ chiopcow doswiadczyta emocjonalnego
odfgczenia i miato trudnosci, aby ponownie
znalez¢ cel w zyciu. Niektérzy chtopcy mieli
trudnosci z wyobrazaniem sobie przysztych
mozliwosci, co uwypukla potrzebe istnienia
wspierajagcych srodowisk, ktére wzmacniaty w
nich nadzieje i poczucie sprawczosci.
Towarzyszyta temu niska samoocena i poczucie
niepewnosci co do wlasnych zdolnosci do
poruszania sie w nowych srodowiskach i
odnoszenia tam sukcesow.

Czes¢ mtodych mezczyzn, probujgc
dostosowac sie do nowej rzeczywistosci,
doznawata ztozonych emocji, w tym poczucia
winy i wrazenia, ze muszg spetni¢ oczekiwania
spoteczne. Niektorzy wyrazali poczucie winy
spowodowane tym, ze nie sg teraz w Ukrainie,
by wspiera¢ swoje rodziny lub wstapi¢ do sit
zbrojnych, z kolei inni mieli trudnosci zwigzane
z tym, ze postrzegano ich jako ,,outsiderow” w
krajach przyjmujacych. Pewien 36-letni
mezczyzna opisat, ze poczucie winy z czasem
ostabto, ale nigdy w pemni nie znikneto:
»,Poczucie winy nigdy cig nie opuszcza. Byto
bardzo wyrazne w pierwszym i drugim roku.
Kiedy juz pracujesz, chyba sie do tego
przyzwyczajasz i zycie sie stabilizuje. Ale to
poczucie zawsze jest”.

Typy probleméw ze zdrowiem psychicznym
roznity sie takze w zaleznosci od wieku i
sytuacji rodzinnej. Mtodziez czesciej
wykazywata oznaki emocjonalnego wycofania
i utraty zainteresowania poprzednim hobby
lub aktywnos$ciami spotecznymi. Z kolei
mitodzi mezczyzni wykazywali wiekszg
frustracje i utrate poczucia sensu, szczegodlnie
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gdy nie mieli mozliwosci podjecia pracy lub
nauki.

»,Moje poprzednie zainteresowania zniknety. Nie
moge powiedzie¢, ze co$ mnie teraz interesuje.
Mysle, ze to, co sie dzieje, sprawia, ze wiele
0s6b, w tym ja, czuje troche wiekszg ztos¢.
Statem sie mniej zyczliwy niz bytem wcze$niej”.
(19-letni miody mezczyzna)

Trudnos$ci zwigzane ze zdrowiem psychicznym
u chtopcéw i mtodych mezczyzn przejawiaty sie
poprzez szeroki zakres objawéw, czesto
stanowigcych odbicie gtebszych zmagan
emocjonalnych. Nauczyciele, rodzice i
ustugodawcy zaobserwowali takie objawy, jak
wycofanie emocjonalne, impulsywnos¢ i
zaburzenia psychosomatyczne. Kilku
ustugodawcow zauwazyto nasilenie tikow i
objawoéw fizycznych zwigzanych z lekiem,
takich jak zaburzenia snu i bole gtowy. Jeden z
doradcow szkolnych opisat ewolucje tych
objawow w czasie: ,Na poczatku chfopcy ciggle
wszczynali bojki, ale z czasem uspokoili sie i
stali sie bardziej sktonni do wspoétpracy. Objawy
ztagodniaty, ale nadal trudno$c¢ sprawiato
regulowanie emocji”.

Starsi chtopcy czesto radzili sobie z
trudnosciami emocjonalnymi, uciekajgc w

S8l || LLE
— . --‘-p-
i

komunikacje online, szukajac w
przestrzeniach cyfrowych mozliwosci
nawigzania kontaktéw i znajomosci. Rodzice
zauwazyli, ze ich dzieci wolg kontaktowac sie
za posrednictwem mediow spotecznosciowych
lub platform do gier niz osobiscie. Zamiast
wzmacnia¢ oderwanie, te cyfrowe interakcje
staly sie alternatywnymi sposobami
utrzymywania wiezi spotecznych, stanowigc
odzwierciedlenie strategii adaptacyjnych w
nieznanych srodowiskach.

,MOoj syn prawie nigdy nie wychodzi z domu.
Wszystko, co robit w Ukrainie, stato sie
nieciekawe. Spotyka sie z kolegami z klasy
poprzez gry i nie ma wspoélnych tematéw do
rozmow z osobami, ktére sg w poblizu”. (rodzic)

Czestymi objawami byly réwniez apatia i
odretwienie emocjonalne. Niektorzy chtopcy po
prostu przestali przejmowac sie przyszioscia,
nie potrafigc wyobrazi¢ sobie zycia poza
obecng sytuacjg. Towarzyszyta temu niska
samoocena i gteboka niepewnosé¢ co do
wiasnych zdolnosci do poruszania sie w
nowych srodowiskach i odnoszenia tam
sukcesow.

Szkoty w Motdawii przyjety dzieci z Ukrainy. Zdjecie © Tatiana Sultanova, Plan International
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L~Akceptujgc psychologiczne i anatomiczne
Zmiany zwigzane z dojrzewaniem, chfopcy
rozumiejg, ze sg inni. Postrzegajg siebie jako
istoty wadliwe i uwazajg, ze jest mato
prawdopodobne, zeby odniesli sukces w kraju
przyjmujgcym”. (doradca szkolny)

Ponizej zamieszczono wykres stupkowy
przedstawiajgcy odpowiedzi na ankiete
udzielone przez dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn z Ukrainy na temat
najwiekszych wyzwan zwigzanych z emocjami i
samopoczuciem. Kluczowe problemy to: strach
przed przyszioscia (51%), uczucie
leku/niepokoju (43%) i trudnosci w
rozmawianiu o emocjach (39%).

x ZROZNICOWANE SKUTKI DLA
‘ CHLOPCOW/MEZCZYZN

Skutki przesiedlen i wojny rosyjsko-ukrainskiej
okazaty sie bardzo zréznicowane w zaleznosci
od wieku, co podkresla, ze doswiadczenia
chtopcow i mezczyzn w zakresie zdrowia
psychicznego ksztattowaty takie czynniki jak
etapy rozwoju i sytuacja rodzinna. Dla
niektérych dorastajgcych chtopcéw (w wieku
15-17 lat) gtébwnymi wyzwaniami byty
regulacja emocjonalna i adaptacja do nowych
Srodowisk spotecznych. Cze$¢ mtodszych
chtopcoéw byta szczegdlnie narazona na
zagrozenia ze wzgledu na swdj etap rozwoju,
co zwiekszato ich podatnos¢ na wybuchy
emocjonalne i powodowato trudnosci z
regulacjg zachowania. Wielu z nich, zyjagc w

odtgczeniu od znajomych systemow wsparcia,
zaczeto odczuwacé niepokdj i wykazywac
agresje, z trudem poszukujgc stabilnosci w
nowym otoczeniu.

Niektorzy starsi nastolatkowie i mtodzi
mezczyzni (w wieku 17-25 lat) doswiadczyli
znacznej dezorientacji co do wlasnej
tozsamosci, zyjac w uwiezieniu miedzy
obowigzkami dorostosci a obecnym etapem
rozwoju, czyli p6znym okresem dojrzewania.
Dla czesci z nich zmiana miejsca zamieszkania
stata sie okazjg do rozwoju i samopoznania,
podczas gdy u innych doprowadzita do
gtebokiego kryzysu tozsamosci.

Ci mtodzi mezczyzni czesto znajdowali sie w
przestrzeni granicznej: oczekiwano od nich, ze
beda wnosi¢ wktad w zycie swoich rodzin, a
jednoczesnie wcigz starali sie zrozumieé, na
czym ma polegac ich wtasne zycie. Ciezar
odpowiedzialno$ci kolidowat z biezgcym
etapem rozwoju, zmuszajac ich do
negocjowania nowych rél spotecznych w
nieznanych kontekstach kulturowych. Jeden z
ustugodawcow tak opisat te problemy z
osiggnieciem rownowagi: ,Czuje sie jak
dziecko, ale nie moge byc¢ dzieckiem, poniewaz
okolicznosci sg takie, ze musze byc¢ dorosty”.

Bez spdjnych meskich wzorcéw osobowych do
nasladowania wielu chtopcow miato
trudnosci z budowaniem pozytywnego
poczucia meskosci. Niektorzy chtopcy radzili
sobie tak, ze brali na siebie przedwczesnie
okreslone obowigzki, natomiast inni wycofywali
sie, starajgc sie znalez¢ swoje

Jakie sq obecnie Twoje najwigksze wyzwania zwigzane z
emocjami i dobrym samopoczuciem? (n=72)

Problemy ze snem eeeeeeeessssssssss—— ]
Brak motywacji do dziatania 39%
Strach przed tym, co moze sig wydarzyc w.. messssessssssssssss———————— 5],
Trudnosci w rozmawianiu o swoich emocjach - ————————— 30
Poczucie samotnosci lub izolacji od innych  ———s—— 507
Obawy o bezpieczenstwo e —————— 70
Uczucie smutku lub przygnebienia 35%

Uczucie niepokoju lub zmartwienia 43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

NIEWIDZIALNE RANY | RAPORT Z BADANIA 53



miejsce. Szukajgc poczucia przynaleznosci,
niektorzy skfaniali sie ku szkodliwym normom
meskosci polegajgcym na ttumieniu emocii i
agresji, natomiast inni catkowicie sie
wycofywali, nie wiedzac, jak wyrazi¢ swoja
tozsamo$¢ w nowym kontekscie. Nauczyciele i
szkolni doradcy zaobserwowali, Ze chtopcy
czesto dzielili sie na dwie grupy: na tych, ktérzy
stali sie przedwczesnie odpowiedzialni i
zdecydowani, oraz na tych, ktérzy miel
poczucie dezorientacji i spotecznego
oderwania. Brak zdrowych wzorcdw meskosci
stworzyt u wielu chiopcédw sytuacje zycia bez
wskazowek méwigcych o tym, jak
konstruktywnie przepracowywac swoje emocje i
doswiadczenia.

W przypadku miodych mezczyzn, zwtaszcza
tych w wieku 20 i wiecej lat, wyzwania miaty
charakter bardziej egzystencjalny. Niektorzy
czuli sie uwiezieni w granicznych
przestrzeniach, bez jasnych celéw i mozliwosci.
Powszechne byto poczucie winy i braku celu,
szczegdlnie wsrdd tych, ktorzy czuli, ze utkneli
pomiedzy dwoma $wiatami. Pewien miody
mezczyzna wyjasnit, ze przeprowadzka do
Polski zaburzyta jego poczucie kierunku w
zyciu: ,Przed wojng moim celem byto pojscie
na studia, Zeby nie iS¢ do wojska. Teraz nie
mam celu. Musze szukac czegos, co mnie
bardziej dopetni w poréwnaniu do tego, kim
jestem teraz”. (19-letni mezczyzna)

Ustugodawcy podkreslali rowniez, ze niektorzy
miodzi mezczyzni mieli trudnosci ze swoim
statusem prawnym i samoidentyfikacja.
Czuli sie politycznie i spotecznie wykorzenieni i
opisywali siebie jako ,banitéw” lub ,wyrzutkow”,
uwiezionych w przestrzeni, w ktorej mieli
poczucie, Ze nigdzie w petni nie przynalezg. Ze
wzgledu na takie ,poszatkowane” poczucie
tozsamosci niektérzy mtodzi mezczyzni wahali
sie, czy szukaé wsparcia, czy w petni
zintegrowac sie z nowym Srodowiskiem, co
spotegowatoby poczucie izolacji i niepewnosci
co do przysziosci.

MECHANIZMY RADZENIA SOBIE Z
TRUDNOSCIAMI: ADAPTACYJNE VS
NIEADAPTACYJNE

Chtopcy i mtodzi mezczyzni stosowali szereg
mechanizmow radzenia sobie ze stresem i
wyzwaniami emocjonalnymi. Niektorzy znalezli
zdrowe sposoby adaptaciji, z kolei inni uciekali
sie do zachowanh nieadaptacyjnych, ktére

grozity tym, ze ich problemy sie zaostrza.
Strategie radzenia sobie z trudno$ciami réznity
sie w zaleznosci od grupy wiekowej, co
pokazuje rézne etapy dojrzatosci emocjonalnej i
istnienie dostepu do systemow wsparcia.

Aktywnosc¢ fizyczna okazata sie jedng z
najczestszych strategii adaptacyjnych w
radzeniu sobie z trudnosciami. Wielu chtopcéw i
mtodych mezczyzn zwracato sie ku sportom,
sztukom walki czy innym zajeciom fizycznym,
takim jak ptywanie, Zzeby roztadowaé napiecie i
poradzi¢ sobie z regulacjg emocji. Dziatania te
zapewniaty im strukture i poczucie osiggniec.

»Lubie uprawiac sport. Regularnie chodze na
sitownie, gram w tenisa i ptywam. Nie jest tak
Zle, jesli jest sige zajetym”. (26-letni mtody
mezczyzna)

W budowaniu odpornosci kluczowg role
odegraty kontakty spoteczne. Dla wielu
chtopcoéw wsparcie rowiesnikow — osobiste lub
online — byto istotnym elementem radzenia
sobie z trudnosciami. Utrzymywanie przyjazni
poprzez gry i spoftecznosci internetowe
zapewniato im poczucie ciagtosci i komfortu w
nieznanym $wiecie.

Niektdérzy chtopey i mtodzi mezczyzni zwracali
sie rowniez ku nieadaptacyjnym mechanizmom
radzenia sobie z trudnosciami, ktére dawaty im
tymczasowg ulge, ale ostatecznie pogtebiaty
trudnosci emocjonalne. Znaczna liczba
chtopcéw i mtodych mezczyzn stosowata
zachowania unikajace, takie jak nadmiernie
intensywne granie w gry, izolacja i uzywanie
substancji psychoaktywnych. W przypadku
niektérych zachowania te utrwality sie,
wzmachiajgc oderwanie od rzeczywistosci.

Spozywanie alkoholu, choé nie byto
powszechnie obserwowane, byto wymieniane
jako powszechny mechanizm radzenia sobie z
trudno$ciami wsréd dorostych mezczyzn.
Czesto byt to sposob na radzenie sobie z
lekiem spotecznym lub stresem emocjonalnym.
Unikanie przejawiato sie rowniez w
ekstremalnych formach eskapizmu, takich jak
nadmierne angazowanie sie w uprawianie
sportu az do fizycznego wyczerpania czy
wielogodzinne oglgdanie programoéw bez brania
udziatu w zyciu realnym. Inni opisywali
emocjonalne wycofanie lub ,,zycie
przesztoscia”, co byto objawem gtebszych
probleméw z przepracowaniem sytuacji zmiany
kraju zamieszkania.

Rodzice i szkolni doradcy zauwazyli, ze
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autodestrukcyjne zachowania, takie jak
nadmierne granie, pornografia i niezdrowe
nawyki zywieniowe, czesto okazywaty sie
znakami ostrzegawczymi wskazujgcymi na
istnienie gtebszych probleméw emocjonalnych.
Niektdérzy nastolatkowie mieli trudnoéci, aby
skonfrontowac sie z tymi uczuciami i zamiast
tego kierowali sie ku ulotnym zajeciom, zeby
odwréci¢ uwage. ,W tym wieku starajg sie
marnowac czas. Nie chodzi o robienie czegos;
chodzi o nie robienie niczego”. (psycholog
szkolny)

Innym powtarzajgcym sie tematem byto réwniez
uzaleznienie od cyberprzestrzeni w potgczeniu
z wycofaniem sie z interakcji w Swiecie
rzeczywistym. Wielu chtopcom tatwiej byto
pozosta¢ w swiecie online i utrzymywac
kontakty z rowiesnikami w Ukrainie, bo
jednoczesnie mieli trudnosci z budowaniem
relacji w spotecznosciach, w ktorych sie znaleZli
po przesiedleniu.

2.3.2 Dynamika spoteczna i systemy
wsparcia

DYNAMIKA RODZINY |
ZMIENIAJACE SIE ROLE

Doswiadczenie przesiedlenia spowodowato
znaczgce zmiany rél rodzinnych, szczegdlnie w
przypadku chtopcéw i mtodych mezczyzn,
ktorzy czesto przejmowali na siebie wiecej
obowigzkéw w rodzinach. W wielu przypadkach
nieobecno$c¢ ojcéw stwarzata dodatkowg presje
na dorastajgcych chtopcow, sktaniajgc ich, aby
wnosili wktad emocjonalny i praktyczny w zycie
rodzinne. Niektorzy chfopcy opisywali te
transformacje jako naturalng konsekwencje
dorastania, natomiast inni uwazali, ze
proces ten zostal przyspieszony przez
sytuacje, w ktorej sie znalezli. ,Wydaje mi sie,
Ze wszystko tak naprawde sie zmienifo z
powodu wojny. W Ukrainie miatem tylko 17 lat i
nikt nie méwit mi nic o braniu
odpowiedzialnosci. Ale teraz wszystko wisi na
mnie. Musze stac sie gtowg rodziny”. (20-letni
mezczyzna)

Ta zmiana rél czesto powodowata napiecie
miedzy pragnieniem niezaleznosci a
odpowiedzialnoscia za wspieranie swoich
rodzin. Nastolatkowie mowili o checi zycia
osobno, ale jednoczesnie zdawali sobie
sprawe, ze ich rodziny na nich liczg. Ten

wewnetrzny konflikt sprawiat, ze wielu chtopcéw
znajdowato sie w stanie granicznym — nie byl
juz dzie¢mi, ale nie byli tez jeszcze w peni
dorosli: ,,Chciatem mieszkac osobno, ale teraz
zdaje sobie sprawe, ze jesli nie pomoge, mojej
rodzinie bedzie bardzo trudno. Musimy wiec
jakos trzymac sie razem”. (20-letni mezczyzna)

Ta dynamika doprowadzita do sytuaciji, ktorg
doradcy szkolni okreslajg jako ,przedwczesng
dorostos¢”, kiedy to chtopcy przedwczesnie
przyjmujg na siebie role dorostych w reakcji na
stres psychiczny i niestabilnos¢ wywotang
sytuacjg przesiedlenia. Petnienie takich rol
moze budowaé odpornosé, ale jednak
odbywa sie to rowniez kosztem utraconego
dziecinstwa i zwiekszonego ryzyka dla zdrowia
psychicznego.

Niektérzy mtodzi mezczyzni w Polsce
wspominali o poczuciu winy za to, ze sami sie
uratowali — wyrazali oni poczucie, ze cieszg sie
niezastuzonym przywilejem i sg odpowiedzialni
wobec tych, ktérzy pozostali w Ukrainie.
Opisywali oni trudnosci w pogodzeniu sie ze
Swiadomoscig, ze zyjg we wzglednym
bezpieczenstwie, podczas gdy ich przyjaciele i
krewni nadal zyjg pod nalotami i w trudnych
warunkach. Poczucie winy zwiekszato u tych
mezczyzn obcigzenie emocjonalne, potegujgc
istniejgaca presje zwigzang z obowigzkami
rodzinnymi i dostosowaniem sie do sytuaciji
mieszkania w nowym kraju.

WPLYW NA PRZYJAZNIE | SIECI
ili ROWIESNICZE

Przyjaznie, czesto bedgce kamieniem
wegielnym w procesie rozwoju nastolatkow,
zostaty powaznie naruszone z powodu
przesiedlen. Wielu chtopcéw i mtodych
mezczyzn stracito swoje istniejgce od dawna
sieci spoteczne, z trudem utrzymujac
kontakty z bliskimi osobami w innych
krajach. W przypadku niektérych przyjaznie
rozpadty sie z powodu fizycznej odlegtosci i
braku wspdlnych do$wiadczen: ,Odkgd
przestatem kontaktowac sie z przyjacioétmi,
moge raz w roku zapytac, co u nich stychac, ale
na tym sie konczy’. (20-letni mezczyzna)

Inni znalezli nowe przyjaznie w krajach
przyjmujgcych, zwtaszcza dzieki wspdlnym
aktywnosciom, takim jak sport. Wazng role
odegrata rowniez komunikacja cyfrowa,
pomagajac chtopcom w pozostawaniu w
kontakcie z przyjaciétmi zaréwno w Ukrainie,
jak i w nowych $rodowiskach.
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Nawigzywanie gtebszych relacji z lokalnymi
rowiesnikami czesto okazywato sie jednak
trudne ze wzgledu na bariery jezykowe i réznice
kulturowe. Wielu chtopcéw doswiadczyto
zyczliwosci ze strony osob ze spotecznosci
przyjmujacych, natomiast niektorzy zauwazali,
ze komunikacja rzadko wykraczata poza
powierzchowne interakcje. Inni opisywali
niekomfortowe chwile, kiedy ich obecno$¢ byta
kwestionowana przez miejscowych
mieszkancow. , Tydzien temu bytem w nocnym
klubie i Polak zapytat mnie, dlaczego nie
walcze za ojczyzne. Kazdy zadaje to samo
pytanie”. (35-letni mezczyzna)

Ta kontrola spoteczna czesto potegowata
poczucie winy, ktore niektorzy chtopcy i mtodzi
mezczyzni nosili juz w sobie wczesniej w
zwigzku z wyjazdem z Ukrainy. Ta sytuacja
wzmachiata w nich poczucie uwiezienia
miedzy dwoma swiatami — czuli, Zze ani nie
nalezg w petni do spotecznosci przyjmujacej,
ani nie moga wroci¢ do domu. Dodwiadczenia
te ksztattowaty postrzeganie wtasnej integraciji
ze spotfecznoscig przyjmujgcg, przy czym
niektorzy czuli sie mile widziani, a inni
zachowywali wiekszg ostroznos$c¢ i dystans.

W przypadku tych, ktérym udato sie nawigzac
wiezi w nowym miejscu, kluczowg role odegraty
sport i zajecia szkolne. Wspdlne hobby
tworzyto wspdlng ptaszczyzne kontaktu, nawet
mimo bariery jezykowej. Jeden 15-letni chtopiec
stwierdzit, ze gra w koszykéwke pomogta mu
poczu¢ sie czescig wiekszej spotecznosci.
Jednoczesnie sieci rowiesnicze nie zawsze
okazywaty sie przyjazne. Czes¢ chtopcow
opisata momenty odrzucenia lub zawoalowane;j
wrogosci ze strony lokalnych réwiesnikow,
czesto wynikajgce z nieporozumien kulturowych
lub zatozen dotyczgcych ich statusu jako
uchodzcéw. Ze wzgledu na doznane
odrzucenie niektorzy chtopcy jeszcze bardziej
zamkneli sie w sobie, ograniczajgc swoje
interakcje spoteczne do przestrzeni online lub
kontaktéw z innymi chtopcami z Ukrainy.

Integracja i przynaleznosé do spotecznosci.
Doswiadczenie integracji byto scisle powigzane
z kilkoma czynnikami, w tym takimi jak
znajomos$c jezyka, stabilnos¢ finansowa i
dostep do lokalnych zasobéw spotecznych.
Mtodziez, ktdra uczestniczyta w szkolnych
zajeciach sportowych lub dziataniach
lokalnej spotecznosci, czesciej miata
poczucie nawigzania wiezi, natomiast inni
mieli trudnosci ze zbudowaniem poczucia
przynaleznosci. ,Szczerze méwigc, tak
naprawde nie czutem sie czescig nowej

spotecznosci”. (15-letni nastolatek)

Niektérzy postrzegali stabilnosé finansowa
jako kluczowy warunek udanej adaptaciji.
Chtopcy, ktorzy mieli dostep do tych samych
zasobow i stylu zycia, jaki prowadzili w
Ukrainie, czuli sie bardziej komfortowo w
procesie integracji. Jeden z mtodych mezczyzn
zauwazyt, ze zasoby finansowe i wsparcie
odegraty kluczowa role w utatwieniu przejscia
do nowego zycia: ,Nie ma problemu z
adaptacja, jeSli masz pienigdze, zeby wynajgc
mieszkanie, ktére chcesz, jesc¢ tak, jak
wczesnigj i uczestniczy¢ w wydarzeniach, w
ktérych wcezesniej uczestniczytes. Problemem
Jest wsparcie finansowe”. (26-letni mtody
mezczyzna)

Osrodki spotecznosci lokalnych, kluby
sportowe i przestrzenie dla mtodziezy byly
wskazywane jako cenne elementy wspierania
procesu integracji. Ustugodawcy wskazywali, ze
miejsca te umozliwiaty chtopcom kontakty
towarzyskie i nawigzywanie kontaktow z
réwiesnikami w swobodniejszym otoczeniu, co
pomagato im czu¢ sie bardziej na luzie. Z kolei
niektérzy chtopcy mimo wszystko byli zdania,
ze w tych kontaktach brakowato gtebi i
zrozumienia, jakiego doswiadczali w relacjach z
rowiesnikami z Ukrainy. ,Mogg nie zdawac
sobie sprawy z tego, jak nam jest trudno. To
fajnie, Ze istniejg przestrzenie do nawigzywania
kontaktéw, ale czuje, ze ci mfodzi mezczyzni
nadal toczg wewnetrzng walke, ktorej inni w
petni nie rozumiejg”. (dostawca ustug w
zakresie zdrowia psychicznego)

Dla wielu chtopcoéw kontakt z innymi
nastolatkami lub mtodymi dorostymi z Ukrainy,
ktorzy mieli podobne doswiadczenia, byt
bardziej istotny niz kontakt z lokalnymi
réwiesnikami. Wsparcie takich wiasnie osob
pomogto im poradzi¢ sobie z trudnosciami w
procesie adaptacji do nowego zycia, a
jednoczes$nie zachowac wiez z wtasng
tozsamoscia.
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Dzieci bawig sie razem podczas zaje¢ w Ludobusie w
Motdawii. © Plan International

2.3.3 Bariery w dostepie do ustug
oraz normy dotyczqgce rél ptciowych

Bariery strukturalne: wyzwania logistyczne,
finansowe i jezykowe. Bariery strukturalne w
dostepie do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego byty wszechobecne w réznych
kontekstach. Uczestnicy badania czesto
podkreslali, ze istotne sg przeszkody
logistyczne — np. ograniczong dostepno$¢
specjalistow i niemoznosc¢ znalezienia ustug w
jezyku ukrainskim lub rosyjskim. Kwestie te byly
szczegdblnie widoczne w mniejszych
miastach, gdzie brakowato specjalistow w
zakresie zdrowia psychicznego, a ustugi nie
byly dostosowane do potrzeb uchodzcow z
Ukrainy.

»Nie chodzi tylko o méwienie w miejscowym
Jjezyku. Chodzi o to, by mie¢ kogos, kto
rozumie, jak to jest doswiadczy¢ wojny i
migracji”. (37-letni mezczyzna)

Problemy te potegowata kwestia
przystepnosci cenowej. Dla wielu
uczestnikéw dostep do prywatnych ustug w
zakresie zdrowia psychicznego nie byt

realistyczng opcjg. Nawet jesli dostepne byty
bezptatne ustugi, czesto byty one
niedostatecznie rozreklamowane i trudno
byto sie wsrod nich poruszag. ,Istnieje portal,
gdzie jest 10 bezptatnych konsultacji online, ale
to za mato. Jesli mieszkasz w mniejszym
miescie, nie znajdziesz nikogo, kto mogtby ci
pomoc bez narazania sie na stygmatyzacje”.
(przedstawiciel lokalnej organizacji
pozarzgdowey)

Presja na to, aby priorytetowo traktowaé¢
najpilniejsze potrzeby, np. mieszkanie i
zatrudnienie, czesto powodowata, ze
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
byto spychane na dalszy plan. Czesé
uczestnikéw stwierdzita, ze wsparcie
psychologiczne pojawito sie dopiero po tym, jak
zadbali o podstawowe kwestie zwigzane z
przetrwaniem. ,Najpierw trzeba rozwigzac¢
problemy mieszkaniowe i zawodowe. Dopiero
potem mozna zaczg¢ myslec¢ o zdrowiu
psychicznym”. (33-letni mezczyzna)

/4 STYGMATYZACJAIBARIERY
11 KULTUROWE

Badanie wskazato, Zze dominujgcym tematem
stata sie stygmatyzacja, szczegdlnie w
przypadku mezczyzn i chtopcow. Poszukiwanie
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego byto
czesto opisywane jako oznaka stabosci lub
porazki. Kulturowe oczekiwania zachowania
stoickiej postawy i samodzielnosci okazaly sie
gteboko zakorzenione i czesto byty
wzmachiane przez starsze pokolenia, co
ksztattowato nieche¢ mezczyzn i chtopcow do
poszukiwania ustug w zakresie zdrowia
psychicznego. Wielu mezczyzn wolato ,dusi¢
wszystko w sobie”, co pokazuje ogodlniejszg
nieche¢ do nawigzywania kontaktu z
placéwkami oferujgcymi ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego. 46% dorastajgcych
chtopcéw i mtodych mezczyzn, ktdrzy wypetnili
ankiete, wskazato, ze kluczowg barierg
uniemozliwiajgcg im szukanie pomocy w
przypadku probleméw emocjonalnych sg
oczekiwania kulturowe, co sprawia, ze jest to
drugi najczesciej wymieniany czynnik.

~Szczerze mowigc, nigdy nie szukatem takich
ustug. Mysle, ze moja meska strona ma co$
takiego jak duma i moze sie upierac, ze
wszystkie problemy mozna rozwigzac samemul.
No wiec mysle, ze to jest gtowny powdd, Ze tak
mato 0sbb sie zgtasza”. (20-letni mezczyzna)
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Ponizej znajduje sie wykres stupkowy
przedstawiajgcy odpowiedzi udzielone przez
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn na
pytanie o to, co powstrzymuje ich przed
szukaniem pomocy w przypadku problemow
emocjonalnych. Kluczowe bariery to: poczucie
wstydu (56%), kulturowe oczekiwanie, ze
mezczyzna powinien by¢ twardy (46%) i
strach przed oceng przez innych (32%).

Podczas rozmow grupowych i wywiadow silnie
wybrzmiewata obawa przed byciem
postrzeganym jako osoba ,hiestabilna
psychicznie” lub staba. Sytuacje dodatkowo
komplikuje brak zaufania do instytucji i
przekonanie, ze ustugi nie bedg skuteczne.
,Oni uwazajg, Ze to sie nie sprawdza. Nie chcg
mowic¢ o swoich do$wiadczeniach z kim$
nieznajomym i nie uwazajg tego za konieczne”.
(19-letni mezczyzna)

Nieufnos¢ nie dotyczy tylko systemu zdrowia
psychicznego, lecz dotyczy takze ogdlniej
Swiata instytucji. Niektorzy uczestnicy czuli sie
osagdzani lub kontrolowani przez spotecznosci i
instytucje przyjmujgce, co potegowato ich
nieche¢ do szukania pomocy. ,W niektérych
migjscach istnieje taka milczgca ocena, na
przyktad, dlaczego jeste$ tutaj, a nie walczysz
w Ukrainie?” (ustugodawca relacjonujgcy
narracje istniejgce w spotecznosci)

1 TAM, GI_);IE SPOTYKA SIE
‘ MESKOSC, ZDROWIE PSYCHICZNE |
OCZEKIWANIA SPOLECZNE

Oczekiwania spoteczne i rodzinne stanowity
znaczne obcigzenie psychiczne dla chtopcow i
mtodych mezczyzn. Niektdrzy méwili o silnym
poczuciu odpowiedzialnosci za ochrong i
zapewnienie utrzymania swoim rodzinom,
szczegdlnie pod nieobecnosc ojcédw. Mtodzi
mezczyzni czesto znajdowali sie w
wewnetrznym konflikcie — z jednej strony mieli
petnic role obroncow, a z drugiej — odczuwali
strach przed byciem postrzeganym jako ktos
staby, kto nie uczestniczy w dziataniach
wojennych. ,Sam sie dotujesz, bo nie stuzysz w
wojsku, nie walczysz. Ale, szczerze méwigc,
przeraza mnie my$l o powrocie — nie chce
umierac. Chce, zeby wszyscy zyli”. (35-letni
mezczyzna)

Realia mobilizacji wojskowej pozostawaty
zrédtem niepokoju w przypadku mtodych
mezczyzn w wieku powyzej 25 lat
mieszkajgcych za granica. Niektorzy unikali
odwiedzania swoich rodzin w Ukrainie,
obawiajgc sie, ze nie bedg mogli ponownie
wyjechac. Inni dystansowali sie od wiadomosci
na temat Ukrainy, Zeby zmniejszy¢ stres,
natomiast inni szukali sposobdw, aby wnies¢
swdj wktad w obrong kraju na odlegtosé, bez
brania bezposredniego udziatu w wojnie.

Jak Pan(i) uwaza, co powstrzymuje chtopcéw i mtodych mezczyzn
przed szukaniem pomocy w zwigzku z problemami
emocjonalnymi? (n=72)

Trudno jest znalei profesjonalistow plci meskiej

Trudno jest znalezé ustugi w swoim jezyku...

5q tez inne priorytety
Pienigdze lub wydatki
Nie sqdze, 2ebym potrzebowal pomocy.
Martwienie sig, Ze inni moggq cie osqdzic

Za mato dostawcdw usiug w moim miejscu...

Oczekiwania kulturowe (powinny byé “silne”)
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Niektorzy mezczyzni w Polsce czuli sie
o0sgdzani z tego powodu, Ze nie wstgpili do
Ukrainskich Sit Zbrojnych. Te zewnetrzne oceny
potegowaty ich wewnetrzne zmagania,
prowadzgc do gtebokiego poczucia
nieadekwatnosci i winy. W przypadku innych
presja ta doprowadzita do poczucia kryzysu
tozsamosci i utraty orientacji zyciowej. Ze
wzgledu na napiecie miedzy pragnieniem
obrony a niechecig do angazowania sie w
bezposrednie dziatania wojskowe niektorzy
mezczyzni musieli radzi¢ sobie ze ztozonymi
emocjami takimi jak strach, poczucie lojalnosci
w pofgczeniu z poczuciem winy.

Czes¢ ustugodawcow wskazywata, ze
interwencje byly czesto zaprojektowane w taki
sposo6b, zeby byly neutralne pod wzgledem ptci,
co czasami skutkowato sytuacjg, ze nie byto
ukierunkowanego wsparcia przeznaczonego
konkretnie dla dorastajgcych chtopcéw i
miodych mezczyzn. Programy skupiajgce sie
na zapewnieniu ogélnego dobrostanu nie
zawsze uwzgledniaty specyficzne potrzeby tej
grupy w zakresie zdrowia psychicznego, co
mogto by¢ przyczyng stabszej checi korzystania
z nich w tej grupie. Izolacje tej grupy dodatkowo
wzmachiat brak wyznaczonych przestrzeni, w
ktérych mtodzi mezczyzni czuliby sie
komfortowo, méwigc o wiasnych emocjach.

Sport i aktywnosc¢ fizyczna czesto okazywaty
sie najbardziej akceptowalnymi spotecznie
sposobami radzenia sobie ze stresem i
niepokojem. Jednak pomimo wiedzy o tych
aktywnosciach niektorzy mtodzi mezczyzni
niechetnie szukali zorganizowanych programéw
sportowych lub przestrzeni rekreacyjnych w
Polsce. Dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego wyjasnit, ze nieformalne
rozgrywki zapewniaty komfort psychiczny,
natomiast miejsca $wiadczenia pomocy w
sposbb zorganizowany spotykaty sie z
niechecia: ,,Przychodzg gra¢ w siatkéwke lub
koszykdéwke, poniewaz to znajg, ale nie bedg
szukac miejsc, w ktorych mogliby uprawiac te
sporty w Polsce. Jest to zbyt trudne ze wzgledu
na bariere jezykowg”.

Szkolni doradcy i ustugodawcy zauwazyli
réwniez, ze dorastajgcy chtopcy nie mieli
wiedzy na temat zdrowia psychicznego i
dostepnego wsparcia. Edukacja wokét
tematyki zdrowia psychicznego byta
ograniczona, przez co wielu chfopcow i
mezczyzn nie byto w stanie nawet rozpoznac,
ze majg jakies problemy.

13

WS$réd mfodych mezczyzn jest bardzo maty
poziom edukacji  na temat  zdrowia
psychicznego. Nikt nie pyta ich, czy cos jest nie

tak?

3

dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego

Te braki w swiadomosci byty wzmacniane przez
normy kulturowe, ktére zniechecaty chtopcow i
mezczyzn do wyrazania emocji. Chtopcow
rzadko zachecano do dzielenia sie swoimi
uczuciami, przez co musieli radzi¢ sobie sami,
w milczeniu. Jednoczesnie ustugodawcy i
doradcy zauwazyli, ze dostepne interwencje nie
zawsze byly tworzone z mysia o
dorastajgcych chtopcach i mtodych
mezczyznach, co powodowato ich ograniczong
skutecznos¢ w zaspokajaniu specyficznych
potrzeb tej grupy.

W ksztattowaniu doswiadczen chtopcéw i
mezczyzn kluczowg role odegraty kulturowe
oczekiwania dotyczace meskosci. Niektorzy
postrzegali te oczekiwania jako zrodto sity, inni
natomiast uwazali je za ograniczajgce i
izolujgce. Powracat watek méwigcy o tym, ze
rolg mezczyzn jest to, zeby chroni¢ i zapewnia¢
dobrobyt materialny za wszelkg cene. Ten ideat
Lhipermeskosci” pozostawiat niewiele miejsca
na wrazliwos¢ lub wsparcie emocjonalne. Wielu
chtopcédw i mezczyzn miato poczucie uwiezienia
w oczekiwaniach spotecznych, nie moggc
przyznac sie do swoich trudnosci czy szuka¢
pomocy. , To silne przestanie: mezczyzna
powinien chroni¢ rodzine. Nie ma tu miejsca na
stabos¢”. (dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego)

Oprécz strachu przed negatywng oceng préb
szukania ustug w zakresie zdrowia
psychicznego, cze$¢ mezczyzn podkreslata, ze
nawet dostep do podstawowego wsparcia
spotecznego wigzat sie dla nich z powazng
stygmatyzacja. Niektorzy wstydzili sie
korzysta¢ z pomocy spotecznej, poniewaz byto
to wbrew ich wyobrazeniom o niezaleznosci i
sile. ,Nie odebratem zadnego z tych $wiadczen
socjalnych, bo wstydzitem sie chodzi¢ do
centrow wolontariatu”, (35-letni mezczyzna)

Mierzac sie z wyzwaniami zwigzanymi z
przesiedleniem do innego kraju, wielu chtopcéw
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odnalazto na nowo poczucie sity i tozsamosci
dzieki symbolom odpornosci w ukrainskim
spoteczenstwie. Dla niektérych z nich waznymi
wzorami do nasladowania stali sie ukraihscy
zotnierze — sg oni ucielesnieniem sity,
wytrwatos$ci i gtebokiej wiezi z ojczyznag.
Identyfikacja z postaciami wojskowych
stanowita sposéb na przepracowanie wtasnych
doswiadczen i zdefiniowanie meskosci w
kontekscie wojny i przesiedlen. , Traktujg tych
Zotnierzy jako wzér do nasladowania. Stali sie
silniejsi i bardziej tolerancyjni, ale takze bardziej
wrazliwi, cho¢ nie zawsze to okazujg”. (doradca
szkolny)

Dla wielu dorastajgcych chtopcéw i mtodych
mezczyzn wzajemne relacje miedzy meskoscig
a zdrowiem psychicznym okazywaty sie czyms
ztozonym. Te same warto$ci kulturowe, ktére
promowaty odpornosc, rowniez powodowaty
stygmatyzacje i nieche¢ do szukania pomocy.
Niektérzy uczestnicy wyrazili pragnienie, zeby
systemy wsparcia w wiekszym stopniu
uwzgledniaty kryterium pici — chodzito o
stworzenie przestrzeni, w ktérych mezczyzni
mogliby budowaé relacje i nawigzywac kontakty
bez obawy przed osgdem. ,Mezczyzni sie tu nie
pokazujg. Potrzebne im sg oddzielne grupy
wsparcia, wolne od osgdzania, z jasnymi
kanatami komunikacji”. (dostawca ustug w
zakresie zdrowia psychicznego)

POSTRZEGANIE BEZ.PIEQZENSTWA |
ZAGROZEN W ZALEZNOSCI OD PiCI

Dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni
czesciej podkreslali wzgledny komfort
Ssrodowiska, w ktorym przebywajg, wskazujac
na mniejsze obawy o swoje bezpieczenstwo
fizyczne. ,W Polsce poruszanie sie po miescie
jest znacznie bardziej komfortowe niz w
Ukrainie, co jest oczywiste"” — zauwazyt 26-letni
mezczyzna. Z kolei mtode kobiety wyrazaty
wiecej obaw zwigzanych z przemieszczaniem
sie i bezpieczenstwem. Ograniczenia zwigzane
z bezpieczenstwem i mobilnoscig byty dla nich
statym powodem do niepokoju, co wskazuje na
to, ze bezpieczenstwo jest postrzegane w
kontekscie ptci. ,Zawsze udostepniam swojg
geolokalizacje, gdy ide na rozmowe o prace,
tak na wszelki wypadek” — powiedziata 24-letnia
kobieta.

Ponadto ustugodawcy podkreslali zwiekszong
podatnos¢ dzieci i mtodziezy na zagrozenia
w miejscach zbiorowego zakwaterowania. W
miejscach tych czesto nie byto standardéw

ochrony, przez co dzieci byty narazone na
wieksze ryzyko przemocy i zaniedbania. ,Dzieci
w miejscach zbiorowego zakwaterowania
do$wiadczajg przemocy ze strony rowiesnikow
lub rodzicow, ale nikt tego nie zgtasza’.
(przedstawiciel INGO). Mimo iz problem ten
dotyczy wszystkich dzieci, dorastajgcy chtopcy
mogg by¢ szczegdlnie narazeni na przemoc,
ktéra nie jest zgtaszana — wynika to z
istniejacych norm dotyczgcych rol ptciowych,
ktére zniechecajg chtopcow do zgtaszania
takich przypadkow.

2.3.4 Edukacija i zatrudnienie

Przesiedlenie do innego kraju powaznie
zaburzyto trajektorie edukacyjne ukrairiskich
nastolatkéw i mtodych dorostych, stwarzajgc
nowe trudnos$ci, np. bariery jezykowe, réznice
systemowe czy nekanie. Niektorym uczniom
udato sie przystosowac do sytuacji dzieki
wsparciu nauczycieli i réwiesnikow, natomiast
inni zostali wykluczeni lub doznali
rozczarowania. Powszechne byto
dos$wiadczenie zastraszania i odrzucenia.
Przypadki agresji fizycznej, obrazliwe uwagi i
0golny brak empatii zaréwno ze strony
nauczycieli, jak i uczniow, stworzyly atmosfere
wyobcowania. ,Dyrektor szkoty zapytat nawet
mojego syna, dlaczego nie jest na wojnie. Byt
traktowany jak uciekinier i zdrajca”. (rodzic)

Poczucie odrzucenia powodowato wysoki
poziom stresu, niskg samoocene i
zwiekszone ryzyko porzucenia nauki w szkole.
Niektérzy uczniowie catkowicie odeszli ze
szkoty z powodu zastraszania i przyttaczajgcej
presji, aby dostosowac sie do nieznanego im
systemu. ,Istnieje wiele przypadkéw znecania
sie nad dziecmi, szczegdlnie w ciggu ostatnich
szeSciu miesiecy. Nie chcg nawigzywac nowych
znajomosci. Wiele z nich odchodzi ze szkoty”.
(dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego)

W przypadku tych, ktorzy wytrwali, proces
adaptacji nie zawsze przebiegat gtadko. Brak
dostosowanego do potrzeb wsparcia
edukacyjnego w potgczeniu z koniecznosciag
pogodzenia kilku systeméw szkolnych
sprawiat, ze uczniowie czuli sie zaniedbani i
zdemotywowani. ,JakoS¢ nauczania na
odlegtosc jest okropna. Czuje, jakbym niczego
Sie nie nauczyt przez te dwa lata”. (19-letni
uczen)

Nauczyciele i doradcy szkolni, ktérzy
dostrzegali wptyw traumatycznych
doswiadczen na funkcje poznawcze,
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podkresilali istotng role osiggniecia stabilnosci
emocjonalnej, zanim uczniowie podejmag
sformalizowang nauke. ,Pod wptywem stresu
stabng zdolnos$ci poznawcze. Niezbedne jest
stworzenie Srodowiska, w ktérym uczestnicy
mogg odzyskac stabilno$¢ emocjonalng, a
dopiero potem skupi¢ sie na nauce”. (doradca
szkolny). Podstawowg strategig zmierzajaca do
poprawy wynikéw nauki szkolnej stato sie
wigczanie wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego do dziatalnosci placowek
edukacyjnych.

Do przestrzeni edukacyjnej przenikneto rowniez
dewaluowanie ukrainskich kwalifikacji i
doswiadczenia zawodowego, co wptywato na
samooceneg uczniéw i poczucie celu.
Obserwujac problemy swoich rodzicow ze
znalezieniem pracy odpowiadajgcej ich
kwalifikacjom, niektérzy mtodzi ludzie
kwestionowali wartos¢ swojego wyksztatcenia.
,P0 co sie uczyc, jesli pdzniej nie zostaniemy
uznani jako specjalisci?” (dostawca ustug)

To systemowe dewaluowanie wyksztatcenia
zniechecato osoby badane do budowania
dtugoterminowych aspiracji i wzmacniato ich
poczucie rozczarowania. W przypadku
niektérych nastolatkbw doswiadczenia te
mialy ogromny wplyw na potrzebe poczucia
sie kompetentnym i docenionym, zwlaszcza
w zetknieciu ze stereotypami, ktore
dyskredytowaty ich potencjat. Niektore polskie
dzieci oferowaty pomoc, ale szersze
Srodowisko czesto nie wspomagato budowania
poczucia przynaleznosci i docenienia. ,,Polscy
koledzy z klasy czasami pomagali mi w
odrabianiu lekcji, ale i tak pozostawato
poczucie, Ze sie jest kim$ drugiej kategorii’.
(rodzic)

Wojna i przesiedlenia zmusity wielu mtodych
ludzi do zrewidowania planow i celow
zawodowych. Niektérzy rezygnowali ze swoich
pierwotnych aspiracji z powodu bariery
jezykowej, natomiast inni znaleZli
nieoczekiwane mozliwosci pozwalajgce im
odkrywac¢ nowe Sciezki. Jeszcze inni utkneli w
martwym punkcie, z trudem starajgc sie znalez¢
jakis$ kierunek, nie majgc jasno okreslonych
mozliwosci.

Trudnosci w sferze edukac;ji i zatrudnienia
zaobserwowano w catym ekosystemie — od
lokalnych organizacji pozarzadowych i
nauczycieli az po interesariuszy z kregu INGO.
Nekanie, wykluczanie oraz luki systemowe to
czynniki, ktére wskazujg na pilng potrzebe
prowadzenia lepszej polityki integracyjnej,

wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i
zaoferowania poradnictwa zawodowego
dostosowanego do potrzeb mtodych ludzi,
ktérych sytuacja zmusita do zamieszkania w
innym kraju.

Nauczyciele i doradcy szkolni podkre$lali
znaczenie edukacji wigczajacej i role
réwiesnikow, ktorzy mogg pomagac ukrainskim
uczniom w integracji. Pracownicy lokalnych
organizacji pozarzgdowych zauwazyli nasilenie
przemocy réwiesniczej i brak motywacji wsréd
chtopcéw. Nastolatkowe oraz mtodzi dorosli
stojg w obliczu dodatkowej presji zwigzanej z
oczekiwaniami kulturowymi dotyczgcymi pracy i
wktadu finansowego, co czasami prowadzi do
sytuacji, ze przedkfadajg prace nad edukacje,
stawiajgc na szali swoj rozwoj osobisty i
zawodowy w dtuzszym okresie. ,Nastolatki od
wieku 16 lat juz starajg sie zarabia¢ na
utrzymanie swojej rodziny” — zauwazyt
przedstawiciel lokalnej organizaciji
pozarzgdowej.

Pomimo tych trudnosci cechag
charakterystycznag wielu mtodych ludzi
pozostaje odpornosc. Niektorzy znalezli site w
tym, Zze dostosowali sie do nowych kontekstow
kulturowych, natomiast inni wykorzystali
miedzynarodowe mozliwosci edukacyjne, aby
wytyczy¢ nowe Sciezki w swoim zyciu.

]

2.3.5 Skutecznos¢ interwencji MHPSS
i luki systemowe

PODEJSCIA TERAPEUTYCZNE |
WSPARCIE SPOLECZNOSCIOWE

Specjalisci $wiadczgcy ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego, ktérzy uczestniczyli w
jakosciowej cze$ci omawianego badania,
podzielili sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z wykorzystaniem szeregu
metodologii i formatow terapeutycznych, w tym
takich jak CBT, terapia schematoéw,
uwaznos¢ (mindfulness), arteterapia, terapia
ruchem oraz Problem Management Plus
(PM+), zarowno w kontaktach
indywidualnych, jak i w terapii rodzinne;.
Metodologie te byty dla nich punktem wyjscia
do pracy z przesiedlonymi chtopcami i
mezczyznami, z naciskiem na praktyczne,
ustrukturyzowane interwencje oraz
budowanie autonomii i odpornosci u
klientow. Specjalisci podkreslali znaczenie
zaangazowania rodziny i stymulowania klientow

NIEWIDZIALNE RANY | RAPORT Z BADANIA

61



do przechodzenia od bycia odbiorca
pomocy do stania sie dawcg pomocy, co
pozwalato budowaé poczucie sprawczosci i
wiasnej skutecznos$ci oraz dobrostan w dtugim
okresie.

Dostawcy ustug podkreslali skuteczno$¢ PM+ i
praktycznych interwencji opartych na dziataniu,
szczegolnie w przypadku mezczyzn.
Powszechnie uwazano, ze PM+ jest
skutecznym podejsciem ze wzgledu na
ustrukturyzowany charakter i nacisk na
rozwigzywanie probleméw, wyznaczanie celow i
praktyczne mechanizmy radzenia sobie z
trudnosciami. ,PM+ dziata, bo jest praktyczne.
Mezczyzni wolg co$ ustrukturyzowanego, co
daje im konkretne kroki do zrealizowania”.
(dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego)

Pozytywnie wyrazano sie rowniez o
inicjatywach bazujgcych na spoteczno$ciach
lokalnych, w ktérych koncentrowano sie na
poczuciu autonomii i celu. W programach
tych zachecano uczestnikéw do tworzenia,
budowania i wzajemnego uczenia sie, co
sprzyjato zaréwno zdrowieniu, jak i integracji
spotecznej. Arteterapia, obrobka drewna i
programy sportowe zapewniaty niezbedne
ujscie dla emocji oraz mozliwosci nawigzywania
kontaktéw spotecznych. ,W jednym z
programow uczestnicy tworzyli przedmioty,
ktére mogli sprzedac. Dato im to poczucie
godnosci i sprawito, ze poczuli sie czeScig
spofeczenstwa”. (dostawca ustug w zakresie
zdrowia psychicznego)

Doradztwo rodzinne okazato sie szczegdlnie
skuteczne, poniewaz zaangazowanie rodzicow i
rodzenstwa czesto przyczyniato sie do lepszych
wynikow dziatah w przypadku chtopcow i
miodych mezczyzn. Niektorzy ustugodawcy
zauwazali, ze gdy w zajeciach uczestniczyta
cata rodzina, proces terapeutyczny byt
skuteczniejszy i trwalszy. Skuteczna okazata
sie réwniez terapia oparta na uwaznosci i
ruchu, szczegdlnie w przypadku mtodszych
nastolatkéw. Zajecia ruchowe daty chtopcom
mozliwos¢ roztadowania napiecia i wyrazenia
emocji w mniej stygmatyzujgcym srodowisku.
»(U chiopcow) zajecia takie jak sport i terapia
ruchowa sprawdzajg sie lepiej niz podejscia
oparte na arteterapii. Sg mniej onieSmielajgce i
pomagajg w roztadowaniu napiecia”. (dostawca
ustug w zakresie zdrowia psychicznego)

/4 TRUDNOSCIZWIAZANEZ
I |  WDRAZANIEM

Pomimo sukcesu zwigzanego ze stosowaniem
wielu podejs¢ terapeutycznych, na drodze do
ich realizacji pojawit sie szereg wyzwan.
Jednym z powtarzajgcych sie watkow byta
trudnosé w dotarciu do chiopcéw i mtodych
mezczyzn. Innym istotnym wyzwaniem byt
brak meskich moderatoréw (facylitatorow) i
wzorcow osobowych, co zmniejszato gotowosé
chtopcéw do angazowania sie w zajecia.
Dostawcy ustug zauwazyli, ze uczestnicy pici
meskiej reagowali lepiej, gdy w roli wzorcow
osobowych pojawiali sie mezczyzni, ktdrzy byl
w stanie wykazac¢ sie wrazliwoscig i wyrazac
wiasne uczucia.

13

Bardzo wazne byto dla nich, Zeby miec
prowadzgcego pfci meskiej, ktory mogtby
pokaza¢, ze mozna by¢ sfrustrowanym,

pokazywac emocje lub po prostu wyluzowac.

)

dostawca ustug w zakresie zdrowia
psychicznego

Na swiadczenie ustug wptywaty rowniez
ograniczone zasoby. W mniejszych miastach
brak psychiatrow i zespotow
multidyscyplinarnych powodowat, ze zakres
dostepnego wsparcia byt ograniczony. Czes¢
ustugodawcow wyrazato frustracje w zwigzku
z krétkoterminowym charakterem
finansowania, co ograniczato im mozliwos¢
tworzenia dtugoterminowych programow.
,Finansowanie znacznie sie zmniejszyto, ale
wojna trwa, a ludzie nadal potrzebujg pomocy’.
(przedstawiciel lokalnej organizacji
pozarzgdowej)

Ujawniono takze pewne luki w swiadczeniu
ustug z zakresu MHPSS, dzieki czemu
zwrdcono uwage na obszary wymagajgce
poprawy. Przede wszystkim wskazano na duzg
potrzebe profilaktyki w zakresie zdrowia
psychicznego, z naciskiem na budowanie
odpornosci, bez czekania na pojawienie sie
kryzysu. ,Zdrowie psychiczne powinno by¢
czes$cig codziennego Zycia, a nie tylko ostatnig
deskg ratunku”. (przedstawiciel lokalnej
organizacji pozarzgdowej)
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Kolejng istotng lukg byt brak podejscia
multidyscyplinarnego, tgczacego wsparcie
fizyczne, psychologiczne i spoteczne. Dostawcy
ustug wzywali do Scislejszej wspétpracy z
psychiatrami, aby osoby o ztozonych
potrzebach mogty otrzymac kompleksowg
opieke. Podkreslali oni rowniez znaczenie
mozliwosci wyboru i poczucia sprawczosci
w przypadku chtopcéw, wskazujgc, ze
powinni oni mie¢ prawo wyboru psychologa lub
doradcy.

Ponizej zamieszczono wykres stupkowy
przedstawiajgcy gtdwne bariery, z jakimi stykajg
sie organizacje w procesie $wiadczenia ustug w
zakresie zdrowia psychicznego na rzecz
chtopcoéw i mezczyzn, wedtug odpowiedzi
udzielonych w ankiecie. Kluczowe wyzwania to:
brak srodkéw finansowych (45%), normy
kulturowe (45%) oraz trudnosci w
zachecaniu dorastajgcych chlopcow i
mezczyzn do udziatu (41%).

.w-e WSPOLPRACA W RAMACH
5'& EKOSYSTEMU

Wspotpraca miedzy organizacjami
pozarzadowymi, szkotami i organizacjami
spotecznymi byta postrzegana jako element k

luczowy, ale nieréwny i czesto stabo rozwiniety.

Skuteczne programy bazowaty na wigczaniu
dziatan za zakresu MHPSS w dziatalnos$¢ szkot,
bibliotek i osrodkéw spotecznych, dzieki czemu
uczestnicy mogli angazowac sie bez
dodatkowego obcigzenia zwigzanego z
poszukiwaniem ustug na zewnatrz. Wielu
organizatoréw wskazywato jednak na
nieustanne wyzwanie, jakim byt brak formalnej
koordynacji dziatah miedzy organizacjami i
instytucjami rzgdowymi. W niektérych
przypadkach dobrze sprawdzaty sie
nieformalne partnerstwa, ale czesto ich
funkcjonowanie zalezato od wysitkéw
poszczegolnych osdb, a nie od wsparcia
systemowego.

Ponadto mozliwosci dziatania wielu
organizacji zmniejszyly sie wskutek cie¢ w
finansowaniu i ograniczonych zasobdw,
zmuszajgc je do przedktadania pilnych potrzeb
nad planowanie w dlugim okresie. Dostawcy
postulowali zwiekszenie zakresu wspotpracy
miedzysektorowej i partycypacyjnego
projektowania programow, zeby interwencje
zaspokajaty rzeczywiste potrzeby chtopcow i
miodych mezczyzn. ,Musimy wspoftworzyc
interwencje wspdlne z mtodziezg. Dac im gfos,
a wtedy bedzie wieksze zaangazowanie i
lepsze wyniki”. (przedstawiciel INGO)

Jakie glowne bariery napotyka Pana(i) organizacja w $wiadczeniu
ustug w zakresie zdrowia psychicznego i ustug psychospotecznych
dla chiopcéw i mezczyzn? (n=64)

Brak materialdw odpowiednich dla tej grupy
Brak specjalistow z dotknigtych spotecznosci
Brak $wiodomosci spotecznosci

Bariery jezykowe

Niedobor przeszkolonych dostawcow uslug w..

Wyzwania logistyczne

Normy kulturowe lub spoleczne

Trudnosci w angatowaniu chlopcdw i meizczyzn
Brak finonsowanic

et W

45%
— 1%

NIEWIDZIALNE RANY | RAPORT Z BADANIA

63



2.3.6 Doswiadczenia grup
mniejszosciowych i aspekty
intersekcjonalne

" MNIEJSZOSCI ETNICZNE, MLQDZIEi
LGBTQIA+ | MtODZI MEZCZYZNI 2
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI -
BARIERY INTERSEKCJONALNE

W przypadku mniejszosci etnicznych, np.
mtodziezy romskiej, integracja okazata sie
szczegolnie trudna ze wzgledu na systemowg
dyskryminacje. Niektdrzy uchodzcy romscy byli
odrzucani w miejscach zbiorowego
zakwaterowania, a tym samym narazeni na
ryzyko bezdomnosci. Dostawcy ustug
zauwazyli, ze w takich miejscach czesto nie
byto odpowiednich standardéw ochrony, przez
co dzieci i mtodziez byly narazone na przemoc i
zaniedbanie. ,,Cze$¢ romskich uchodzcoéow z
Ukrainy, zwtaszcza dzieci i mtodziez, jest w
szczegolnie trudnej sytuacji. Wiekszos¢
noclegowni nie chce przyjmowac spotecznosci
romskich, wiec sg zmuszone do odejscia,
narazajgc sie na ryzyko bezdomnosci’.
(przedstawiciel INGO)

Ustugodawcy podkreslali ponadto potrzebe
wprowadzenia interwencji dostosowanych do
jezyka i kultury romskich chtopcéw. Niektorzy
mtodzi Romowie nie znali jezyka ukrainskiego,
w zwigzku z tym pojawita sie konieczno$é
stosowania materiatéw w jezyku romskim lub
wegierskim. W przypadku chtopcow o nizszym
poziomie umiejetnosci czytania i pisania
praktycznym rozwigzanie, okazywaty sie
materiaty audio, ktére sprzyjaty budowaniu ich
zaangazowania.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami
bariery okazaty sie podobne, zwtaszcza na
obszarach wiejskich, gdzie dostep do ustug w
zakresie zdrowia psychicznego byt bardzo
utrudniony. Rodziny z mniejszymi zasobami
finansowymi czesto mieszkaty w odizolowanych
miejscach, gdzie prawie nie byto systemow
wsparcia. Z tego wzgledu dzieci z
niepetnosprawnosciami nie miaty
odpowiedniego wsparcia edukacyjnego i
psychologicznego. ,Na obszarach wiejskich
dostep do ustug MHPSS jest znacznie gorszy
niz w miastach. Mieszkajgce tam rodziny
otrzymujg mniejsze wsparcie ze strony szkot i
organizacji pozarzgdowych, a to jeszcze
bardziej utrudnia proces integracji”. (dostawca
ustug w zakresie zdrowia psychicznego)

W przypadku miodziezy LGBTQIA+

przesiedlenie do innego kraju zwiekszyto
podatnos$é na zagrozenia. Stres zwigzany z
wojng i przymusowg migracjg potegowat
wyzwania, z ktérymi juz wczesniej sie borykali,
m.in. strach przed napietnowaniem,
odrzuceniem i izolacjg. Dostawcy ustug
opisywali, ze osoby LGBTQIA+ czesto miaty
trudnosci ze znalezieniem bezpiecznych
przestrzeni do wyrazania siebie lub z dostepem
do odpowiedniego wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego. ,0sobom LGBTQIA+ trudno jest
znalez¢ zrozumienie nawet w stabilnych
okolicznos$ciach. Podczas wojny stres ogromnie
wzrasta, a osoby te doznajg nieproporcjonalnie
duzego cierpienia”. (dostawca ustug w zakresie
zdrowia psychicznego)

Rodzice rowniez wskazywali na wazne
znaczenie wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego dla swoich dzieci, ktére zmagaty
sie z trudnosciami odkrywania wtasnej
tozsamosci. Jeden z rodzicow mowit o tym, jak
zachecat corke do szukania porady, kiedy
zaczeta spotykac sie z inng dziewczyng, co
uwypukla wazng role specjalistéw ds. zdrowia
psychicznego w tworzeniu bezpiecznej
przestrzeni do eksploracji i samoakceptacji.

2.3.7 Wizje przysztosci

Wywiady i dyskusje w grupach fokusowych
ujawnity zréznicowane aspiracje chtopcow i
mtodych mezczyzn na przysztosé. Wielu z nich
méwito o niepewnosci zwigzanej z trwajgcg
eskalacjg wojny, natomiast inni trzymali sie
nadziei na stabilno$¢ i samorealizacje. Mimo iz
marzenia i wizje poszczegolnych osob roznity
sie od siebie, wspélnym watkiem byta
potrzeba istnienia wspierajagcych srodowisk
— opartych na praktycznych zasobach,
dobrostanie emocjonalnym i integracji ze
spotecznoscia.

Dla wielu dorastajgcych chtopcéw i mtodych
mezczyzn najwazniejsze byto pragnienie
stabilnosci i ,normalnego zycia”. Niektorzy
marzyli o powrocie do Ukrainy, natomiast inni
widzieli potencjat w odbudowie swojego zycia
za granicg. Nadrzednym tematem byta nadzieja
na stabilng, spokojng przysztos¢, w ktorej
mogliby realizowac¢ sie poprzez kariere
zawodowa, edukacje i rozwoj osobisty.

Ze wzgledu na niepewnos$¢ zwigzang z
przesiedleniem do innego kraju wiele oséb nie
byto w stanie budowa¢ dtugofalowych planéw.
Jak wyjasnit jeden z mfodych mezczyzn:
~Wszystko zalezy od warunkow i tego, kiedy
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wojna sie skonczy. Oczywiscie kazdy chciatby
wroéci¢ do domu, ale nikt nie wie, co bedzie sie
jutro”. (26-letni mtody mezczyzna)

Inni z kolei podkreslali znaczenie tworzenia
przestrzeni, w ktérych mtodzi ludzie mogliby
nawigzywac kontakty i wspierac sie nawzajem
poprzez wspolne doswiadczenia, co wskazuje
na duzg wartos¢ spotkan towarzyskich i dziatan
na rzecz budowania spotecznosci.

2.4 MOLDAWIA

2.4.1 Potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrostanu

Analiza danych jakosciowych ujawnita kilka
kluczowych czynnikdéw stresogennych
wpltywajgcych na dorastajgcych chtopcow i
miodych mezczyzn w Motdawii. Nalezg do nich:
zaktécenia codziennego zycia spowodowane
wymuszong migracja, niestabilnoscig polityczng
zaréwno w Ukrainie, jak tez w Motdawii, obawy
0 bezpieczenstwo spotecznosci lokalnej i brak
bezpieczenstwa finansowego.

Przedwczesna dojrzatosé: Jednym z
najbardziej znaczgcych skutkéw przeniesienia
sie do Motdawii byto przyspieszone wejscie w
dorostos$¢ u wielu dorastajgcych chtopcow i
mitodych mezczyzn. Opuszczali Ukraine jako
dzieci, natomiast teraz biorg na siebie doroste
obowigzki w obcym kraju. Wielu z nich ma silne
poczucie, ze musza wspiera¢ swoje matki i
miodsze rodzenstwo — czesto mowig o
swoich matkach z wielkim podziwem i
szacunkiem. Zdajg sobie sprawe z
emocjonalnych i fizycznych skutkow
przesiedlenia na matki, ktére postrzegajg jako
trzon rodziny, i czujg osobisty obowigzek
zapewnienia im ochrony i pomocy.

13

Kiedy byliSmy w Ukrainie, zytem jak dziecko, bez
zmartwien, nie myslgc o tym, co sie dzieje. Teraz
czuje, ze musze by¢ dojrzaty, mam wiele

obowigzkéw, musze pomagac rodzinie, mamie,

mfodszemu rodzenstwu.

b3

17-letni nastolatek

,Byto mi troche ciezko, kiedy przyjechatem do
Motdawii, nie wiedziatem, jak dfugo tu
zostaniemy. Teraz przyzwyczaitem sie do
nowego zycia, ale nadal mam poczucie, ze
stracitem dziecinstwo”. (16-letni nastolatek)

Specjalisci $wiadczacy ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego zauwazyli, ze
dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni z
Ukrainy czesto wydajg sie bardziej
odpowiedzialni niz ich motdawscy rowiesnicy ze
wzgledu na wczesne zetkniecie sie z
koniecznoscig podjecia sie dorostych
obowigzkéw. Odpowiedzialnosé ta wigze sie
réwniez z wyzwaniami — czesto sg oni bardziej
powsciggliwi, mniej chetni do proszenia o
pomoc i niechetni do rozmowy o swoich
emocjach.

Wymuszona migracja do Motdawii w sposéb
znaczgcy zmienita zycie codzienne wielu
dorastajgcych chtopcow i mtodych mezczyzn i
przyniosta im nasilenie niepokoju
emocjonalnego. Respondenci opisywali, ze
doznajg nasilonych emociji, w tym ciggtego
niepokoju, dyskomfortu psychicznego i strachu.
»~Emocje i uczucia, ktére miatem w Ukrainie, sg
teraz trzy razy silniejsze. Martwie sie o
wszystko bardziej niz wezesniej”. (17-letni
nastolatek)

Kluczowym wyzwaniem dla wielu z nich byt
uderzajacy kontrast miedzy wczesniejszym
miejskim stylem zycia w Ukrainie a obecnymi
warunkami zycia w Motdawii. Wielu mtodych
ludzi, ktérzy mieszkali w duzych ukrainskich
miastach, teraz mieszka w matych
miasteczkach lub osrodkach dla uchodzcow i
ma ograniczone mozliwosci angazowania sie w
aktywnos¢ towarzyska, rekreacyjng i sportowa.
Czes¢ uczestnikow wyrazato frustracje z
powodu braku mozliwosci spedzania
wolnego czasu, ktére znali z wczesniejszego
zycia. Zauwazali oni, ze nawet jesli takie
zajecia istniejg, warunki nie odpowiadajg temu,
co mieli w domu. Brak takich mozliwosci
dodatkowo wzmacnia poczucie izolacji i
trudnosci w przystosowaniu sie do nowego
Srodowiska.

Czes¢ nastoletnich chtopcow i mtodych
mezczyzn biorgcych udziat w badaniu
wspominata niepokojgce chwile, kiedy po raz
pierwszy ustyszeli wokét siebie bombardowania
i ostrzat, podkreslajgc utrzymujace sie
poczucie niepewnosci, ktérego doswiadczyli
przed wyjazdem do Motdawii. ,Przez dwa i p6t
roku zytem w strachu, ze zabije mnie bomba
lub pocisk, ale trwatem przy rodzinie. W
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pewnym momencie musieliSmy wyjechac bez
mojego ojca, bez zabezpieczenia finansowego”.
(16-letni nastolatek)

Dla wielu respondentow powaznym wyzwaniem
pozostaje stres psychiczny. Niektorzy
wskazywali utrzymujacy sie strach i
wyczerpanie emocjonalne, z kolei inni sami
rozpoznawali objawy zwigzane ze stresem
pourazowym. Powszechnie wskazywane byto
uczucie izolacji, zarébwno w reakcji na traume,
jak tez jako czynnik nasilajgcy stres psychiczny.
Niektorzy miodzi ludzie przyznajg sie do
przezywanych trudnosci i wyrazajg che¢
rozmowy o nich, natomiast inni wolg milczec¢ i
prébujg radzi¢ sobie z emocjami na wtasng
reke.

MECHANIZMY RADZENIA SOBIE Z
TRUDNOSCIAMI: ADAPTACYJNE VS
NIEADAPTACYJNE

Zaréwno specjalisci ds. zdrowia psychicznego,
jak i modzi ludzie podkre$lali role sztuki i
przedsiewzie¢ kulturalnych w utrzymywaniu
wiezi z krajem ojczystym, przy czym elementy
te jednoczesnie stuzg jako pomost w integracji
ze spotecznoscig przyjmujagcg. Uczestniczenie
w znanych praktykach kulturowych zapewniato
im komfort i poczucie przynaleznosci, tagodzgc
emocjonalne napiecie zwigzane z przymusowg
migracja.

14-letni Nikita rysuje na koszulce serce z flagg Ukrainy. © George Calin, Plan International
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Kluczowym mechanizmem radzenia sobie z
trudnosciami okazat sie réwniez sport, ktéry
oferuje zaréwno korzysci fizyczne, jak i
psychiczne. Wielu nastolatkéw i mtodych
mezczyzn z Ukrainy wyrazato silne pragnienie
uczestnictwa w zajeciach takich jak
koszykéwka, siatkowka, sztuki walki, ptywanie i
pitka nozna. W przypadku wielu z nich sport
zapewnia ujscie emocji, ale tez jest waznym
elementem codziennej aktywnosci.
Respondenci czesto zwracali jednak uwage na
brak dostepnych programdéw i obiektow
sportowych, co ogranicza mozliwosci petnego
zaangazowania sie w te zajecia w Motdawii.

Niektorzy nastolatkowie i mtodzi ludzie w
grupach fokusowych moéwili, ze widzg, jak ich
réwiesnicy spozywajg alkohol lub spedzajg
nadmiernie duzo czasu w Internecie, czesto
na platformach cyfrowych. Dostawcy ustug
odnotowali réwniez nasilenie ryzykownych
zachowan, w tym takich jak zazywanie
substancji psychoaktywnych, palenie tytoniu i
naduzywanie medidow spotecznosciowych, przy
czym obserwacje te dotyczyty zaréwno
nastolatkéw, jak i mtodych dorostych. Niektdrzy
miodzi ludzie by¢é moze nie uznajg tych
zachowan za problematyczne, natomiast
specjalisci podkreslali potrzebe udzielania
ukierunkowanego wsparcia. Jeden z
psychologéw podkre$lat wyzwania stojgce
przed rodzicami w rozwigzywaniu tych kwestii i

zauwazyt, Zze wielu z nich zmaga sie z wtasnym
stresem psychicznym, co utrudnia skuteczng
interwencje. ,Problemem wsréd chfopcéw jest
palenie. Rodzice nie mogg powstrzymac tego
zachowania, poniewaz sami sg obcigzeni
psychicznie i nie sg w stanie poradzi¢ sobie z
takimi wyzwaniami”. (pracownik opieki
zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego)

Ponizszy wykres ilustruje odpowiedzi udzielone
w naszej ankiecie przez dorastajgcych
chtopcow i mtodych mezczyzn na pytanie o to,
co zwykle robig, gdy sg zestresowani lub majg
zte samopoczucie. Najczestsze mechanizmy
radzenia sobie z takimi sytuacjami to:
korzystanie z sieci spotecznosciowych lub
granie w gry online (59%), szukanie ucieczki
dzieki hobby lub grom wideo (50%) oraz
¢éwiczenia fizyczne (32%).

Niektore dzieci i mtodziez z Ukrainy z trudem
radzily sobie z wlasnymi emocjami na
poczatku wojny, przejawiajgc zachowania
takie jak wybuchy ztosci lub wycofanie z
kontaktow spotecznych. Reakcje te byty
wywotane ich frustracjg i niechecig do
przebywania w Motdawii, w potgczeniu z
niezdolnoscig do przepracowania wptywu wojny
na ich zycie. Specjalisci potwierdzili, ze reakcje
te wynikajg z trudnosci w radzeniu sobie z
gniewem i frustracjg w sposdb adaptacyjny.

Co zwykle robisz, gdy jestes zestresowany lub gdy pojawia sig zte
samopoczucie? (n=68)

Zostaje sam i unikam innych T T 50

Uzywam alkoholu, papierosow lub innych..
Robie co$, co mnie rozprasza (gry wideo, hobby).
Komunikuje sie z psychologiem

Korzystam z portali spolecznosciowych lub..
Wykonuje cwiczenia fizyczne lub uprawiam sport

Rozmowa z rodzing lub przyjaciéimi

I (3%

50%

. G

- WE;l:b4

32%

I ],
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2.4.2 Dynamika spoteczna i systemy
wsparcia

® ® @ INTEGRACJA W KRAJU
M przvIMUIACYM

Izolacja: Wielu uczestnikéw grup fokusowych
przyznawato, ze poczatkowo unikali kontaktow
towarzyskich z lokalng spotecznoscia,
poniewaz byli przekonani, ze ich pobyt w
Motdawii jest tymczasowy. Szukali natomiast
schronienia w przestrzeniach
internetowych, czesto wskutek poczucia winy i
bezradnosci, poniewaz nie mogli wspiera¢
swojego kraju lub rodziny. Fizyczna izolacja od
spotecznosci przyjmujacej nie zawsze jednak
oznaczata catkowite wycofanie z kontaktow
spotecznych, poniewaz niektérzy mtodzi ludzie
utrzymywali wirtualne kontakty ze
znajomymi i rodzing w Ukrainie.

Czes¢ uczestnikow moéwita o poczuciu izolacji
od swoich rodzin i spotecznosci, poniewaz nie
mogli wréci¢ do Ukrainy ani zobaczy¢ swoich
krewnych od ponad dwdch lat. Ponadto ze
wzgledu na niepewnos$¢ co do wiasnego
statusu prawnego w Motdawii niektorzy
mezczyzni niechetnie wychodzili z domu.
Dostawcy ustug w Motdawii zauwazyli, ze
zachecanie dorastajgcych chiopcédw i mtodych
mezczyzn z Ukrainy do kontaktow —
szczegolnie do korzystania z ustug w zakresie
zdrowia psychicznego — byto dla nich jednym z
najtrudniejszych zadan. Co wiecej, niektére
matki sg zdania, ze integracja ze
spoteczenstwem w Motdawii nie jest
odpowiednig strategig, poniewaz obawiajg sie,
ze wojna moze sie rozszerzy¢ na ten kraj —
obawy te byly réwniez wskazywane przez
niektérych mtodych ludzi.

Wykorzenienie: Wielu mtodych ludzi ma
gtebokie poczucie straty i zywi przekonanie, ze
zostawili za sobg wszystko, co kiedy$ mieli w
Ukrainie, a jednoczes$nie maja problemy z
integracjg w Motdawii. Uswiadomienie sobie, ze
zaszta w ich zyciu roztgka z krajem ojczystym
i nie wiadomo, kiedy beda mogli wréci¢,
wywarto znaczgcy wptyw na ich samopoczucie
psychiczne. ,Nie jestem juz Ukraincem, ani
Motdawianinem; nie wiem, jakg przyszto$c
mam tutaj czy tez ani tam; moje szczescie
polega na tym, ze znam angielski i moge
pojechac¢ wszedzie”. (20-letni student)

Poczucie braku bezpieczenstwa w lokalnej
spotecznosci: Wiekszo$¢ respondentow
stwierdzita, ze czuje sie znacznie bezpieczniegj

w Motdawii w poréwnaniu z zagrozeniami, na
jakie byli narazeni w Ukrainie. Przyzwyczajenie
sie do nowego poziomu poczucia
bezpieczenstwa wymagato jednak czasu.

€€

Kiedy przyjechatem do Motdawii, dwa tygodnie
zajeto mi przyzwyczajenie sie do spania w nocy
bez budzenia sie przy najmniejszym dzwieku i

3

16-letni nastolatek

bez strachu przed syrenami.

~Czuje sie tu jak w raju. W Ukrainie kilka razy
przezytem ataki rakietowe. Ostatnim razem
bytem na dworcu kolejowym, kiedy uderzyt
pocisk, zabijajgc wiele 0séb znajdujgcych sie w
poblizu”. (16-letni nastolatek)

Kontakt z przemocg lub agresje w kraju
przyjmujacym: Niektorzy dorastajgcy chtopcy
w trakcie grup fokusowych wskazywali, ze mieli
konflikty z mieszkanncami Motdawii, cho¢
incydenty te udawato sie zatagodzi¢ bez
wiekszych komplikacji. Wielu dorastajgcych
chtopcoéw i mtodych mezczyzn wyrazato obawy,
ze bardziej narazone na przemoc mogg by¢
dziewczeta, w zwigzku z czym niektorzy
odczuwali wiekszg odpowiedzialno$¢ za
chronienie dziewczat w obcym kraju.
Wiekszosc¢ respondentéw stwierdzita jednak, ze
czuje sie w Motdawii bezpiecznie — zaréwno w
przestrzeni publicznej, jak tez w szkole i nie
wspominali o zadnych przypadkach przemocy.
Opisywali natomiast, ze mogag swobodnie
chodzi¢ pieszo, robi¢ zakupy i bez obaw
uczestniczy¢ w réznych zajeciach.

Wielu uczestnikow méwito o tym, ze nawigzali
nowe przyjaznie, gtdwnie z innymi ukrainskimi
uchodzcami, cho¢ niektorzy zbudowali takze
relacje z motdawskimi rowiesnikami.
Kluczowym czynnikiem utatwiajgcym integracje
spoteczng okazaty sie podobiehstwa jezykowe i
kulturowe miedzy Motdawig a Ukraing, ktére
utatwiajg komunikacje wielu mtodym ludziom w
sytuacji wymuszonej migraciji.

Wiekszo$¢ respondentdw wspominata, ze
zostali ciepto przyjeci w Motdawii i wyrazata
wdziecznos¢ za empatie, wsparcie i poczucie
wspolnoty, z jakim sie spotkali, a ktérego sie nie
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spodziewali. Niektérzy mtodzi ludzie czuli sie
bardziej komfortowo w Motdawii niz w innych
krajach przyjmujacych, poniewaz mogli
zatatwia¢ codzienne sprawy bez koniecznosci
nauki jezyka obcego. Wielu z nich wspominato
réwniez o poczuciu bezpieczenstwa podczas
spacerow w miejscach publicznym lub
korzystania z transportu publicznego.

Istotng role w procesie integracji odgrywajg
rodziny goszczgce uchodzcow oraz cztonkowie
spotecznosci lokalnej. Niektorzy dorastajgcy
chtopcy i mtodzi mezczyzni zauwazyli, ze
budowanie bliskich relacji osobistych, w tym
romantycznych, moze réwniez zwiekszac
poczucie przynaleznosci do kraju
przyjmujacego. Ustugodawcy i rodzice
podkreslali, ze mtodsze dzieci zwykle tatwiej sie
przystosowujg do nowych warunkow niz
nastolatki, ktére muszg radzi¢ sobie z
dodatkowymi trudnosciami w kontekscie zmian
emocjonalnych i fizycznych, relacji
rowiesniczych i dynamiki stosunkéw
rodzinnych. Znaczna liczba uchodzcéw ptci
meskiej wyrazita silne pragnienie angazowania
sie w roézne dziatania w kraju przyjmujgcym.
Specjalisci ds. zdrowia psychicznego
zaobserwowali, ze zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety szukali mozliwos$ci zrobienia czegos
pozytecznego, poniewaz poczucie przydatnosci
odgrywa kluczowg role, sprzyjajgc procesowi
integracji i zachecajgc przybyszoéw do
podejmowania zatrudnienia.

@ WIEZI Z BLISKIMI

Wiezi rodzinne

Wiekszosc¢ respondentow stwierdzita, ze
utrzymuje regularny kontakt z rodzinami w
Ukrainie. W przypadku oséb, ktérych ojcowie
pozostali w kraju, niemoznos¢ ponownego
spotkania pozostaje zrédtem niepokoju,
poniewaz nie majg mozliwosci powrotu do
Ukrainy. Uchodzcy odczuwajg znaczgca presje
spoteczng, zaréwno ze strony wtasnych rodzin,
jak i spotecznosci przyjmujgcej. Niektorzy
Motdawianie wyrazajg przekonanie, ze
ukrainska mtodziez, w szczegolnosci mtodzi
mezczyzni, powinni pozosta¢ w Ukrainie i
broni¢ swojego kraju. Wielu respondentow jest
zdania, ze ukrainscy chtopcy wzieli na siebie
wiecej zadan niz ich motdawscy réwiesnicy,
poniewaz wojna zmusita tych pierwszych do
bycia podporg dla matek i rodzenstwa.

Dla dzieci pochodzacych z rodzin, w ktérych
doszto do rozpadu jeszcze przed wojng,
utrzymywanie wiezi z jednym z rodzicéw stato
sie jeszcze trudniejsze — takie zdanie wyrazita
czes$¢ dorastajgcych chtopcéw. Z drugiej strony
w przypadku innych oséb wojna przyczynita sie
do wzmocnienia wiezi rodzinnych. Z podobnymi
wyzwaniami borykajg sie jednak dzieci z rodzin,
w ktorych nie doszto do rozwodu, a ojcowie
pozostali w Ukrainie — fakt ten dodatkowo
poteguje napiecie emocjonalne i poczucie
roztgki z rodzing.

Specjalisci zauwazyli rowniez, ze w przypadku
niektorych uchodzcow rozdzielenie cztonkéw
rodziny wywarto pozytywny wptyw na ich
samopoczucie psychiczne. Kobiety, ktére
uciekty przed przemocowymi partnerami,
zyskaty mozliwos¢, aby rozpoczg¢ nowe zycie
wolne od przemocy, a to z kolei rowniez
przetozyto sie w pozytywny sposob na
emocjonalne samopoczucie ich synéw i corek.

Relacje romantyczne

Nastolatkowie i mtodzi ludzie rozmawiajg o
swoim zyciu intymnym gtéwnie z przyjacioimi,
poniewaz jest to nadal temat tabu, ktérego nie
omawiajg otwarcie z rodzicami ani innymi
dorostymi. Chtopcy bioracy udziat w badaniu
zauwazyli, ze komunikacja z dziewczetami
bywa trudna, poniewaz postrzegajg je jako
bardziej niezalezne i pewne siebie — ta
obserwacja, ktorg podkreslili, nie odnosita sie
wyftgcznie do kontekstu przesiedlenia, lecz
raczej wskazuje na dynamike wzajemnych
relacji, ktora istniata rowniez w Ukrainie.

Wiekszosc¢ dorastajgcych chiopcow i dziewczat
biorgcych udziat w badaniu stwierdzita, ze
romantyczne relacje nie sg dla nich obecnie
priorytetem. Uwazajg jednak, ze wymuszona
migracja do innego kraju wprowadzita kolejny
czynnik komplikujgcy tworzenie zwigzkdw,
poniewaz panuje przekonanie, ze dziewczeta
sg wykazujg wiekszg odpowiedzialnos¢ we
wszystkich aspektach zycia, co utrudnia
wzajemne interakcje.

Kontakt ze znajomymi, kolegami z klasy i
sgsiadami w Ukrainie

Wielu mtodych ludzi, ktérzy wyjechali z Ukrainy,
stracito kontakt z dawnymi sgsiadami, kolegami
z klasy i znajomymi, co spowodowato
emocjonalne skutki w ich zyciu. Wielu z nich
udato sie jednak nawigza¢ nowe przyjaznie w
Motdawii. ,Nie utrzymywatem kontaktu ze
znajomymi, kolegami z klasy ani sgsiadami, bo
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albo sami sie przeprowadzili do innych krajow,
albo zostali w Ukrainie i majg inne
zmartwienia”. (16-letni nastolatek)

Niektérzy nastolatkowie nadal utrzymujg
kontakt z przyjaciétmi w Ukrainie, komunikujgc
sie z nimi przez Internet, ale w wiekszosci
przypadkow kontakty towarzyskie przeniosty sie
do Motdawii. Osoby uczeszczajgce do szkot
internetowych w Ukrainie nadal wirtualnie
spotykajg sie z kolegami z klasy, natomiast
gtdwnym sposobem utrzymywania kontaktu
pozostajg media spotecznosciowe.

W przypadku niektorych respondentéw wojna
nasilita strach ze wzgledu na to, ze czionkowie
ich rodzin walczg na froncie. ,M6j wujek walczy
na wojnie; martwimy sie o jego zycie. Moi
dziadkowie sg w Ukrainie, ale nie rozmawiamy
Z nimi o wojnie. Tylko raz znajomy mojej babci
zarzucit mi, ze uciekam i nie bronie kraju”.
(16-letni nastolatek)

Ponadto niektorzy uczestnicy wspominali, ze
utrzymywanie wiezi ze znajomymi i krewnymi w
Ukrainie staje sie coraz trudniejsze, zwtaszcza
ze wielu z nich wyjechato do innych krajow
europejskich, co sprawia, ze integracja w
przypadku osob spoza Motdawii jest
trudniejsza. Mtodzi respondenci zauwazyli, ze
ich rodziny i przyjaciele na og6t nie krytykujg ich
za to, ze nie zostali w Ukrainie, zeby walczy¢.
Takie uwagi pochodzity zazwyczaj od
nieznajomych, w tym od cztonkéw spotecznosci
przyjmujacej w Motdawii.

2.4.3 Bariery w dostepie do ustug oraz
normy dotyczgce rol ptciowych

Uchodzcy napotykajg wiele wzajemnie
powigzanych ze sobg barier w procesie
integracji w Motdawii, w tym takich jak
wyzwania spoteczne, strukturalne, finansowe,
kulturowe i informacyjne.

Bariery spoteczne byly czesto wymieniane
przez mtodych ludzi, nastolatkow i
ustugodawcow. Najczesciej wymieniane
problemy to stygmatyzacja zdrowia
psychicznego, sztywne normy dotyczace
meskosci oraz dyskryminacja, szczegdlnie
wobec spotecznosci romskiej. Niektorzy
uchodzcy wyrazali obawy, ze bedg negatywnie
postrzegani przez lokalng ludnos¢, zwlaszcza
przez rosyjskojezycznych Motdawian lub osoby
0 prorosyjskich poglgdach.

Podkreslono rowniez bariery strukturalne
zwigzane z otoczeniem prawnym i brakiem
ustug na obszarach wiejskich. Dostep do ustug
medycznych i socjalnych jest utrudniony ze
wzgledu na problemy logistyczne, ograniczony
zakres informaciji i niewystarczajgcg liczbe
wykwalifikowanego personelu, zwtaszcza ze
zmniejszyt sie zakres miedzynarodowego
finansowania wsparcia dla uchodzcéw w
Motdawii. Znaczacg przeszkodg pozostajg
bariery finansowe, poniewaz wielu uchodzcéw
nie jest moze pozwoli¢ sobie na prywatne
ustugi psychologiczne, a organizacje
pozarzgdowe majg mniej zasobow na pokrycie
tych kosztow. Wielu respondentéw wyrazito
zainteresowanie klubami mtodziezowymi,
osrodkami edukacyjnymi i programami
sportowymi, jednak takie ustugi sg rzadko
spotykane lub niedostepne. Ponadto wielu
uchodzcéw ma trudnosci z dostepem do ustug
ze wzgledu na brak informacji o
przystugujacych im prawach i dostepnych
zasobach.

Dostep do ustug dodatkowo ograniczajg
bariery kulturowe i osobiste. Zaréwno
specjalisci, jak i uchodzcy zauwazyli, ze
poszukiwanie wsparcia psychologicznego jest
nadal objete stygmatyzacjg w Ukrainie i
Motdawii, a ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego sg czesto btednie rozumiane jako
réwnowazne z pomocg psychiatryczng. Wielu
respondentéw zgtaszato zauwazone u siebie
objawy stresu pourazowego, w tym lek i
niepokdj emocjonalny, jednak czes¢ wolata
radzi¢ sobie z tym samodzielnie niz szukaé
pomocy.

Powtarzajgcym sie tematem byt brak
informacji, a uchodzcy czesto nie byli
Swiadomi swoich praw i nie wiedzieli, jak
uzyskac dostep do wsparcia integracyjnego lub
jak poruszac sie w procedurach prawnych,
takich jak wnioskowanie o azyl czy
obywatelstwo lub przedtuzenie ochrony
czasowej. ,Mamy wiele probleméw z
informacjami, poniewaz nie wiemy, gdzie
uzyskac przydatne informacje dotyczgce szkoty,
opieki zdrowotnej lub innych spraw”. (20-letni
mtody mezczyzna)

Mowiono takze o normach zwigzanych z ptcig i
barierach w zakresie zdrowia psychicznego.
Wielu dorastajgcych chtopcow i mtodych
mezczyzn unika korzystania ze wsparcia
psychologicznego, poniewaz zywi przekonanie,
ze szukanie pomocy jest sprzeczne z
tradycyjnymi meskimi rolami spotecznymi,
wsrdd ktérych wazne miejsce zajmuje
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samodzielnos¢ i ochrona rodziny. Obraz
meskosci w Ukrainie i Motdawii jest podobny —
w obu krajach ,bycie mezczyzng” kojarzy sie z
zapewnianiem finanséw i ochrong rodziny oraz
— w razie potrzeby — ze stuzbg wojskows. , Tak
czy inaczej nie mogg mi pomoc. Musze sam
rozwigzywac swoje problemy”. (20-letni mfody
mezczyzna)

Bariery jezykowe utrudniajgce korzystanie z
ustug w zakresie zdrowia psychicznego okazaty
sie mniejszym problemem w przypadku
Motdawii, poniewaz wielu specjalistéw méwi po
rosyjsku. Niektorzy psychologowie zauwazyli
jednak, ze uzywanie rosyjskiego — czyli jezyka
agresora — moze pogtebi¢ traume lub
skomplikowac terapie. ,Kiedy po raz pierwszy
skontaktowalismy sie z uchodzcami,
powitaliSmy ich po rosyjsku, zeby zobaczyc, jak
zareagujg. Jesli reagowali po rosyjsku,
wiedzieliSmy, ze mozemy komunikowac sie w
tym jezyku. MielisSmy jednak rowniez przypadki,
kiedy byfto jasne, ze mowienie po rosyjsku
powodowato u nich dyskomfort”. (pracownik
opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego)

2.4.4 Czynniki stresogenne

Niestabilnos¢ polityczna w Ukrainie i
Motdawii: Wiele mtodych oséb z Ukrainy
wyrazato swoje obawy dotyczgce niestabilnosci
politycznej, w szczegdlnosci wptywu tego
czynnika na mozliwo$¢ odwiedzania rodziny i
przyjaciot. Ci, ktorzy opuscili Ukraine
nielegalnie, martwig sie potencjalnymi
konsekwencjami prawnymi, takze po
zakonczeniu wojny. Inng obawg zgtaszang
przez osoby, kitére uciekly do Motdawii jest
mozliwos¢ potencjalnego przejecia wtadzy w
Motdawii przez prorosyjskie sity polityczne, co
moze prowadzi¢ do dalszych przesladowan
uchodzcow z Ukrainy.

Ze wzgledu na diugotrwatg izolacje i
ograniczone spotkania twarzg w twarz, wielu
nastolatkéw i mtodych mezczyzn spedza duzo
czasu w Internecie, czesto pod niewielkim tylko
nadzorem rodzicow. Dtuzszy czas spedzany w
Swiecie cyfrowym powoduje wieksze narazenie
na zagrozenia czyhajgce w Internecie, takie
jak oszustwa, cyberprzemoc i potencjalnie
réwniez przemoc seksualna. Niektorzy
nastolatkowie z Ukrainy sg przyzwyczajeni do
radzenia sobie z takimi wyzwaniami, jednak
mieli oni wieksze poczucie niepewnosci co do
bezpieczenstwa online w obcym kraju, gdzie
maja mniejszg wiedze o potencjalnych

zagrozeniach. Ponadto niektérzy mtodzi
mezczyzni wyrazali obawy dotyczgce inwigilaciji
w Swiecie cyfrowym i obawiali sie, ze ich
rozmowy internetowe mogg by¢ monitorowane.

Wielu nastolatkéw i mtodych ludzi méwito o
doswiadczaniu dyskryminacji, szczegolnie z
powodu bariery zwigzanej z jezykiem
rumunskim — bariera ta ogranicza im dostep do
informacji i mozliwosci dostepnych dla
miejscowej ludnosci. W srodowisku szkolnym
niektorzy mieli trudnosci w integracji z
réwiesnikami i czasami spotykali sie z
wykluczeniem lub niechecig. Doswiadczenia te
nie sg wprawdzie powszechne, lecz podkreslajg
trudnosci w adaptaciji spotecznej i ogdlniejsze
wyzwania zwigzane z poruszaniem sie w
nowym srodowisku. Z czasem niektorym
miodym ludziom udato sie zbudowaé osobiste
wiezi, natomiast ini nadal majg problem z tym,
ze czujg sie traktowani inacze;j.

Powaznym wyzwaniem dla wielu rodzin
uchodzczych pozostaje brak bezpieczenstwa
finansowego. Wsparcie finansowe
otrzymywane z Ukrainy jest czesto
niewystarczajgce, a pomoc ze strony UNHCR i
innych organizacji zmniejszyta sie lub
catkowicie ustata. W efekcie coraz wiecej
miodych ludzi aktywnie poszukuje pracy, zeby
utrzymacé swoje rodziny. Zaréwno dla
uchodzcdéw, jak i obywateli Motdawii, gidwng
przeszkodg sg niskie ptace. Nawet jesli
uchodzcy znajdg prace, wynagrodzenia w
Motdawii czesto nie wystarczajg na pokrycie
czynszu i podstawowych kosztéw utrzymania.
Brak stabilnych, dobrze ptatnych stanowisk
pracy jest nadal jednym z najbardziej palgcych
problemow dla przesiedlencéw z Ukrainy.

2.4.5 Edukacja i zatrudnienie

Edukacja pozostaje gtéwnym powodem do
zmartwien wsrod wszystkich nastolatkow i
mtodych ludzi biorgcych udziat w badaniu —
uczestnicy méwili o niepokoju w zwigzku z
dostepem do edukaciji, jakoscig nauczania i
perspektywami na przyszios¢. Niektorzy
kontynuujg nauke w ukrainskim systemie
edukacji online, natomiast tylko niewielka liczba
0s6b wigczyta sie do motdawskiego systemu
edukacji. Najczesciej wymieniang barierg sg
réznice jezykowe, a w dalszej kolejnosci obawy
o to, ze bez odpowiedniego wsparcia wtgczenie
sie do lokalnego systemu edukacji bedzie
prawie niemozliwe.
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Wraz z eskalacjg wojny i przesiedleniem do
Motdawii, niektorzy nastolatkowie nie byli w
stanie wznowi¢ nauki — nie zapisali sie do
ukrainskiego systemu szkot internetowych, ani
nie uczeszczajg do szkot motdawskich. Rodzice
biorgcy udziat w grupach fokusowych
podkreslali, ze wolg ukrainskie szkoty online,
poniewaz majq nadzieje wréci¢ do domu po
wojnie. Jednak zaréwno mtodzi ludzie, jak i ich
rodzice przyznali, ze edukacja online
spowodowata znaczne obnizenie poziomu
nauki i wywotata niepewnos¢ co do procedur
prowadzgcych do pomysinego ukonczenia
edukacji. Pomimo tych trudnos$ci niektorzy
respondenci zauwazyli, ze nauka online oferuje
elastycznos¢ w planowaniu i da sie pogodzi¢ z
codziennymi czynnosciami.

Wielu uczestnikow zapisato sie na motdawskie
uniwersytety i studiuje na wydziatach rosyjsko-
lub rumunskojezycznych. Osoby z tej grupy
wskazywaly, ze czujg sie najbardziej
zintegrowani i opisywali motdawskich
znajomych ze studiow jako osoby wspierajgce i
goscinne.

Zdaniem dostawcow ustug w zakresie zdrowia
psychicznego niektorzy uczniowie z rodzin
uchodzczych czujg sie niekomfortowo w szkole,
szczegolnie dlatego, ze nauczyciele poswiecajg
im wiecej uwagi, w zwigzku z czym czasem
czujg sie wyréznieni lub nadmiernie
chronieni. Psycholog szkolny wyjasnit:
»,Chociaz nauczyciele majg jak najlepsze
intencje i starajg sie pomoc
uczniom-uchodzcom w integracji, to efekt moze
by¢ odwrotny do zamierzonego. Jako
specjalisci musimy doradzi¢ nauczycielom, jak
postepowac w tej sytuacji”,

Czes¢ uczestnikow wyrazita chec
kontynuowania nauki i zdobycia wyzszego
wyksztatcenia, ale podkreslata tez potrzebe
wiekszej akceptaciji w motdawskim systemie
edukaciji. Podkreslano potrzebe wyodrebnienia
miejsc w szkotach $rednich, poniewaz z
powodu bariery jezykowej ukrainscy uczniowie
majq trudnosci ze spetnieniem tych samych
wymagan, co ich motdawscy rowiesnicy.
Uczestnicy badania podkreslali rowniez

znaczenie dodatkowych kursow jezyka
rumunskiego i angielskiego w celu wsparcia
procesu integraciji.

Co wiecej, zarbwno mitodzi ludzie, jak i rodzice
wyrazali zaniepokojenie w kontekscie tego, czy
ogolnokrajowe egzaminy sg sprawiedliwe.
Wskazywali oni, ze od ukrainskich uczniow
oczekuje sie zdawania tych samych
egzaminéw, co od studentow motdawskich
pomimo braku wystarczajgcej znajomosci
jezyka rumunskiego. Niektorzy respondenci
stwierdzili, ze ich jedyng drogg na uniwersytet
sg kursy jezyka rosyjskiego.

W przypadku ucznidw uczeszczajgcych do
szkot online brak interakcji spotecznych
negatywnie wptywa na samopoczucie
psychiczne i proces nauczania. Pracownicy
opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego podkreslali, ze fizyczne
uczeszczanie do szkoty ma kluczowe
znaczenie dla lepszej integracji, poniewaz
zapewnia dostep do ustrukturyzowanych
srodowisk nauczania, mozliwosc¢ interakcji
spotecznych oraz profesjonalne wsparcie ze
strony nauczycieli i psychologéw. Psycholog
szkolny zauwazyt: ,Uczeszczanie do szkoty to
absolutnie niezbedny warunek dobrego
samopoczucia i integracji dzieci i mtodziezy’.

Najwiekszym wyzwaniem dla przesiedlonych
uczniéw/studentéow przebywajgcych w Motdawii
pozostaje jezyk. Aczkolwiek wielu Motdawian
mowi po rosyjsku, fakt ten jest niewystarczajgcy
do petnego witgczenia sie w system edukacji, w
ktérym dominuje jezyk rumunski. Mtodsze
pokolenie w Motdawii stabiej zna jezyk rosyijski,
co dodatkowo komplikuje komunikacje.

Ponadto niektérzy miodzi ludzie wyrazali
frustracje, ze motdawski system edukac;ji
koncentruje sie wytgcznie na historii i kulturze
kraju przyjmujgcego, nie uwzgledniajgc historii
czy kultury Ukrainy. Dwéch uczestnikow
powiedziato, ze wymagano od nich
uczeszczania na zajecia z historii Rosiji, co
uznali za stresujgce doswiadczenie, lecz nie
mieli do kogo tego zgtosic.
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2.4.6 Skutecznos¢ interwencji MHPSS
i luki systemowe

Zdaniem specjalistéw swiadczenie ustug w
zakresie MHPSS dla uchodzcéw w Motdawii
odbywa sie na stosunkowo szerokg skale, a
interwencje sg zapewniane zaréwno przez
organizacje pozarzgdowe, jak i wtadze
panstwowe. Niektdrzy specjalisci uwazaja, ze
uchodzcy majg wieksze mozliwosci dostepu do
tych ustug w poréwnaniu z ludnoscig
miejscowa.

W potozonym w Motdawii Naddniestrzu dostep
do ustug MHPSS nadal jest znacznie
ograniczony. Ograniczona obecnosé
organizacji pozarzadowych i brak
wystarczajgcych zasoboéw ze strony wtadz
lokalnych utrudniajg $wiadczenie ustug,
wskutek czego wielu uchodzcow pozostaje bez
odpowiedniego wsparcia psychologicznego.
Ponadto niektérzy respondenci wyrazali
nieche¢ wobec samej idei szukania pomocy,
wskazujgc na obawy dotyczgce jakosci ustug
lub watpliwosci co do tego, czy doradztwo
rzeczywiscie przyczyni sie w ich przypadku do
poprawy samopoczucia.

Specjalisci zauwazyli réwniez, ze mobilno$¢
uchodzcéw — wielu z nich czesto podrozuje
miedzy Motdawig a Ukraing — niejednokrotnie
powoduje zaktdcenia w $wiadczeniu ustug
wsparcia psychologicznego, czego skutkiem
jest niespojnos¢ procesu wsparcia i gorsza
skuteczno$¢ interwencji w dtugim okresie.

Specjalisci biorgcy udziat w badaniu potwierdzili
wyniki szerzej zakrojonych badan, ktore
wskazujg, ze w pracy z uchodzcami i osobami
doswiadczajgcymi traumy z powodu wojny,
wykorzystywania lub przesiedlenia szczegdlnie
skuteczne sg terapie oparte na sztukach
kreatywnych. Terapie tego typu ktadg nacisk
na ekspresje niewerbalng poprzez muzyke,
sztuki wizualne, taniec, odgrywanie rol i ruch,
zapewniajgc uczestnikom mozliwo$¢
przepracowania emocji bez barier jezykowych.
Wiele organizacji pozarzgdowych przyjeto to
podejscie w swoich interwencjach i
relacjonowato, ze wyniki okazaty sie pozytywne.
Co wazne, specjalisci podkreslali, ze che¢
uczestnictwa zwiekszyta sie dzieki unikaniu
stosowania terminéw takich jak ,terapia” lub
~doradztwo”, poniewaz stowa te czesto
wywotywaty nieufno$¢ lub dyskomfort wsrod
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn.
Dziatania zakorzenione w ekspresji kulturowej,
np. stuchanie ukrainiskiej muzyki, tradycyjny
taniec i projekty artystyczne, pomogty mtodym

mezczyznom zachowac poczucie wiezi z
ojczyzng i bliskimi.

Kluczowg role w budowaniu dobrostanu wsrod
przesiedlonej miodziezy odegrat rowniez sport.
Wielu nastolatkow i mtodych ludzi z Ukrainy
wyrazito duze zainteresowanie uczestnictwem
w zajeciach sportowych, w tym koszykéwce,
siatkdwce, sztukach walki, ptywaniu i pitce
noznej. Mozliwosci uprawiania
zorganizowanych sportéw pozostajg jednak
ograniczone.

Specijalisci zaobserwowali, ze skutecznym
punktem wejscia z informacjg o dostepnosci
wsparcia psychospotecznego sg zajecia
grupowe. Najpierw buduje sie zaufanie w
kontekscie grupowym, a nastepnie mtodzi
ludzie zaczynajg by¢ czesto bardziej otwarci na
poszukiwanie indywidualnego wsparcia
psychologicznego.

Szczegolnie istotne dla dobrego samopoczucia
przesiedlonych nastolatkow, mtodych ludzi i ich
rodzin byto poczucie celu, przydatnosci i
robienia czegos uzytecznego. Wielu mtodych
uczestnikow badan wyrazito chec
zaangazowania sie w pozyteczne dziatania w
swoich spotecznosciach w Motdawii —
przyktadem moze by¢ wolontariat
ukierunkowany na wspieranie innych
Ukraincow. Zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta w
grupach fokusowych podkreslali znaczenie
whoszenia wiasnego w zycie spoteczehstwa
poprzez zatrudnienie, wolontariat lub
zaangazowanie spoteczne, poniewaz dziatania
te wzmacniajg u nich poczucie sprawczosci i
przynaleznosci.

2.4.7 Wizje przysztosci

Wiekszos¢ nastolatkéw i mtodych ludzi, ktorzy
uczestniczyli w grupach fokusowych, niechetnie
mowita o tworzeniu planéw na przysztosc,
poniewaz ich wczesniejsze aspiracje zaburzyta
wojna. Ze wzgledu na niepewno$¢ wywotang
tym, ze wojna nadal sie toczy, wiele oséb
wahato sie, czy w ogole planowac przysztos¢ —
czy to dla siebie, czy dla swoich rodzin.

Pomimo tej niepewnosci, niektorzy mtodzi
ludzie nadal biorg pod uwage cele
krétkoterminowe, nawet jesli unikajg
podejmowania dtugoterminowych zobowigzan.
Niektorzy stwierdzili, ze nie zamierzajg wracac
do Ukrainy natychmiast po zakonczeniu wojny.
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»,Chce skonczyc studia i poszukac pracy
zdalnej, dobrze nauczyc¢ sie angielskiego, a
potem wyjechac do kraju, w ktérym moge
zarobic wigcej”. (21-letni student)

,Czutem sie zmuszony do wyjazdu ze wzgledu
na bezpieczenstwo mojej rodziny i
zrozumiatem, ze kazdy robi to, co dla niego
najlepsze. Pracuje zdalnie i dzieki temu moge
pfaci¢ za utrzymanie w Kiszyniowie”. (25-letni
mfody mezczyzna)
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Analiza porownawcza i
trendy tematyczne

£

Doswiadczenia dorastajgcych chtopcow i
mtodych mezczyzn z Ukrainy przebywajgcych
w Ukrainie, Polsce, Rumunii i Motdawii
pokazujg zaréwno wspoélne wyzwania, jak i
czynniki specyficzne dla poszczegdlnych
krajow, ktére ksztattujg ich zdrowie psychiczne,
integracje spoteczng i dostep do ustug.
Wszystkie cztery kraje zmagajg sie ze skutkami
przesiedlen wymuszonych sytuacjg wojenng, a
takze z psychologicznymi skutkami
niepewnosci, réznice pod wzgledem ochrony
prawnej, postaw spotecznych i dostepnych
ustug wsparcia powodujg, ze sytuacja
mtodych mezczyzn poruszajgcych sie w tych
trudnych okoliczno$ciach bywa odmienna.

/7 WSPéLNE BARIERY | WYZWANIA W
[ | ROZNYCH KRAJACH

Jednym z najwiekszych wyzwan we wszystkich
czterech krajach jest stygmatyzacja wokot
zdrowia psychicznego i niecheé¢ do szukania
wsparcia psychologicznego. Niektorzy
chtopcy i mtodzi mezczyzni z Ukrainy czesto
majg obawy przed skorzystaniem z ustug
MHPSS ze wzgledu na gteboko zakorzenione
normy kulturowe, zgodnie z ktérymi wrazliwosé
emocjonalna jest kojarzona ze stabos$cig. Wielu
z nich woli radzi¢ sobie samodzielnie niz
szukac profesjonalnej pomocy, co wzmacnia
wsrod nich wzorce izolacji i
nieprzepracowanego stresu psychicznego. We
wszystkich czterech krajach ustugodawcy
wskazywali, ze mtodzi mezczyzni rzadziej niz
kobiety korzystajg z inicjatyw wsparcia
psychospotecznego, chyba Zze sg one
zorganizowane wokot dziatan nieformalnych,
takich jak sport czy wolontariat.

Innym powszechnym wyzwaniem jest
poczucie wykorzenienia i utraty tozsamosci.
Zaréwno w Ukrainie, jak i w krajach
przyjmujgcych mtodzi mezczyzni moéwig o
poczuciu oderwania od dawnego ,ja” i o
trudnosciach z pogodzeniem aspiracji
sprzed wojny z obecng rzeczywistoscig. Wielu
z nich byto znajdowato sie w trakcie
ksztattowania swojej tozsamosci, gdy nastata
wojna i zmienita ich zycie, zmuszajgc do
petnienia nowych rél i wziecia na siebie
wiekszych obowigzkéw. Ta przedwczesna
dojrzatos¢ czesto prowadzi do emocjonalnego

odretwienia, utraty motywacji i wiekszego
niepokoju o przysztosé.

Obawy zwigzane z mobilizacjg wojskowa to
kolejny temat wspdiny dla oséb w wieku
powyzej 25 lat, cho¢ ich intensywnos¢ rézni sie
w zaleznosci od lokalizacji. W Ukrainie
niektérzy mtodzi mezczyzni odczuwaijg ciezar
oczekiwan, ze wstgpig do sit zbrojnych.
Powoduje to zaréwno presje zewnetrzna, jak i
wewnetrzny konflikt dotyczacy tego, co to
znaczy ,by¢ mezczyzng” w czasie wojny. Inni
zmagajg sie z poczuciem winy, szukajgc
sposobow na unikniecie mobilizaciji.
Mieszkajgcy w Motdawii dorosli mezczyzni
bedacy uchodzcami z Ukrainy obawiajg sie
przymusowego powrotu do Ukrainy, co
powoduje, ze niektorzy z nich ograniczajg
swojg publiczng obecnos¢ i interakcije
spoteczne. Mtodzi mezczyzni w Polsce i
Rumunii doswiadczajg podobnej presiji, a
niektdérzy z nich czujg sie rozdarci miedzy
zobowigzaniami wobec Ukrainy a probami
budowania stabilnego zycia za granica.

Izolacja spoteczna i cyfrowy eskapizm
réwniez sg wymieniane jako powszechne
mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami.
Czes¢ mtodych mezczyzn wycofata sie z
osobistych interakcji spotecznych i woli spedzaé
czas online, grajgc w gry, utrzymujgc wirtualne
przyjaznie z osobami wcigz przebywajgcymi w
Ukrainie lub $ledzagc wiadomosci i posty w
media spotecznosciowych na temat wojny.
Przestrzenie cyfrowe mogg oferowac poczucie
kontaktu z innymi, ale jednoczes$nie wzmacniajg
one poczucie oderwania od srodowisk, w
ktérych przebywajg mtodzi mezczyzni,
pogtebiajgc ich samotnosé.

| wreszcie nalezy wspomnie¢ o barierach w
edukaciji i zatrudnieniu, ktére znaczgco
wplywajg na poczucie stabilnosci wsrod
miodych mezczyzn. Bariery jezykowe w
Rumunii i Polsce stanowig powazne
przeszkody w integracji edukacyjne;j i
zawodowej, natomiast wyzwania biurokratyczne
i ograniczona ochrona prawna sprawiajg, ze
wiele osob znajduje sie w niepewnej sytuacji na
rynku pracy. Nawet w Ukrainie, gdzie dostepna
jest formalna edukacja, zaklécenia
spowodowane wojng — takie jak przesiedlenia,
utrata dostepu do Internetu lub stres
emocjonalny — uniemozliwiajg wielu mtodym
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mezczyznom petne zaangazowanie sie w
nauke.

UNIKALNE CZYNNIKI W
POSZCZEGOLNYCH KRAJACH

Ukraina

W Ukrainie wojna wywotuje natychmiastowe i
gtebokie skutki w kontekscie zdrowia
psychicznego. Dorastajgcy chtopcy i mfodzi
mezczyzni bezposrednio doswiadczajg
realiéw wojny, w tym nalotéw, przesiedlen
oraz utraty cztlonkéw rodziny i przyjaciot.
Psychologiczne skutki tej sytuacji przejawiajg
sie w emocjonalnym odigczeniu,
przezywaniu zatoby, w wyczerpaniu i
ciaggtym niepokoju. W przeciwienstwie do
swoich réwiesnikéw w krajach przyjmujgcych,
miodzi mezczyzni w Ukrainie mierzg sie z
ciagta niepewnoscia co do swojej
przysztosci, zwlaszcza gdy zblizajg sie do
wieku, w ktérym zostajg objeci mobilizacjg
wojskowa.

Jednym z najbardziej uderzajgcych wnioskéw z
badan dotyczgcych Ukrainy jest
fragmentaryzacja przyjazni. Niektérzy mtodzi
mezczyzni wskazywali, ze ich kregi
towarzyskie ulegly polaryzacji i nastgpit
podziat na tych, ktérzy zdecydowanie wspierajg
wysitki obronne Ukrainy oraz na tych, ktérzy
zmagajq sie z moralnymi, osobistymi lub
praktycznymi dylematami dotyczacymi
stuzby wojskowej. Podzialy te wykraczajg
poza indywidualne relacje, ksztattujgc szersza
dynamike spoteczng i rodzinng oraz
zwiekszajgc stres psychiczny, z jakim borykajg
sie mtodzi mezczyzni.

Zdaniem dostawcow ustug w zakresie zdrowia
psychicznego szczegdlnie intensywne
obcigzenie psychiczne wystepuje wsréd osob,
ktore stuzyly w wojsku. Niektorzy byli
swiadkami straty, przemocy i skrajnego
stresu, co prowadzi do powaznego napiecia
emocjonalnego, trudnosci z ponowna
integracja spoteczng i zwigkszonego
zagrozenia dla zdrowia psychicznego.
Niektérzy po powrocie do cywilnego zycia
doswiadczaja alienacji, maja trudnosci w
relacjach z réwiesnikami, ktérzy nie brali
udziatu w walkach. Inni méwili o poczuciu winy
lub frustracji w stosunku do tych, ktérzy nie
zostali zmobilizowani, co jeszcze bardziej
pogtebia podziaty spoteczne.

Pomimo tych wyzwan, niektdrzy miodzi
mezczyzni odnalezli w sobie odpornosé¢
dzieki wolontariatowi i zaangazowaniu w
zycie spoteczne. Niektorzy kierujg swojg
energie na wspieranie przesiedlonych rodzin,
uczestniczac w inicjatywach wzajemnej pomocy
lub pomagajgc w udzielaniu wsparcia
logistycznego. Dziatania te zapewniajg im
strukture, poczucie sprawczosci i sposob na
zrobienie czegos pozytecznego. Ustugi z
zakresu MHPSS w Ukrainie nadal pozostajg
pod duzym obcigzeniem. Niektdrzy mtodzi
mezczyzni aktywnie poszukujg wsparcia,
jednak stygmatyzacja i bariery logistyczne
wcigz powstrzymujg innych przed szukaniem
dostepu do potrzebnej im pomocy.

Rumunia

Rumunia zapewnia stosunkowo stabilne, lecz
ograniczone wsparcie, przy czym silnie
obecne sg tam organizacje pozarzagdowe
pomagajace uchodzcom w uzyskaniu dostepu
do ustug. Mimo to bariery jezykowe
utrudniajg integracje w zakresie edukac;ji i
zatrudnienia. Wielu chtopcéw i mtodych
mezczyzn z Ukrainy kontynuuje nauke online,
co ogranicza ich zaangazowanie spoteczne.
Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
istniejg, ale nie sg w petni wykorzystywane z
powodu stygmatyzaciji i braku informaciji.
Niestabilnos¢é gospodarcza i praca
nieformalna sprawiajg, ze wiele oséb pracuje
w trudnych warunkach. Dyskryminacja w
szkotach i miejscach pracy dodatkowo
wzmacnia poczucie wyobcowania. Mimo iz
ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
istniejg, otaczajgca je stygmatyzacja
uniemozliwia wielu osobom szukanie
pomocy, popychajgc ich w kierunku strategii
unikowych, takich jak granie w gry i
emocjonalne wycofanie.

Polska

Jednym z najwazniejszych problemoéw
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn z
Ukrainy mieszkajgcych w Polsce jest izolacja
spoteczna i trudnosci w tworzeniu blizszych
wiezi spotecznych. Niektorzy uczestnicy
badania wskazywali, ze majg trudnosci z
nawigzywaniem przyjazni z Polakami i czujg sie
wykluczeni z grup rowiesniczych. Bariery
jezykowe, réznice kulturowe i przekonanie, ze
ich pobyt w Polsce jest tymczasowy,
przyczyniajg sie do poczucia oddzielenia.
Reakcjg na te sytuacje jest to, ze niektoérzy
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wycofuja sie do przestrzeni cyfrowe;j,
angazujgc sie gtéwnie w gry, media
spotecznosciowe i interakcje online.

Oczekiwania spoteczne i zinternalizowane
poczucie winy odgrywajg istotng role w tym, z
jakimi wyzwaniami mierzg sie mtodzi Ukraincy
w Polsce. Niektorzy doswiadczajg presji ze
strony swoich rodzin lub otoczenia, ktére zada,
aby ostatecznie wrocili do Ukrainy i wzieli udziat
w dziataniach wojennych. Inni czujg sie winni,
ze wyjechali, szczegdlnie jesli majg
rowiesnikéw lub cztonkdéw rodziny, ktérzy
pozostali w Ukrainie. Ten wewnetrzny konflikt
moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych,
utrudniajgc im petne inwestowanie energii w
zycie w Polsce.

Motdawia

Motdawia to kraj, w ktérym wyzwania maja
charakter wyjatkowy i obejmujg brak
bezpieczenstwa co do sytuacji prawnej oraz
trudnosci ekonomiczne. W przeciwiehstwie

do innych krajéw przyjmujgcych, Motdawia
przyznaje czasowg ochrone tylko Ukraincom z
waznymi dokumentami, wykluczajgc mezczyzn
z obywatelstwem kraju trzeciego lub tych,
ktoérzy nie posiadajg dokumentéw. W efekcie
wielu przybyszéw pozostaje w prozni prawne.

Region Naddniestrza znajduje sie poza
kontrolg wtadz Motdawii. Przebywajgcy tam
uchodzcy moga jednak uzyskac czasowg
ochrone i wsparcie na terytorium
kontrolowanym przez rzagd w Kiszyniowie, na
prawym brzegu rzeki Nistru.

Z jednej strony podobienstwa kulturowe
ufatwiajg integracje pod pewnymi wzgledami,
ale z drugiej strony prorosyjskie nastroje i
napiecia w niektérych czesciach kraju
powoduja okazjonalng wrogos¢. Ustugi w
zakresie zdrowia psychicznego sa
niedofinansowane, a wielu mtodych mezczyzn
nadal z niechecig odnosi sie do idei
szukania wsparcia.
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@O Rekomendacje

Dla rzgdow i decydentow

Rozszerzenie dostepu do ustug w zakresie
zdrowia psychicznego i wyeliminowanie luk
w finansowaniu

» Zwiekszenie inwestycji panstwowych w
krajowe systemy MHPSS, aby zapewni¢
réwny dostep do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego zaréwno na obszarach
miejskich, jak i wiejskich.

» Zapewnienie wiaczenia ustug w
zakresie zdrowia psychicznego do
programéw publicznej opieki
zdrowotnej, co spowoduje usuniecie barier
finansowych dla uchodzcow i
przesiedlencow.

» Zwiekszenie srodkéw finansowych na
dziatania w zakresie podnoszenia
swiadomosci wsrod specjalistow
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym
dotyczacej wptywu pici na stres
wywotany wojng, zapewnienie
ukierunkowanych ustugi dla
dorastajacych chtopcéw i mtodych
mezczyzn. Nalezy tu uwzglednic szkolenia
w zakresie konkretnych psychologicznych
skutkdw wymuszonej migraciji, stresu
zwigzanego z pobytem w wojsku i
doswiadczania straty.

» Zapewnienie dziatan informacyjnych
skierowanych w szczegoélnosci do
niedostatecznie reprezentowanych i
zaniedbanych grup, w tym dorastajgcych
chtopcow, mtodych mezczyzn, mtodziezy
LGBTQIA + i 0s6b z niepetnosprawnosciami
w celu zwiekszenia dostepu do ustug w
zakresie zdrowia psychicznego.

» Zwiekszenie wsparcia finansowego dla
organizacji pozarzagdowych i lokalnych
inicjatyw w zakresie zdrowia
psychicznego oraz zapewnienie srodkow
na dalsze swiadczenie podstawowych
ustug.

Wzmocnienie ochrony zatrudnienia i
stabilnosci gospodarczej

» Uproszczenie biurokratycznych
procesow zwiazanych z zatrudnieniem i
szkoleniem zawodowym i zapewnienie
mtodym mezczyznom mozliwosci przejscia
od nieformalnej, niskoptatnej pracy do
stabilnego zatrudnienia.

* Rozszerzenie programoéw szkolen
jezykowych powiagzanych z
mozliwosciami podjecia pracy i
zapewnienie, aby mtodzi mezczyzni nie byl
wykluczani z zatrudnienia z powodu barier
jezykowych.

» Zapewnienie, aby w polityce azylowej i
pobytowej przyjeto podejscie
intersekcjonalne, w ramach ktérego
uznaje sie, ze mlodziez LGBTQIA+,
mtodziez romska i mtodzi mezczyzni z
niepetnosprawnosciami sg narazeni na
zwiekszone ryzyko.

Uwzglednianie kwestii ptci w dziataniach
humanitarnych

» Uznanie, ze sytuacje kryzysowe moga
by¢ okazja do pozytywnego
przeksztatcania norm dotyczacych pici,
promowania polityk zachecajgcych osoby
do dzielenia sie¢ obowigzkami
opiekunczymi, otwartosci emocjonalnej i
promujgcych réwnos¢ pici w dostepie do
ustug.

« Zadbanie o to, aby w interwencjach
stosowano wiaczajaca perspektywe pici i
przyjmowano do wiadomosci odmienne
wyzwania i potrzeby wszystkich oséb w
dziataniach humanitarnych, w tym
mezczyzn i chtopcdw.

* Promowanie programéw otwartych na
zmieniajgce sie role plci, dzieki czemu
ustugi MHPSS, programy integrac;ji
ekonomicznej i mechanizmy ochrony bedag
uwzglednia¢ ewoluujace role zaré6wno
mezczyzn, jak i kobiet w sytuacjach
kryzysowych.
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Zapewnienie dlugoterminowej ochrony
prawnej i stabilnosci dla przesiedlonych
miodych mezczyzn

* Rozszerzenie i ustabilizowanie
mechanizmoéw ochrony prawnej dla
uchodzcéw z Ukrainy przy zapewnieniu, ze
mitodzi mezczyzni nie bedg narazeni na
przymusowy powroét lub niepewnosé
sytuacji prawnej, co pogarsza ich stan
zdrowia psychicznego.

» Opracowanie jasnych i dostepnych
opcji diugoterminowego pobytu i
obywatelstwa dla przesiedlonych
Ukraincow w krajach przyjmujgcych w celu
zniwelowania niepewnosci i wzmacniania
poczucia stabilnosci.

Dla dostawcow ustug MHPSS

* Wzmocnienie sposobow docierania do
miodych mezczyzn znajdujgcych sie w
trudnej sytuaciji, szczegolnie oséb
odizolowanych ze wzgledu na swoj
status prawny, uzywanie substancji
psychoaktywnych czy wycofanie
spoteczne.

Rozszerzenie i zroznicowanie punktow
dostepu do ustug MHPSS

* Zintegrowanie ustug MHPSS z
programami w zakresie edukacji,
zatrudnienia i pomocy humanitarnej, aby
zapewni¢ nastolatkom i mtodym
mezczyznom dostep do wsparcia
psychologicznego w zaufanym otoczeniu.

* Rozszerzenie mozliwosci teleterapii,
mobilnych punktéw zdrowia
psychicznego i sieci wsparcia
réwiesniczego w uznaniu faktu, ze wielu
miodych mezczyzn unika korzystania ze

Rozwijanie ustug w zakresie zdrowia
psychicznego, ktére uwzgledniaja kryterium
plci i sa oparte na wiedzy o traumie

sformalizowanych ustug psychologicznych.

* Rozwijanie programoéw

* Przeszkolenie specjalistow ds. zdrowia
psychicznego w zakresie podejs¢
uwzgledniajacych kryterium pfci i
zadbanie o to, aby potrafili oni
rozpoznawag, jak konkretnie normy
dotyczace meskosci ksztaltujg
zachowania zwigzane z poszukiwaniem
pomocy i ekspresje emocjonalng.

» Wiaczenie sportu, zajec¢ rekreacyjnych i
kontaktéw z rowiesnikami jako
momentéw stwarzajgcych okazje do
skorzystania z ustug MHPSS, obnizenie
barier i stworzenie mtodym mezczyznom
nieformalnych mozliwosci skorzystania ze
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

» Opracowanie ukierunkowanych
interwencji w zakresie zdrowia
psychicznego dotyczacych traumy
zwigzanej z wojna, zatobg i poczuciem
winy w zwiazku z pozostaniem przy
zyciu, co zapewni nastolatkom i mtodym
mezczyznom dostep do specjalistycznego
wsparcia.

terapeutycznych bazujacych na sporcie i
sztuce w uznaniu faktu, ze aktywnosc
fizyczna, kreatywnos$¢ i zorganizowane
zajecia grupowe sg zrédtem dostepnego i
wolnego od stygmatyzacji wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego.

» Szkolenie specjalistéw ds. zdrowia
psychicznego w zakresie podejsé
intersekcjonalnych, zapewniajgcych
dostepnos¢ ustug i reagowanie na potrzeby
mtodziezy LGBTQIA+, mniejszosci
etnicznych i oséb z niepetnosprawnosciami.

Dla organizacji humanitarnych i

rozwojowych

Doskonalenie sciezek integraciji i sieci
wsparcia

* Rozszerzenie ustrukturyzowanych
programéw mentoringu i wsparcia
réwiesniczego, ktére tgczg przesiedlonych
mtodych mezczyzn z Ukrainy z wzorcami
osobowymi i sieciami spotecznymi w
spotecznosciach przyjmujgcych.
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» Opracowanie kulturowo
kompetentnych programéw
integracyjnych, ktore sprawig, ze
przesiedleni mtodzi mezczyzni bedg sie
czuli wigczeni w Swiat edukaciji i rynek pracy
oraz w zycie spofeczne, a nie traktowani
jako tymczasowi outsiderzy.

» Zwiekszenie finansowania inicjatyw
prowadzonych przez miodziez,
zapewniajgcych dorastajgcym chtopcom i
miodym mezczyznom mozliwos¢
angazowania sie w wolontariat,
uczestnictwo w zyciu kraju i
podejmowanie rol liderskich w
spotecznosciach przyjmujacych.

» Opracowanie ukierunkowanych
programéw pomocowych dla mtodych
mezczyzn borykajgcych sie z
marginalizacjg na wielu poziomach, np.
dla os6b LGBTQIA+, Roméw czy miodziezy
Z niepetnosprawnosciami, w ramach ktérych
zapewnione zostanie proaktywna praca z
silniejszymi barierami, ktore te grupy
napotykajg w dostepie do ustug w
zakresie zdrowia psychicznego, edukacji
i zatrudnienia. Zadbanie o to, aby ustugi
miaty nie tylko charakter wtgczajacy, ale
takze byly skonstruowane tak, aby
zaspokoi¢ szczegodlne potrzeby tych grup,
promujgc interwencje, ktére bedg dostepne
i adekwatne kulturowo.

Przeciwdzialanie cyfrowej izolacji i
wykluczeniu spotecznemu

 Stworzenie ustrukturyzowanych
mozliwosci wchodzenia w interakcje
spoteczne tak, aby mtodzi mezczyzni nie
pozostawali odizolowani w swiecie
cyfrowym.

» Opracowanie kampanii informacyjnych
na temat zdrowia psychicznego,
dostosowanych do potrzeb mtodych
mezczyzn, z wykorzystaniem mediéw
spotecznosciowych, spotecznosci
graczy i tresci cyfrowych, aby budowac
Swiadomos¢ wiasnych emocji i zachecac
mtodych mezczyzn do korzystania z
pomocy.

Dla spotecznosci przyjmujqgcych i

spoteczenstwa obywatelskiego

Zmniejszanie stygmatyzacji i promowanie
wigczenia spotecznego

* Realizowanie publicznych kampanii
informacyjnych, ktére wspomagatyby
walke ze stygmatyzacjg otaczajgcg zdrowie
psychiczne i promowaty zdrowe wzorce
meskosci, zachecajgc mtodych mezczyzn
do szukania pomocy.

* Rozwijanie programéw wymiany
kulturowej i dziatlan spotecznych w celu
niwelowania podziatéw miedzy mtodymi
mezczyznami przesiedlonymi do danego
kraju a spotecznosciami przyjmujgcymi,
szczegolnie w kontekstach edukacyjnych
i zawodowych.

» Wspieranie inkluzywnosci w szkotach,
miejscach pracy i druzynach
sportowych, a takze zapewnienie, aby
miodzi mezczyzni z Ukrainy nie byli
wykluczani ani traktowani jako
outsiderzy.

* Promowanie bezpiecznych przestrzeni i
inicjatyw wsparcia rowiesniczego, ktére
beda sprzyjac integracji grup
mniejszosciowych i mtodziezy LGBTQIA+,
wraz z zapewnieniem dostepu do lokalnych
sieci kontaktow bez obawy przed
stygmatyzacjg lub przemocg.

Wzmochnienie rodzinnych i
spotecznosciowych systeméw wsparcia

» Tworzenie prorodzinnych programéw
MHPSS, w ramach ktorych rodzice i
opiekunowie otrzymajg narzedzia do
wspierania mtodych mezczyzn
doswiadczajgcych stresu psychicznego
oraz do redukowania stygmatyzaciji.

* Wzmocnienie interwencji
prowadzonych przez przedstawicieli
spotecznosci, w tym inicjatyw religijnych i
sgsiedzkich, ktére pomogg wpisa¢ edukacje
w zakresie zdrowia psychicznego w
istniejgce struktury.
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Whnioski

Badania przedstawione w niniejszym raporcie
uwypuklajg catg ztozonos¢ wyzwan w
zakresie zdrowia psychicznego i
psychospotecznego, przed ktérymi stojg
dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni z
Ukrainy w obliczu trwajgcej wojny. Naktadanie
sie na siebie czynnikow takich jak wymuszona
migracja, roztgka z rodzina, zaktécenia w
procesie edukacji i zatrudnienia,
niestabilnos¢ finansowa i oczekiwania
spoteczne — szczegoblnie zwigzane z
obrazem meskosci — powoduje powszechny
stres psychiczny. Wiele osoéb doswiadcza
emocjonalnego odretwienia, zaloby,
wyczerpania i konfliktow tozsamosci.

Pomimo tych przeciwnosci mtodzi
mezczyzni wykazujg réwniez odpornos¢,
stosujgc adaptacyjne mechanizmy radzenia
sobie z trudnosciami, w tym wolontariat,
wsparcie rowiesnicze, aktywnosé¢ fizyczna i
zaangazowanie w kontakty internetowe.
Nadal istniejg jednak luki, jesli chodzi o
swiadczenie ustug MHPSS, a dostep do
wsparcia utrudniajg takie czynniki jak bariera
jezykowa, ograniczenia finansowe, zbyt
maty zakres ustug dostosowanych do
potrzeb okreslonych grup czy
stygmatyzacja wokoét zdrowia psychicznego.
Wiele interwencji w zakresie zdrowia
psychicznego jest podejmowanych bez
uwzglednienia roli, jakg odgrywa pte¢, kiéra
ksztattuje specyficzne potrzeby dorastajgcych
chtopcéw i mtodych mezczyzn oraz odczuwajg
przez nich presje spoteczng.

Aby stawié czota tym wyzwaniom,
niezbedne jest zintegrowane podejscie
uwzgledniajgce kryterium ptci, ktére nie tylko
zapewni szerszy dostep do ustug w zakresie
zdrowia psychicznego, ale takze uwzgledni
integracje spoteczng, mozliwosci
ekonomiczne i strategie diugoterminowej
reintegracji spotecznej. Kluczowe znaczenie
ma to, aby priorytetowo potraktowaé
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn w
ramach programéw humanitarnych i
rozwojowych, dzieki czemu zyskajg oni
odpowiednie wsparcie psychospoteczne, a
jednoczesnie zyskajg wieksza mozliwosé
whnoszenia pozytywnego wkladu w zycie
spotecznosci, w ktérych funkcjonuja.

Koncowe refleksje na temat kluczowych
ustalen badawczych

<4

Dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni z
Ukrainy powszechnie doswiadczajg stresu
psychicznego, w tym odretwienia
emocjonalnego, zaloby, wyczerpania,
trudnosci z koncentracja, kryzyséow
tozsamosciowych i niepewnosci co do
swojej przysztosci.

Przymusowa migracja i przesiedlenie
zmienitly dynamike stosunkéw rodzinnych, a
wielu mtodych mezczyzn wzieto na siebie
wiekszg odpowiedzialnosc¢, wspierajgc matki i
rodzenstwo pod nieobecno$¢ ojcow. Niektorzy
odnalezli site w petnieniu tych rél, natomiast
inni doswiadczajg presji i izolacji spoteczne;j.

[~

Przyjaznie i sieci rowiesnicze zostaty
zerwane, a wielu mtodych mezczyzn czuje sie
odtgczonych zaréwno od spotecznosci
ukrainskiej, jak i spoteczenstwa w kraju
przyjmujgcym. Niektorzy majg trudnosci z
budowaniem wiezi spotecznych ze wzgledu
na bariery jezykowe i réznice kulturowe,
natomiast inni borykaja sie z poczuciem
winy, poniewaz odnalezli wzgledne
bezpieczenstwo za granica.
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Nadal utrzymuja sie znaczace bariery w
dostepie do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego, przy czym nalezy tu wymienié
ograniczong dostepnos¢
zindywidualizowanych ustug MHPSS,
ograniczenia finansowe, stygmatyzacje
otaczajaca kwestie zdrowia psychicznego
oraz trudnosci logistyczne. Bariery jezykowe
dodatkowo utrudniajg dostep do takich ustug,
zwtaszcza w przypadku oséb potrzebujgcych
profesjonalnego wsparcia psychologicznego.

Pomimo tych wyzwan miodzi mezczyzni
znajduja rézne mechanizmy radzenia sobie z
trudnosciami, w tym wolontariat, uprawianie
sportu, zajecia kreatywne i sieci wsparcia
réwiesniczego. Obserwowac tez jednak
mozna powszechne istnienie mechanizméw
nieadaptacyjnych, takich jak ucieczka w swiat
cyfrowy, zazywanie substancji
psychoaktywnych czy wycofanie spoteczne.

2

Pilnie potrzebne s3 interwencje
uwzgledniajace kryterium ptci, poniewaz
tradycyjne wyobrazenia o meskosci
zniechecaja chtopcoéw i mezczyzn do
szukania pomocy i wzmacniajg zachowania
polegajgce na ttumieniu emocji. Praca ze
szkodliwymi normami dotyczacymi ptci przy
jednoczesnym wykorzystaniu i wzmochieniu
pozytywnych aspektow meskosci to klucz do
wspierania dobrostanu psychicznego w dtugim
okresie.

Wezwanie do dziatania dla interesariuszy

1. Priorytetowe traktowanie zdrowia
psychicznego w programach humanitarnych
i krajowych

Interesariusze powinni zwigkszy¢ inwestycje w
dostepne, przyjazne dla mtodziezy ustugi

MHPSS, uwzgledniajgce kryterium pici i
specyfike kulturowg, dostosowane do potrzeb
dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn, a
jednoczesnie zapewni¢ wtgczenie kwestii
zdrowia psychicznego do krajowych planéw
odbudowy, systeméw edukaciji i programow
bazujgcych na spotecznosciach lokalnych.

2. Rozszerzenie i dywersyfikacja
swiadczonych ustug

Nalezy skoncentrowac¢ wysitki na rozwijaniu
mobilnych zespotéw pomocy, platform
cyfrowych i infolinii, aby dotrze¢ do obszaréw
niedostatecznie rozwinietych, wiejskich i
dotknietych dziataniami wojennymi, przy
jednoczesnym zapewnieniu bezptatnych lub
tanich ustug oraz uwzglednieniu barier
transportowych i zwigzanych z dostepno$cia.

3. Zwalczanie stygmatyzacji i promowanie
zdrowych wzorcéw meskosci

Niezbedne jest realizowanie kampanii
informacyjnych, ktére beda kwestionowac
szkodliwe normy dotyczgce plci, zachecac do
wyrazania emocji i szukania pomocy oraz bedg
uwzglednia¢ mezczyzn w roli wzorcow
osobowych, lideréw spotecznosci i
réwnorzednych cztonkéw spotecznosci, aby
budowac¢ wspierajgce srodowiska.

4. Zwiekszenie zaangazowania i
uczestnictwa miodziezy

Dorastajgcy chtopcy i mtodzi mezczyzni powinni
by¢ zaangazowani w proces projektowania i
wdrazania programéw w zakresie zdrowia
psychicznego, aby ich gtos i potrzeby zostaty
uwzglednione, a jednocze$nie nalezy udziela¢
wsparcia inicjatywom kierowanym przez
miodziez oraz sieciom wsparcia rowiesniczego
w celu wzmocnienia odpornosci i poczucia
sprawczosci w grupach docelowych.

5. Doskonalenie koordynacji i wymiany
informacji

Interesariusze muszg wzmocni¢ wspotprace
miedzy organami rzgdowymi, organizacjami
pozarzgdowymi, szkotami i
Swiadczeniodawcami opieki zdrowotnej w celu
stworzenia zintegrowanych systemow wsparcia
przy jednoczesnym zapewnieniu aktualizaciji
map ustug oraz usprawnieniu sciezek
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skierowan do specjalistow tak, aby poprawi¢
dostep do opieki.

6. Uwzglednienie potrzeb i wrazliwosci o
charakterze intersekcjonalnym

Nalezy podjg¢ wysitki, aby zapewniaé
ukierunkowane wsparcie dla grup
marginalizowanych, w tym mtodziezy
LGBTQIA+, mniejszosci etnicznych i mtodych
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz aby ustugi
byly $wiadczone w kontekscie uwrazliwienia
kulturowego, przy zapewnieniu dostepnosci
jezykowej dla wszystkich spotecznosci.

7. Inwestowanie w budowanie potencjatu
dostawcow ustug

Inwestowanie w potencjat specjalistow
Swiadczgcych ustugi MHPSS wymaga realizaciji

szkolen w zakresie podej$¢ uwzgledniajgcych
kryterium ptci, wiedze o traumie oraz elementy
przyjazne dla miodziezy. Niezbedne jest takze
zapewnienie mozliwosci ciggtego uczenia sig i
oferowania systemow wsparcia, co pozwoli
zapobiegac¢ wypaleniu wsréd pracownikow
dziatajgcych na ,pierwsze;j linii”.

Dziatajgc szybko i taczac wysitki, interesariusze
mogg budowac¢ odpornos¢, promowac
dobrostan emocjonalny i sprawi¢, ze zadna
mioda osoba nie pozostanie bez niezbednego
wsparcia w sferze zdrowia psychicznego.
Razem mozemy stworzy¢ bardziej wtgczajgce i
wspierajgce srodowisko dla dorastajgcych
chtopcéw i mtodych mezczyzn z Ukrainy — od
tego zalezy ich zdrowie psychiczne i
przysztoseé.
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Plan International

Plan International powstat w 1937 roku. Jest organizacjg prorozwojowg i humanitarng, ktéra pracuje z
dzieémi, mtodziezg, osobami wspierajgcymi i podmiotami partnerskimi, aby dgzy¢ do budowania
sprawiedliwego swiata, w ktorym wszyscy jesteSmy rowni.

Aby to osiggng¢, zajmujemy sie gtdwnymi przyczynami trudnosci i nieréwnosci, z ktérymi borykajg sie dzieci i
dziewczeta. Dziatamy na rzecz dzieci od urodzenia do momentu osiggniecia dorostosci. Umozliwiamy im
przygotowanie sie na kryzysy i przeciwnosci losu oraz reagowanie na takie sytuacje.

Plan International Eastern and Central Europe dziata w Ukrainie od sierpnia 2022 roku, dgzgc do swiadczenia
natychmiastowej pomocy humanitarnej dla dzieci i ich rodzin dotknietych wojng, ktéra pociggneta za sobg
tysigce ofiar cywilnych i rozlegte zniszczenia, zmuszajgc miliony ludzi do opuszczenia doméw. Nasza praca w
Ukrainie to czesc¢ regionalnych dziatan podejmowanych w reakcji na kryzys w Ukrainie, w ramach ktorych
realizujemy réwniez programy w Polsce, Motdawii i Rumunii.

Federacja Organizacji Pozarzadowych na rzecz Dzieci (FONPC)

FONPC powstata w 1997 roku i dziata wraz ze swoimi cztonkami i istnieje dla nich. Zrzesza okoto 75
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz dzieci i spotecznosci. Kieruje sie zasadami i
postanowieniami swojego statutu i promuje nastepujgce wartosci: tozsamos¢ / autonomia cztonkéw,
skutecznos¢ w komunikacji i dziataniu, demokratyczne decyzje, solidarnos¢, otwartos¢, zaufanie, wzajemny
szacunek, sprawiedliwos¢, spojnos¢ / ciggtosc, partnerstwo, przejrzystosé, uczestnictwo i zaangazowanie.
Aby osiggng¢ swoje cele, FONPC scisle wspotpracuje z darczyncami, fundatorami, wikadzami lokalnymi i
krajowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi, organizacjami miedzynarodowymi, instytucjami europejskimi,
spoteczenstwem obywatelskim, spotecznosciag lokalng oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w
promowanie poszanowania praw dziecka.

CARE International

CARE International to organizacja humanitarna prowadzgca walke o wyeliminowanie ubdstwa w
najtrudniejszych sytuacjach na swiecie. W centrum naszych dziatan stawiamy kobiety i dziewczeta, poniewaz
nie mozemy wyeliminowac ubéstwa, dopoki wszyscy ludzie nie bedg mieli réwnych praw i szans. Wiemy, ze
gdy wybucha kryzys, kobiety czesto jako pierwsze prébujg sktada¢ wszystko na nowo, dlatego dziatamy wraz
z kobietami, aby miaty site do wprowadzania zmian tam, gdzie sg one najbardziej potrzebne.





