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Verónica Zambrano
Directora de Clúster Centroamérica y 
México

Mensaje de nuestra Directora de Clúster Centroamérica 
y México

El 2024 fue un año que reafirmó nuestra determinación de trabajar por los 
derechos de la niñez, adolescencia y juventud en México, un país lleno 
de riqueza cultural, pero donde también hay grandes desafíos. Desde 
Plan International México, hemos avanzado en nuestro compromiso de 
acompañar a las niñas y los niños en la construcción de un futuro más 
equitativo y lleno de oportunidades.

A través de nuestros proyectos, impulsamos desde el acceso a la 
continuidad educativa y la protección frente a la violencia, con especial 
énfasis en los grupos vulnerables que se encuentran en situación de 
movilidad; hasta el desarrollo de habilidades y liderazgos que permitan 
a las niñas y jóvenes ser protagonistas del cambio. Al mismo tiempo, 
fortalecemos alianzas con organizaciones, instituciones del Estado y 
comunidades para asegurar la sostenibilidad de nuestras acciones, en línea 
con nuestra Estrategia Global de transformar el mundo con niñas y jóvenes 
imparables.

Hoy más que nunca sabemos que, al trabajar de la mano con familias, 
aliados estratégicos y comunidades, podemos superar retos y generar un 
impacto real en la vida de quienes más lo necesitan. Sigamos construyendo 
juntos y juntas un México donde cada niña y cada niño pueda soñar, crecer 
y alcanzar su máximo potencial.

Atentamente,
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Mensaje de nuestro Representante de País

En Plan International México, trabajamos con el compromiso de garantizar 
que todas las niñas, niños y adolescentes crezcan en un entorno seguro y 
protector, donde sus derechos sean plenamente respetados y cuenten con 
oportunidades equitativas para desarrollar su máximo potencial. En este 
ciclo, hemos trabajado incansablemente para abordar las necesidades de 
quienes se encuentran en contextos de movilidad humana, un desafío 
urgente y complejo. 

Este año, hemos reafirmado nuestro compromiso con la protección, 
educación y bienestar de niñas, niños y adolescentes, priorizando 
respuestas integrales en contextos de emergencia. Desde garantizar el 
acceso a necesidades básicas hasta promover una vida libre de violencia, 
nuestros esfuerzos reflejan la visión de una transformación duradera. 

La verdadera fuerza de nuestro impacto radica en las alianzas estratégicas 
que hemos fortalecido. Al colaborar con familias, comunidades, 
organizaciones aliadas y gobiernos, no solo derribamos barreras de 
desigualdad, sino que también sembramos las bases para un cambio 
sostenible y equitativo. 

Este camino de transformación es un recordatorio de que, cuando unimos 
esfuerzos, podemos garantizar que cada niña y niño crezca en un entorno 
digno, con acceso a oportunidades que les permitan alcanzar su máximo 
potencial.

Sigamos avanzando juntos en esta misión, construyendo un México donde 
la igualdad sea una realidad para todas y todos.

Atentamente,

Pierre Coupeau
Representante de País
Plan International México
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Países donde trabajamos 

Países de América Latina y El Caribe 

Oficina Global

Oficina de incidencia 

Oficina regional ° Trabajo con enfoque de socios.

Canadá Estados 
Unidos

Nueva York
República Dominicana

Haití

Honduras
El Salvador
Guatemala

México

Ciudad de Panamá

Colombia

Ecuador 

Perú 

Bolivia
Paraguay

Brasil

Países Bajos 
Bruselas 

Woking
Reino Unido

Irlanda
Bélgica

Suiza
Ginebra 
España 
Francia 

Alemania 
Italia

Dakar
Senegal

Guinea-Bissau
Guinea

Sierra Leona
Liberia

Mali
Burkina Faso

Ghana
Togo

Benín
Níger

Nigeria
Camerún

Chad
República Centroafricana

Suecia 
Finlandia 
Noruega 
Dinamarca 
Polonia 
Ucrania 
Moldavia 
Rumanía 
Siria°
Líbano
Gaza°
Jordania

Egipto Sudán 
Etiopía Sudán 
del Sur Adís 
Abeba
Somalia
Uganda
Nairobi

Kenia
Ruanda
Tanzania
Malawi
Zambia
Mozambique
Zimbabue

Indi
aNepal
Bangladesh
Myanmar
China
Japón Corea del Sur
Tailandia
Laos
Hong Kong, RAE de China
Bangkok
Camboya
Vietnam
Filipinas

Islas Salomón
Fiyi

Australi
a

Estamos presentes en más de
80 países en el mundo.

En Latinoamérica y El Caribe trabajamos con 
niñas, niños, adolescentes, jóvenes y familias 
en 12 países.
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En el 2024 
trabajamos 

en 
4 estados
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Respuesta Humanitaria

La crisis de movilidad y 
humanitaria
Plan International trabaja para responder a la crisis
humanitaria y de movilidad en México, brindando apoyo a
niñas, niños, adolescentes y sus familias que se encuentran en
contextos de desplazamiento. A través de espacios seguros,
acceso a educación, bienestar emocional y asistencia
humanitaria, buscamos promover sus derechos y protección en
cada etapa de su camino.

Niñas y niños en movilidad encuentran en 
nuestros espacios seguros un lugar de 
protección y bienestar, donde pueden jugar, 
expresarse y recibir apoyo psicosocial.

Trabajamos para garantizar los derechos 
de la niñez en movilidad, brindando 
asistencia y fortaleciendo mecanismos de 
protección ante los riesgos que enfrentan.

Facilitamos el acceso a la educación para 
niñas, niños y adolescentes en movilidad, 
asegurando que puedan continuar su 
aprendizaje.

Trabjadoras de Plan 
International en la frontera norte
de México.

Hemos atendido* a más de

+54,000
personas

+21,000 son niñas y 
adolescentes mujeres
menores de 18 años.

De las cuales

*Los datos exhibidos en este documento pertenecen al año fiscal 2024, que abarca el periodo desde julio 2023 hasta junio 2024. De manera directa

e indirecta.

+ 2,700 personas recibieron información
+ 12,000 personas fueron beneficiadas por 

equipamiento de albergues.
+ 1,200 personas personas en movilidad 

han recibido apoyo para acceder a sus 
necesidades básicas.
En 2024, la inversión total fue de € 1,197,120 euros.
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En colaboración con el Bureau of Population, Refugees, 
and Migration, trabajamos para cubrir las brechas 
críticas en la respuesta a la violencia de género y la 
protección de niñas, niños y adolescentes en movilidad 
con un enfoque multisectorial.

• Entregamos ayuda humanitaria.
• Entregamos información para  la prevención de 

violencias
• Hacemos acompañamiento en la gestión de casos.
• Brindamos capacitaciones para el fortalecimiento de 

las capacidades.

• Se dieron capacitaciones a funcionarios públicos 
del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 
la Familia, DIF, líderes comunitarios y educativos.

• Contribuimos a solventar necesidades básicas de 
alimentación y medicamentos.

• Se dió atención psicosocial.
• Brindamos información sobre servicios de atención 

para violencia basada en género.

Con financiamiento de la Unión Europea, trabajamos 
en la frontera sur y norte de México. Atendemos las 
necesidades críticas de  las personas migrantes con 
un enfoque particular en las niñas, adolescentes y 
mujeres sobrevivientes de violencia basada en género.

Respondiendo a 
necesidades inmediatas 

en mujeres

Respuesta humanitaria 
para personas desplazadas 

por la fuerza en México

Nuestros 
proyectos

Trabajadora de Plan International México con una niña 
en movilidad © Plan International

ACCIONES CLAVE ACCIONES CLAVE
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• Se identificaron los hogares a rehabilitar en las
diferentes comunidades.

• Se lograron acuerdos comunitarios.
• Se identificaron personas dentro de esas

comunidades que podrían proporcionar los
materiales necesarios para la rehabilitación,
contribuyendo así al impulso económico local.

En colaboración con RedCross USA, trabajamos 
en 10 comunidades de Morelos y Puebla para 
rehabilitar hogares afectados por el sismo de 2017.

Rehabilitación de 
viviendas tras el sismo de 

2017

• Mejora del acceso a la protección y prevención para
niñas, niños y adolescentes contra la violencia,
educación y primeros auxilios psicológicos.

• Fortalecimiento de la respuesta basada en
evidencia en relación con las necesidades, riesgos,
vulnerabilidades y visibilidad de niñas, niños y
adolescentes (NNA).

Emergency 
Response Fund 

Desde Plan International tenemos un fondo 
de emergencia el cual tiene como objetivo 
proporcionar una protección crucial contra la 
violencia y servicios educativos directos a niñas y 
niños en situación de  movilidad humana, y las 
personas desplazadas internamente en las áreas 
fronterizas.

ACCIONES CLAVE

ACCIONES CLAVE
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Un futuro por alcanzar
El sueño de Sara de continuar sus estudios

Sara*, es una adolescente de 15 años originaria de Honduras, que actualmente está en movilidad humana, y ha 
tenido que interrumpir su educación. Junto a su madre y sus hermanos se vio obligada a huir de su país debido a 
la violencia de las pandillas.

Antes de salir de Honduras, Sara estudiaba y estaba cursando el segundo año de secundaria en Honduras. Sin 
embargo, su mayor preocupación desde que llegó a México ha sido la imposibilidad de continuar sus estudios. 
“Durante lo que he estado aquí, ya casi un año, no he podido seguir estudiando y para mi nivel académico ya 
tendría que estar en prepa, pero tengo que volver a secundaria, entonces me preocupa", comparte Sara.  

Una vez en México, Sara y su familia han experimentado situaciones de violencia. "Hace poco estábamos en la 
casa donde vivimos y de repente empezó una balacera al lado de donde vivíamos. Fue revivir un poquito del 
pasado, y fue como un trauma que otra vez resurgió”, relata Sara. 

“El principal objetivo para mí, es tener mi título que siempre he anhelado y mi graduación", menciona Sara. Para 
ella, alcanzar una carrera universitaria y graduarse de la escuela es su mayor aspiración. “Mi mayor plan es estar 
ya graduada y poder trabajar, tener estabilidad con mi familia”. 

“Salió un apoyo por medio de Plan International, Plan trabaja con adolescentes. Me invitaron a talleres con otras 
jóvenes, y recibimos un apoyo que nos ayudó bastante en un momento que lo necesitábamos”, menciona Sara. 

“El principal objetivo 
para mí, es tener mi 
título que siempre he 
anhelado y mi 
graduación”
-Sara*, 15 años.

*Nombre cambiado por 
motivos de protección



La Universidad Autónoma de Ciudad Juárez en colaboración con Plan International México, organizó un ciclo de cine especial 
con cuatro funciones a la que niñas en movilidad asistieron.

En el marco del Día Internacional de la Niña participamos en conjunto con otras organizaciones en el Festival Ser Niña es Chido.
Acompañamos a niñas y niños en una jornada llena de actividades creativas, juegos y presentaciones.

La campaña global #NiñasSeguras de Plan International 
visibilizó las crisis humanitarias que enfrentan niñas y 
adolescentes en distintos contextos alrededor del mundo. 
En México, nos enfocamos en los desafíos que viven las 
niñas en movilidad, destacando los riesgos que enfrentan 
en su tránsito y destino, como la violencia, la falta de 
acceso a educación y la vulnerabilidad a la explotación. A 
través de testimonios, contenido digital y acciones, hicimos 
un llamado urgente a garantizar entornos seguros para que 
todas las niñas, sin importar su situación migratoria, 
puedan crecer con dignidad y oportunidades.

Día Internacional de la Niña
Por más Niñas Seguras en tiempos de crisis

Más de

+10,000
Personas alcanzadas

con la campaña a nivel
nacional. Se realizaron 2 
eventos para niñas y sus 

familias en movilidad. 
#NiñasSeguras
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Lanzamiento del diagnóstico “Mujeres 
Adolescentes en Crisis: Impacto de 
las políticas migratorias en Ciudad 
Juárez”.

Lee el diagnóstico aquí:

“Teníamos una carpa para 
acampar y dormíamos en 

la calle cuando no quedaba 
otra alternativa. A veces 

encontrábamos un albergue o 
refugio y nos recibían bien, pero 

casi siempre estábamos en la 
calle durmiendo “

El diagnóstico, analiza a fondo 
los impactos de las políticas 
migratorias en mujeres, niñas, 
niños y adolescentes en la 
frontera de Ciudad Juárez, 
México. En ese sentido, ofrece 
una exhaustiva exploración de 
las complejidades que enfrenta 
esta población en contextos de 
movilidad en uno de 
los puntos críticos de la 
migración.

Entre noviembre de 2023 
y febrero de 2024 Plan 
International México recabó los 
testimonios y vivencias 

de 60 adolescentes y mujeres en 
situación de movilidad en Ciudad 
Juárez y Chihuahua, para 
entender las particularidades de 
sus trayectorias y desafíos. 

Se llevaron a cabo entrevistas 
con 30 entidades clave, 
incluyendo albergues, 
organizaciones de la sociedad 
civil, agencias 
de Naciones Unidas, autoridades 
gubernamentales y 
organizaciones dedicadas a la 
atención de casos de violencia de 
género, entre otros actores 
relevantes en el ámbito 
migratorio.

- Paola*, 24 años, mujer 
venezolana en movilidad 

humana. 

© Plan International

*Nombre cambiado por motivos de protección

Generando datos sobre los 
derechos de las niñas
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© Plan International

9

Grupos de Protección Infantil y Respuesta Humanitaria
En Tapachula, Plan International participa en el grupo de respuesta humanitaria, coordinando 
esfuerzos para asistir a las poblaciones en movilidad, especialmente a niñas y niños, en 
contextos de alto flujo migratorio. A nivel estatal, colaboramos con un grupo coordinado para 
capacitar a nuevos funcionarios públicos en la protección de menores migrantes. 

Capacitación y Fortalecimiento en Ciudad Juárez
Se llevaron a cabo seis sesiones de capacitación sobre derechos humanos, lenguaje 
inclusivo, primeros auxilios psicológicos y prevención de la violencia basada en género (VBG). 
Además, en agosto, 284 personas asistieron a la capacitación titulada “La niñez nos necesita”. 

Colaboraciones Clave en Tapachula
En coordinación con la Fiscalía Regional y COMAR, Plan International apoya la gestión de 
casos de menores no acompañados y fortalece las capacidades locales.

Plan International México asesora al Sistema Nacional de Protección 
Integral de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) a nivel federal, 
estatal y municipal. Este sistema actúa como el órgano coordinador 
de las diversas entidades encargadas de garantizar los derechos 
establecidos en la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes en México.

Somos una organización integrante de la Red Mexicana de Ciudades 
Amigas de la Niñez, integrada por 326 municipios en todo el país. 
Esta red está dedicada a la defensa y promoción de los derechos de 
la niñez, comprometiéndose a convertirlos en un eje central de sus 
agendas públicas.

Co-coordinamos el Grupo de Protección Infantil en Movilidad Humana 
en México junto con UNICEF. Este grupo se enfoca en promover la co-
laboración entre organizaciones, agencias de Naciones Unidas y au-
toridades locales para garantizar una atención y apoyo integral a niñas 
y niños en situación de movilidad humana dentro del país. Además, 
participamos en el grupo interinstitucional de movilidad humana lidera-
do por ACNUR y la OIM.

Cada año, se realizan estudios 
sobre niñas y niños en situaciones 
de emergencia con el objetivo 
de desarrollar recomendaciones 
a nivel nacional, estatal y local. 
Estas investigaciones se centran 
principalmente en analizar los impactos 
de la movilidad forzada y la violencia 
social o de género en las trayectorias 
educativas de las adolescentes.

© Plan International/ Nelson Pacheco

© Plan International

Asocios claves
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Hasta lograr la igualdad

Acerca de Plan International
Plan International es una organización independiente de
desarrollo y humanitaria que promueve los derechos de la niñez y
la igualdad para las niñas. Creemos en el poder y el potencial de
cada niña y niño, pero sabemos que a menudo se ven limitados
por la pobreza, la violencia, la exclusión y la discriminación; y son
las niñas las más afectadas. En colaboración con niñas, niños,
jóvenes, seguidores y socios, luchamos por un mundo justo,
abordando las causas profundas de los problemas a los que se
enfrentan las niñas y los niños en situación más vulnerable.
Apoyamos a la niñez desde su nacimiento hasta la edad adulta y
les capacitamos para prepararse y responder a las crisis y a la
adversidad. Durante más de 85 años, hemos reunido a otros
optimistas determinados para transformar positivamente la vida de
millones de niñas y niños en más de 80 países.

Contáctanos

plan-international.org/mexico

twitter.com/plan_mx

linkedin.com/company/plan-

international-méxico

youtube.com/user/plan_mx

© Plan International México




