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Nifa con su madre en un refugio de migrantes en México, leyendo un
libro sobre la proteccion infantil otorgado por Plan International como
parte del proyecto Camino Protegido © International
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En 2020, Plan International comenzd sus operaciones
en México con la finalidad de crear un mundo mas justo
promoviendo los derechos de la ninez y la igualdad para

las nifias. En lo que lleva la organizacién en México,
hemos estado presentes en 7 estados.

Trabajamos con y para nifias, nifios, adolescentes
y jovenes, disefiando e implementando proyectos
para defender y promover sus derechos. Tenemos un
enfoque particular en personas en movilidad forzada,
en especial, nifias, nifios, adolescentes y mujeres.
Nos centramos en su proteccion con el objetivo que
se cumplan todos sus derechos particularmente; el
derecho de refugio, educacion, salud, servicios basicos
y de vivir una vida libre de violencia.

Plan International México se comprometié a colabora
estrechamente con nuestros aliados, concentrandonos
en areas donde identificamos mayor necesidad
y mayores posibilidades para que nifias, nifos,
adolescentes y jovenes accedan a mas oportunidades
y mejoren su calidad de vida.

En respuesta a la crisis migratoria y humanitaria, nos
enfocamos en areas claves como la proteccién contra
la violencia en situaciones de emergencia, asi como
en la salud y derechos sexuales y reproductivos.
Apoyamos a nifias, nifios y adolescentes en movilidad
forzada proporcionando ayuda humanitaria directa,
adicionalmente ofreciendo atencion emocional vy
talleres de prevencién de violencia basada en género y
salud reproductiva.
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Con jévenes mexicanos, trabajamos para que puedan
construir el futuro que desean y ejerzan influencia en
su entorno directo, en las decisiones que dan forma al
mundo que les rodea.

En Plan International México, colaboramos
estrechamente con organizaciones internacionales, de
la sociedad civil, comunidades y sus familias. Nuestro
enfoque se centra en poner fin a la violencia de género
y sexual proteger a las nifas y adolescentes migrantes,
y transformar creencias, actitudes y comportamientos
que afectan a las ninas y jovenes.

Trabajamos en asociacion con organizaciones colegas
para fortalecer nuestras acciones y lograr un impacto
sostenible y significativo.

Enfoque en los derechos de las nifas
La determinacién de Plan International de defender la
igualdad y la justicia para las nifias y mujeres jovenes
significa que priorizamos los derechos de las nifias a
través de todos nuestros programas.

Les escuchamos y les involucramos en el disefio de
proyectos y programas.

Sabemos por experiencia que cuando las nifias
prosperan en un mundo mas igualitario, todos nos
fortalecemos. Junto a ellas, nuestros socios y a las
comunidades locales, derribaremos las barreras y la
discriminacion que sufren las nifias y les ayudaremos a
obtener el control de sus propias vidas.

Dirk Glas
Representante de Pais

La nifiez vulnerable y excluida, en particular
las ninas, deberian crecer sin violencia, temor, ni
discriminacion. Es nuestro obligacion moral y trabajo
principal, asegurar que las nifas y adolescentes
tengan vidas dignas, que cuentan con acceso a
oportunidades equitativas y que sus derechos
siempre sean respetados. Colaboramos con familias,
comunidades y gobiernos para erradicar todas las

formas de violencia contra la nifiez.

Dirk Glas, Representante de Pais

iNo nos detendremos hasta lograr la igualdad!

Photos © Plan International



Nuestra estrategia

Generacion Imparable: Estrategia Centroamérica y México (2023-2027)

“Para el afio 2027, nifias y jovenes de -
Centroamérica y México, en toda su
diversidad viven libres de violencia, deciden
sobre sus vidas y lideran los cambios para

su pleno desarrollo”

Para lograrlo se implementaran tres programas:

Generacion libre de violencia: Nifias, nifios, adolescentes
y mujeres jovenes se desarrollan integralmente libres de
violencia.

Generacion con decision y liderazgo : Adolescentes y
jovenes decidiendo y liderando sobre sus cuerpos y sus vidas.

Generacion con oportunidades: Adolescentes y jovenes
con oportunidades para una vida digna.

Nuestros objetivos:

* Fortalecer los entornos y sistemas de proteccion para niias, nifios,
adolescentes y mujeres jovenes que estan en riesgo y han sobrevivido a
la violencia con énfasis en la Violencia Sexual y la Violencia basada en
Género.

* Propiciar entornos favorables para la agencia y el desarrollo integral de las
nifias y niflos desde la primera infancia, promoviendo la prevencion de las
diferentes formas de violencia con énfasis en la violencia basada en género
y la violencia sexual.

* Contribuir a que Nifios, Nifas, Adolescentes y Jovenes, de 8 a 24 afios,
en toda su diversidad lideren acciones colectivas y decidan de forma
auténoma sobre su Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos, libres de
discriminacion y violencia.

» Ampliar las capacidades y oportunidades de acceso y finalizacién de la
educacion de calidad y habilidades para la realizacién del proyecto de vida
y su insercién al mercado laboral de adolescentes y jévenes, especialmente
quienes se encuentran en condiciones de vulnerabilidad.

Es la primera estrategia conjunta de Plan International desarrollada entre 4
paises, que integra en una sola ambicion los programas, proyectos y acciones a
favor de los derechos de la nifiez e igualdad de las nifias en México, Guatemaila,

El Salvador y Honduras.



Estuvimos presentes en 7 estados

Chihuahua
Ciudad Judrez

Puebla Nuestro propésito es trabajar
por un mundo justo que
) oaxacd promueva los derechos
Ciudad de la nifiez y la igualdad
de Mexico de las nifias
Guerrero
Chiapas

Morelos Tapachula






Nuestros

proyectos

Tuvimos 4 proyectos

enel 2023

Camino Protegido

Camino Protegido es un proyecto
que responde a la crisis migratoria
de Centroamérica. Busca apoyar y
proteger a ninas, nifos, adolescentes
y sus familias cuando migran, buscan
asilo o regresan a su pais de origen.

ACCIONES CLAVE

Se entregaron kits de higien mentstrual,
tarjetas para poder acceder a necesidades
basicas.

Nifias, nifios y adolescentes en movilidad
recibieron servicios de apoyo.

Se capacitaron a funcionarios y actores
clave para mejorar la atencion hacia NNA en
movilidad.

i\

n Implementado por:

CAMINO ChxldFund €9UCO

Union Europea

Con financiamiento de la Unién Europea
estamos ejecutando un proyecto en
la frontera sur y norte de México.
Atendemos las necesidades criticas de
las personas migrantes con un enfoque
particular en las nifas, adolescentes y
mujeres sobrevivientes de VBG.

ACCIONES CLAVE

Se dieron capacitaciones a funcionarios
publicos de DIF, lideres comunitarios y
educativos.

Contribuimos a solventar necesidades
basicas de alimentacion y medicamentos.

Se di6 atencion psicosocial.

Brindamos informacion sobre servicios de
atencion para violencia basada en género.

AP Financiado por
LA |a Union Europea

En colaboracién con RedCross Usa,
se esta ejecutando un proyecto
trabajando en 10 comunidades de
Morelos y Puebla para rehabilitar
hogares afectados por el sismo de
2017.

Se identificaron los hogares a rehabilitar en
las diferentes comunidades.

Se lograron acuerdos comunitarios.

Se identificaron personas dentro de esas
comunidades que podrian proporcionar los
materiales necesarios para la rehabilitacion,
contribuyendo asi al impulso econémico
local.

American
Red Cross

Trabajadoras de Plan International México en la frontera

norte del pais © Plan International

Programa Regional
de Juventudes

A través de la implementacion del
Programa Regional de Juventudes,

trabajamos en asocio con otras

organizaciones lideradas por

jovenes para cambiar realidades,

transformando las relaciones de poder.
ACCIONES CLAVE

Se hizo un mapeo donde participaron
58 organizaciones de juevntude en
México, donde se identificaron retos vy
oportunidades a las que se enfrentan las
organizaciones, redes y colectivos de
juventudes.

Se seleccionaron a 3 organizaciones para
ser nuestra socias.




Proteccion

de la violencia en
situacion de desarrollo y
emergencia

La niflez vulnerable y excluida,
especialmente las niflas, deben
crecer libres de violencia, temor

o discriminacion. Trabajamos con
las familias, las comunidades y los
gobiernos para poner fin a todas las
formas de violencia contra los nifios

, y las nifas.

Nifias, niflos y

Nuestrqs Areqs adolescentes como

impulsores activos del

de Trabajo cambio

Las nifas, los nifios y los jovenes deben tener
el poder de actuar en los asuntos que les
interesan.

Nifia en movilidad en un albergue
en México © Plan International




Habilidades para el empleo
y trabajo digno

Queremos que los jovenes vulnerables y excluidos,
especialmente las mujeres jovenes, sean resilientes,
adquieran conocimientos y habilidades, tengan acceso a
oportunidades y se involucren activamente en el trabajo
digno que elijan.

Salud y derechos
sexuales y reproductivos

La nifiez vulnerable y excluida, especialmente las
nifnas, deben tener control sobre sus vidas y sus
cuerpos. Queremos que sean capaces de tomar
decisiones informadas sobre la sexualidad y las
relaciones, si quieren tener hijas/os y cuando tenerlos.

Nin; movilidadlen un taller de
PlaiInternational México © Plan

Intérnational
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l /_ Lanzamiento del estudio”Mujeres

M Adolescentes en Crisis”
n u e nc I a Se lanz¢ el estudio Mujeres y Adolescentes en Crisis: la vida en

contextos de movilidad en la region de Centroamérica y México.

Estudio

El objetivo central de la investigacion es
elaborar recomendaciones de incidencia a Principales Resultados
e partir del analisis de algunos de los impactos :
- * El 39% de las mujeres adolescentes
que produce la movilidad forzada y la encuestadas la violencia social o
violencia social o por razén de género en las comunitaria como un problema
trayectorias educativas de las adolescentes cotidiano en sucomunidad.
en el Triangulo Norte de Centroamenc’:a_(EI Casi una de cada tres mujeres
Salvador, Guatemala, Honduras) y México. adolescentes encuestadas cree

que las mujeres sufren especialmente
violencia fisica y sexual en el

El 14 de marzo de 2023, se realizé el evento en domicilio u hOS;r pordp?”etde
el Museo de Memoria y Tolerancia ubicadoen P2 =Pnas €oN0cidas © A& emomo
la Ciudad de México. :

. . Una de cada cinco mujeres
Se logro visibilizar la problematica expuesta adolescentes encuestadas piensa

en el Estudio Mujeres Adolescentes en Crisis que la violencia sexual o por
tanto en medios de comunicacién como con razén de género es motivo para
organizaciones. migrar.

Evento de “Mujeres Adolescentes 1| Lee el estudio
en Crisis“ México © Plan e . completo aqui.
Intérnational ¥ F
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Resultados y recomendaciones del
proyecto Camino Protegido

Camino Protegido es un proyecto que responde a la crisis migratoria
de Centroamérica. Busca apoyar y proteger a nifias, nifios,
adolescentes y sus familias cuando migran, buscan asilo o regresan a
su pais de origen.

_© Plan International

ol L SRR Lo finalidad del evento de
e Ara Presentacion de Resultados y
Recomendaciones de “Camino
Protegido” fue compartir las
lecciones aprendidas a lo largo
del proyecto y fortalecer la
tematica de la migracion.

El evento permitié fortalecer
vinculos  estratégicos que

El enfoque del proyecto es reforzar permitiran seguir liderando la
los servicios de asistencia, fomentar implementacion de soluciones
la capacidad de los sistemas de : . .

proteccion de la nifiez y sensibilizar efeCt'V_a,S Sl beneficio de la
a la poblacién sobre la migraciény poblacion migrante y reforzar
apoyo a la reintegracion. el compromiso social de

proteccion a la ninez.




8M Infinito MTV
Miaw Transforma

© Plan'nt, 1

CELEBRANDO EL pja

En colaboracion con Paramount Plus, se lanzé campafa
regional llamada “8M Infinito” con el objetivo de promover la
igualdad de género y destacar los derechos de las mujeres a lo
largo destodo.el ano.

“8M Infinito” se enfoca en educar, concientizar y comunicar la
importancia de transformar el 8 de marzo en un compromiso
continuo por la equidad e igualdad de género. A través de
mensajes, videos y testimonios de 12 mujeres destacadas,
buscamos inspirar y fomentar acciones concretas.

— Ademas, participamos en los premios MTV MIAW transforma,

donde recibimos un gato pintado por la talentosa artista Mar
Mareomoto. Planeamos subastar este arte con el propdsito de
seguir respaldando los derechos de la nifiez y promoviendo la
igualdad para las nifas.
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EN EL MUNDO Digitp| "ERNACIONAL DE LA MUJER EN SOLIDARIDAD  Asimismo. como

© Plan International

jancilia, MITZy Violeta,
in. Celeste Sanazl

parte integral de la
campana, tuvimos
presencia en VidCon,
donde  participamos
en un panel dedicado
a discutir sobre “8M
Infinito” 'y abordar
las realidades que
enfrentan las nifas y
adolescentes.

Joining Forces o0
SIPINNA IIE

—

Nos unimos en conjunto con Joining Forces para detener
el traslado del Sistema de Proteccion Integral de Nifias,
Nifios y Adolescentes (SIPINNA).

El colectivo Joining Forces “Unidas por la nifiez” es una
alianza global que esta integrada por World Vision México,
Save the Children, Plan International México, Aldeas

Puntos clave del posicionamiento
Desmantelar el SIPINNA seria un retroceso significativo en la
proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia.

Mads del 52.6% de nifias, nifios y adolescentes en México viven
en condiciones de pobreza.

La atencion a las problematicas de la nifiez debe ser
interinstitucional y coordinada, resaltando el papel crucial
del SIPINNA.

Lee nuestro
comunicado
conjunto




Nifas en movilidad en un albergue
en México © Plan International
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Hasta lograr la igualdad

Acerca de Plan International

Plan International es una organizacion independiente de desarrollo y humanitaria
que promueve los derechos de la nifiez y la igualdad para las nifias. Creemos en
el poder y el potencial de cada nifia y nifio, pero sabemos que a menudo se ven
reprimidos por la pobreza, la violencia, la exclusién y la discriminacién. Y son las
nifas las mas afectadas.

En colaboracion con nifias, nifos, jovenes, seguidores y socios, luchamos por
un mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se
enfrentan las nifias y los nifos en situacion mas vulnerable. Apoyamos a la nifiez
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de practicas y
politicas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y
conocimientos.

Durante mas de 85 afos, hemos reunido a otros optimistas determinados para
transformar la vida de todas las nifias y nifos en mas de 80 paises.

iNo nos detendremos, hasta lograr la igualdad!

Portada: Nifia en movilidad en México.

0600006

Plan International México

plan-international.org/mexico
facebook.com/planinternationalmexico
twitter.com/plan_mx

instagram.com/plan_mex
linkedin.com/company/plan-international-méxico

youtube.com/user/plan_mx



