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Las escuelas de liderazgo de Plan International en Guatemala son espacios seguros para que niñas y 
jóvenes fortalezcan sus habilidades de liderazgo. En Alta Verapaz, apoyan a quienes viven en 
comunidades aisladas y en situación de pobreza. A través de dinámicas grupales, fortalecen sus voces y 
capacidades.
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Prólogo

¡Hola! Soy Kimberly, tengo 17 años, vivo en una 
aldea de Guatemala. He participado en varios 
talleres y otras actividades como: Campeonas y 
Campeones del Cambio, Escuela de Liderazgo, 
Voceras y mi emprendimiento ganó en el 
programa de Conexiones para el Éxito. 
Además, he participado en diferentes eventos a 
nivel municipal, departamental y nacional 
representando a las niñas de mi comunidad.
 
Después de recibir capacitaciones en Plan, tuve 
la oportunidad de ganar capital semilla al 
presentar el plan de negocio de mi 
emprendimiento. ¡Logré mi sueño! Ahora, tengo 
mi propio negocio de granja de pollos de 
engorde. ¡Todo empezó muy bien! 
 
Espero que, en mi aldea, las niñas cuenten con 
las mismas oportunidades que yo. Es 
importante que los padres y las madres 
participen en talleres que les ayuden a brindar 
el apoyo necesario para que sus hijas e hijos 
alcancen sus sueños y metas.
 
Agradezco a mi mamá, que me está ayudando, 
y a Plan por el trabajo que están haciendo para 
que las niñas salgamos adelante y continuemos 
con nuestros estudios. Me siento muy feliz y 
motivada, mi sueño es graduarme de abogada 
y comprarle una casa a mi mamá. Otro de mis 
sueños, es que las niñas alcancen lo que se 
proponen.

“¡A todas las niñas que están 
estudiando! Sigan adelante 
para cumplir sus sueños y 
metas. Mientras tengan el 
apoyo de sus padres, no 
pierdan esa oportunidad 
para salir adelante.” 

Kimberly, 17 años, participante  
del Programa Generación con 
Oportunidades.



Con mucha alegría compartimos con ustedes los logros más destacados 
alcanzados a lo largo del 2024. Guatemala es un país lleno de contrastes, 
con desafíos significativos, pero también con un enorme potencial para 
transformar las vidas de niñas, niños y jóvenes.

Cada proyecto que desarrollamos tiene como objetivo empoderar a la niñez y 
adolescencia, desde promover su acceso la educación y protección hasta 
promover su liderazgo en iniciativas que generan cambios positivos. De igual 
manera, nuestras acciones significan un paso más para alcanzar lo 
propuesto en nuestra Estrategia Global que busca transformar el mundo con 
niñas y jóvenes imparables y así aumentar nuestro impacto y la 
sostenibilidad de las intervenciones.

Sabemos que aún existen muchos retos, pero también hemos sido testigos 
del inmenso poder de transformación que tienen las niñas y los niños cuando 
cuentan con las herramientas y el apoyo necesarios. Estamos convencidas y 
convencidos de que, con la colaboración de socios locales, instituciones 
gubernamentales, familias y comunidades, podemos avanzar hacia una 
Guatemala donde la igualdad para las niñas y niños sea una realidad 
tangible.

Verónica Zambrano, Directora de Clúster Centroamérica y México

A lo largo de nuestro trabajo, nuestra organización ha intensificado esfuerzos 
para garantizar que la niñez, adolescencia y juventud, especialmente las niñas 
en Guatemala, tengan acceso a una educación digna, salud integral, redes 
comunitarias de protección para la prevención de violencia y oportunidades 
para su desarrollo integral.

Con el compromiso de crear entornos seguros y equitativos, hemos 
implementado programas y proyectos que fomentan la participación y el 
protagonismo de las niñas, adolescentes y mujeres jóvenes en espacios 
sociales, políticos, culturales y económicos, que, desde su perspectiva, 
buscan proponer soluciones efectivas y adecuadas para su comunidad.
Confiamos en el poder transformador que tienen las niñas y los niños para 
encontrar nuevas formas de crear y reivindicar el rumbo de su vida, seguimos 
trabajando arduamente para lograr un mundo en el que cada una de ellas viva 
con dignidad, libertad e igualdad. 

Antonio Gutiérrez, Representante de País, Guatemala

Un futuro con oportunidades
para la niñez
Palabras de la Directora del Clúster Centroamérica y México,  y del 

Representante de País Guatemala.



Países donde trabajamos

Oficina de incidencia

Países de América Latina y El Caribe

Oficina regional 

Oficina Global

° Trabajo con enfoque de socios.

Zimbabue
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Vietnam

Uganda

Togo

Tailandia
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Sudán
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Senegal

Ruanda
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Perú

Paraguay
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Mali
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Honduras

Guinea
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Guatemala
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Ghana

Etiopía
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El Salvador
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Ecuador

Timor Oriental

Islas Salomón
Papúa Nueva Guinea
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Colombia

Ciudad de Panamá
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Nairobi

China
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Chad

República Centroafricana

Burkina Faso

Bolivia

Benín

Bangladesh

Haití
República Dominicana

Camboya

Sudán del Sur

Myanmar

Líbano

Jordania

Siria°

Bangkok

Adís Abeba

Nueva York Ginebra

Bruselas
Woking

Reino Unido

Suiza

Suecia

España

Noruega

Países Bajos

Irlanda

Alemania
Francia

Italia

Moldavia

Finlandia

Dinamarca

Bélgica
Polonia
Ucrania

Rumanía

Brasil

India

Corea del Sur
Japón

Australia

Estados Unidos
Canadá

Hong Kong, RAE de China

Gaza°

Venezuela°

Estamos presentes en más de

En Latinoamérica y El Caribe trabajamos con 
niñas, niños, adolescentes, jóvenes y familias
en 12 países.

80 países en el mundo



En Guatemala estamos en

Alta Verapaz

Baja Verapaz

Jalapa

Quiché

Guatemala

Oficina central

Oficinas locales

Trabajo en asocio

Petén

Huehuetenango

Quetzaltenango

Suchitepéquez

Sololá

El Progreso
Zacapa

Chiquimula

Chimaltenango

Jutiapa



¡Ser vocera fue algo genial! Me ayudó a 
saber manejar mis emociones, enfrentar 
mis adversidades, entender que podemos 
salir adelante y saber que somos capaces 
de triunfar por nuestros sueños.

Ailin, vocera y participante del 
programa Generación con 
Decisión y Liderazgo



Nuestros resultados:

Teniendo un alcance de
+403 mil personas

De las cuales 
+101 mil son niñas y adolescentes mujeres menores de 
18 años.
+68 mil son niños y adolescentes hombres menores de 
18 años.

*Los datos exhibidos en 
este documento 
pertenecen al año fiscal 
2024, que abarca el 
periodo desde julio 2023 
hasta junio 2024.



Alcance en nuestras áreas
de trabajo

Desarrollo de la primera infancia:
Niñas y niños crecen bien cuidados e igualmente valorados.

Con estas iniciativas también se promueve la alimentación 
saludable y prácticas de crianza positiva.

Educación digna y de calidad:
La niñez y juventud, en especial, las niñas reciben la educación que necesitan para triunfar en la vida.

120,499
Personas alcanzadas, 
de las cuales 41,127 
son niñas.

Fomenta la continuidad educativa e implementa modelos 
alternativos para la reinserción escolar.  

33,079
Personas alcanzadas, 
de las cuales 2,130 
son niñas.



Niñez y juventud lideran el 
cambio positivo:
Las niñas, los niños y las juventudes dan forma a las decisiones que afectan sus vidas, liderando el 
cambio dentro de sus propias comunidades e influyendo en las decisiones a niveles superiores.

Protección contra todas las formas
de violencia:
La niñez, y en especial las niñas, crecen libres de violencia, miedo o discriminación.

Formación en capacidades de protección contra las diferentes 
formas de violencia, con énfasis en violencia hacia niñas y 
violencia sexual.

Se impulsa la formación en liderazgo para la construcción de 
un plan de vida, que considera temas cómo autoestima, salud 
integral, prevención de la violencia y protagonismo.

25,403
Personas alcanzadas, 
de las cuales 6,288 
son niñas.

30,689
Personas alcanzadas, 
de las cuales 7,637 
son niñas.



Habilidades para el empleo digno 
y emprendimiento:
La juventud, especialmente las mujeres jóvenes, adquieren conocimientos y competencias, acceden a 
oportunidades y participan activamente en el trabajo.

Bienestar y salud integral de las 
adolescentes y mujeres:
Las adolescentes y mujeres jóvenes tienen control sobre sus vidas y sus cuerpos.

Asegurar que niñas y mujeres tengan acceso a información 
científica para la toma de decisiones sobre su bienestar, 
construyendo su plan de vida y previniendo la violencia sexual.  

Se fortalecen competencias para el empleo, la formación 
empresarial, la empleabilidad juvenil y el emprendimiento para 
alcanzar su desarrollo integral de las personas y sus familias.

25,564
Personas alcanzadas, 
de las cuales 6,311 son 
niñas.

160,081
Personas alcanzadas, 
de las cuales 34,892 
son niñas.



Resultados en nuestro mandato de acción humanitaria 
y respuesta a emergencias

Las acciones de respuesta humanitaria implementadas, 
permitieron garantizar el acceso a alimentos en las 
familias, de manera digna y oportuna, contribuyendo al 
mismo tiempo, con la reducción de los índices de 
mortalidad infantil, por causas de desnutrición aguda. 24 Mil

Personas en situaciones 
de emergencia.

3,400 kits entregados a 
familias con niñas y 

niños menores de 5 años, 
identificados con casos 

de desnutrición.

Hemos atendido a más de

Respuesta Humanitaria: 
Esperanza y resiliencia

Familias beneficiadas con 
entrega de raciones alimenticias 
por crisis de seguridad 
alimentaria.

Q2.4 millones
Destinados a dar respuesta a la crisis 
de inseguridad alimentaria y 
nutricional (INSAN), que enfrentan las 
familias, especialmente aquellas con 
niños y niñas menores de 5 años, que 
sufren afectaciones nutricionales, en 
diversas comunidades rurales del país.

“Empezó a llover. Los días pasaron y 
poco a poco se fue llenando, hasta el 
punto que estaba debajo de mi casa... 
de la nada nacía agua. Empezó a brotar 
de diferentes lugares... cuando la gente 
se dio cuenta que ya se estaban 
inundando sus casas, empezaron a 
recoger sus cosas”.

Anahi, 16 años, vocera del programa 
Generación con Decisión y Liderazgo



Caterin y Vidalía son parte de la red de 
voceras y participaron activamente en las 
acciones humanitarias.

Jóvenes de la red de voceras participan en el 
evento del “Día Internacional de la Niña”, para 
visibilizar el estado actual de las niñas en 
contexto de desastres y crisis humanitaria.

Heidy asume un cargo estratégico en la 
Coordinadora Nacional para la Reducción 
Desastres (CONRED) Guatemala.

En el marco del día de la Niña, Plan International lanzó la 
campaña #NiñasSeguras, que buscó por un lado analizar 
cómo la violencia afecta a las niñas, adolescentes y mujeres 
jóvenes; y por otro hacer un énfasis en la importancia de 
garantizar los derechos de las niñas, adolescentes y mujeres 
jóvenes sobre todo en situaciones de emergencia. 

Día Internacional de la Niña 
Por más Niñas Seguras en tiempos de crisis

39 niñas
Tomaron el poder 

simbólico de un cargo 
estratégico

31 eventos para incidir 
en los tomadores de 

decisión y contar con 
más  #NiñasSeguras

Actas firmadas con el Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en 
Guatemala, la Coordinadora Nacional para la 
Reducción de Desastres (CONRED) y el Centro de 
Coordinación para la Prevención de los Desastres en 
América Central (CEPREDENAC) para proteger los 
derechos de las niñas en contextos de riesgo, 
emergencias y crisis humanitaria.

Organizaciones públicas, privadas e internacionales 
participaron y se involucraron en la preparación de 
los eventos, para que las niñas asumieran cargos 
estratégicos en la toma de decisiones y en el 
planteamiento de propuestas.



Logros que trascienden: Influencia y participación

El Grupo Global de Jóvenes Influenciadores 
(GGJI) es un equipo diverso y poderoso de 
jóvenes activistas que impulsan el cambio y 
co-crean campañas por la igualdad de las 
niñas, adolescentes y mujeres jóvenes. 

Arlys, de 20 años, participante de la Red de 
Juventudes en Acción, fue seleccionada para 
representar a Guatemala junto a 29 mujeres 
jóvenes activistas de diversas regiones del 
mundo, incluidas: Centroamérica, Sudamérica, 
Norteamérica, Europa, Asia-Pacífico, África 
Occidental, África Oriental y Austral. Estas 
activistas trabajaron en línea para dar forma a 
las campañas centradas en las juventudes de 
Plan International en el mundo, con un 
enfoque particular en la defensa de los 
derechos de las niñas.

La campaña #NosUnimosXLaPaz o 
#UniteForPeace, resultó del trabajo en 
conjunto del Grupo Global de Jóvenes 
Influyentes, que busca sensibilizar a la 
sociedad sobre la importancia de la protección 
de los derechos de las niñas y de todas las 
personas civiles durante los conflictos y las 
crisis humanitarias. Se lanzó el 8 de octubre 
de 2024, para conmemorar el Día Nacional e 
Internacional de la Niña.

“Soy una joven activista que lucha y defiende 
los derechos de las mujeres jóvenes. Mi 
experiencia me ha enseñado la importancia de 
abogar por los cambios significativos en 
políticas y prácticas a nivel global. Representar 
a mi país, fue un paso importante para influir 
en resultados que impactan positivamente, 
tanto a nivel local, como internacional para 
generar un cambio duradero y significativo en 
beneficio de las niñas, adolescentes y mujeres 
jóvenes”, concluye Arlys.

Arlys, 20 años, vocera y participante del 
programa con Decisión y Liderazgo

Desde temprana edad, me he sentido conmovida por las 
desigualdades que enfrentan las niñas, adolescentes y mujeres 
jóvenes de las comunidades, por lo que he buscado espacios 
de incidencia social y oportunidades para ser portavoz de las 
niñas y adolescentes.



Plan International Guatemala, en alianza con el Programa de Atención e Incidencia por la Niñez y 
Adolescencia (PAMI), implementó el proyecto “Más Derechos, Menos Discriminación”, con el objetivo de 
fortalecer el compromiso de las autoridades municipales en la promoción y garantía de los derechos de la 
niñez y adolescencia. Como resultado, se ha impulsado una mayor inversión pública en áreas clave como 
educación, salud, protección, organización y participación ciudadana, generando así un impacto positivo 
en el desarrollo integral de la población infantil y adolescente.

Equipo de trabajo del programa Generación con Decisión y Liderazgo de Plan International Guatemala en Baja Verapaz.

Con enfoque en Derechos de 
niñas, niños y adolescentes.



En nombre de todas las niñas, niños, adolescentes y jóvenes, enviamos nuestro más sincero 
agradecimiento a nuestros más de mil donantes individuales, aliados, socios, empresas y medios de 
comunicación por su invaluable apoyo en la promoción y reivindicación de los derechos de la niñez, 
adolescencia y juventud.

Su compromiso y colaboración han sido esenciales para que ellas y ellos logren la igualdad de 
oportunidades y se desarrollen integralmente.

Gracias a su generosidad, juntas y juntos hemos logrado avanzar en proyectos que transforman 
positivamente la vida de miles de niñas y niños.

Participantes de los programas que Plan International Guatemala 
implementa en Baja Verapaz.

Pulsa aquí

https://plan-international.org/guatemala/socio-por-las-ninas/?utm_source=Sitio_Web&utm_medium=Boton_De_Llamado_De_Accion&utm_campaign=Tr%C3%A1fico_Interno


Acerca de Plan International
Plan International es una organización independiente de  
desarrollo y humanitaria que promueve los derechos de la niñez     
y la igualdad para las niñas. Creemos en el poder y el potencial 
de cada niña y niño, pero sabemos que a menudo se ven 
limitados por la pobreza, la violencia, la exclusión y la 
discriminación; y son las niñas las más afectadas.

En colaboración con niñas, niños, jóvenes, seguidores y socios, 
luchamos por un mundo justo, abordando las causas profundas 
de los problemas a los que se enfrentan las niñas y los niños en 
situación más vulnerable. Apoyamos a la niñez desde su 
nacimiento hasta la edad adulta y les capacitamos para 
prepararse y responder a las crisis y a la adversidad. 

Durante más de 85 años, hemos reunido a otros optimistas 
determinados para transformar positivamente la vida de millones 
de niñas y niños en más de 80 países.

Contáctanos

 www.plan-international.org/Guatemala

 facebook.com/PlanGuatemala

 twitter.com/plan_PlanGuatemala

 instagram.com/planguatemala

 linkedin.com/plan-international-guatemala

 youtube.com/@PlanGuatemala

              Oficina central: 3 avenida 13-78 zona 10 
              Edificio Torre Citi, nivel 13, Ciudad de 
              Guatemala. PBX: (502) 2323-0202
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