


3HOẠT ĐỘNG MỘT HÀNH
TINH MỚI

THẺ
QUYỀN|

 

QUYỀN 
ĐƯỢC AN TOÀN VỀ THỂ CHẤT
Quyền này bảo vệ bạn khỏi những đau đớn về thể chất.





3HOẠT ĐỘNG MỘT HÀNH
TINH MỚI

THẺ
QUYỀN|

 

QUYỀN 
ĐƯỢC TÔN TRỌNG
Quyền này bảo vệ bạn khỏi những cư xử không tốt hay phân biệt đối xử 
từ người khác.





3HOẠT ĐỘNG MỘT HÀNH
TINH MỚI

THẺ
QUYỀN|

 

QUYỀN 
TỰ QUYẾT VỀ TÀI SẢN
Bạn có quyền tự quản lý, ra quyết định về tiền bạc, tài sản và có quyền 
truy cập các nguồn lực khác.





3HOẠT ĐỘNG MỘT HÀNH
TINH MỚI

THẺ
QUYỀN| 

QUYỀN 
KIỂM SOÁT VẤN ĐỀ TÍNH DỤC  
CỦA BẢN THÂN
Quyền này bảo vệ bạn khỏi việc bị bắt ép về hôn nhân, 

giới tính, tình dục hay bất cứ loại hình nào của hoạt động 

tình dục mà bạn không mong muốn





3HOẠT ĐỘNG MỘT HÀNH
TINH MỚI

THẺ
SỰ SỐNG|

 

TRÒN





3HOẠT ĐỘNG MỘT HÀNH
TINH MỚI

THẺ
SỰ SỐNG|

 

VUÔNG



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

CÁN BỘ XÃ, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

CÁN BỘ XÃ, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

VỢ CỦA CÁN BỘ XÃ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

CHỒNG CỦA 
CÁN BỘ XÃ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

GIÁM ĐỐC 
NHÀ MÁY, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

GIÁM ĐỐC 
NHÀ MÁY, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

CÔNG NHÂN LÀM VIỆC  
TRONG NHÀ MÁY, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
CÔNG NHÂN LÀM VIỆC  
TRONG NHÀ MÁY, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI BÁN 
HÀNG RONG, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI BÁN 
HÀNG RONG, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NÔNG DÂN, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NÔNG DÂN, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI DÂN TỘC THIỂU SỐ  

DI CƯ TỚI THÀNH PHỐ, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI DÂN TỘC THIỂU SỐ  
DI CƯ TỚI THÀNH PHỐ, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI THẤT NGHIỆP,  

VÔ GIA CƯ, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI THẤT NGHIỆP,  

VÔ GIA CƯ, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI HÀNH NGHỀ
 BÁN DÂM, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI HÀNH NGHỀ 
BÁN DÂM, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI CHUYỂN GIỚI  

NAM SANG NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI CHUYỂN GIỚI  

NỮ SANG NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI ĐỒNG TÍNH NAM  
CÔNG KHAI, CHỦ CỬA HÀNG



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI ĐỒNG TÍNH NỮ  
CÔNG KHAI, GIÁO VIÊN



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI GIÚP VIỆC,  
ĐÃ KẾT HÔN, CÓ 3 CON, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI GIÚP VIỆC,  
ĐƠN THÂN, CÓ 3 CON, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

Y TÁ, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

BÁC SĨ, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

TRẺ LANG THANG,  
10 TUỔI, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

TRẺ LANG THANG,  
10 TUỔI, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI THẤT NGHIỆP,  

BỊ MÙ, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI BỊ LIỆT SAU TAI NẠN,  
30 TUỔI, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

NGƯỜI VỪA RA TÙ,  
30 TUỔI, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
NGƯỜI NGHIỆN RƯỢU,  

45 TUỔI, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

SINH VIÊN, LÀM THÊM  
TẠI QUÁN KARAOKE, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|
SINH VIÊN, LÀM THÊM TẠI  

TIỆM MÁT-XA, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

THỢ XÂY, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

THỢ XÂY, NAM



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

CÔNG AN, NỮ



HOẠT ĐỘNG 4  
BƯỚC CHÂN 
QUYỀN LỰC



THẺ
NHÂN VẬT|

LAO CÔNG, NAM



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Bạo lực là chuyện riêng tư và không nên nói cho 
người khác.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Nếu một người ăn mặc hở hang, thì người đó 
phải chịu trách nhiệm khi bị quấy rối tình dục 
hoặc bạo lực tình dục. 



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Dịch vụ hỗ trợ cho người bị bạo lực hiếm khi 
được phụ nữ tìm đến bởi vì họ ít gặp phải
tình trạng này. 



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Phụ nữ không thể bị xâm hại tình dục hay
cưỡng hiếp bởi chồng hoặc bạn tình của mình.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Tình hình không đến nỗi tồi tệ đến thế nếu người 
phụ nữ không dứt bỏ khỏi mối quan hệ bạo lực.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Bạo lực đối với phụ nữ trong gia đình thực ra 
không ảnh hưởng lắm tới con cái.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Nếu một người phụ nữ uống rượu hoặc sử dụng 
chất gây nghiện, cô ấy muốn quan hệ tình dục 
ngay cả khi cô ấy không nói “đồng ý.”



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Bạo lực đối với phụ nữ là rất hiếm và ít có
khả năng ảnh hưởng đến những người tôi biết.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Bạo lực chỉ xảy ra trong một số nhóm người 
hoặc một số ‘loại’ người.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Tất cả nam giới sử dụng bạo lực vào một
thời điểm nào đó trong cuộc đời mình.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Ngay cả khi có bạo lực trong quan hệ vợ chồng, 
bố mẹ vẫn nên ở cùng nhau vì con cái.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Phụ nữ có nhiều khả năng bị bạo lực từ
người lạ hơn là từ người quen hay từ người 
trong gia đình.



5
ĐI TÌM  
SỰ THẬT

HOẠT  
ĐỘNG

QUAN NIỆM
PHỔ BIẾN

THÔNG TIN
THỰC TẾ



THẺ  
QUAN NIỆM PHỔ BIẾN|

Nếu một người phụ nữ uống rượu hoặc sử dụng 
chất gây nghiện, cô ta muốn quan hệ tình dục 
ngay cả khi cô ta không nói “đồng ý.”



CÂU SỐ 1 
Tôi là An. Tôi là vợ của Bình. Chúng tôi từng sống rất hòa thuận. 
Nhưng gần đây, Bình hay quát mắng, có lúc còn đánh tôi. Tôi
và các con đều sợ Bình.

CÂU SỐ 2 
Tôi là An. Khi có mâu thuẫn, chúng tôi ngồi lại với nhau để
nói chuyện và cùng tìm cách giải quyết. Vợ chồng tôi đã hiểu và 
tôn trọng nhau hơn.



1
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG
THẺ  
TRUNG TÂM|



CÂU SỐ 1 
Tôi là Bình. Tôi là chồng của An. Gần đây chuyện trong gia đình 
không suôn sẻ. An thường làm tôi cáu. Những lúc ấy, tôi không 
có lựa chọn nào khác ngoài quát tháo cô ấy. Có lúc, tôi còn 
đánh An. Tôi nghĩ đây là chuyện thường gặp trong hôn nhân.

CÂU SỐ 2 
Tôi là Bình. Tôi đã hứa với An và các con tôi là tôi sẽ không giải 
quyết những vấn đề của tôi bằng cách quát tháo hay đánh đập. 
Gia đình tôi bây giờ hạnh phúc hơn và các con tôi cũng vui hơn.



2
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG
THẺ  
TRUNG TÂM|



CÂU SỐ 1
Chúng tôi là cha mẹ của Bình. Từ xưa, chúng tôi được dạy 
rằng: là chồng thì phải biết dạy vợ. Và đó là điều nên làm.

CÂU SỐ 2 
Chúng tôi là cha mẹ của Bình. Chúng tôi không chấp nhận bất 
kỳ hành vi bạo lực nào trong gia đình chúng tôi.



3

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1
Chúng tôi là cha mẹ của An. Chúng tôi dạy con: là phụ nữ thì 
cần nhẫn nhịn để giữ gìn hạnh phúc gia đình. 

CÂU SỐ 2 
Chúng tôi là cha mẹ của An. Chúng tôi tin rằng phụ nữ không 
nên phải chịu đựng bất kỳ hành vi bạo lực nào, từ bất kỳ ai.

 



4

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1
Tôi là một người bạn của Bình. Chúng tôi hay nhậu cùng nhau. 
Tôi thấy chuyện nam giới uống say về nhà cáu giận hoặc đá 
thúng đụng nia là hoàn toàn bình thường. 

CÂU SỐ 2 
Tôi là một người bạn của Bình. Khi chúng tôi đi nhậu với nhau, 
tôi khuyên anh nên uống có điểm dừng, không nên quá chén, 
để tránh trở về nhà trong trạng thái say xỉn.



5

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1
Tôi là một người lớn tuổi trong gia đình Bình. Bình tôn trọng tôi 
và lắng nghe những lời khuyên của tôi. Nam giới phải là trụ cột, 
là người ra quyết định chính trong gia đình. 

CÂU SỐ 2 
Tôi là một người lớn tuổi trong gia đình Bình. Tôi khuyên không 
nhất thiết nam giới phải là trụ cột trong gia đình. Vợ chồng có 
thể và nên cùng nhau ra quyết định.



6

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1 
Tôi là họ hàng của An. Tôi nghĩ An nên nhẫn nhịn để gia đình 
được yên ấm. Làm to chuyện chỉ khiến người ngoài chê cười.  

CÂU SỐ 2 
Tôi là họ hàng của An. Tôi khuyên ngăn Bình không nên dùng bạo 
lực với vợ, và động viên An nói chuyện với Bình về vấn đề này. 



7

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1 
Tôi là thông gia của anh/chị. Đã về làm dâu thì phải sống theo 
nếp nhà chồng. Là vợ thì cần phải biết nghe lời chồng.  

CÂU SỐ 2
Tôi là thông gia của anh/chị. Trong gia đình chúng tôi, nữ hay 
nam đều có quyền như nhau. 



8

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1
Tôi là bạn của An. An và tôi nói với nhau mọi điều. Hôn nhân của 
tôi cũng giống như An, tôi nghĩ gia đình nào cũng vậy, chúng tôi 
đành chịu đựng như thế.  

CÂU SỐ 2
Tôi là bạn của An. Trong gia đình, không nhất thiết một người 
phải là trụ cột. Vợ chồng có thể và nên cùng nhau ra quyết định. 
Bất kỳ hành vi bạo lực nào trong gia đình cũng không được 
chấp nhận.



9

VÒNG TRÒN ẢNH HƯỞNG
THẺ GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ7H

O
ẠT

 Đ
Ộ

N
G



CÂU SỐ 1
Tôi là hàng xóm của anh/chị. Tôi nghe thấy tiếng cãi cọ, đánh 
nhau từ nhà anh/chị. Nhưng tôi không làm gì cả vì đó là chuyện 
riêng của gia đình anh/chị.

CÂU SỐ 2 
Tôi là hàng xóm của anh/chị. Tôi sẵn sàng can ngăn anh Bình, 
cũng như hỗ trợ chị An nếu bạo hành xảy ra.



10

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1 
Tôi là nhân viên tại trạm y tế xã / phường / thị trấn. Tôi băng bó và 
chữa trị vết thương cho An. Tôi đoán cô ấy bị người khác đánh nhưng 
không hỏi han gì vì đó không phải là trách nhiệm của tôi.

CÂU SỐ 2 
Tôi là nhân viên tại trạm y tế xã / phường / thị trấn. Tôi hỏi thăm người 
bị thương về vấn đề bạo lực mà họ trải qua, giải thích rằng bạo lực 
có thể gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới sức khỏe. Tôi cung cấp thông 
tin về các dịch vụ hỗ trợ phụ nữ bị bạo lực và khuyên họ tìm tới các 
dịch vụ này.



11

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1
Tôi là người bán hàng ăn. Tôi thấy những vết bầm tím của An 
nhưng không hỏi han gì.

CÂU SỐ 2 
Tôi là người bán hàng ăn. Tôi nói với An về đường dây nóng 
quốc gia phòng chống bạo lực gia đình 111 và các tổ chức xã 
hội hỗ trợ phụ nữ bị bạo hành.



12

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1
Tôi là nông dân. Tôi nghĩ phụ nữ vốn đã lép vế so với đàn ông. Vợ thì 
phải nghe lời chồng.

CÂU SỐ 2 
Tôi là nông dân. Tôi hiểu rằng nam nữ đều bình đẳng với nhau. Khi 
địa phương có các buổi nói chuyện, phổ biến thông tin về bình đẳng 
giới, phòng/chống bạo lực gia đình, tôi đều tích cực tham gia và 
khuyến khích gia đình, người quen tham gia cùng.



13

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1 
Tôi là chủ sạp hoa quả. Trong chợ, thỉnh thoảng chúng tôi nói 
chuyện về các vụ bạo lực gia đình xảy ra gần đây. Tôi thường 
nêu quan điểm rằng vợ phải như thế nào thì mới bị chồng đánh. 

CÂU SỐ 2 
Tôi là chủ sạp hoa quả. Tôi hiểu rằng bạo lực là không thể chấp 
nhận được. Không nên đổi lỗi cho nạn nhân. Và cần có sự hỗ 
trợ với nạn nhân bị bạo lực.



14

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1
Tôi là công an xã / phường / thị trấn. Nam giới vốn nóng tính, 
đôi khi không thể tránh khỏi việc sử dụng bạo lực trong gia đình. 
Đây chỉ là chuyện riêng tư và không liên quan đến chúng tôi. 

CÂU SỐ 2
Tôi là công an xã / phường / thị trấn. Tôi cam kết giải quyết mọi 
trường hợp bạo lực một cách nghiêm túc.



15

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1 
Tôi là trưởng thôn / tổ trưởng tổ dân phố. Bạo lực trong gia đình là 
chuyện riêng tư - tôi không có thời gian giải quyết.
 

CÂU SỐ 2 
Tôi là trưởng thôn / tổ trưởng tổ dân phố. Bạo lực trong cộng đồng 
của chúng ta là không chấp nhận được! Tôi sẽ tổ chức họp thôn / 
tổ dân phố để phổ biến về phòng/chống bạo lực trong gia đình và 
thông tin về các tổ chức, dịch vụ hỗ trợ nạn nhân bị bạo lực.



16

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1 
Tôi là cán bộ Hội Phụ nữ. Tôi chỉ quan tâm tới vấn đề bạo lực 
với trẻ em, vì bạo lực giữa vợ chồng là rất bình thường. 

CÂU SỐ 2
Tôi là cán bộ Hội Phụ nữ. Tôi quan tâm và hỗ trợ với mọi 
trường hợp bị bạo lực, không phân biệt đối tượng.



17

THẺ  
CỘNG ĐỒNG|7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG |



CÂU SỐ 1 
Tôi là một thiếu niên. Tôi không nghĩ mình làm được gì về vấn đề 
bình đẳng giới hay phòng/chống bạo lực trong gia đình. 

CÂU SỐ 2 
Tôi là một thiếu niên. Tôi tin rằng nam và nữ đều cần được đối xử 
bình đẳng. Tôi biết bạo lực chỉ đem lại hậu quả xấu. Tôi tự hứa rằng 
khi lớn lên sẽ không dùng bạo lực để giải quyết vấn đề.



18
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG | THẺ  
XÃ HỘI|



CÂU SỐ 1 
Tôi là giáo viên. Tôi thấy một học sinh nam trêu chọc, bắt nạt một 
học sinh nữ vì bạn để tóc tém, mặc quần dài, không giống các bạn 
nữ khác trong lớp. Tôi thấy là con gái thì nên ăn mặc, để tóc tai cho 
ra dáng. Mà trẻ con trêu nhau như vậy cũng không sao.

CÂU SỐ 2 
Tôi là giáo viên. Tôi hiểu rằng tất cả trẻ em đều có quyền được học 
tập trong một môi trường an toàn và bình đẳng. Tôi cam kết thực 
hiện những hành động cụ thể để bảo vệ các em.



19
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG | THẺ  
XÃ HỘI|



CÂU SỐ 1 
Tôi là biên tập viên báo chí. Tôi đăng những tấm ảnh gợi cảm 
của phụ nữ lên báo để thu hút người đọc hơn.

CÂU SỐ 2
Tôi là biên tập viên báo chí. Chúng tôi có quy định chặt chẽ để 
bảo vệ quyền và nhân phẩm của tất cả mọi người trong các 
câu chuyện và hình ảnh mà chúng tôi đăng tải.



20
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG | THẺ  
XÃ HỘI|



CÂU SỐ 1 
Tôi là một ca sĩ nổi tiếng được giới trẻ hâm mộ. Tôi nghĩ là mọi 
phụ nữ nên xinh đẹp và quyến rũ.

CÂU SỐ 2 
Tôi là một ca sĩ nổi tiếng được giới trẻ hâm mộ. Tôi biết tôi có 
sức ảnh hưởng tới công chúng. Tôi sử dụng sự ảnh hưởng và 
công việc của mình để thúc đẩy bình đẳng giới.



21
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG | THẺ  
XÃ HỘI|



CÂU SỐ 1 
Tôi là quan tòa. Đôi khi phụ nữ đưa đơn kiện cả những ca bạo 
lực trong gia đình. Tôi không xử lý các trường hợp đó.

CÂU SỐ 2 
Tôi là quan tòa. Trong tòa án, tôi tiếp nhận các trường hợp với 
thái độ nghiêm túc như nhau. Bạo lực với đối tượng nào, cũng 
là vi phạm pháp luật.



22
7HOẠT ĐỘNG VÒNG TRÒN

ẢNH HƯỞNG | THẺ  
XÃ HỘI|





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Đồng nghiệp của bạn bị sếp quấy rối tình dục. Hoặc 
bạn cùng lớp của bạn bị thầy/cô giáo quấy rối tình 
dục. 
Bạn sẽ làm gì nếu biết điều này?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
Hàng xóm của bạn bị vợ/chồng đánh đập. 
Bạn sẽ làm gì để giúp họ?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Bạn của bạn say rượu và nói sẽ về nhà đánh đập vợ: 
“Khi tôi về nhà, tôi sẽ cho cô ta một bài học”. 
Bạn sẽ phản ứng thế nào?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
Bạn nghe thấy tiếng hàng xóm cãi vã. 
Bạn sẽ làm gì?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
An toàn tình dục là trách nhiệm của ai?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Nam/nữ có thể từ chối quan hệ với vợ/chồng/người 
yêu của mình không?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Nếu có người nói: “Trong gia đình, trách nhiệm của 
chồng là đi làm, kiếm tiền, trách nhiệm của vợ là nội 
trợ, chăm con.”, bạn sẽ trả lời như thế nào?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Làm thế nào để khuyến khích hình mẫu nam giới 
không sử dụng bạo lực?





8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Một người lớn tuổi đưa trẻ vị thành niên vào nhà nghỉ 
/ khách sạn. 
Bạn sẽ làm gì khi thấy việc này?



CHO HÔN CÁI!NGON THẾ!

XINH MÀ
KIÊU THẾ,

EM ƠI!!?

NHÀ EM Ở ĐÂU?
NGƯỜI YÊU ĐÂU RỒI
MÀ ĐI MỘT MÌNH
THẾ NÀY?



8HOẠT  ĐỘNG BẠN SẼ
LÀM GÌ ? THẺ  

TÌNH HUỐNG|
 
Một nhóm nam thanh niên đang trêu ghẹo, dùng lời 
nói thô tục, có tính chất tình dục một người phụ nữ. 
Bạn sẽ làm gì?





THẺ TRẮNG|




