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L& MO DAL

Ban dang cam trén tay

bd cbng cu v cung thu

vi dwoc swu tdm va tdng hop

b&i cac ban tré thuéc Ban tham van
Thanh nién hoat déng cung t chirc
Plan International Viét Nam.

Trong cubn tai liéu nhd nay, ban sé tim thay 10 trd choi khéi
dong gitp tao khong khi céi mé dé cung ban bé bat dau budi
hoc, budi chia sé hay tap huadn mot cach thodi mai nhét.

10 hoat déng tiép theo sé& cung ban kham pha cac cha dé lién
quan t&i binh dang gidi, nhw dinh kién gidi, sw méat can bang vé
quyén lyc gitra cadc nhém khac nhau trong xa hoi.

Ban tham van Thanh nién hy vong dwoc déng hanh
cung ban trén con dwdng di t&i Binh déng gioi.
Mong rang nhirng trd choi nay khéng chi mang
dén bau khoéng khi vui vé, tran ngap

tiéng cwdi, ma con giup chung ta

¢ nhirng chiém nghiém sau sac

hon vé Binh dang gi¢i thuc chat.
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HUGNG DAN TO CHUC TRO CHO) T R—
cHUiN BI T chirc cho cac ban choi that.

THUGNG, PHAT

Quan trd lwa chon trd choi va chudn bi cac dung cu can

thiét dwa trén Bang phan loai tro choi - trang 8. Dé khong khi s6i néi hon, c6 thé ap dung mot

M&i trd choi phu hop d& choi trong 10-15 phu. sO hinh thirc thudng - phat vui.
Vi du thwdng: qua nhd, dé dung hoc tap,

TIEN HANH trang phao tay ctia moi nguoi...

Vidu phat: hat 1 bai, nhay |6 cd quanh phong,
dirng l&n ngdi xudng...

M®&i trod choi dworc tién hanh theo 4 buéc sau:

GIG1 THIEU

Gioi thiéu tén tro choi, cach choi ngan gon, '3 &
rd rang, dé hiéu. i TGNG KET

. . Sau khi két thac, quan tro tw
CHOI THU danh gia va rat kinh nghiém dé
’ thuc hién tét hon & nhirng 1an
sau.

T& chire choi thtr dé& nguwdi choi ndm rd luat
choi.
Vi du: nght thém cach choi khac,

Nhac lai luat choi néu ngwoi choi pham luét. SRR
tang dé kho cua trd choi...

Lwu y nhirng 16i nguwdi choi hay méc phai.




CACH CHOI

Cac ban dwng thanh vong tron.

Quan trd hé mét sb tw nhién bat ky.

° Néula sé LE, nguwdi choi vo tay 1 cai.

° Néu la s6 CHAN, nguoi choi KHONG vé tay va gilr im
lang.

Quan trd cé thé ho to hodc nhd, nhanh hodc cham khac
nhau dé tao b4t ng& cho ngudi choi.

Ngwoi nao lam sai sé bi loai khéi vong tron. Nguoi cudi
cung & lai vong tron sé 1a ngudi chién thang.




CHUAN BI

° 1 hop lon, cé thé boc 1 mét bang
gidy béng kinh dé& khan gia thay
bén trong hop.

Cac dd vat khac nhau dé dat vao
hép. Vi du: but chi, thuwdc ké, lwoc...

Chu y: KHONG dung dé vat séc,
nhon (VD: kéo).

CACH CHOI

Lan lwot trng ddi ctr 1 ngudi 1én s& db vat trong hdp va
mo t& dé ddng doi doan dd vat dé 1a gi. Doan xong do vat
nao, ngwdi doan can lay dé vat dé ra khdi hop.

Nguoilen KHONG dwoc goi tén dd vat, hodc dung tir dong
nghia, ca trong tiéng Viét hay tiéng nwéc ngoai. Cé thé mé
ta cong dung, hinh dang... ctia db vat. Vi du: Nguoi lén sé
dwoc cai but, thi cé thé néi “Thir nay dung dé viét’.

Mbi d6i c6 5 phat d& mé ta va doan cac dd vat trong hop.
Déi nao doan dang nhiéu nhat sé gianh chién thang.




CACH CHOI

TRANG TREQ ' Cac ban ding thanh vong tron.

Quan trd chon 1 ban dé bat dau. Ban nay phai néi 1 ti, c6
2 chi¥ tr& Ién, vi du: “con co”.

Ngudi tiép theo phai dung chiv cudi cla tir d6 dé lam
chir dau cla tr maéi, vi du: “co trdng”. T mai phai cé
nghia m&i dworc tinh.

Tiép tuc nhw vay cho dén khi c6 ban khong
nghi ra dwoc tr nao nira.




CACH CHOI

Quan trd chi 1 bd phan trén co thé (hodc 1 doé vat) va ndi
tén 1 bd phan (hoac 1 d6 vat) khac.

Trong 3 gidy, nguoi choi phai chi vao bd phan (hoac do
vat) ma quan trd vira néi tén va ndi tén bd phan (hodc do

vat) ma quan tro vira chi.

Vi du:

° Quan trd chi vao dau va noi: “Pay la chan”.

° Nguoi choi phai chi vao chan va néi: “Day la dau”.

Lam xong, nguoi choi chon 1 ban bat ky va d ban do.
Tiép tuc nhw vay cho t&i khi hét thoi gian.




CACH CHOI

Trong thé gi¢i ngwoc
nay, khi quan tro hoi 1
cau hoi:
Néu déng y, nguoi
choi noi  “Col
hoac “DBung!” va
lac dau.

Néu khéng déng y,

ngudi choi néi “Khong!” hodc “Sail” va gat dau.

Vi du:

° Quan tro hoi: “Ban cé biét boi khédng?” - Ngudi choi noi
“Co!” va lac dau.

Quan trd hdi “Mat Tréi moc dang Tay dang khéng?” -
Nguwoi choi néi “Khéng!” va gat dau.

Quan trd chon ngau nhién ngwdi choi va
dat cau héi. Ngudi choi tra 1&i xong sé
chon 1 ban b4t ky va dat cau héi cho
ban d6. Tiép tuc nhw vay cho t&i khi hét

thoi gian.




CACH CHOI

Quan trd chia nguoi

choi thanh 3 déi véi

sb lwong ngwdi bang

nhau. Cac dodi bbc

thdm dé chon 1 trong

3 vung ‘TroP, ‘Dat,

‘Bién’.

MBi doi co 3 phut dé

nghi tén cac déng vat séng trong viing ma ddi minh bbc

trung. Vi du:

e ‘Troi': chim sé, chim bd cau, dai bang...

° ‘DAt ga, vit, trau, bo...
° ‘Bién’: ca heo, ca map, ca voi...

Sau 3 phut, tivng ddi lan lwot ké tén 1 déng vat séng trong
vung ctia minh. Tiép tuc cho dén khi c6 ddi ké sai, ké triing
hodc khéng ké thém tén dworc, va bi loai. 2 ddi con lai choi
tiép dé tim ra d6i chién thang.




CACH CHOI

Quan tro chia ngudi choi thanh cac déi 5-10 ngudi. Cac
doi xép thanh hang doc, ngudi dau hang ding tai vach
xuét phat.

Quan trd ho “Bat dau!”, ngudi dirng dau mdi hang cam
bong bdng vira di vira thdi. Néu 1am né bong béng truéc
khi dén dich, ngudi choi phai quay lai vach xuat phat va
lam lai.

Khi dén dich, ngwdi choi dat bong bong xubng va ngbi
l&n cho v& rdi chay vé cubi hang ctia minh.

Tiép tuc nhw vay cho dén khi hét thdi gian quy dinh. Do

nao lam ndé duwoc nhiéu béng nhat sé chién thang.




CACH CHOI

Quan tro chia cac ban
thanh 2-3 doi voi sb
lwong ngwdi bang nhau.
Cac dodi bébc tham dé
chon th tw choi.

I
T6i lwot clia d6i nao, doi %
do xép thanh 1 hang doc, quay %
lwng vé phia quan tro.

Quan trd yéu cau ban dau hang quay mét lai
va ndi tham véi ban dé 1 cum tir.

Quan trd hd “Béat dau!”, ban dau hang ra hiéu cho ban
dirng thtr 2 quay lai va mé ta cum tlr vira nghe dwoc bang
dong tac, khong dwoc dung I&i néi. Ban ding thir 2 tiép
tuc mé t& cho ban ding thi 3, clr nhw vay cho t&i ban cudi
hang.

Ban cudi hang phai doan cum tir gbc |a gi va chay 1&n noi
cho quan tro.

Do6i nao doan chinh xac cum tir géc sé chién thang.




CACH CHOI

Moi nguw¢i ding thanh 1
vong tron, lan lwot dém
sb6 1-2 cho t&i nguoi
cudi cung, va ghép
thanh trng cap:

° 1 nguwdi dng yén,

° 1 nguwdi ngdi xubng phia
trwdc nguoi dang.

Quan trd dwng gilra vong
tron, goi tén 1 nguodi ngodi,
rdi chay téi cham nhe vao
nguwoi do.

]

Ldc nay, ngudi dirng cung cap voi ngwdi bi goi tén phai
nhanh chéng goi tén 1 ngwdi ngdi khac, trwée khi quan tro
kip cham vao ngu®i ngdi cung cdp véi minh.

Néu nguoi dirng goi sai, hodc dé quan tro kip cham vao
ngudi ngdi. Thi ngwdi dirng sé vao thay thé vi tri clia quan
trd, quan trd vao thay ngudi ngdi, ngudi ngdi chuyén thanh
ngudi dirng. Tro choi tiép tuc cho téi khi hét thoi gian.




A
CHUAN BI
° Gi4y hinh trai tim:
mdi ban 1 t&
But

Kéo

CACH CHOI

Quan trd chia ngwoi choi thanh cac nhém 2 nguoi, roi
phat cho mdi nhém 1 t& gidy hinh trai tim. M&i nhém nghi
1 cau c6 2 vé rdi viét méi vé 1én 1 nlra cda hinh trai tim,
sau d6 cat to gidy lam déi. Vi du:
° NUra bén trai: “Budi chiéu sé cé mua,”

Nira bén phai: “nh& mang theo 6 nhé!”
Quan trd thu lai cac t& gidy hinh niva trai tim, x&o tron, roi
phat ngau nhién méi ban 1 to.
Quan tro hd: “Bat dau!”, nguoi choi di tim nira con lai cha

minh. C&p d6i nhanh nhat ghép dwoc cau hoan chinh sé
chién thang.

Sau khi ghép xong, 1an lwot trng cép ddi doc cau hoan

chinh ctia minh lén.




HUGNG DAN T CHUC HOAT BONG
CHUAN Bl

” Nguw&i diéu phdi lwa chon hoat ddng va chuan bi cac dung

]
L ﬁ aﬁ EP TH cu can thiét dwa trén Bang phan loai hoat dong - trang 34.

A\ LUU Y:

s v s #
Nﬁ BAN& ﬁ Ngwoi diéu phdi co cac vai trd rat quan trong trong céc

hoat dong (giai thich cac khai niém / thuat ngi¥, phan tich
tinh hubng, hwdng dan ngwdi tham gia...). D& bubi tap
huén dwoc hiéu qua, ngudi diéu phdi can:

° Co kién thirc nén tang vé gidi, binh dang gi¢i va phong/
chdng bao lwc véi phu niv.

C6 ky nang diéu hanh nhém va thuc day sw tham gia
clia cac thanh vién.

Puoc tap huén cach str dung B cong cu va nghién
ctu tai liéu lién quan trwde khi td chire hoat dong.

TIEN HANH

Mbi hoat dong dworc tién hanh theo 3 buwdc sau:




‘1 ” 1 A A \\“1\z)k" :
G161 THIED | / @Gm Y CHUONG TRINH TAP HUAN 1 NGAY

GiGi thidu tén va muc tiéu hoat dong. Dwoi day la cac goi y vé chwong trinh tap huan dién ra trong 1

ngay st dung Trd choi va Hoat dong trong B6 cong cu. Nguoi

oo didu phéi cé thé thay ddi cac Tro choi va Hoat dong cho phu
TIEN HANH

hop véi diéu kién va thoi gian cta budi tap huén.

Lan lwot tién hanh cac budc cia hoat dong.

Giai thich lai ndi dung cta cac bwéc néu | ) S . )
ngwoi tham gia khéng hiéu. Tro giup ngudi | GO1 Y 1: CHUONG TRINH TAP HUAN 1 NGAY GO BAN

tham gia néu can.
Tro choi Khéi dong

BAI HOC RUT RA Gioi thiéu vé budi tap huan
Hoat déng: HOp gidi tinh

Nguoi diéu phdi tdng két hodc khuyén khich Giai lao
ngudi tham gia tw chia sé nhirng bai hoc rat Tro choi Khéi dong
ra ttr hoat déng.

Hoat ddng: Budc chan quyén lyc

Nghi trwa

2 a7
TGNG KET Trd choi Khéi dong
Hoat déng: Cac dang bao lyc
Sau khi két thic, nguoi diéu phdi tw danh gia va rat kinh Giai lao
nghiém dé thwc hién tot hon & nhivng 1an sau. Trd choi Khéi dong
Hoat dong: Ban sé nai gi?

Hoat dong: Téng két

Két thuc




GOI Y 2 - CHUONG TRINH TAP HUAN 1 NGAY
TAP TRUNG VAO CHU BE BINH KIEN GII, QUYEN LUC,

VA BAT BINH DANG

Tro choi Khéi dong

Gioi thiéu vé budi tap huan
Hoat déng: Hop gidi tinh

Giai lao

Tro choi Khéi dong

Hoat déng: Mot hanh tinh maéi
Nghi trwa

Tro choi Khéi dong

Hoat déng: Bwdc chan quyén luc
Hoat déng: Téng két

Két thuc

GOI Y 3 - CHUGNG TRINH TAP HUAN 1 NGAY
TAP TRUNG VAO CHU BE BAO LUC V61 PHU NI VA TRE EM GAl, VA
THAY B0I HANH BONG

Tro choi Khéi dong

Gioi thiéu vé budi tap huan

Hoat déng: Cac dang bao lyc
Giai lao

Tro choi Khéi dong

Hoat déng: Vong tron anh huwéng
Nghi trwa

Trd choi khéi dong

Hoat dong: Bing lén vi chinh minh
Hoat déng: Tong két

Két thuc
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VIDEO 2:
“La phu nlr khdng c6 nghia
la...”

Nhan dién dwoc cac dinh kién gidi https://youtu.be/ k2sylL2qjq0

. Théo luan vé anh huéng cla dinh kién gioi
lén sw phat trién cia méi ca nhan, va cla xa

hoi CAC BUOG THUC HIEN
. Thao luan vé cach pha bé dinh kién gidi G101 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC1

a Dung 1 bang, chia bang lam 2 bén, 1 bén viét: "La n thi
cHUAN BI phai?”, 1 bén viét: “La nam thi phai?” Néu khéng c6 bang,

o % . dung 2 t& gidy A0, méi to viét 1 cau.
1. Theoi gian thwe hién: 60 phuat

Céc ban xép thanh 2 hang doc. Méi hang dwoc phat 1

A g gl B chiéc but. Thanh vién trong hang I&n lwot 18n bang dé viét

Man chiéu va may tinh — cau tra 101
. Tai san 2 video sau béng link / Nguwdi diéu phdi cé thé goi y cac vi du vé ngoai hinh, tinh

hodc ma QR: cach, céng viéc, vai tro trong gia dinh...

VIDEO 1: BUGC 2

‘La dan 6ng khéng c6 nghia & LK ~ .
I3 . . M&i dai dién moi hang trinh bay vé ket qua cia nhém.

https://youtu.be/ it BUGC 3

RYQelnzzU6s sbidr™r s @
DPat cau hdi dé cac ban thao luan:




BUGC 5

e Nhirng quan niém trén dén tlr dau? Goi y: nhirng Nguwdi diéu phéi giai thich:
ngwdi xung quanh, bao chi, truyén hinh... “
Khinghe nhirng quan niém nhw “La ni thi phai....”,
nghi dén hanh déng.
Thuc t& cac ban cé lam theo nhirng quan niém , ‘ ‘
nay khdng? Co viéc gi cac ban khdng thich nhung Tneoe het, hdy nhe réng cac ban khong can phai
van [am vi nhirng quan niém do khéng? chap nhan nhing giéi han ma dinh kién gioi dat ra.
Céc ban c6 quyén tw do va c6 strc manh dé tuw quyét
dinh diéu gi la pht hop véi minh.
BUGC 4
Nguwoi diéu phéi giai thich:
&6 . LA NO/NAM
LA NU/NAM -~ ; o
Nhitng quan niém thién léch, tiéu cuc vé dic diém, THIPHAL . KHONG CO NGHIA
tinh cach, vai tro va nang lurc cia nam gidi va ni gidi LA PHAL...
la dinh kién gidi.

Tiép tuc dat cau hoéi dé cac ban thao luan:

° Pinh kién gi¢i han ché sy phat trién méi ca nhan, va
cla ca xa hoi nhuw thé nao?




Nguwoi diéu phdi stra lai tiéu dé trén bang “La nir/nam thi
phai... thay bang “La ni¥/nam KHONG c6 nghia 14 phai..."
Nguwdi diéu phbi co thé phat 2 video da chuan bi.

BUGC 6

Chia céc ban thanh cac nhém 4-5 nguwdi. M&i nhom phat
1 t& gidy A0 va but. Tiép tuc dat cau hdi dé cac nhém thao
luan:

Lam thé nao dé pha bd dinh kién giGi? 0

Lam thé nao dé cong dong, truyén théng, xa hoi
lan tda nhiéu hon nhirng théng diép tich cuwc,
chinh xac vé gidi thay vi cting ¢b dinh kién gi&i?

Trong 15 phut, cac nhédm thao luan va viét cau tra 16i lén
giay.

BUGC 7

M&i dai dién nhém trinh bay két qua ctia nhém. Sau méi
phan trinh bay, mdi cac nhém khac dat cau héi va thao
luan.




HOAT DONG

MUC TIEU

Hoat déng nay giup chung ta:

1. Hiéu dwoc tdm quan trong cla sw tw tin

2. Hiéu va tw tin vé gia tri va kha nang cua
minh

Biét cach giup nhirng ngwdi xung quanh
nudi duwdng sw tw tin

CHUAN Bl

1. Theoi gian thwe hién: 60 phut

2. Giay A1: méi nhém 4-5 ban
110

Gidy A4: méi ban 1 t&

But




CAC BUGC THUC HIEN

BUdC1

Pat cau hdi: Theo cac ban, nhw thé nao 1a hiéu ban than?
Goi y: hiéu ban than Ia hiéu vé tinh cach, s& thich, thdi
quen, va mong mudn cta minh. Hiéu ban than ciing bao
gdm viéc hiéu vé diém tét, va chwa tbt cia minh, nhirng
khé khan va nhirng diéu can thay déi dé tré nén tét hon.

Nguoi diéu phdi phat gidy A4, bat cho cac ban. Sau dé,
yé&u cau cac ban nhdm mét. Nguwdi diéu phdi doc cac cau
hdi sau cham rai, nhe nhang dé cac ban suy nghf:

1. Ban thdy minh la ngu i thé nao?

e BUdcC 3

Ban thich 1am gi nhat? Nguoi diéu phdi yéu cau cac ban mé mét, vé 1 birc tranh
chan dung ban than trong vong 10 phut thé hién nhirng
diém ndi bat cla ban than.

Ban khong thich lam gi?

Ban c6 thé lam tét nhirng viéc gi? Diéu gi lam ban
tw hao vé ban than?

BUGC 4

Khi hét thoi gian, ngwoi diéu phdi giai thich nhirng blrc
tranh nay dai dién cho ‘cach ma cac ban nhin nhan vé ban
than minh’. Nguoi diéu phdi mai cac ban chia sé vé chan
Ngudi khac nght ban co thé 1am tét nhirng viéc gi? dung ctia minh v&i ca nhom.

Ban thdy minh can |am tét hon trong viéc gi? Diéu
gi ban thay ban than minh can thay d6i?




Khi cac ban chia sé& xong, nguwdi diéu phbi dat cau héi thao BUdC 6

luén: . )

Nguwoi diéu phdi moi tirng nhém trinh bay san phadm. Cac
nhém khac nhan xét, bd sung y kién.

Cac ban cadm thay thé nao khi tw vé minh? 0

Khi cac nhém da trinh bay xong, nguwdi diéu phdi yéu cau

. Céac ban cam thay thé nao khi chia sé chan dung R
moi nguoi lan lwot:

v&i cd nhom?
, e s e e s A R R °  Moi nguoi lan lwot néi to 1 cau khen ngoi chinh minh.
Cac ban cd tin vao gia tri va kha nang cua minh

khong? o M&i nguwoi néi 1o khen véi 2 ngudi bén canh minh (vé

Cac ban nghi minh c6 phai la nguwoi ty tin khong? ngoai hinh, kha nang, tinh cach...)

BUGC 5

Nguwoi diéu phdi chia moi ngwdi thanh cac nhém 4-5 ban,
phat gidy A1 va but cho méi nhém. Nguoi diéu phbi dat
cau héi dé cac nhom thdo luan va ghi cau tra 16i 1én gidy
trong vong 15 phut.

® Hanh dong va loi néi cua nhirng nguwdi xung
quanh cé anh hwdng dén chung ta khéong? Néu
¢, thi anh hwéng nhuw thé nao?

GHI CHU

Chuing ta cé thé 1am gi dé tin twéng va yéu thuwong
chinh minh?
’ . Nén thyc hién sau Hoat déng 1 do Bai hoc rut ra cua
@ ° Chung ta co thé lam gi dé gidp d& nhiing Hoat déng 2 c6 sw két hop tir hoat déng 1.
nguwoi khac nudi duwdng sy ty tin?




HOAT BONG

1. Hiéu vé cac quyén co ban clia con nguoi

2. Nhan dién sy méat can bang quyén lwc dang
dién ra trong xa hoi

. Thao luan vé tdm quan trong cla cac quyén
co ban cla con nguwdi, cling nhw tm quan
trong cla viéc xay dwng mét xa hdi cong
bang

CHUAN Bl

1. Theoi gian thwe hién: 50 phut

2. Thé Hoat dong 3:
Thé Quyén: photo méi
ban 1 thé
Thé Sy séng - thé Tron/
Vuéng: photo mdi ban 1
thé

Ban: dat & gilra phong

Bang dinh




CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC1

Nguw&i diéu phbi théng bao: “Trong hoat dong nay, cac ban
sé dong vai ngwdi dan cia mét Hanh Tinh Méi. Ban phai
lam theo nhirng diéu luat ctia hanh tinh nay.

Trén hanh tinh nay, céng viéc cia moi ngudi dan chi la
chao hdi nhau. Méi ban sé di quanh phong dé chao va gidi
thiéu ban than véi 1 ngudi khac.”

Nguwoi diéu phdi yéu cau tat ca cac ban ding lén va di
quanh phong dé chao héi nhau. Trong lic nay, ngudi diéu
phdi dat thé Quyén theo 4 nhém quyén 1én ban & gitra
phong.

BUGC 2

Sau 5 phut, hé “Dirng lai!”. Théng bao véi cac ban: “Chung
ta c6 luat mai! Bay gidr, mbi ngudi dan déu cé 4 quyén co
ban clia con nguwdi nhw sau:

QUYEN 1: QUYEN BUGC AN TOAN VE THE CHAT. Quy@n nay bao vé
ban khéi nhirng dau dén vé thé chét.

QUYEN 2: QUYEN BUGC TON TRONG. Quy@n nay bao vé& ban
khdi nhirng cw x&r khéng tét hay phan biét dbi xa t
nguwoi khac.

QUYEN 3: QUYEN TU QUYET VE TAI SAN. Ban c6 quy@n tw quan
ly, ra quyét dinh vé tién bac, tai san va cé quyén truy
cap cac ngudn lwc khac.

QUYEN 4: QUYEN KIEM SOAT VAN BE TiNH DUC CUA BAN THAN. Quy2n
nay bao vé ban khdi viéc bi bt ép vé& hén nhan, gidi
tinh, tinh duc hay bat ct loai hinh nao cla hoat dong
tinh duc ma ban khéng mong muén.

Céc ban hay dén lay nhirng tAm thé clia minh, mbi ngudi
duoc lay 1 tAm thé ctia méi loai quyén. Hay gilr nhirng tAm
thé nay va tiép tuc di quanh phong chao héi nhau.”

Trong luc nay, nguwdi diéu phbi dat thé Sw sbng - thé
Tron/Vubng I1én ban.




BUGC 3

Sau 5 phut, hé “Dirng lai!”. Théng bao véi cac ban: “Chung
ta co luat mai! Toan bé nguwdi dan dwoc chia thanh 2
nhém: ‘Tron’ va ‘Vuéng'. Méi ban 14y 1 tAm thé Suw séng -
thé Tron/Vuéng. Sau dé tiép tuc di quanh phong va chao
héi nhau.”

BUGC 4

Sau 5 phut, hé “Dwrng lai!” Théng bao v&i cac ban: “Chung
ta c6 luat méil Nguwdi gitv thé Tron c¢6 nhiéu quyén hon
nguoi gilr thé Vuodng.

Néu t6i v6 tay khi nguwdi cé thé Tron va ngudi cé thé Vudng
dang néi chuyén v&i nhau, nguwdi cé thé Tron cé thé 14y 1
trong 4 tAm thé Quyén cla ngudi cé thé Vuéng.

Néu ngudi cé thé Vudng khdng con bat ky tAm thé Quyén
nao, nguoi cé thé Tron coé thé lay tAm thé “Sy sbng” cla
nguwoi co thé Vuodng.

Néu nguoi c6 thé Vudng méat tAm thé Sw sdng, ho phai
dirng yén cho dén khi trd choi két thuc. M&c du ngudi co

thé Vuéng biét vé& nhirng nguy hiém nay, ho van phai tiép

tuc chao héi ngudi co thé Tron.

M®bi 1-2 phut, ngwdi diéu phdi vé tay 1 Jan.

BUGC 5

T&i khi cé 3 nguwdi dirng yén, nguoi diéu phdi hé “Dirng
lai!”, yéu ciu cac ban ngdi thanh 1 vong tron, dung céac
Cau hdi tham khao sau dé thao luan.

Ban cam thdy nhw thé nao khi nhan duwoc 4
quyén?

Nhirng quyén dé quan trong véi ban nhw thé
nao?

. Trong thuc té cudc sbng, ching ta déu cé 4 quyén
nay dung khéng?

Ban thdy nhuw thé nao khi bi phan chia thanh
TRON va VUONG?

. Trong mét xa hdi, khi mét ai d6 hoac mét nhém
nao dé nhiéu quyén lwc hon, diéu nay c6 cong
bang khéng? C6 hién nhién khéng?

. Trong thwc t& cudc sbng, c6 nhdm nao coé nhiéu
quyén lwc hon nhém khac khéng? Ban hay ké
tén.

Theo ban, bai hoc ma chung ta cé thé rat ra tw

hoat dong nay la gi? @




HOAT DONG

Nguwoi diéu phdi chia sé véi cac ban: “Vi ching ta déu tin
vao xa hoi binh dang, noi méi ngwdi déu c6 nhivng quyén

co ban, mong cac ban hay dirng Ién va chao hdi nhau
1 1an nira. Khi ban chao héi, hay trao lai nhirtng tAm thé
Quyén vé cho moi ngudi dé 1 1an niva tat ca chung ta

a déu c6 dwoc nhirng quyén binh dang nhw nhau.”




@) MUC TIEU

. "

Nhan dién béat binh dang dang dién ra trong
xa héi

. Th&o luan vé nguyén nhan chinh dan t&i

bat binh dang giira cac ca nhan, cac nhém
trong xa hoi

CHUAN BI

1.
2.

Thoi gian thye hién: 50 phut
Thé Hoat dong 4: Thé Nhan vat.

Nguwoi diéu phdi cé thé dung Thé Trang dé
bb sung, thay thé nhan

vat cé sén bang cac

nhan vat quen thudc

hon, phu hgp hon véi

dia phwong minh.

Bang / gidy AO

But

CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC1

Cac ban xép thanh 1 hang ngang. Méi nguoi dugc phat
1 thé Nhan vat dé déng vai trong hoat déong nay. Sau khi
nhan thé, cac ban quay mat chir ctia thé vao bén trong, va
phai gilr kin tén nhan vat cta minh.

BUGC 2

Nguw&i didu phdi 1an lwot doc cac Tuyén bd. V&i méi cau,
cac ban suy nghi xem tuyén bd d6 DUNG hay SAl véi
nhan vat ma minh déng vai.

° Néu cau néi d6 BUNG, hay buéc [én 1 budc.

e Né&u cau néi dé SAIl, hay ding nguyén tai ché.

°  Néu KHONG RO, hay nhd nguoi diéu phdi tro gidp.
CAC TUYEN BD

1. To6ida, dang hoéc sé co co hoi dé hoan thanh viéc hoc.

2. Toi khong phai an bira nay, lo bira mai.

3. Toikiém du tién dé séng thoai mai va khéng phai lo
l&ng vé tién bac. @




. T6i co thé dé dang tim viéc. 16. Toi tw quan ly tién bac, tai san ctia minh.

. T6i tw quan ly thdi gian rdnh ctia minh, va co thé di 17. Té6i dwoc xa hoi chp nhan véi gidi tinh that cia minh.
choi véi ngwdi ma téi mudn. ]
BUUC 3
. Toi c6 thé tir chdi quan hé tinh duc néu khéng muén. ‘ ’ o
Khi nguoi dieu phoi doc xong cac Tuyén bo, lan lwot cac
Toi va ngudi yéu cua toi co thé thao luén va thong nhat ban xoay mét chir clia tAm thé Nhan vat ra ngoai va doc to
vé cach quan hé tinh duc an toan hon. tén nhan vat ctia minh. Cac ban van dirng nguyén tai chd.

. Toi c6 thé tw do noi vé gidi tinh cia minh. BUGC 4

. Toi c6 thé quyét dinh khi nao c6 con va bao nhiéu con. Nguoi didu phéi 13n luot doc cac Cau héi dé thao luan.

. N&u co vAn da vé strc khod, t8i c6 thé tiép can téi cac V&i moi cau, ngudi dieu phdi moi 2 - 3 ban tra 10.
dich vu y t& ngay lap turc.

. T6i co thé chia tay ngudi yéu néu anh ta / co ta de doa
sy an toan cua toi.

. Néu t6i bj tAn cong, canh sat sé I&ng nghe I&i ké& cla
toi.

. T6i co6 thé téi gap canh sat ma khéng can lo lang vé
viéc phai dwa héi 16 dé duoc viéc.

. T6i cé thé di bd ngoai dwérng vao ban dém ma khéng
phai lo 1ang vé sy an toan.

15. Téi dwoc ton trong bdi hau hét moi ngudi trong xa

hoi.
-




cAC CAU HOI ° X& hoi cla ching ta can phai thay déi nhw thé nao dé
tat cd& moi ngwdi co thé dirng ngang nhau, vé&i mirc do

1. Néu ban khéng di chuyén, hoadc di chuyén rat it, ban binh d&ng v& quyén nhw nhau?

cam thay thé nao vé vi tri ctia minh? Diéu gi khién ban
dirng & vi tri nay?

Néu ban di chuyén rat nhiéu, ban cdm thay thé nao vé
vi tri cia minh? Diéu gi khién ban dirng & vi tri nay?

Ban cam thay thé nao vé vi tri ciia nhi'ng ngudi khac?
Ban c6 déng y v&i vi tri ma nhivng ngwdi khac dang
ding khdong? Tai sao?

Ban c6 nhan thdy sw bat binh dang gitra cac nhan vat
trong hoat ddng nay? Nhirng bat binh dang dé 1a gi?

Nguwdi diéu phdi ghi nhanh 1&n bang cac y chinh tir cau tra
I&i ctia cac ban vé nguyén nhan dan dén su khac biét vé
vi tri dlrng va nhirng bat binh ddng dang dién ra.

Tiép tuc dat cau héi dé& cac ban thao luan:

° Nguyén nhan chinh dan t&i bat binh déng gitra cac ca
nhan, cac nhém trong xa hdi la gi? Goi y: do diéu kién
kinh t&, diéu kién hoc tap... va do cac hinh thirc phan

biét dbi xt (dinh kién gi&i, phan biét giau nghéo, ky

@ thi ngwoi dong tinh...)




@)I MUC TIEU

Nhan dién cac ‘quan niém phd bién’ nhung
sai lam vé bao lwc véi phu nik.

HOAT DONG

. Biét cach st dung kién thirc va théng tin
thwc t& dé tim ra ‘sw that nham ‘pha bd’
nhirng ‘quan niém phd bién’ nhuwng sai 1am
vé bao lwc véi phu niv.

-~ QUAN NiEM PHO BIEN:
BAO LUC CHi XAy Ra

O NHOM NGUGH NgHEQ CHUAN Bl

Thaoi gian thye hién: 60 phut

. Thé Hoat dong 5:
Thé Quan niém phd bién vé bao lyc
Thé Théng tin thuc té:
photo méi nhém 1 ban

SU THAT:
BAD LUC c6 THE XAY RA
VGl TAT cA oI NGUUL.

. Bang/ gidy A0

. Giay A4

. But

. Bang dinh




CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC1

Giai thich v&i cac ban: “Trong hoat dong nay, ching ta sé
thdo luan vé cac quan niém phd bién vé bao lwc véi phu
nd.”

Dung bang hoac 1 t& gidy A0, lay y kién cta ca nhém:
“Hay ké ra nhivng quan niém phd bién vé bao luc v&i phu
nir. Hay ndi ra ca nhixng niém phd bién ma ban thay sai”.

Néu ca nhém chwa chac chén, ngudi diéu phdi co thé viét
Ién bang: “Bao Iwc chi xay ra trong nhém ngwoi nghéo va
it hoc”. Tiép tuc khoi goi, khuyén khich moi ngu®i néu y
kién.

BUdC 2
Chia cac ban thanh nhém nhé 2-3 nguoi.

Phat cho méi nhém 1 thé Quan niém phd bién va 1 thé
Théng tin thuc té, gidy A4, but.

Nhiém vu ctia méi nhém la pha bé nhirng quan niém phd
bién nhwng sai ldam nay, bang cach tim va viét sy that 1én

Dé tim ra su that, cac nhém cé thé dung nhirng gi da hoc
duwoc tlr tdp huén nay va thé Théng tin thuwc t& ma nhém
dwoc phat. Sau 15 phat, mdi nhém sé trinh bay vé két qua
cua nhém minh.

Trong ltc nhédm 1am viéc, ngudi diéu phdi di quanh phong
va tro giup cac nhom khi can thiét.

QUAN NIEM PHO BIEN

THONG TN Ty g

BUGC 3

o

Hét 15 phat, nguwdi diéu phdi ho “Dirng lail”.

Cac nhém lan lwot mang thé 1én trinh bay vé két qua cla
nhém minh va dan t& gidy ghi sw that 1én bang.

Sau phan trinh bay ctia méi nhém, ngudi diéu phdi moi
cac nhom khac dat cau hdi hodc néu thém y kién.




HOAT DONG

bao WC thé chat

%

* BAOLC TINH THAN

BAOLUC TiNH pyc

GHI CHU o

L bao lWJC kinh té
Ngw&i diéu phdi nén chuén bi ki phan giai thich vé céac
‘quan niém phé bién’ va ‘thdng tin thuc t& trwéc khi thue
hién hoat déng.




@) MUC TIEU CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU
Hoat dong nay giup chung ta:
BUGC 1

® Phan biét cac dang bao Iwc v&i phu nir:
thé chét, tam ly, tinh duc va kinh té Héi cac ban: “Ai c6 thé néu vi du vé 1 hanh déng bao luc

, v&i phu ni¥?” D& cac ban tra |&i trong 5 phut.
° Hiéu tac dong cua cac dang bao Iyc nay téi

phu ni¥ Giai thich v&i cac ban:

Khi nh&c téi bao lue, chung ta thuong nghi téi bao
luc thé xéc, vi du: dénh dap. Nhung it ai biét rdng

< ; .
cH U AN Bl viéc quét mang, kiém soat tai chinh, hay ép sinh con
’ cling la nhiing hanh vi bao Iuc.

1. Thoi gian thwe hién: 45 phat . . .
Cac hinh thare bao luc cha yéu véi phu ni¥ bao gom:

2. Man chiéu va may tinh \ Bao luc thé chét, Bao luc tinh than, Bao luc kinh té,

) ~ Bao Iwre tinh duc.
Giay AO: mOi nhém 4-5 ban 1 t&

But 5

. Tai san video “Bao luc la - Nguwdi diéu phdi tom tat véi cac ban vé dinh nghia céac
gi?” T SLoE o dang bao lwc.
bang link hodc ma QR sau:
https://youtu.be/
RYQelLnzzU6s




BUGC 2

Chia céc ban thanh cac nhém 4-5 ngudi. M&i nhém phat
1 t& gidy AO va but.

V&i méi dang bao lwc da néu, cac nhém thao luan vé 3 noi
dung sau:

1. Céc vi du vé dang bao lwc nay. 0

2. Hau qué cua dang bao lwc nay lén phu ni.

3. Nén lam gi d& phong/chéng cac dang bao luyc
nay?

Trong 20 phut, cac nhdm thao luan va viét cau tra 16i 1én
giay.

poLl
o

BAO LUC pao e

@ KINH TE TiW DUC

BUGC 3

Moi dai dién nhém trinh bay két qua ctia nhém. Sau mbi
phan trinh bay, md&i cac nhém khac dat cau héi va thao
luan.

BUGC 4

Nguoi diéu phdi chiéu video “Bao luc la gi?” dé cung cap
thém théng tin.

) , ) )
DF I A

O < d ale PDdAO Jdia G O O

= O o O (d (d Odp c O
O'1Nng 1o 0€C dll(

= U 0 J 10 O dl O Cl C
O O'1Ng (Ol dd C A Plha A
Bac A PDINd Ol Q e O < <
Q C O A d Q e GO 1a0 Adong
= O 0 d Dd cl a0 dlNQ

d O'Ng ep ONng d qud < 9 < A

< O'Ng ep O




MUC TIEU

HOAT BONG

Gilp chung ta hiéu dwoc

e Nhirng suy nghi, niém tin va hanh déng cla
ngudi khac co thé dan téi hodc giup ngan
nglra bao lwc véi phu nir nhw thé nao.

Bao lwc bi anh hwéng bdi cac yéu t6 khac
nhau & tat cd cac cap do, tr ca nhan, gia
dinh dén cdng ddng va do d6 can phai dwoc
gidi quyét & tat ca cac cap do.

CHUAN Bl

1. Thoi gian thyc hién: 60 phut

2. Thé Hoat dong 7:
Thé ‘Trung tam’
Thé ‘Gia dinh va Ban bé’
Thé ‘Coéng déng’
Thé ‘Xa hov




°  Ngudi diéu phdi co thé dung Thé Tréng dé bd sung,
thay thé nhan vat trong bd thé nay bang cac nhan vat
quen thudc hon véi cac ban, va phu hop hon véi dia
phwong minh.

Nguwoi diéu phéi tao 4 vong tron doéng tam trén san
bang bang dinh hodc phan.

CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC 1

Giai thich cho cac ban: “Trong hoat ddng nay, mdi ngudi
sé dong cac vai tro, vi tri khac nhau trong céng dong dé
tim hiéu cach ma mdi nguwdi tac dong téi tinh trang bao luc
quanh minh.”

Phat thé nhan vat cho cac ban, méi ban 1 thé. Cac ban c6
thé doc trwdc thé ctiia minh, nhwng khéng dwoc cho nguoi
khac xem.

M&i 2 ban cam thé sb 1 va sb 2 dirng vao tam vong tron.

Nguwoi diéu phdi néi véi moi ngudi: “Cap ddi nay tén la

Binh va An — ho la nhan vat chinh cta hoat ddng nay. Xin
m&i 2 ban ty gidi thiéu vé minh va doc Cau sb 1 trén
thé ctia minh.”

BUGC 2

Sau khi Binh va An gi¢i thiéu vé& minh, yéu cau céac ban
khac dirng vao vong tron ghi trén thé cia minh. ‘Gia dinh
va Ban bé’ 14 vong tron ngay canh Binh va An, tiép theo la
‘Céng déng’, ngoai cung la ‘Xa hoi'.

1. Vong tron ‘Gia dinh va Ban bé’: Thé s6 3 - 9
2. Vong tron ‘Cong dong’: Thé s6 10 - 17

3. Vong tron ‘Xa hoi': Thé 18 - 22




BUGC 3

Nguwoi diéu phdi hd 1 con s6. Ngudi cé tAm thé ghi sé do
tw gioi thiéu vé nhan vat minh déng vai. Sau d6, doc Cau
sb 1 trén thé cta minh. Khi doc, hay nhin vé Binh va An
vi ho la nhan vat trung tdm trong cau chuyén. Ngudi diéu
phéi tiép tuc hd cac con sb khac theo thi tw tir nhé tdi I16n,
cho dén hét.

BUGC 4

Céc ban drng nguyén tai ché. Nguoi diéu phdi néu cac
cau héi thao luan sau:

1. Vong tron nao anh huédng dén Binh va An nhiéu nhat?
Vi sao?

C6 vong tron nao khéng anh hwéng téi Binh va An
khéng? Vi sao c6? Vi sao khéng?

BUdC 5

Nguw&i diéu phéi gidi thich véi cac ban:

Con nguoi chiu anh hwéng tr cac sw kién va moi
ngwdi xung quanh, du c6 nhan ra diéu dé hay khong.
Con nguwoi thwéng chiu anh hwéng nhiéu nhat ti
nhirng ngwdi than nhat ctia minh.

Vi du: ngwdi trong gia dinh. Nhirng nguwoi nay co
anh huéng téi chung ta trong cudc séng hang ngay.
Tham chi nhirtng ngwdi trong cdng déng, ma chung
ta khong than thiét ciing cé thé anh hwéng téi suy
nghi va hanh déng ctia chung ta.

Xa hoi théng qua truyén théng, luat phap, céng wéc
qudc té... déu anh hwdng dén chung ta, du khéng
truc tiép hodc ngay lap turc.

Xung quanh chung ta la cac vong tron anh huéng -
gia dinh, ban bé, cong ddng va xa hoi. Tat ca nhivng
vong tron nay déu co thé tac ddng dén cach chung ta
suy nghi va hanh déng.

BUGC 6

Nguwdi diéu phdi théng bao: “Ching ta tiép tuc hoat déng.
Lan nay khi tdi doc dén sé cta ai, nguwdi dé sé doc Cau thir
2 trén thé.” Bat dau doc tir s6 I&n nhét t&i s6 nhé nhat, két
thic bang Binh va An.

Dat cac cau héi thao luan:

1.

Chuyén gi sé xay ra néu nhiéu nguoi hiéu vé loi ich
ctia méi quan hé khéng bao lwc?

Co ai c6 vai tro I&n hon nguwdi khac trong viéc phong/
chdng bao luc xay ra véi An khdng?

Céc cach dé phong/chbng bao luc 1a gi? Q




HOAT DONG

NEU GAP TINH HUGNG NAY,
BAN SE NOI 6i?

GHI CHU

Nén thwc hién hoat dong nay sau hoat dong 1 va hoat
dong 5, khi ngudi tham gia da duwoc tap huan vé dinh kién
gi&i va cac quan niém sai lam khac vé bao lwc véi phu nir,
tr d6 dé ndm bat dwoc cach nhirng quan niém nay anh
hwéng dén tinh trang bao lwc xung quanh minh hon.




Cung cb hiéu biét ctia ching ta binh dang
gioi.

S dung nhirng tinh hudng tir thwc té cudc
sbng nham thuc day nhirng thdo luan sau
hon vé gii, binh déng gi¢i va cham dit bao
lwe voi phu nir.

CHUAN BI

1.
2.

Thaoi gian thye hién: 30 phut

Thé Hoat dong 8: Thé Tinh huéng. Photo
mdi ban 1 thé.

Nguw&i diéu phéi cé thé dung
Thé Trang dé bb sung, thay
thé cac tinh huéng quen thuéc
hon v&i cac ban, va phu hop
hon v&i dia phwong minh.

Bang / gidy AO

But

CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC1

Nguoi diéu phéi dwa cho mdi ban 1 tAm thé Tinh hudng.
Trén méi tAm thé cé 1 tinh huéng va cau héi khac nhau.

Nguwoi diéu phdi néi “Di”, cac ban di quanh phong, cho céac
ban khac xem thé cta minh va héi ban dé cau héi trong
thé. V&i mbi ngudi, ban co 2 phut dé viva hdi, vira tra 1oi.

Trong luc d6, ngudi didu phdi viét cac cau hdi trong bd thé
Ién bang.

BUGC 2

Sau 20 phut, hd “Dirng lai! Tré vé chd ngdil”. Nguoi diéu
phéi moi 1 ngwdi xung phong mé ta tdm thé cia minh va
nhirng quan sat thu vi khi di xung quanh phong.




HOAT DONG

GHI CHU

Nén thwc hién hoat dong nay sau hoat dong 1 va hoat
dong 7, khi ngudi tham gia da dwoc tdp huan vé anh
hwéng cla dinh kién gi¢i va kha nang tac dong cla ban
than dén nhirng ngwoi xung quanh, tir d6 sé tham gia vao
hoat ddng mét cach tich cyc hon.




@) MUC TIEU

. "

Hoat déng nay giup chung ta:

e Hiéu tdm quan trong cla viéc thé hién va
bado vé quan diém, niém tin ctia minh.

Hoc cach dung ky nang dbi thoai hiéu qua
dé néi ra quan diém va niém tin cGa minh
mot cach thdng than, tich cwc va van thé
hién sy ton trong t&i nguwoi khac.

A

CHUAN Bl

1. Theoi gian thwe hién:
90 phut

Bang / gidy AO

But

CAC BUGC THUC HIEN

GIG1 THIEU TEN HOAT BONG VA MUC TIEU

BUGC1

Nguoi diéu phdi giai thich cho cac ban: "Trong cudc sbng,
c6 nhirng ltc ching ta cdm thay yéu dubi va nhé bé, chua
thé néi ra quan diém hay niém tin cia minh. Diéu nay c6
thé xay ra trong tinh yéu, gitra con va cha me, gitra hoc
sinh va thay/co, gitra ban bé hodc trong cdng ddng ching
ta sc“')ng. Da6i khi viéc bao vé cho nhirng diéu minh tin 1a
ding that khé khan, nhung viéc nay la rat quan trong!

Trong hoat déng nay, chung ta sé bat dau bang cach chia
sé v&i nhau vé nhirng lic chiang ta ‘im 18ng’, nhirng lac
ching ta chwa thé néi ra nhing diéu minh muén néi.”

Viét I&n bang nhirng cau hdi sau:

1. Chuyén gi da xay ra? 0

2. Co nhirng ai tham gia vao cau chuyén nay?

3. Két qua cta cau chuyén khac nhirng gi ban mong
mubn nhu thé nao?

Ban cadm thay thé nao?

+




BUGC 2

Chia cac ban thanh nhém nhé (t6i da 4 ngwdi). Théng bao:
“HAm nay cac ban sé chia sé trong nhém cau chuyén vé 1
lan ban chwa thé bdo vé quan diém va niém tin ctia minh.
Vi du:

° Xin phép cha me dwoc di choi da bong vao cudi tuan,
nhwng cha me mudn ban & nha hoc.

Thao luan véi thay cbd vé viéc cho diém khong cong
bang.

Tw chdi khi ban bé ri hodc ép ubng rwou, hat thube.

Hay danh 5 phat dé nghi vé cau chuy&n ma ban muén chia
sé. Sau 5 phut, ching ta sé lan lwot chia sé cau chuyén
v&i cac thanh vién trong nhém. Khi k& cau chuyén cla
minh, cac ban hay cd gang tra |&i cac cau hdi trén bang.
Mong moi ngwdi ldng nghe v&i sw tén trong va cdi mé dé

2 "

cung tao ra mét mai trwdng an toan cho nhirng chia sé.

BUGC 3

Sau 5 phut, cac nhém chia sé va lang nghe cau chuyén

cda tirng ngudi. Di quanh phong dé chac chan rang moi
ngw®i déu tham gia va lang nghe véi sw tén trong.

L

Cho mdi nhém 10-15 phut dé moi ngwdi trong nhém

88 déu dwoc chia sé cau chuyén ctia minh.

%
BUGC 4

Hét thoi gian thao luan nhém, ngwdi diéu phéi néi: “Dirng
lai" va "Cam on moi ngwoi da chia sé cau chuyén cua
minh. Doi khi that khé khan khi goi nhé lai nhirng chuyén
da khién chung ta thay budn va that vong.

Vi hoat dong tiép theo, hdy cung nhau viét lai cac cau
chuyén d6. Chung ta sé hoc cach néi ra quan diém, niém
tin cGia minh mét cach tich cwe, thang thén va van thé hién
sw ton trong toi nguwoi khac.”

Viét |én bang céac tir khoa: Dbi thoai hiéu qua, Lang nghe
chan thanh, Giao tiép thang than, Tim gidi phap chung.

Va gidi thich v&i cac ban 3 budc ‘Déi thoai hiéu qua":

1. LANG NGHE CHAN THANH

Danh th&i gian I&ng nghe chan thanh, tap trung dé
hiéu quan diém va mong mudn ctia ngudi khac.

2. GIAO TIEP THANG THAN

N6i ra quan diém va mong mudn ctia minh mét cach
thang than, rd rang va tich cwc. C6 thé dung vi du va
lap luan logic dé chirng minh va bao vé quan diém
cua minh.




2. TiM GIAI PHAP Khi cac nhém da dién xong, tém tat hoat déng bang cach
hdi nhirng cau héi sau:
Thao luan dé cung tim ra cac y twéng, gidi phap moi

d4ap &ng dwoc mong mudn cda minh va ngudi khac. 1. Trong nhirng cau chuyén vira réi, co6 nhitng vi du nao

vé ‘lang nghe chan thanh’, vé ‘giao tiép thang than’ va
‘tim giai phap chung'?

LUU Y:

Cudi cau chuyén, cac nhan vat da hiéu va tén trong
Trong mot sé trwdng hop, co thé chwa thé dat dwoc sw nhau hon nhw thé nao?
ddng y hodc tim dwoc gidi phap chung. Nhwng diéu quan
trong la hai bén da c6 co hoi thé hién y kién va niém tin
ctia minh moét cach thdng than, ciing nhw ¢6 co hdi hiéu
nhau va tén trong quan diém, mong muén cla nhau hon.

. Tai sao ‘lang nghe chan thanh’, ‘giao tiép thang than’
va ‘tim giai phap chung’ la nhirng k§ nang quan trong
can phai hoc? Ban sé sir dung nhirng ky ndng nay nhuw
thé nao trong cudc séng ctia minh?

Thanh vién trong mdi nhém thao luan va chon 1 trong cac

cau chuyén da dwoc chia sé. Sau do, viét lai tinh huéng,

trong dé nhan vat sé thwc hién 3 buwédc ‘Dbi thoai hiéu qua'

trén. Mdi nhém co6 15 phut thao luan. Sau do, cac thanh

vién trong nhém sé& cung ding 1én va déng vai dé dién lai

tinh huéng cho moi ngu®i xem.”

Trong lic cac nhém théo luan, ngudi diéu phdi di quanh
phong, khuyén khich va tro gitip néu can.

BUdC 5

Hét 15 phat, nguoi diéu phdi néi “Dirng lai” va yéu cau cac
nhém 1an lwot 1én dién lai tinh hudng ctia nhém minh.
Sau médi phan dién, khuyén khich nhitng céac ban

khac dat cau hdi hodc néu y kién.




HOAT DONG

GHI CHU

Hoat déng nay sé két hop tt cung hoat dong 2, sau
khi ngwdi tham gia dwoc cling cb vé 1ong tw tin.




@) MUC TIEU

Hoat déng nay thuc hién cudi bubi tap huan, dé

cac ban chia sé vé nhirng gi da hoc dwoc va
cam nhan vé budi tap huan.

CHUAN BI

® Thoi gian thwe hién: 30 phat

CAC BUGC THUC HIEN

Céc ban ngbi thanh vong tron va chia sé luan phién véi

nhau vé nhirng cau hdi sau, hodc cau hdi khac do nguoi
diéu phéi tw chuan bi:

KIEN THUC

° Ban da hoc dwoc diéu gi méi? C6 thém k§ nang moi
nao? Hay hiéu hon vé chi dé nao?

THAI B0

° Trong budi tap huén, cé diéu gi khién ban thay tha vi,
ngac nhién?

So v&i trwdc day, niém tin / hiéu biét nao clta ban da
thay d8i?

HANH DONG

° Theo ban, nhitrng kién thirc, kj ndng ma ban da hoc
trong bubi tap huin nay cé quan trong véi ban trong
cudc sdng hang ngay khéng? Nhw thé nao?

Ban sé& ap dung céac kién thirc, kj nang dé trong cudc
sbng ra sao?

NHAN XET

° Hay néu nhirng diém tét va nhirng diém nén cai thién
dé tét hon ctia budi tap huéan.




BAI HOC RUT RA

Trong budi tap huan nay, ching ta da cung nhau tim hiéu vé
nhirng khai niém méi nhw: dinh kién gi¢i, bao lwc gidi, quyén
lwc, bat binh dang... Chung ta da thao luan vé nhirng anh
hwéng tiéu cwe, nhirng thach thirc va rao can ma dinh kién
gi¢i va bao Iwc gi¢i tao ra cho mdi ca nhan va cho xa hoi,
cling nhw vé cach chung ta c6 thé thay dbi dé tao ra mot moi
tredng binh dang va an toan hon cho tat ca moi nguoi.

Qua hoat dong thao luan va chia sé, chung ta da xay dwng
mot khéng gian an toan va tén trong, noi moi ngudi cé thé
thé hién quan diém va trai nghiém ctia minh ma khéng bi
danh gia hay phé phan. Chung ta da nghe nhirng cdu chuyén
va trai nghiém dang quy tir nhau, nhan thirc rd hon vé nhivng
khia canh khac nhau cta gi¢i va tao ra sw thau hiéu va déng
cam.

Quan trong hon, chung ta da hoc cach ap dung nhirng ky
nang va nhirng thong diép tw budi tap huin nay vao cudc
séng hang ngay. Chung ta da thiy tdm quan trong cda long
tw tin, st dung dbi thoai hiéu qua dé néi ra quan diém, niém
tin cGia minh mét cach tich cuc, thang than va van thé hién
sy ton trong téi ngudi khac.

Mong rang nhirng kién thirc va ki nang da hoc dwoc trong
bubi tap huén nay sé gitp ching ta xay dwng mot xa hoi ma

gi¢i khéng con la rao can, ma la ngudén cdm hing va
96 strc manh cho sy da dang va sw tién bo.

| o= |
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//BiNG CHO 61AI THURT NG

BINH KIEN GIdI

Dinh kién gidi 14 nhirtng quan niém sai lam vé d&c diém,
tinh cach, vai trd va nang lyc cia nam gi¢i va nir gioi.

BINH BANG GI0I
Sw dbi xt binh dang dbi v&i ni¥ va nam trong moi linh vuc
doi séng.

Binh dng gi¢i khéng ¢ nghia 1a nam va ni 1a nhw nhau,
khéng cé sw khac biét nao. Ma cé nghia rang nam va niy
c6 gia tri nhw nhau va can duwoc trao cho nhirng co hoi
binh dang.

QUYEN LUC

Quyén luc co6 thé dwoc dung theo cach tich cuwc hodc tiéu
cwe. Tich cwe 1a khi quyén lyc dwoc st dung dé [am moi
trwdng xung quanh tré nén tét dep hon. Tiéu cuc la khi
quyén lwc dwoc sir dung dé kiém soat, gay hai t&i nguoi

khac.




B4t binh dang gi¢i c6 quan hé chat ché véi mat can bang
quyén lyc gitra nam va ni.

SU KY THI

Viéc moét ngwdi hodc moét nhom ngudi déi xir tiéu cuwe, lam
dung vé&i mét ngudi hodc mdt nhém khac do khac biét vé
hoan canh, giai cap, ho&c tinh cach. Sw ky thj thuwéng dua
trén nhirng quan niém va dinh kién cé hai.

PHAN BIET B0I XU/

Déi x&r moét cach khéng cdng bang, khac biét hoac thién vj
dbi véi mot ngwdi hodc mét nhém ngudi dwa trén cac dac
diém nhw séc tdc, giai cap, gidi tinh, tudi tac, tén gido, tinh
trang khuyét tat, dan téc hodc xu huwéng tinh duc.

BAO LUC TREN C0 S0 G161

B4t ky hanh ddng bao lwc nhdm vao mét nguwdi dwa trén
co s& gidi tinh clia ngudi do

BAO LUC V{1 PHU NU

B4t ky hanh déng bao luc trén co sé gi¢i nham vao phu
nir va gay hai hoac tdn thuwong cho phu nir.

GIGI THIEU ™ PLAN

~ INTERNATIONAL

VE T0 CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM

Plan International la t6 chirc quédc té, phi chinh pha, phi lgi
nhuan, phi tén gido hoat déng tai hon 75 québc gia trén thé
gi&i trong linh vuc quyén tré em, dic biét 1a tré em gai voi
muc dich x6a bd ddéi nghéo va vi sw phat trién toan dién
cua cac em.

Tai Viét Nam, Plan International b4t d4u hoat dong tlr nam
1993. S ménh cla Plan International 1a hd tro tré em,
thanh nién va dac biét la tré em gai vi thanh nién duoc
sinh ra, I&n 1én khde manh va ca vé thé chat |an tinh than,
gilp cac em co thé chi dong quyét dinh twong lai cta
chinh minh. Plan international tin twéng rang tré em gai
c6 kha nang thay déi thé gidi. Hop tac chat ché véi cong
dong, phdi hop hiéu qua véi cac td chirc va co quan chinh
quyén cac cap la phwong cham hanh déng cua chung t0|
Trong 5 nadm t&» ndm 2021 dén 2025, muc tiéu cta P

International Ia hé tro cho 2 triéu tré em gai tai Viét Nam
dwoc hoc tap, 1anh dao, quyét dinh va phat trién toan dién.




VE BAN THAM VAN THANH NIEN

M6 hinh Ban tham van Thanh nién cip Quéc gia duoc
thanh lap va quan ly bai t chirc Plan International Viét
Nam, dam bao tinh dai dién cta thanh nién v&i thanh vién
dén tr nhiéu tinh thanh, dan toc.

Vai trd cGia Ban tham van Thanh nién bao gém tham van
cho Plan vé cac chuong trinh, dw an, chién dich; dai dién
cho t6 chirc cling nhw thanh nién chia sé théng diép binh
déng gidi; tién phong tao nén s thay dbi tai cong dong
cua minh.

MUG LUC
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