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Theo udc tinh clia Lién hgp quéc vao nam 2030 trung
binh ct 3 ngudi dan thi c6 1 ngudi sinh séng & cac
thanh pho véi it nhat nira triéu dan'. Dién tich clia cac
do thi cing sé thay déi, s6 thanh phd 16n véi dan s6
hon 10 triéu dan - tang tur 28 thanh phé ném 2014

I&n thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 Véi xu huéng nay,
Dai héi dong Lién hgp quéc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cdu mai huéng dén Cong dong va
thanh ph6 bén viing. Chuong trinh nghi su dua ra mét
khung hoat ddng véi mong dgi thuc ddy moéi trudng
an toan, hoa nhap va lanh manh trong cac thanh phé
cho tat ca moi ngudi.

Chuong trinh Thanh phé an toan cho tré em gai dugc
thiét ké dé dap ung véi cac thach thiic ngay cang gia
tang cla van dé d6 thi hoa thong qua viéc trao quyén
cho cac em gai, dong thdi thic ddy hgp tac gilra cac
bén lién quan dé xay dung cac cong déng tré nén an
toan va than thién hon. Chuaong trinh ciing nham giai
quyét cac van dé géc ré ctia xa héi anh huéng dén

su an toan cla cac em gai cling nhu hudng tdi viéc
chuyén d6i cac quan niém, dinh kién xa hoi da cting
c6 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuc Plan International da bt dau hgp tac véi
chuong trinh Binh cu con ngudi Lién hgp quéc - UN
HABITAT, T6 chiic Phu nit & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh phé an toan
V@i tré em gai t ndm 2012. Dén nay, ti 5 thanh phé
ban dau bao gém Ha Néi, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T6 chiic Plan International d& mé& rong mé hinh
dén 3 thanh phé khac va du kién sé nhan rong mé hinh
tai 20 thanh phd clia cac nudc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuic Plan International phan dau cho mot thé gidi
ma & do, tré em gaéi dugc binh dang vdi tré em trai,
quyén tré em va su binh ddng cho cac em gai dugc
thac ddy. Gia tri cGia tré em gai ngang bang véi tré em
trai va cac em cé cac co hdi binh ddng nhu cac em trai.
Mot thé gidi & do tré em gai co thé Idn 1én khde manh,
dugc trang bi cac kién thiic va ky nang dé phat trién va
trudng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T6 chuic Plan International Viét Nam da
va dang hgp tac véi Vu Binh déng giéi, Bo Lao déng -
Thuong binh va Xa héi (ca quan ch tri trién khai mo
hinh Thanh phé/cong d6ng an toan, than thién véi
phu nif va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Déng
Anh, Trung tam quan ly diéu hanh giao thong Ha Néi,
Vién Phét trién Suic khde Cong déng Anh séang (LIGHT)
trién khai du an tai dia ban Ha Néi va & cap trung uang
nham thi diém mé hinh Thanh phé an toan vdi tré

em gdi, trong dé tap trung vao ba muc tiéu I&n: Thic
ddy su an toan cla cac em gai tai nci cong cdng, trén
phuong tién giao thong cong cdng va su tham gia chu
dodng, c6 y nghia cla tré em gai vao trong qua trinh
quy hoach va phét trién thanh phé.

Trong khuén khé chuang trinh can thiép, t6 chuc

Plan International da thiét ké 3 bé tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tugng dich bao gém Tai liéu dao
tao cho can bd nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bo
nganh giao thong va Tai liéu danh cho cdc em trai va
em gai. 11 cudn tai liéu “Em gai - Tha linh cta su thay
ddi” va “Em trai - Tha linh cta su thay déi” dugc xay
dung nham cung cap cac kién thuc vé binh dang gidi
va ky ndng gilp em trai, em gai phdong ngura va ting
pho véi cac hinh thic bao luc trén co s& gidi.

T6 chuc Plan International tin rang nhiéu hanh vi vi
pham cac quyén cuia tré em gai va tré em trai bat
nguén tur su bat binh déng gidi, su phan biét va bat
cong. Do d6, viéc thic day binh dang gidi la mét muc
tiéu trong tam trong cac chuang trinh can thiép cda té
chuc Plan International, v&i vai trd 1a mét té chic thuc
dady quyén clia tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
céc chién lugc chinh cta Plan d€ gop phan thuc day
binh ddng gidi la nang cao ning luc cho phu nirva tré
em gai, va khuyén khich nam gigi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thac day binh dang gidi.

B tai liéu Em trai — Thu linh cta su thay d6i danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé str dung song hanh véi
b6 tai liéu Em géi - Tha linh cla su thay déi. Tuong tu
nhu bo tai liéu clia em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét ké danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido,
can bo cong déng, thanh nién nam st dung dé dan
dat cac hoat dong clia cac em trai trong cac cau lac b6
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s thich, cau lac bo trong trudng hoc, tai cong dong,
gilp cac em di qua hanh trinh cda su phét trién ban
than, vuot qua cac dinh kién gigi 4p dat vai trd ctia nam
gidi, thach thic nhing dinh kién gidi va nhiing nguyén
nhan c6t 16i cda ki thi gidi, trg thanh cac tha linh trong
viéc thuc ddy binh déng gidi. B6 sach gém 5 cudn sau:

Cuén 1: Thé hién tinh doan két
Cudn 2: La mét chang trai

Cuén 3: Chang trai c6 trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

Cudn 4: Cac moi quan hé ca nhan khéng bao luc

Cudn 5: La tha linh cda su thay d8i — Cam két cho
Binh dang gié6i

B tai liéu Em gai - Tha linh cda su thay d8i la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau hudng dén
muc dich trao quyén cho tré em gai. B tai liéu bao
g6ém cac hoat ddng hdp dan va linh hoat, nham khuyén
khich tré em gai hoc dugc cac kién thuc, thai d6 va ky
nang dua trén kinh nghiém séng cda chinh cac em.

BO tai liéu nham hudng dan cac dan trinh vién la thay
6, can bd tai cdng déng, cac ban thanh nién, T6 chic
Plan International cung cdp thong tin va hudng dan
hoat déng cho cac em gai thédng qua cac budi sinh
hoat véi cac cau lac bd em gai trong trudng hoc va
cdng déng, hodc cac hoat déng ngoai khoa, cac cau lac
b6 s& thich, nham tao nén mét mang ludi cac em gai tu
tin, dugc trang bi kién thiic d€ lam chd udc mao va cudc
s6ng clia cac em. Ban dang cam trong tay moét trong
nam cuén tai liéu ctia bo sach Em gai - Thu linh cta su
thay déi, bao gém:

Cudn 1: Tinh quyét doan

Cudn 2: Nhan thuc vé gisi

Cu6n 3: Tu tin vé ca thé minh

Cuén 4: Cudc séng khong co bao luc trén co sé gidi

Cuén 5: An toan trong thanh pho

Bén canh d6, nham thuc ddy su hgp tac, cung lam
viéc clia cac em trai va em gai, mot cudn tai liéu
“Thu linh cda su thay d6i” dugc thiét ké gitp cac bao
cdo vién, cac thay co gido, cac ban tré hudng dan cac
em trai va cadc em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilia hai cau lac bé. Cuén tai liéu nay ciing c6 thé
dung cho cac cau lac bo, cac nhém tré cé ca tré em
trai va tré em gai.

Bo tai lieu “Tha linh cla sy thay ddi” da va dang dugc
ap dung thi diém vdi 3 cau lac bd em trai va 3 cau

lac bo em gai tai 2 trudng THCS va 1 trudng THPT tai
huyén Déng Anh, thanh phé Ha Néi trong khuén khé
chuong trinh du én Thanh phg an toan va than thién
véi tré em gai.

B tai liéu dugc Vu Binh déng gidi, B6 Lao déng -
Thuang binh va Xa héi va T6 chic Plan International
Viét Nam t6 chuic hiéu dinh cho phu hop han véi

b6i canh, diéu kién cta Viét Nam, nhdm phé bién va
khuyén khich viéc sit dung réng rai bo tai liéu nay
trong toan quéc, thuc ddy su tham gia cht déng, co y
nghia clia cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc ddy binh déng gidi va cham dut céc
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, trudng
hoc va tai cong dong.

Vu Binh dang gidi va T6 chuic Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu bé tai liéu va mong nhan
dugc phan héi ti cac gidng vién, hoc vién va ngudi
diéu hanh cac cau lac bé em trai, em géi dé cac lan tai
ban tiép theo dap ng t6t hon nhu cau st dung cua
moi ngudi, giang day va hoc tap cdia ngudi dung.

Trdn trong!
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4.1 TONG QUAN VE CAC KHAI NIEM

411 BAO LUC TREN CO S0 GIGI VA NAM TiNH
CHIEM UU THE

Bao lyc trén co s@ gidi la viéc st dung vi luc hay quyén
luc mot cach c6 chu dich dé uy hiép hodc gay tén
thuong cho nguai khac. Bao luc trén co s gidi dugc su
dung nhu mét phuong phap cudng ché khi nan nhan
khong dap ting cac quy tac hay ki vong dugc ap dat
bai cdc khudn mau gidi, hodc dé ép budc moi ngudi
thuc hién nhiing quy tac do. Bao luc trén ca s gidi bao
g6ém nhiéu loai hanh vi ké cd nhiing hanh vi khéng
xam pham dén thé xac nhu de doa, Uc hiép. Can nhan
manh rdng, mac du dan éng clng c6 thé la nan nhan
cUa bao luc trén co sé gidi, song phan 16n s6 nan nhan
phai chiu loai bao lyc nay lai la phu nir.

Bao luc luon ludn 1a mot sy vi pham quyén con ngudi
va chi co thé xay ra khi khéng ¢6 su can bang quyén
luc gitta nan nhan va tha pham. Do d¢, bao luc déi vai
phu nir va tré em gai la két qua cla su mat can
bang quyén luc gilta dan 6ng va phu nif; bao
luc doi vai tré em trai va tré em gai la két qua
cla su mat can bang quyén luc gitta ngudi I6n
va tré em.

Trong moi trudng hgp, bao luc trén ca sé gidi la
mot cong cu théng tri va kiém soat. Bao luc trén co s&
giGi d6i vai phu nii, tré em gai, dan 6ng va tré em trai
¢6 muc dich nham dam bao su ton tai ca ché d6 nam
tinh chi€ém uu thé va khuén mau gidi bang cach trao
quyén kiém soat cho ngudi dan éng c6 nhing dac tinh
gan vai hinh mau ctia ché doé nay.

Moi ngudi, bat ké tudi tac hay gidi tinh déu c6 thé st
dung bao luc trén ca s& gidi, mac du phan Ién ngudi
st dung loai bao luc nay 1a nam gidi. Bao luc c6 thé xay
ra & bat ki dia diém nao: gia dinh, trudng hoc, ca quan,
phuaong tién giao théng cong cong... Trong nhiéu
truong hgp, bao luc trén co sé gidi dugc hgp thic hoa
bé&i xa hoi phan biét d6i xt ma trong d6 ngudi st dung

bao luc thay minh dugc ing hé bdi gia dinh, truyén
théng, mang xa hoi va cong dong.

Bao luc trén co s gidi hién htu du it hay nhiéu 6 moi
ndi ¢4 thanh thiéu nién va dugc thé hién bang nhiéu
cach. M6t s6 loai bao luc cé biéu hién ré hon cac loai
khéc. Vi du: céc vu giét ngudi va giét va' thi ndi bat
hon con cac loai bao luc trén co sé gidi khac nhu bao
hanh tinh than va bao luc tinh duc/ cuéng hiép phu
n{r va tré em thi bi bién thanh vé hinh trong xa hoi
phan biét gidi.

Bao luc trén co s& gidi xuat hién dugi nhiéu hinh thic
khac nhau: bao luc thé chat, bao luc tam Iy, bao luc
cam xuc, bao luc tinh duc, bao luc tai chinh. Phan l6n
moi ngudi chi nhan ra loai bao luc thé chat va ho cdm
thay kho khan trong viéc xac dinh céac hinh thic bao
Iuc con lai. D& ngan chan dugc bao luc trén ca s& gidi

THOLINH €Ty,

oSy THAYBOI —

1. Giét vo/giét phu nit: la vu giét mot ngudi phu nit lién quan téi tinh duc, xay ra khi nhiing ké giét ngudi nghi rang ho c6 quyén chdm dut cudc ddi ciia mét ngudi phu nir ma ho coi la

tai san cua ho.

8 EM TRAI- THU LINH CUA SU THAY BOI



thi dau tién can phai hoc cach xac dinh dugc bao luc
trén co s& gidi va tat ca cac hinh thiic khac nhau cda
no. Vi vay, can ho trg cac Tha linh cda su thay déi dé ho
¢6 thé nhan ra dugc cac hinh thic bao luc khac nhau
nhu sau:

Bao luc thé chat xay ra khi mét ngudi c6 y gay thuong
tich Ién co thé ngudi khac bang viéc st dung v luc hay
vl khi ma c6 thé gay ra thuong tich hodc khéng gay ra
thuang tich, va thuong tich nay cé thé 1a chan thuong
bén ngoai hodc bén trong, hodc la ca hai. Bao luc thé
chat 1a loai bao luc dé dugc nhan ra nhat.

Bao luc thé chat luén cé mat trong cac hanh vi tng

xU cla nam thanh nién. Ho thudng dap vai va kéo téc
céc c6 gai dé thu hut su chu'y, dac biét khi nhiing nam
thanh nién nay ngai hodc khong biét cach dién dat
cadm xuc cGia ban than. Nhiing hanh vi nay lau ngay cé
thé tr& thanh théi quen ngugc dai ngudi khac dé dat
dugc diéu minh mudn.

Bao luc tinh than (tam ly hay cdm xiic) bao gom tat
ca cac loai hanh vi dan dén chan thuong tam ly, gay
tén thuang tGi ldng tu trong, hay c6 anh hudng tiéu
cuc dén su phat trién lanh manh clia mét ngudi nhu:
ha nhuc, ha thap hoac coi khinh gia tri cia ngudi khac;
ngugc dai, luon kiém soat va theo doi, cé lap va giam
git, chti bdi, loi dung, doa khéng cho gdp con...

DaGi véi nam thanh nién, loai bao luc nay thudng xuat
hién dudi dang giao ti€p mang tinh cong kich dac biét
la v&i nhitng ngudi khéng tuan theo khuoén mau gidi
(dan 6ng phai cling rdn va manh mé, phu ni phai xinh
dep va sén sang lam hai long nam gidi). Hién nay, bao
luc tdm ly con dién ra trén cac trang mang xa hoi va cac
thiét bi két néi dién ti trong gidi tré.

Bao luc tinh duc la bat ki hanh vi tinh duc nao dién

ra ngoai y muén, la né luc ép budc ai d6 quan hé tinh
dug, la nhiing binh luan vé tinh duc ngoai y muén hodc
nhiing 16i de doa hodc hanh dong nham muc dich khai
thac thuong mai hoac st dung hoat dong tinh duc cta
mot ngudi theo mot cach nao do, bat chap méi quan
hé clia ho véi nan nhan. Bao luc tinh duc khéng phai la
c6 ham muén tinh duc ma loai bao luc nay vé co ban

la viéc st dung quyén luc dé thuc hién hanh vi quan
hé tinh duc trong bdi cdnh méi quan hé bat binh dang
gita dan 6ng va phu nd.

N6i chung, thanh thi€u nién nam va nir thudng la nan
nhan ctda loai hinh bao luc nay, ddc biét la trong cac vu
bao luc tinh duc thi€u nién nt ma tha pham la ban trai
hay cac thanh vién khac trong gia dinh hodac la ngudi
quen. Thanh thi€u nién & nhiéu nudc con bi bat quan
hé tinh duc véi muc dich dé kiém tién.

Bao luc tai chinh la nhiing hanh vi lam dnh hudng t&i su
séng con clia nan nhan va nhiing ngudi tréng cay vao
nan nhan. Vi du: Duédi khéi nha, dap pha tai san, khéng
tra tién an, de doa khéng chu cdp... ma nan nhan la
ngudi phai hiing chju nhiing loai hanh déng nay.

Thanh thi€u nién, dac biét la ni gidi, thudng phai chiu
loai hinh bao luc nay ti chinh cha me cia ho. Néu
chuiing ta xem xét thuc t€ la ti 1& that nghiép cta nir gi6i
so v&i nam gidi la cao hon réat nhiéu, thi ching ta sé
hiéu rdng bao luc tai chinh c6 de doa rat I6n t6i nhing
phu nir tré, nhiing ngudi ma dang chuyén su phu
thudc tai chinh tur gia dinh sang ngudi chong.

Bao luc thugng tang (theo quan diém cta cdc chuyén
gia quéc té) la mot hinh thic lam dung quyén luc cla
nha nudc dan dén sy vi pham nhan quyén ctia ngudi
dan. Bao luc thugng tang ciing c6 thé cé cac yéu td
lién quan dén gidi, dac biét khi Nha nudc khong thé
hoan thanh vai tro la ngudi chiu trach nhiém ctia minh
va khi luat phap va chinh sach clia nha nudc c6 sy
phan biét d&i x véi tré em gai va phu nir. Thanh thiéu
nién thudng la nan nhan clia bao luc thugng tang, dac
biét khi nha nuéc khong ban hanh cac chinh sach hay
chuang trinh cu thé nao dap (ng nhu cau va nguyén
vong cla gidi tre.

Thanh nién can hoc cach phan biét dugc cac hinh thiic
bao luc khac nhau. Déng thdi, ho phai hiéu rang ¢
mot s6 hanh vi bao luc khéng dugc coi la bao luc trén
€@ & gidi. Nhitng hanh vi nay rat phé bién téi muc
chuing trd thanh nhing dang bao luc va théng tri“vé
hinh” trong quan hé gilta hai ngudi. Nhitng hanh vi loai
nay con dugc goi la‘chiing vi ki ¢ hitu & nam gigi’
va anh hudng tGi quyén tu chti va stc khoe tinh than
cla phu nir. M&i nam thanh nién cam két binh déng
giGi can nhan ra va thay déi nhimng thai d6 va hanh vi
dac trung ctia ché d6 nam tinh chiém uu thé.

Theo Bonino, c6 4 loai vi ki ¢8 hitu & nam gidi: kiéu
cudng ép, kiéu che day, chiing vi ki trong khiing hoang
va chung vi ki theo kiéu thuc dung. Kiéu cuéng ép bao

2. Bonino Méndez, Luis and Péter Szil (2006). Everyday Male Chauvinism. Intimate Partner Violence Which Is Not Called Violence (Chti nghia bai trit nam gigi hang ngay. Bao luc giita cac déi tac
than mét khong dugc goi la bao luc.) http://stop-ferfieroszak.hu/sites/default/files/dokumentumok/everyday_male_chauvinism_pdf_46753.pdf
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g6ém: nhuc ma, kiém soét tai chinh, khéng tham gia
vao cong viéc ndi trg, lam dung khéng gian va thai
gian cla ban tinh, vat nai dé dat dugc nhiing gi anh ta
muén cho dén khi anh ta toai nguyén bang cach “cha
dap 1én cé ta”, ap dung cac quy tac hodc nhimng toan
tinh tu tri thdng minh cta anh ta vén dugc cho la siéu
viét han nir gidi. Kiéu che day bao gom lam dung su
cham soc ctia phu ni, ti chéi thao luan vé mot s6 van
dé hoac dat ra nhiing gidi han vé nhiing gi ban tinh
dugc phép chia sé, danh gia thap hoac khéng cong
nhan ban tinh mot cach thoa dang, trich thugng va lam
x40 trén cadm xuc ctaban tinh. Chdng vi ki trong khiing
hodng & nam gidi thé hién rd rang khi quyén luc ctia
phu nir c6 nhing thay déi, hodc khi phu nit bat dau doi
hoi dé dat dugc muic binh ddng cao han. Trong nhing
trudng hop nay, nhiing nguai dan éng hanh xd theo
dinh kién gidi sé c6 xu huéng tang muc dé kiém soét,

HINH 4.1: TAM GIAC
- VONG BAD LUC

DI LEN:
Tang cudng sy phu thudc.
Co lap.

kéu goi sy ing ho va phan khang mét céch bj dong,
doi khi tu cach ly ban than, phan doi gay gat khi bi
phé binh, tu cho minh la nan nhan hodc tim ki€m long
thuong hai bang cach d6 16i rang ¢ ta la “ngudi xau”
con minh van 1a “ngudi tét”. Chuiing vi ki theo kiéu thuc
dung lién quan dén cac khuén mau gidi bao gom: bo
bé trach nhiém gia dinh va lam dung su cham soc cla
phu nir. Theo Bonino, “chiing vi ki theo kiéu thuc dung
la kho nhan thay nhat” bai vi n6 da dugc bam ré sau
sdc vao maéi quan hé bat binh ddng gilra nam va n(.

Mot yéu t6 quan trong khac trong viéc tang cudng
nhan thuc vé bao luc ctia nam thié€u nién la tam giac su
viéc:

DiNH TAM GIAC:
Ra stic khang dinh su théng tri.
Bao luc bung phat.

Pl XUONG:
Hé6i han

HOA GIAI:
Hodc con goi la ki “trang mat”.
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Trong hoat dong 1:
‘Bao luc trén co'sé gidi
la gi?’ cac loai hinh bao
luc khac nhau dugc
phan tich tir géc nhin
ctia thanh thiéu nién.

Can c6 thai d6 than trong khi phan tich nhirg hanh vi
cla ‘ching vi ki ¢6 hiru & nam gidi, dac biét trong giai
doan di lén cla tam gidc vi:

1. Cac loai hanh vi bao luc dugc cho la vo hai, x€p dugi
day kim tu thap, lai co tac hai rat I6n tGi nan nhan.

2. Tha linh cha sy thay d6i can c6 kha nang nhanra
su ton tai chia cac loai hinh bao luc trong cudc séng
hang ngay, mac du trong ché d6 xa héi phan biét
d6i xtr vé gidi thi hinh thic bao luc nay dugc cho la
binh thudng hodc vé hinh.

3. Mac du c6 nhiing giai doan bao luc leo thang va
cling c6 nhiing giai doan bao luc tudng nhu lang
xuéng, song can luu y la sy ngugc dai khong phai
ludn ludn 1a vé mat thé chat. Va khi da xay ra bao
luc thé chat thi rat co kha nang la bao luc tam ly da
dién ra.

4. Chung ta c6 thé coi kim tu thap bao luc chi la phan
ndi clia tdng bang chim, va phan néi nay chi cho
thay vai hinh thiic bao luc thé chat va tam ly hién
hiu trong x& héi. Nhung tat ca cac loai bao luc thé
chat va tam ly khac lai rat khé bi phat hién va khong
dugc cong nhan. Biéu nay c6 nhiing anh hudng rat
nghiém trong. Mét mat, nan nhan khéng coi nhiing
loai hanh vi nay la mang tinh ngugc dai va ho lai
hop thuc héa hodc coi nhe nhitng hanh vi nay. Mat
khac ngudi thuc hién hanh vi ngugc dai lai hiém khi
biét va hiéu dugc hau qud khén ludng ctia nhiing
hanh vi nay.

Su phan biét déi xtr gii da hop thic hoa tat ca cac
hanh vi bao luc trén co s gidi va lam giam do nghiém
trong ctia nhirng hanh vi nay. Trong béi canh do, bao
luc tinh duc la mét trong nhiing loai hanh vi dugc gidu
giém ki cang nhat do loai hanh vi nay thudng xay ra
gita nhiing nguai quen (trong gia dinh, ban bé, quan
hé ban trai ban gai...)

MOT TRONG NHUNG CHIEN LUGC
CHINH BE NGAN NGUA BAC LUC
TINH DUC 0 GIG1 TRE LA CONG KHAI
NOI VE NO.

Dé dat dugc diéu nay, ching ta can phai nang cao
nhan thic cta thanh thi€u nién rang moi méi quan hé
tinh duc déu phai tu do va co su déng thuan clia ca

hai bén, chinh vi vay nam thanh thi€u nién sé khong
thd o véi bao luc d6i vai phu ni va tré em gai. Déng
thai, chung ta phai nhan thic dugc rang ngay ca trong
nhom cac thanh vién tham gia tap huan ciing c6 thé
bao gém nhimng ngudi tham gia da hoac dang bi bao
luc tinh duc, va nhiing ngudi chua bao gi& c6 co hoi dé
néi vé nhiing trai nghiém bi bao luc ctia minh3,

Hoat dong 2:‘Bao luc tinh
duc - c6 hay khong?’ tim

hiéu chi tiét han vé cac
hinh thuic bao luc dugc
thuc hién bdi/ thuc hién
trén thanh thiéu nién.

3. Néu bat ky ngudi tham gia nao nhd lai mét trai nghiém rat dau dén, nén tiép can ngudi nay va thé hién tinh cdm ciing nhu sy quan tam clia ban déi véi nhiing diéu ngudi dé dang cam thdy.
Danh thdi gian déng vién tinh than ngudi nay néu can va gidi thiéu cho ngudi nay nhiing dich vu tu van ho cé thé can dén.
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TRONG XA HOI CUA CHUNG TA, NGUGI
BAN NG DA SU DUNG BAO LUC TU KHI
CON RAT TRE DO TAC BONG CUA XA HOI.
NGUQC LAI VG1 QUAN NIEM MA MOT XA
HO!I PHAN BIET G101 KHIEN CHUNG TA TIN,
AN ONG KHONG PHAI TU NHIEN SINH RA
BA BAO LUC, MA LA HO BA LUA CHON SU
DUNG BAO LUC NHIEU HON PHU NU.

Mot s6 vi du vé tac dong clia xa hoi khién dan éng st

dung bao luc la:

- Khi ho bat chudc nhimng gi cha, chud bac va anh em
cl@ia ho lam khi nhitng nguai d6 tham gia vao cac
hanh vi bao luc;

« Khi ho bi déi xtr thé bao béi ban bé hoac gia dinh;

« Khi ho dugc khuyén khich va chiu ap luc phai danh
nhau hodc st dung v khi;

« Khinhém ban hoac ngusi than ctia ho khuyén khich ho
6 thai d6 bao luc hoac giéu cat khi ho khong lam thé;

« Khi ho dugc day rang mot “ngudi dan 6ng thuc
su”khong cho phép bat cr ai xtic pham ma khéng
“thanh toan hau qua”;

- Khi ho dang chting kién rat nhiéu hinh thuc bao lyc
trong xa hdi, bao luc gay nén bai thé ché chinh sach
va hé théng nha nudg;

« Khi ho tham gia vao cac hanh vi bao luc trén dudng
phé.

Hoat dong 3:“Bao luc
quanh t6i” cho cacThu

linh ctia su thay d6i thdy su
hién hiru ctia bao luc trong
céng déng noi ho séng.
Dong thai, moi ngudi c6 co
hoi phan tich qua trinh hoa
nhap vao xa héi da thuc day

viéc st dung bao luc nhu
thé& nao va hiéu dugc viéc sur
dung bao luc Ia mot quyét
dinh ca nhan.

Do d6, cac tré em trai va gai da I16n [én trong moi
trudng Ung ho va hop phap héa viéc st dung bao luc
& tré em trai, thanh thi€u nién nam va dan 6ng trudng
thanh, va cdm khéng cho phu ni va tré em gai lam
diéu tuong tu. Tré em trai va tré em gai I16n 1én va hoc
céch chap nhan khi dan éng thé hién su tiic gian cda
ho va nhitng cdm xuc khac nhu dau dén, that vong, s
hai va mat quyén luc bang cach lam hai ngudi khac.
Bao luc & nam gidi dugc hgp ly héa nhu mot phan tng
théng thudng hodc khong thé tranh khoi trong khi
gap mét maéi de doa, va d6 dugc coi nhu mét hanh vi
khoéng thé kiém soét va dugc chap nhan. Ngugc lai, ho
da hoc dugc la phu nit khéng nén cdm thay tuc téi hay
gian d{, va phu nt phai hoc cach chap nhan bat ki su
tan céng hay méi de doa nao nhu mét su hi sinh.

Bao luc ti phia nam gidi d6i véi phu nit la mét phan
cua lan séng xa héi ing ho nhiing gi dugc coi la nam
tinh va dugc mong doi & nam gidi. Nhiéu ngusi dan
ong trong qua trinh xa héi héa da hoc dugc rang tré
em gai va phu nir phai thuc hién nhiing nghia vu nhat
dinh v&i ho nhu cham séc gia dinh, con cdi va quan

hé tinh duc véi ho ngay ca khi nhitng ngudi dé khéng
muén lam diéu nay. Va diéu do khién cho ho tin rang
ho c6 thé bién minh cho bao luc gia dinh va bao luc
tinh duc véi phu ni khi phu nt khéng hoan thanh
“nhiém vu trong gia dinh” ctia ho. Dan 6ng cling c6 thé
xem viéc quan hé tinh duc khi nguai phu nitr khong
muon la mét phan cda “vai tro tinh duc va nhiém vu gia
dinh” ctia phu nir, va nam gidi c6 thé thuc hién quyén
Iuc va kiém soat than thé ngudi phu nir.

Téng két lai, diéu nay c6 nghia rang tré em trai khéng
phai sinh ra da hung han va bao lyc hon tré em gai, ma
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la tré em trai da hoc dugc ti khi con bé rang ho dugc
mong dai sé st dung bao luc, con tré em gai lai phai
hoc cach biéu dat cdm xuc va giai quyét bat déng theo
cach nhan nhin hon. Béng thdi, tré em trai thudng st
dung bao lyc vdi tré em gdi va tré em gai budc phai
chiu su ngugc dai nay vi né la‘mét diéu binh thudng
clia cudc séng™.

Bao luc tir phia nam gidi d6i véi phu ni va tré em gai
khong tach roi khoi cach thic ma ho tuong tac vsi
nhing ngudi khac. Bao luc trén co sé& gisi déng hanh
VGi vGi bao luc ti phia nam gigi d6i vai nhiing nam gidi
khac dé thé hién sy “nam tinh” va “quyén luc’, ciing nhu
bao luc déi véi chinh ban than ho théng qua nhiing
hanh vi nhu s&t dung ma tay va dé uéng c6 cén, thi€u
trdch nhiém trong viéc tu bao vé ban than hoac thuc

hanh nhing hanh vi cé hai cho stic khée. Hién tugng
nay duoc goi la “ba diém bao luc & dan éng”’ va dugc
minh hoa trong Hinh 4.2.

Cang giébng nhu cach Thu linh cda su thay d6i tim
hiéu vé nguén géc van héa cda viéc st dung bao luc,
ho ciing phai hiéu rdng st dung bao luc hay khéng

la mét quyét dinh - nghia |3, du nhitng thanh thiéu
nién dugc xa hoi tac déng rang can sit dung bao
Iuc khéng c6 nghia bao luc la khéng thé tranh
khéi, hodc khéng cé6 nghia la ho khéng phai chiu
trach nhiém néu ho quyét dinh st dung bao luc.
Khi tap hudn cung cac Tha linh cda su thay déi, ching
ta phai rat can trong dé khéng gép phan vao viéc ri
bo trach nhiém ctia nam gidi khoi nhitng hanh vi bao
luc cta ho.

HINH 4.2 BA BIEM BAO LUC PHU NG o E M el
(7 BN GNG °
Chéing lai BAO LUC clia nam gidi Chéng lai
BAN THAN HO NGUO1 PAN ONG KHAC

4.Tai liéu ggi y doc: Plan International (2011). Because | am a Girl Report: So, What About Boys? Chapter 6 (Béo céo Vi em |a em gai: Cac em trai thi sao? Chuang 6). Tai liéu c6 san tai:

http://www.plan-uk.org/resources/documents/42078

5. Kaufman, Michael (1999). The Seven P’s of Men'’s Violence. Available from: http://www.michaelkaufman.com/wp-content/uploads/2013/03/Kaufman-7-Ps-of-Mens-Violence.pdf
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4.1.2 BAO LUC TREN CO s 6101 801 V61 PHU
NU VA TRE EM GAI

Bao luc trén co sG gidi d6i v6i phu nirva tré em gai la
khoéng thé chap nhan va khéng chinh dang. Theo T6
chucY t€ Thé gidi, ct ba phu ni sé co mot phu nitla
nan nhan cla bao luc thé chat hodc bao luc tinh duc &
mot thai diém nao d6 trong cudc ddi. Su phé bién clia
bao luc d6i véi phu ni va tré em cao dén ndi né duac
coi la mét “dai dich toan cau”.

Khdc xa v6i nhiing nan nhan ctia bao luc da thoat dugc
ra khoi cac méi quan hé bao luc thi nhiing phu ni van
tén tai trong cac maéi quan hé bao luc thudng phai chiu
dung su lam dung trong nhiéu nam, hodc nhiéu thap
ki. Van dé nay nghiém trong t&i muc 38% s6 vu giét hai
phu nit dugc gdy ra bai chinh ngudi chdng hoac ban
trai cl ctia ho.

CacTha linh cha sy thay d6i tham gia khéa tap huan
¢6 thé tu nhan thiic dugc viéc bao luc trén co sd gidi

la mot van nan thuc su trong xa héi. Chinh ho c6 thé
biét mét s6 vu viéc cu thé vé bao luc trén ca sé gidi,
tham chi ho c6 thé nhan ra chinh ban than minh dang
la ngudi gay ra bao luc. Tuy nhién, hdu hét trong s6 ho
déu tin rang bao luc véi phu nirkhéng quéa nghiém
trong, hodc ho c6 thé cho rang dan 6ng cling nhiéu khi
bi phu n{r gay bao luc.

Cac nam thanh nién thudng cé tu tuéng vé bao luc
trén g sG giGi doi vaSi phu nii va tré em gai dua trén
quan niém va thong tin sai léch. Vi du, mot s6 ngusi
¢6 thé nghi rang phu ni thich bi tén thuong, hoic tin
rang bao luc khéng phai la qua xau vi phu nit hoan
toan c6 thé tir bd méi quan hé nhung ho khéng lam
vay. Nhiing ngudi khac thi giai thich rang tha co mot
ngudi cha c6 tinh hung han con hon la khéng cé.
Nhiing quan niém sai lam dé da gop phan hagp thuc
héa bao luc va khién cho ching kho bi phat hién hon.
Vi vay, nhitng ngudi tham gia can phai hoc cach xac
dinh va loai bo tat ca cac hinh thuc bao luc:

)

Trong hoat dong 4:‘Gilta
su that va lam tuéng vé
bao luc déi véi phu ni,

cac Tha linh cuia su thay
d3i sé phan tich khai
niém clia ho vé bao luc
trén co s& gidi doi vdi tré
em gai va phu n(.

Quan niém sai lam: Bao luc khéng phai la qua xau.
Néu la qué xau, ngudi phu nit da c6 thé tu két thac méi
quan hé nay.

Thuc té: C6 nhiéu I6i gidi thich cho viéc vi sao cac nir
thi€u nién hay phu nii trudng thanh khong dut bo céc
ma&i quan hé khi phai chiu bao luc.

Rat nhiéu phu nit bi mac ket trong “vong xody bao luc”
khong o6 hoi két, ho trai qua cac giai doan tam yén
binh trong d6 ké gay ra bao luc hia hen sé thay déi.
Nhing phu nit khac thi mat kha nang dua ra quyét
dinh cia minh vi ho la nan nhan ctia bao luc tam ly.
Nhiéu phu nir thi c6 gang bao vé ban than hodc tim
cach cham dat méi quan hé nhung lai cang lam cho
d6i phuong tré nén hung han va khéng chiu buéng
tha. Ngoai ra, hau hét phu nit bi bao luc khéng co
mang lugi hé trg dé gitp ho tir bd méi quan hé bai hau
hét nhiing ngudi dan 6ng hung han déu cé thé c6 lap
nan nhan khai ban bé va gia dinh dé dadm bao cho su
kiém soat cta ho.

Quan niém sai ldam: Phu n{ tré kich dong bao luc tinh
duc & dan 6ng béi cach an mac clia ho

Thuc té: Phu nit c6 quyén dn mac theo cach ho muén.
Dong thai, la sai lam néu nghi rang chi co phu nir tré
v&i moét s6 kiéu cach an mac nhat dinh sé [a nan nhan
clia bao luc. Vé bé ngoai ctia nan nhan thuc ra la khong
lién quan - day la mét quan niém sai lam mé phong
phu ni nhu la phuong tién tinh duc. Thuc té cho thay
bao luc c6 thé xay ra véi bat ké phu nit nao, khong ké
tudi tac hay dang vé bé ngoai. Déng thdi, khéng chi
phu n{ tré va mang ngoai hinh dep méi bi xam hai.
Trén thuc t&, moi phu nit déu c6 thé bi xam hai bat ké
tudi tac hay ngoai hinh.

Quan niém sai lam: Mot s6 phu nir thich bi danh dap

Thuc té: Khong ai thich bi de doa, danh dap, nhuc ma
hodc bi lam t6n thuong. Suy nghi nay chi dé bac bd
tradch nhiém cho thd pham va d6 16i [én nan nhan.

Quan niém sai lam: Tha c6 mot ngudi cha bao luc con
hon la khéng cé.

Thuic té: Cac bé trai va bé gai hoc cach hanh xur tu
ngudi Ién trong gia dinh. Trén thuc té, viéc ting nhin
thay cha ngugc dai me sé khién cho nam thanh nién
sau nay dé ngugc dai vg hay ban géi cla minh.

Quan niém sai lam: C6 nhiing ngudi phu nit dang bi
danh vi diéu ho da lam.

Thuc té: Khong ai dang phai chiu bao luc, bat ké ho
da lam gi. Ngoai ra, bao luc khéng phai la hdu qua cta
viéc ma ngudi phai chiu bao lyc da lam, ma bao luc
sinh ra b&i ham mudn kiém soét clia ngudi st dung
bao luc.
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Hoat déng 5:‘Phoi quan
ao” phan tich cac hau qua
clia bao luc trén co sé gidi
déi v6i phu nir va tré em

gai va khuyén khich cac
Thu linh cha su thay d6i
chia sé vé trai nghiém clia
ho déi véi cac hau qua nay.

CacThu linh cda su thay d6i can phai hiéu dugc
nhiing tac déng cla bao luc [én phu n & moi Ita
tudi va lén con cai ctia ho. Mot mat, viéc nhan thic
dugc nhiing hau qua sé gitp ho nhan ra nhitng
truong hgp bao luc ma trudc day ho khéng biét.
Ngoai ra, viéc hiéu vé nhiing hau qua cla bao luc la
mot trong nhing chién lugc gitp cho nam gidi thuc
hién mét cam két khéng thuc hién bao luc trén co
s& gidi.

Nhing hau qua bao gom:¢

Hau qua thé chat: bao gém cac chan thuong,
nhiing con dau tai phat hodc man tinh, cac van dé
tiéu hoa, khé khan khi di lai, cé thai ngoai y muon,
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, hat nhiéu
thudc 14, ubng nhiéu rugu va tiéu thu ma tay, stic
khoe kém va tham chi gay ti vong. Bao lyc trong
qua trinh mang thai cing lam tang nguy co sady
thai, sinh con non thang hodc thiéu can, va trong
trudng hgp xau hon, ba me c6 thé ti vong do bién
chung trong thai ky gay ra béi su ngugc dai nay.

Hhalll @

+ Hau qua tam ly: bao gom viéc tu ha thap long

tu trong, tram cam, sg hai, cang thang sau chan
thuong, cdm thay khong cé gi bao vé dugc minh
hodc tuyét vong (dugc dinh nghia la tinh trang ma
trong dé phu nirla nan nhan cda bao luc tré nén
“thtta nhan that bai” va cudi cung chap nhan bao
Iuc nhu mét su triing phat khong thé tranh khoi va
la s6 phan ctia minh) thay dau khé va muén tu to.

Hau qua xa héi: bao gém su c6 1ap nan nhan clia
bao luc khoi xa hoi, trong mot thai gian ngan hay
dai. Hau qua xa héi cling bao gém ca nhiing hau
qua tam ly dugc truyén qua nhiéu thé hé trong gia
dinh, nhiing thé hé tré em gai cling phai chiu bao
luc trén co s& gidi tu khi con bé. Bao luc trén co s&
giGi cling tao ra nhiing tré ngai kinh té déi véi clia
nan nhan, bang cach lam cho ho phu thuéc nhiéu
hon vao ngudi st dung bao luc.

6.Dé c6 thong tin phan tich chi tiét hon vé hau qua clia bao luc trén co sd gi6i d6i véi phu nit & moi Ita tudi, hay truy cap: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en
http://www.unwomen.org/en/news/in-focus/end-violence-against-women/violence

Lucero Quiroga, et al. (2009). Sobre Vivencias: Cuatro Casos De Violencia Contra La Mujer y su Relacion con el Sistema de Proteccion En Santo Domingo. (PNUD/INTEC)
http://www.do.undp.org/content/dam/dominican republic/docs/genero/publicaciones/pnud do sobrevivencias.pdf
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Bang cach nay hay cach khac, tat ca cac nam thanh
thiéu nién chéng lai hinh m3u nam tinh chiém uu thé
dé c6 nguy co bi bao luc trén co sé gidi. Nhu déi véi
phu ni, bao luc trén co s& gidi d6i véi dan 6ng cling
nham muc dich kiém soat hanh vi ctia ho va thé hién ai
la ngudi c6 quyén kiém soat ho.

Tu khi con nho, cac bé trai s& dung bao luc trong qua
trinh giao ti€p va&i nhau. Vi du: thi xem ai khée nhat,
ai gan da nhat, ai chay nhanh nhét... va qua trinh nay
thudng dan dén ddy nhau, danh nhau va cac hanh
dong khéc co tdc dong xau tGi ca nan nhan va thu
pham. Bang cach nay, ho biét rang ban than tiép

xUc véi cac tinh huéng nguy co bao luc cao la binh
thudng va ‘thé mai la dan 6ng’.

Trong ché dé xa héi phan biét gidi thi su nam tinh
dugc thé hién bang cac biéu tugng bao luc nhu la

v khi. Viéc choi véi vi khi la mot diéu gi d6 phan
biét con trai la con trai - con khéng cé bé gai“binh
thudng” nao lai chai véi sting hay kiém ca. Hinh 4.3
cho ta thay da phan céc tir dugc st dung trong quang
cdo dé chai cho tré em trai déu gan lién véi bao luc.

HINH 4.3 BAO LUC TRONG CAC TR0 CHUI
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Sau khi choi d6 choi siing 6ng, dao kiém va choi cac
tro chai dién ti mang day tinh bao luc, nam thiéu
nién trd nén hoan toan quen thudc véi vi khi. Thoéi
quen nay dat ho vao nhing tinh huéng nguy hiém
cao khi ho tiép xuc vai vi khi that.

S6 dan 6ng mang theo vi khi nhiéu hon phu ni vi
viéc s& htu va st dung nhiing vat dung nay dugc cho
la hanh vi nam tinh. Nhiéu nam thanh nién coi viéc s
dung cac loai vii khi nhu mét phuong tién dé séng sét
khi phai déi mat véi bao luc tir cac bang dang, nhom
hay ca nhan c6 thé gay nguy hiém cho ho hay ban bé
va cac méi quan hé khac cta ho.

Viéc s& hitu, st dung v khi ciing nhu s dung bao luc
la cac hoat ddng gay rui ro rat 1&n cho stc khoe clia ca
ngudi s dung va nhiing nguai khac. Bao luc la moét
trong nhiing nguyén nhan hang dau dan dén su tl
vong clia nam thanh nién, con cac thanh thiéu nién
n thi it td vong hon véi ly do nay.
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7.Nhimg dadm may tlr trong cho nhiing slide nay dugc phat trién bdi Crystal Smith trong blog clia ¢6, “The Achilles Effect”
http://www.achilleseffect.com/0/0/word-cloud-how-toy-ad-vocabulary-reinforces-gender-stereotypes

16 EM TRAI- THU LINH CUA SU THAY BOI



Trong hoat dong 6:‘Ba
di€m bao luc nam giéi/,
cac Thu linh cla su thay
ddi sé phan tich ba diém
bao luc nam gidi va dac
biét chu y t&i cac trudng
hop nan nhan la nhiing
nguai dan 6ng khac hoac

chinh ban than nhiing
nguai st dung baoIUC.

Hau hét cac nghién ctru vé bao luc trong hanh vi ctia
nam gidi déu chi ra nhu cau phai bao vé ‘niém tu hao’
hodc‘danh duy’la yéu t6 hang dau khién bao lyc bung
né. Cac nghién cliu nay nhan manh rang ‘niém tu hao’
¢6 ba yéu t6 chinh: long tu trong, viéc tu phan doan
xem ngudi khac cé suy nghi gi vé minh, va nhiing y
kién thuc su ma nhiing ngudi khac cé vé minh. Su
tuong tac gilta cac yéu t6 nay trong xa hoi phan biét
doi xt gidi khién cho ‘'niém ty hao' tré nén vé cling
mong manh, vi xic pham bat ki yéu t6 nao déu dugc
hi€u 1a su khiéu khich, va dugc dap trd bang bao luc.

Su két hop cta nhiing y tudng vé “niém tu hao” hay
“danh dy dan 6ng” véi tinh nam théng tri c6 xu huéng
khién cac nam thanh nién tranh nhau thé hién xem

ai la ngudi“nam tinh nhat’, thudng la théng qua cac
phuaong thic si dung bao luc. Pay la ly do tai sao
chung ta nén tap trung xem xét cach hiéu cta cdc Tha
[inh clia su thay d&i vé ‘niém tu hao cda dan 6ng” dé
phan tich tirng niém tin, thai dé va hanh vi tao nén
‘niém tu hao’ nay, va sau d6 mai cé thé xay dung mot
cach hiéu méi vé long tu trong va su ton trong dugc
gan két vai binh dang gidi.

Nam thanh nién phai chiu bao luc trén co s& gidi néu
ho khong chdp nhan ché @6 nam tinh chiém uu thé
va bi bat nat hay quay r6i, danh hoi ddong. Nam thanh
thi€u nién va dan 6ng hé tro binh ddng gidi thuong
tré thanh muc tiéu cta su ha nhuc, ché nhao va

Hoat dong 7:“Bao luc
va niém tu hao cda
nam gidi” nhan dinh

long tu ton la mot sdn
pham ctia nén van hoa
khich 1& nam thanh nién
st dung bao luc.

thudng bi cho la d6ng bong. Mac du sé liéu thong ké
vé bao luc trén co s& gisi ma nan nhan la nam thiéu
nién co it, nhung day la van dé nghiém trong. Cac Tha
linh cla su thay d&i tham gia khoa tap hudn cé thé tré
thanh nan nhan cta loai hinh bao luc nay.

Muc dich ca phan nay 1a d@é€ cho moi ngugi chu y téi
cac hinh thuc bao luc ma chinh ho c6 thé 1a nan nhan
trong khi ho tré thanh cac Tha linh cla su thay déi d6i
vGi binh dang gidi. Vi thé moi ngudi can hoc cach tu
bdo vé minh va dé mang Iugi hé trg bdo vé ho trudc
bao luc trén co sé gidi.

Hoat dong 8:‘Boi
nguodc song’ xem xét
cac bién phap dé Thu

linh clia su thay d6i

tu bao vé minh khoi
nhing hanh vi bao luc
nham vao nhiing ngudi
théch thic ché dd nam
tinh chiém uu thé.

Can phai lam néi bat vai trd hé trg, tu van cla cac
nhom tham gia chuong trinh va ca nhiing té chiic
khac ma ngugi tham gia la thanh vién. Trong cac
nhém va té chiic nay, ho sé cdm thay an toan khi chia
sé cho moi ngudi biét ho dang phai d6i mat vdi loai
hinh bao luc nao. Ho cling c6 thé chia sé vé viéc bi
thach thic hay hanh hung khi ¢6 gang chong lai ché
d6 nam tinh chiém uu thé va noi vé nhiing cach ma
ho da stt dung dé khac phuc va vugt qua.

Chung ta cling can gilup cac Tha linh cta su thay déi
xac dinh xem ngugi trudng thanh nao du tin cay dé
c6 thé thdo luan vé céc van dé gidi tinh véi ho, hay dé
ho trg ho khi phai d6i mat véi bao luc. Nhitng nguai
trudng thanh nay cé thé la ¢6 van trong khoa tap
hudn, cling c6 thé |a thanh vién trong gia dinh, |a gido
vién hoac la ngudi quen cla nhiing nguoi tham gia.
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4.4 TU BAO LUC T01 CUNG CHUNG SONG

Trong Hgp phan 1 ctia khoa tap huén, chung ta da thao
luan vé viéc bat dong la mét phan clia cudc séng hang
ngay va lam thé nao dé ching ta hoa giai bat déng ma
khéng stir dung bao luc. Viéc phan tich nguén géc van
hoéa ctia bao lyc 8 nam gidi cho thay bao luc khéng
phai la hgp phap ma ho phai chiu trach nhiém cho cac
quyét dinh ma ho gay ra.

Dé bt dau, cac Tha linh clia sy thay d6i can phai hoc
cach xtr ly cdm xuc cda ban than, dac biét la cdm giac
that vong hay gian di. Ho hién thai cé thé nghi rdng
boc phat sy tuc gian hay dap pha moét céi gi do6 hoac
ai d6 chi la nhiing hanh déng binh thudng dé thé
hién tam trang tdc gian ctia ho. Trong thuc t€, cac nam
thanh nién thudng thé hién su tic gian bang viéc gay
hédn va cé hanh vi bao luc d6i véi ngusi khac va diéu
nay dugc cho la‘binh thudng’ va dugc xa hdi cia chung
ta cho phép. Rét it nam giGi hoc cach déi dién véi cam
xuc ctia ho mét cach t6t han ma khong st dung bao
luc. Su bdc phét tic gian nay sé dan dugc thé hién
trong cac méi quan hé nam nir hay véi ban be.

Hoat dong 9:“Lam
chti cdm xuc” khich
|é cac Tha linh cla su
thay d6i phan anh vé
cach tiép nhan va bay
té cdm xuic ma khoéng
str dung bao luc.

Nhiéu nam thanh thi€u nién nham lan su tic gian véi
viéc st dung bao luc va tin rang tuc gian déng nghia véi
viéc st dung bao luc. B6 la ly do tai sao viéc phan tich
rang su tic gian la mot cam xdc tu nhién va binh thudng
ma méi con ngudi déu c6 thé cdm thay lai rat quan
trong. S&r dung bao luc, nguoc lai, chi la mot cach thé
hién su ttic gian can bi loai bo. Co nhiéu cach khac mang
tinh xay dung va sang tao hon dé bay té su tuic gian.
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Kha nang nhan ra dugc khi nao ching ta dang néi gian
va biét phai lam gi sau dé la mét ky nang lam ch cam
xuc rat quan trong. Thong thudng, su tiic gian duoc
cho la diéu mang tinh tiéu cuc va dugc coi la mét cdm
xtic khéng mong mudn. Tuy nhién, sy tic gian cling c6
khia canh tich cuc, vi du: né cho phép chiing ta bao vé
chinh minh bang céch vach ra gigi han cta viéc chiu
thiét hai hoac bi xam pham béi ngudi khac.

Su so hai va bat an cing la nhiing cdm xtc ma tat ca
moi ngudi déu cé thé cdm thay, nhung dan 6ng lai thé
hién nhiing cdm xudc nay bang hanh vi bao luc. Hoc
cach nhan biét va lam chl cac cdm xdc nay ciing la
diéu quan trong véi cac Tha linh cta sy thay déi.

NHUNG NGUGI THAM GIA CAN HOC
CACH DANH GIA CAO HANH VI PHI
BAO LUC TRONG GIA BINH VA CONG
BONG CUA HO.

Dé lam dugc diéu nay, can phat trién mét sé cach thiic
nhat dinh dé phan bac lai nhiing ai bao bién va tham
chi con dé cao viéc sir dung bao luc trong cac tro chai
dién tl, phuong tién truyén théng, phim anh, am
nhac...Diéu nay doi hi moi ngusi phai hiéu dugc sinh
mang con ngudi c6 gia tri nhu nhau va ca nam gidi lan
phu nit déu c6 quyén ma khéng ai cé thé xam pham.

Nhu da trinh bay trong cac phan trudc, cac Tha linh
cla su thay d&i can phai thay d&i hanh vi ing x ctia
ho véi chinh ban than minh, vsi nhiing thanh thiéu
nién khac, va véi cac tré em gai va phu nl noi chung.
Trong su giao tiép gilta nam gidi va n{t gidi, ho nén uu
tién st dung déi thoai la phuong thic giao tiép, hon
la p ddt ngudi khac tuan theo suy nghi ctia minh.

Trong mé&i quan hé ctia nam thanh nién vgi cac ban
bé 1a nk, ban gai va vg thudng sé c6 nhiing diém
khéng cong bang, nghia la phu nir sé khéng c6 quyén
ra quyét dinh giéng nhu nam gidi. Quyén luc thudng
dugc st dung trong cac méi quan hé kiéu nay, dudi

Hoat dong 10: “Giao

tiép véi nit gidi quanh
t6i” ndi vé tam quan
trong clia viéc déi thoai
trong maéi quan hé gilta
nam gidi va phu nt.

cac hinh thuc nhu kiém soat, ghen tudng, lam chad
hodc danh dap. Viéc xac dinh dugc phuong thiic thé
hién quyén luc trong m&i quan hé la diém mau chét
cho viéc xay mot mai quan hé binh dang.

Nam thanh nién ciing can phai lam quen vgi trach
nhiém ngdn chdn va xt ly viéc s&r dung bao luc. Trach
nhiém nay dugc ghi nhan trong luat phap quéc gia va
cac hiép udc quéc té. Vi du nhu trong Nghi quyét Hoi
déng Bdo an s6 1820 c6 quy dinh:“Luu y rang ngudi
dan thudng chiém dai da s6 nhiing ngudi bi anh
hudng béi cac cudéc xung dot v trang, dac biét phu
n{ la muc tiéu cda bao luc tinh duc, dugc st dung
nhu 1a sach lugc chién tranh dé lang nhuc, théng tri
va truyén néi sg hai, lam phan tan va/hoac thay déi vi
tri cla cac thanh vién trong céng déng va cac nhom
thi€u s6, nhiting bao luc tinh duc dugc gay ra theo
cach nay van c6 thé tén tai trong moét s trudng hop
sau thai gian ngling cac cuéc chién su”.

Nam thanh nién cé thé xay dung mét cuéc séng khong
¢6 bao luc bang cach ti chéi chap nhan nhing hanh vi
bao luc, bang cach bai trir tu tuéng st dung bao luc &
nhiing ngudi khac va bang cach hé trg nhimng hanh vi
phi bao luc trong méi trudng séng cdia minh.

Hoat dong 11:“Luat
phap va nhiing noi ho
tro chdng lai bao luc
trén co sé gidi” yéu

=/

cau cac Tha linh cda su
thay d8i tim hiéu vé luat
phap quéc gia, cac diéu
udc quéc té va cac té
chtic hé trg nan nhan
clia bao luc (dan 6ng
hoac phu nir).

8. http://www.un.org/en/peacekeeping/issues/women/wps.shtml

M@t vi du khac 1a Cong udc ngan chan, hinh phat va loai bd bao luc d8i véi phu nit vao nam 1994, con goi la Cong udc Belem do Pard, http://www.oas.org/juridico/ english/treaties/a-61.html.
Cang c6 thé xem Cong udc Istanbul: “Ngén chan bao luc déi v6i phu nit va bao luc gia dinh khéng chi la trach nhiém cta quéc gia. Cong uSc kéu goi tat ca cac thanh vién clia xa héi, dac biét
1a nam giéi va tré em trai nham dat dugc muc tiéu tao ra mot chau Au khong con bt ky hinh thiic bao luc nao déi véi phu ni va bao luc gia dinh. Bao luc d6i véi phu nit 1a phé bién vi thai do
khéng déng cdm déi véi phu nir van tén tai. Mi mét ngudi trong chiing ta cé thé thach thiic cac khudn mau gisi, cac thuc hanh cé hai va phan biét déi xir d6i véi phu nit. Khi dat dugc binh
dang gidi thuc chat thi bao luc déi véi phu nit c6 thé dugc ngén chdn. ” http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/brief_en.asp
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4.2 KIEN THUC, THAI B3 VA THUC HANH

- KIEN THiC THAI BD THUC HANH VA KY NANG

Céa nhan . Nhan thic dugc bao luc la mét 3. Bai trir tat ca cac hinh thic 7. Luachon khong su dung
co ché théng tri va kiém soat bao luc d6i véi phu nit va bao luc trong cac m&i quan
(*Hoat dong 1). tré em gai nhu nhiing hanh hé véi ngudi khac (*Hoat

2. Phan biét dugc cac hinh thic khac vikhong chinh dang va dong 3).
nhau clia bao lyc trén co s& gidi: l((*rll-longt ghAe Ch;z rsi)han dugc | 1o Hinh dung ra ba diém bao
bao luc thé chat, bao lyc tam Iy, 0ataong &%) Iuic dugc phan anh nhu thé
bao lyc tinh duc, bao luc taichinh |14, B¢ bg nhiing quan niém nao trong cudc séng clia
va bao luc thugng tang cling nhu va thong tin sai lam dé bién ban than (*Hoat dong 6).
:hUng viki c6 hu 6 nam gigi minh va tai dién bao luc véi , A
(*Hoat ddng 1). phu nirva tré em gai (*Hoat 19. Su d}mgﬂcac»kl thu:?\t gidi
3. Nhan ra duoc céc hinh thitc khac dong 4). 3;§3t§igfn°zgcpc*yab§§;ﬁc
2’2?\3 Czl;a bao lyc tinh dyc (*Hoat 15. Bai trur viéc sur d’ung v khi khi tdc gian, sg hai hay bat
A L la cach thuic thé hién nam an (*Hoat déng 9).
4. Liénhé a’\nh huqng clia xa h?l doi véi tinh (*Hoat dong 6). . N L
bao luc & nam gidi (*Hoat dong 3). o B duna b 20. Su dung ddi thoai va tin
e s . N i 16. Bai tru viéc st dung bao tudng vao cac méi quan
3. Hiéu rang moi ngui déu c6 quyén luc dé thé hién su nam tinh hé ban bé va véi nhiing
quyét dinh viéc c6 st dung bao luc M N o, .
hay khong (*Hoat dong 3). (*Hoat déng 6,7). nam thar]h thiéu nién khac
B (*Hoat déng 10).
6. Nhan thuic dugc nhiing tdc dong
cla bao luc trén co s gisi doi véi
phu ni va tré em gai (*Hoat dong 5).
7. Hiéu rdng “bao luc v6i phu nit”
cling c6 nghia la bao luc véi tré
em gadi va n{ vi thanh nién (*Hoat
dong 5).
8. Nhan ra tac hai ca bao luc d6i
VGi cudc s6ng cla chinh ban than
minh va nhitng ngudi dan 6ng
khac (*Hoat déng 6,7,8).

Cdng déng/ 9. Hiéu rang su gan bo gia dinh 21. Khuyén khich hanh vi

gia dinh khéng phai la mét |i do dé ngudi khoéng bao luc trong moi
phu nr gitt lai méi quan hé bao luc trudng s6ng clia minh
(*Hoat dong 4). (*Hoat déng 2).

22. Xac dinh céc tinh huéng
bao luc trong gia dinh
va cdng déng ctia minh
(*Hoat ddng 3).

23. Xac dinh khong gian va
nhing ngudi cam két binh
dang gidi c6 thé hé trg
khi nam thanh thi€u nién
d6i mat vai bat ki tinh
huéng stir dung bao luc nao
(*Hoat déng 8).

Co quan/ 10. Hiéu rang bao luc déi véi tré em gai 24, Két ndi vdi thanh thiéu nién

t6 chuc va phu nii va ca nhiing nam thanh hay céc t6 chiic khac dé
nién la mot su vi pham nhan quyén van déng phong chéng va
clia ho (*Hoat déng 11). x06a bd bao luc trén co s&

11. Lam quen véi nhifng t6 chtic hd tro gidi (thuc hanh nay dugc
cho céc nan nhan la phu ni bi bao ghitrong Cam nang cho
hanh hay nam gigi bi nhiing ngudi thinh,'cbleu nién “Thay doi
nam gidi khac st dung bao luc thé giGi").
(*Hoat déng 11).

12. Lam quen véi khudn khé phap luat
qudéc gia bao vé phu nirva tré em
khéi bao luc (*Hoat dong 11).
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4.3 GOI Y CHO HUGNG DAN VIEN

Cac hoat dong trong phan nay nham muc dich phan
anh nguén géc cua viéc st dung bao luc va méi quan
hé gilta nguén géc nay vai cac khudn mau gidi. DE tan
dung téi da cac hoat dong nay, can luu y:

« Nhiéu hoat déng trong Hop phan nay rat c6 thé sé
khién nhiing nam thanh thiéu nién phan anh vé cac
hinh thiic bao luc khac. Vi vay can phai hé trg nhiing
nam thanh thiéu nién tap trung vao phan anh ding
cac hinh thic bao luc nhu trén ma khong lam lodng
van dé hodc quén lang chui dé bao luc trén co sé gidi.
Khi can thiét, gi¢i han nhiing phan énh lai va hudng
suy nghi clia ho téi su khac biét vé quyén luc gilra dan
6ng va phu n{, va vé nhiing tac ddng cia chuan muc
xa hoi va nam tinh chiém uu thé tsi moi ngudi.

« Nhiéu hoat déng trong Hgp phan nay yéu cau moi
ngudi chia sé nhiing trdi nghiém, nhan thuc va cdm
xuc rat riéng tu. Vi vay can phai dam bao su tin tuéng
va ton trong dé moi ngudi tham gia cdm thay thoai
mai khi thé hién minh mét cach tu do, tén trong va
dugc tén trong béi nhitng ngudi ban khac.

« Khi phan biét cac hinh thiic bao luc dugc st dung bai
nhing ngudi dan 6ng, dung cac khai niém‘ba diém
bao luc nam gidi’ dé gidi thich rang dan éng st dung
bao luc trén co s gidi véi phu ni, véi nhiing nguai
dan 6ng khéc va véi chinh ban than ho. Tuy nhién, can
phai nhan manh rang con ton tai nhiéu hinh thic bao
luc khac nhau va nir vi thanh nién va tré em gai dé tré
thanh nan nhan cutia bao luc hon so véi cac nam thanh
nién khac.

« Hay nhé rang khi ndi vé bao luc thi cling phai thao
luan vé cac cach giai quyét bat dong phi bao luc dua
trén déi thoai, long tin tudng va su tén trong. Hudng
dan vién can truyén dat cadc phuong phap hoa giai bat
dong theo chiéu hudng tich cuc.

« Khi chiing ta néi vé bao luc, viéc xac dinh nhimng
hanh vi mang tinh bao luc ca nguai khac lai dé
dang hon rat nhiéu la xac dinh hanh vi mang tinh
bao luc clia chinh minh, dac biét la v&i Chung vi ki
¢6 hitu & nam gidi. Day la ly do tai sao huéng dan
vién can hé trg cac Tha linh cla su thay d6i dé ho
¢6 thé nhan ra thai dé va hanh vi phan biét gi6i cta
chinh minh va c6 thé tu tim ra phuong thuc hé tro
binh ddng gidi cho riéng minh. Trong méi hoat dong,
khuyén khich ho phan anh vé cach ho nhin thay,
nhan thic va st dung bao luc.

« Tang cudng sy tin tudng trong nhém cling cé nghia
la khdng dung tung cho nhiing binh luan, cau néi
dua hodac tro dua dua trén su phan biét doi x, phan
biét gidi, sg nhiing ngudi dong tinh hay phan biét
chling téc. Nhiing I6i n6i hay trd dua d6 la khéng thé
tranh khoi trong khoa tap huan. Vi vay, ching ta can
phai giai thich rang chi mét cau néi dua cling la cach
dé kiém soat vé gidi va cling la mdt cach chung ta
phan biét d&i x véi nhimg ngudi hay nhom khac.

« Hay can nhic rang trong nhom c6 thé bao gém cac
nam thanh nién da hodc dang phai chiu bao luc hodac
lam dung tinh duc va ho chua bao gid c6 thé chia sé
nhiing trai nghiém nay, do do, ho cé thé can su gitp
d&. Hay chuan bi cho moi tinh huéng c6 thé phat
sinh moét cach tén trong va gilr riéng tu cho nhiing
ngudi nay.

+ Néu bat ky nguai tham gia nao nhé lai mét trai
nghiém rat dau dén, nén tiép can ngudi nay va thé
hién tinh cdm cling nhu sy quan tam ctia ban déi
vGi nhiing diéu ngusi dé dang cdm thdy. Danh thai
gian dong vién tinh than nguadi nay néu can va gidi
thiéu cho ngusi nay nhimng dich vu tu van ho c6 thé
can dén. Trong thdi gian nay, dé mét thanh vién khac
trong nhom tam thai phu trach nhéom.

« Hay nhan biét cac gidi han ca ban! Néu thay can,
nén khuyén khich nam thanh nién tim dén su gitp
da chuyén nghiép. Trudc khi bat dau Hop phan nay,
hay tim hiéu cac dich vu hé trg chuyén mén cho
cac nan nhan tré tudi phai chiu bao luc va lam dung
tinh duc.
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4.4 CAC HOAT DONG?

Trong hoat déng nay, cac nam thanh nién hiéu khai niém bao luc trén co s& gidi va hoc cach
xac dinh cac hinh thiic bao luc trén co s& gidi khac nhau tir goc nhin cia ban than.

tri va kiém soat.

Phan biét dugc cac hinh thic khac nhau cla
bao luc trén co s& gidi: bao luc thé chat, bao
luc tam ly, bao lyc tinh duc, bao luc tai chinh

LIEN KET V01 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:

Nhan thic dugc bao luc la mét co ché théng

/ VAT DUNG HOC TAP:

- 3bang lat %
kém gidy (1 t& cho 2 ngudi)

- But da nét dam

« Tailiéu phat tay: Bao lucla gi
(2 nguai 1 to)
« Vai phu trang va d6 chai (vi du: ma,

va bao luc thugng tang cling nhu“ching vi khan quang, tui xach, day chuyén,
ki c6 hiru & nam gigi” sting d6 choi)

THONG BIEP CHiNH:

Bao luc trén co s& gidi la viéc st dung vi luc hay quyén luc c6 cha dich dé uy hiép hodc gay
tén thuang cho ngudi khéc, bat ké la nam hay nir. Bao luc trén co s& gidi dugc st dung nhu
mot phuong phap cuéng ché khi nan nhan khéng dap ting cac quy tac hay ki vong bi ap dat
bdi su phan biét gidi trong xa hoi, hodc dé ép budc moi ngudi thuc hién nhiing quy tic dé.

Bao luc ludn ludn la mét su vi pham Quyén con ngudi va chi cé thé xay ra khi khong co su can
bang quyén luc gitta nan nhan va tht pham. Do d6, bao luc d6i véi phu ni va tré em gai la két
qua clia su mat can bang quyén luc gitta nam gidi va phu ni; bao luc déi vai tré em trai va tré
em gai la két qua clia su mat can bang quyén luc gilra nguai I6n va tré em.

Trong moi trudng hagp, bao luc trén co sé gidi la mét cdng cu théng tri va kiém soat. Bao luc
trén co s& gidi déi v6i phu nir, tré em gai, dan 6ng va tré em trai véi muc dich nham dam bao
su tén tai cia ché d6 nam tinh chi€ém uu thé va khuén mau gigi bang cach trao quyén kiém
soat cho nhiing ngusi dan éng c6 nhiing dac diém gan nhat véi hinh mau ctia ché dé nay.

Bao luc trén co s& giGi xuat hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau: bao luc thé chat, bao luc tam
ly, bao luc cdm xuc, bao luc tinh duc, bao luc tai chinh va bao luc thugng tang. Viéc sir dung
bao luc c6 thé xay ra & bat ki dia diém nao: gia dinh, trudng hoc, ca quan, phuong tién giao
thong cong cong...

Chung vi ki c6 htu & nam giGi dé cap dén viéc cac hinh thic bao luc va théng tri trong cac maoi
quan hé da trd nén phé bién dén mdc ching tré thanh “vé hinh” va rat khé nhan ra, khé thay
déi. Nhiing hanh vi nay c6 &nh hudng I6n dén quyén tu chli va tam ly cdia phu na.

9. Mot s6 hoat dong trong mé hinh nay dugc dua trén cac hoat dong ctia Promundo, “Chuong trinh H. Tir bao luc dén chung séng hoa binh’, va Hombres Jévenes.
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Gﬁ\Y CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chudn bi cho bai tap bang céch doc lai téng quan cac khéi niém vé bao luc gidi trong phan
4.1.1.

« Chuén bi mét mét bang lat ghi dinh nghia bao Iuc trén co sé& giGi va mot ban tém tat cac hinh
thic khac nhau cda bao luc trén co sé gidi (bao luc thé chat, bao luc tam ly, bao luc cdm xuc,
bao luc tinh duc, bao luc tai chinh, bao luc thugng tang va ching vi ki ¢6 hiiu 6 nam gidi)
theo nhu dugc ghi trong phan téng quan vé cac khai niém trong hgp phan nay.

« Xem xét cac tinh huéng xuat hién trong Tai liéu phat tay 1: Bao luc la gi? Va chon ldy mot
trudng hop trong moét cap. Ban c6 thé diéu chinh cac tinh huéng nay cho phu hgp hon véi
b6i cdnh trong nhém. Ban ciing c6 thé cho thém cac tinh huéng dé dam bao c6 dl cac tinh
huéng khac nhau cho méi cdp. Nhiing tinh huéng nay mé ta hang loat cac vi du dién hinh vé
st dung bao luc, bao gom bao luc gitta nhiing ngudi dan éng, bao luc gitta dan 6ng d6i véi
phu n(, gitra phu nit déi véi dan éng, gilra phu nit déi véi nhitng ngudi phu nir khac, gilra cha
me déi véi con cai...

« Viviéc str dung bao luc thudng dugc gan lién véi bao luc thé xac, nhiing ngudi tham gia c6

thé phan anh vé tat ca cac hinh thic ctia bao luc dang tén tai va vé cac tinh huéng cé thé xay
ra bao luc.

« Khi thao luan vé cac hinh thiic bao luc khac nhau, can lam néi bat su khéac biét gitta cach dan
6ng, phu nit, ngudi Ién va thanh thiéu nién ti€p nhan, chap nhan, va st dung bao luc.

CAC BUGC THUC HIEN:

—_

Giai thich rdng muc tiéu cia hoat déng nay la dé thao luan vé cac hinh thiic khac nhau cia bao luc trén co s&
gidi.

Chia hoc vién thanh céc cap va dua cho méi cap mot t& gidy. Giai thich rang moi cap nén viét hoac vé 1én giay
nhiing gi ho hiéu vé bao luc trén ca s gidi.

Khi tat ca cac cap da hoan thanh céng viéc, yéu cau ho trinh bay téng thé nhiing diéu da viét hodc vé. Hay ghi
chép nhiing y tudng chinh |én mét trong nhing bang lat da chuén bi truée.

Dua vao nhiing y tudng dugc trinh bay bai cac cap, cho moi ngudi xem bang lat vé cac hinh thiic bao luc, hay
lam rd hoac di vao chi tiét vé timg khai niém dugc néu. Luu y rang hudng dan vién can cung cap cac vi du minh
hoa cho viéc st dung bao luc va viéc mot ngudi cé thé trd thanh nan nhan cla viéc st dung bao luc nhu thé
nao. Yéu cau cac hoc vién trinh bay cac vi du do ho tu nghi ra.

Chi dinh cho méi cap déi phu trach mot cau chuyén trong Tai liéu phaét tay 1: Bao luc 1a gi? Yeu cau ho doc ky dé
phan tich cac hinh thiic bao luc xuat hién trong cau chuyén ctia ho va khuyén khich ho chuyén thé thanh kich
do bén than tu dong vai hodc vé “hinh anh déng khudn”'® dé€ trinh bay cau chuyén cda ho trong 5 phat, st dung
phu trang va dé chai da chuén bi tuy y.

Tap trung tat ca nhiing ngudi tham gia tap huan va yéu cau tiing cip dién kich hodc k€ lai cdu chuyén va phan
anh nhiing hinh thuic bao luc xuat hién trong moi cau chuyén. Cho phép moi ngusi tham gia va binh luan trong
khi méi nhom trinh bay cau chuyén ctia nhom minh. Luu y gidi han thai gian cho méi nhém.

Tao diéu kién cho nhém thao luén dua trén cac cau hoi sau:

« Cac hinh thitc bao luc phé bién nhat xay ra trong méi quan hé giita hai nguai la gi? Ban da thay nhiing

hinh thiic nao xay ra trong méi trudng séng ctia ban?
« Ban nghi rang viéc sit dung bao luc (dudi bat ky hinh thiic nao) véi mét ngudi cé bao gi& 1a hop ly hay
khéng? Tai sao?

« Ngudi stf dung bao luc va nan nhan ciia bao luc da phai chiu nhitng hau qua gi?"

» Ban da hoc dugc gi tir hoat dong nay?
Dé két thuc hoat ddng nay, hay hdi nhiing ngusi tham gia: méi quan hé gitta quyén luc va bao luc gidi la gi? Hay
dam bdo rang cac Tha linh cla su thay d6i luén y thic dugc rang bao luc trén ca s& giGi ludn gan lién vai quyén
luc théng tri, kiém soat.

10.“Hinh &nh d6ng khuén”thé hién hinh anh ctia mét nhan vat bang cach phan vai nhan vat cho hoc vién va tao dang cho ho & mét tu thé thé hién mot méi quan hé cu thé gitia
cac nhan vat nay. .
11. Cha dé nay sé dugc dé cap sau han trong Hoat dong 5, y tudng & ddy chi la ggi m& cho nhimg ngudi tham gia vé van dé nay.

CAC MOI QUAN HE CA NHAN KHONG BAO LUC 23



TAI LIEU PHAT TAY 1;
BAO LUC LA GI?

HAY THAO LUAN VE CAC TRUGNG HOP

Truong hop 1: Charles va Susan

Charles va Susan hoc cung mét trudng. Charles ¢6 tinh y véi Susan. Ban bé ctia Charles noi rang
Susan kha “dé tinh” va rang néu anh di choi v6i cd mét budi thi sé ¢ thé quan hé tinh duc vai
c6 ay. Charles mai Susan di an. Ho tro chuyén vai nhau vai tiéng va sau d6 anh mai c6 dén nha
cia minh vi b6 me di vang. C6 chap nhan. Hai ngusi dén nha ctia Charles va ho bat dau hon va
vuét ve nhau. Charles bat dau ci quan do ctia Susan. Cé ngan anh ta lai va noi rang c6 khéng
muén quan hé tinh duc. Charles ndi gian, néi vai c6 rang anh lang phi tién bac cia minh mai cé
di dn va c6 da dong y di vé nha véi anh, ddng nghia véi viéc cd muén quan hé tinh duc véi anh.
Charles ép budc Susan thay d6i y dinh. Luc dau, anh ¢8 gdng n6i chuyén nhe nhang va quyén
r, sau d6 anh ta mat kién nhan va bat dau la hét. Susan rat tiic gian, chay ra khoi nha.

Trudng hop 2: Marlene va Edgar

Marlene va Edgar da 1ap gia dinh va c6 mét cau con trai 8 tudi tén |a Enrique. Marlene lam gitp
viéc cho moét gia dinh khéc, con Edgar thi da bi that nghiép trong 10 thang. Hang ngay trong
khi Marlene di lam thi Edgar & nha vdi Enrique sau khi cau bé & trudng vé nha vao budi chiéu.
Enrique cé nhiéu van dé vé hanh vi ing x0 & trudng, khién cho nha trugng lién tuc ki luat va gui
thu dé nghi phu huynh dé y dén viéc gido duc Enrique. Marlene d6 tai Edgar la ngudi ludi biéng
va la tdm guong xau cho con trai nén Enrique mdi thanh ra nhu vay. Mét ngay ho cai nhau I6n
va Edgar ra tay danh Marlene, khi d6 Enrique da nhin thay hanh dong nay. Sau lan céi va nay,
Marlene mang Enrique va bao tat ca la 16i ciia cau bé. Enrique khdc, déng minh trong phong va
bat dau ném dé vat lung tung.

Trudng hop 3: Martin va John

Hai nguai ban Martin va John di v trudng vao dém th Sau. John vira dugc linh luong nén
anh khao dé uéng. Khi tinh tién, anh rdt ra mét xap tién 16n. G géc nao ddy, c6 ngudi hét [én:
“Xem thang kia kia! N6 nghi n6 that giau!” Martin néi gian va cam chai ném vao dau clia ngudi
vUa binh luan. Tran danh nhau ngay cang 1én, nhiéu ngudi khac ciing tham gia vao mac du ho
chang hé lién quan dén ngudi trong cudc. Dao, nhiing ndm dam va chai lo bay khap nai. Cho
dén khi c6 mét tiéng siing vang lén thi cudc du da nay mai két thuc.

Trudng hop 4: Helen va Ibrahim

Helen va Ibrahim két hon dugc gan hai nam thi Helen cé thai va sau d6 sinh em bé. Sau khi
Helen sinh con, Ibrahim lién tuc néi véi Helen la c6 dang ngay cang béo 1én va anh rat xau hé
khi di chai vé6i c6. Anh binh luén vé co thé ngusi phu ni khéc, noéi rang co da dé “can tang von
vot” va co sé quyén rii hon nhiéu néu c6 giam can. Ibrahim bt dau kiém soat tat ca moi thi
Helen &n va khong cho ¢é én bat tha gi khi ho & gan nhau. Anh néi véi cé rdng néu c6 giam can,
anh sé dua di choi nhiéu hon va yéu c¢6 hon. Gan day, anh da ding dua tién cho c6 di chg nuéi
con, véi ly do néu dua thi cé sé chi dung tién dé an linh tinh. Helen hoan toan phu thuéc vao
Ibrahim vi anh khéng cho c6 di lam va vi ¢6 con phdi cham séc nha clra va con cai.
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N,

TG PHAT TAY D1: BAO LUC LA GI? N

Trudng hop 5: Pilar and Ricardo

Pilar va Ricardo da yéu nhau dugc vai thang. Gan day, Ricardo thudng hoi xem Pilar n6i chuyén
V@i ai trong |3p, tai sao cé khdng cé & nha khi anh goi dién vé, tai sao c6 danh rat nhiéu thoi
gian di chai véi ban beé trong khi |& ra c6 chi c6 thé di vai anh &y. Pilar da ¢6 gdng khéng tra 16i
nhing cau hoi nay, nhung Ricardo ngay cang tic gian hon. Anh da méng c6 ngay trong hanh
lang trudng hoc va tham chi xtc pham c6. Sau d6 anh lai xin 16i, nhung c6 lan céi va anh tham
chi con danh c6. Ricardo giai thich la anh tiic gian vi anh yéu ¢6 rat nhiéu va rang anh khéng
chiu dugc vi c6 lam anh ghen dén phat dién.

Trudng hgp 6: Louise va ngudi doanh nhan

Louise nam nay 18 tudi. Nam ngodi, c6 da gap mot doanh nhan nudc ngoai va bat dau hen

ho véi anh dy. C6 khong tiét 16 viéc nay cho gia dinh. Ngudi doanh nhan 16n tudi hon Louise,
nhung c¢6 thich di choi vai anh ta, dac biét la khi anh dua c6 di an va tdng qua dat tién cho co.
Mot thai gian ngan trude khi ngudi doanh nhan nay phai vé nudc, anh mai c6 vé nudc cling
anh ta va noi rang co sé tim dugc viéc lam & d6. Vi vay, cé chdp nhan di theo anh. Khi ho dén
nai, anh doat 1ay ho chiéu clia c6, bat dau kiém soat c6 va con bao hanh cé. Louise phat hién ra
ngudi nay khong phai la mét doanh nhan va rang anh khong c6 nhiéu tién. Co6 cam thay rat cé
don va bi c6 1ap; ¢ xa nha, xa ban bé ctia minh va cling khéng noi dugc tiéng ban dia. Anh bat
c6 dilam vi cong thodt y 8 mét hop dém. Bay la cong viéc khoé khan va déi khi co phai quan hé
tinh duc véi khach hang cia quan bar.

Trudng hop 7: Claudia, cha c6 va cac anh chiem

Claudia ndm nay 16 tudi. C6 s6ng véi cha minh va hai anh em (mét ngudi anh trai va mét em
gai). Cha ¢é la mot ngudi nghién rugu va danh hau hét thai gian trong ngay dé xem tivi va uéng
rugu. Anh trai c6 lam viéc ban thdi gian nhung vé nha chi dé an va ngQ, thai gian con lai anh di
choi véi ban bé cta minh. Claudia d@m duong moi chuyén trong gia dinh, ti danh thic em gai
va dua em dén trudng, cho téi day em lam bai tap & nha va ndu an, don dep cho ca gia dinh.
May ngay trudc, Claudia dang nghi ngoi trong phong va nghe nhac thi cha c6 di vao phong, say
khuét va phan nan rang cé khéng ndu com cho anh trai dung gid dé anh an réi con di lam, roi
6ng cam mot cai dén ngl ném vao dau cd. Claudia cai lai cha c6, noi rang 6ng ndi thé la khong
céng bang va sau d6 hai b6 con céi nhau, roi danh nhau am .
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30 HAY KHONG?

Trong hoat dong nay, cac Thi linh cita su thay d6i phan tich xam hai tinh duc véi cac khia canh
sau hon nhu: sao lai phat sinh xam hai tinh duc va xam hai tinh duc da tré thanh mét céng cu

cho viéc chiém doat quyén luc va théng tri xa héi nhu thé nao.

Hoat déng nay kéu goi cac nhém dua ra nhitng dé xuat chung dé ngan ngira xam hai tinh duc
& nai ho sinh hoat va sinh séng.

LIEN KET VOI KIEN THUC,
THAI B, THUC HANH:
Nhan ra dugc cac hinh thic khac
nhau clia bao luc tinh duc.

Bai trir tat ca cac hinh thic bao
luc d6i v6i phu nit va tré em gai
nhu nhiing hanh vi khéng xac
dang va khéng thé chap nhan
duagc.

Khuyén khich hanh vi khéng
bao lyc trong moi trudng séng
cGia minh.

VAT DUNG HOC TAP:
- 2 bang lat kem gidy
- Butda nét dam %

(mbi ngudi 3 cai)

- Tai liéu phat tay: Bao luc tinh duc
- C6 hay khong? (2 ngudi 1 td)

« Cac tam thé mau (méi nguoi
3 tam)

THONG DIEP CHiNH:

« Mot trong nhiing hinh thiic dugc che gidu ki cang nhat ctia bao luc la bao luc tinh duc.

« Bao luc tinh duc thudng xay ra gitta nhirng ngusi quen (gitra ngudi yéu, vg chong, ban trai
va ban gai, va ngudi than nhu anh em ré, cha dugng hoac chu bac...).

« M6t trong nhiing gidi phap t6t nhat dé ngan ngira bao luc tinh duc & gidi tré la cong khai
noi vé no. PE dat dugc diéu nay, chiing ta can phai nang cao nhan thiic cda thanh thiéu
nién rang moi mai quan hé tinh duc déu phai tu do va dugc ca hai bén déng vy, va vi vay,

DPay khong phai la bao luc tinh duc
Chung t6i khong chac chan

Bay la bao luc tinh duc

thanh thi€u nién nam sé khéng tha 6 véi bao luc déi véi phu nir va tré em gai.

CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap bang céch doc lai tdng quan vé cac khai niém trong phan 4.1.1.

- Viét cdc cum tir sau [én bang lat va dé & noi dé chu y trong phong:
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Dung mét bai tap chia nhém dé tao thanh cdc nhém c6 3-4 thanh vién va phat cho méi nhom mét ban sao cla
Tai liéu phat tay s6 2: Bao luc tinh duc — c6 hay khéng?

Yéu ciu cac nhém doc cac tinh hudng trong Tai liéu phat tay, danh 15 phat dé cdc nhém thao luan va phan
chia cac tinh huéng thanh ba loai: “Day la bao luc tinh duc”, “Day khéng phai la bao luc tinh duc” va “Chdng t6i
khéng chac”.

Khi cac nhom hoan thanh cong viéc clia minh, yéu cau ho tap trung lai. Poc to tiing tinh huéng va yéu cau dai
dién tir m6i nhom gidi thich xem nhém phan loai nhiing tinh huéng nay nhu thé nao. Ghi lai su phan loai cla
tirng nhom cho méi trusng hgp 1én trén bang lat.

Néu c6 su khac biét gilta cdc nhom, yéu cau cadc nhdém nay giai thich vi sao lai phan loai nhu thé. Dan dat cudc
thao luan vé su khac biét trong phan loai nay va ddm bao rang nhimng ngudi tham gia hiéu dugc ly do tai sao
mai tinh huéng lai minh hoa cho mét vi du riéng vé bao luc tinh duc va lam dung quyén luc.

Sau khi da thao luan tat ca cac tinh huéng, tiép tuc thao luan véi nhiing cau hoi sau:
« Bai tap nay c6 muc dich gi? Ban da dé y thay nhiing gi?
 Liéu bao luc tinh duc c6 thé ton tai trong cdc méi quan hé than mat khéng?

« Bao luc tinh duc c6 phai la mét cht dé c6 thé thao luan dugc trong xa hdi cta ching ta khéng?
Tai sao c6? Tai sao khéng?

« Aidé bi bao luc tinh duc hon, nam giéi hay phu nii? Tai sao?
« Nam gi6i cé6 thé 1a nan nhan ctia bao luc tinh duc khéng?
« Hau qua cuia bao luc tinh duc la gi?

M&i cdc nhom xay dung mét kién nghi ngan ngtia bao luc tinh duc & noi ho dang s6ng. Phat cho hoc vién
moi ngudi ba tdm thé mau va yéu cadu mdi ca nhan viét toi da ba hanh déng, y tudng va hanh vi c6 lién quan
dén: “Téi, véi tu cach 1a mot ngusi dan éng, c6 thé lam gi dé€ ngan ngtra bao luc tinh duc & noi minh
dang sinh séng?”

Thu lai cac tdm thé va tién hanh thao luan lan cudi bang cach chia sé nhiing dé xuat ctia ho trén bang lat va sau
do dan lén tudng.

Dé& két thuc cac hoat dong, huéng dan mét bai tap lién két nhém gidp moi ngudi cdm nhan va tin vao stic manh
cGa nhém. (Vi du hoat déng vuong mién cla stic manh - xem Hoat déng 9 trong Hop phan 1).
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TAI LIEU PHAT TAY D2:

BA LUC TINH DUC — CG HAY KHGNG?

Boc VA THAO LUAN VE TUNG TiNH HUBNG VA QUYET BINH XEM B0 ¢0

PHAI LA MOT TiNH HUdNG BAO LUC TINH DUC KHONG. DANH DAU X VAO
0 TUONG UNG VA NEU MOT LY DO NGAN GON CHO QUYET BINH CUA BAN.

NEU NHOM KHONG BONG THUAN BE BUA RA MOT Y KIEN, NEN BANH DAU

“KHONG XAC BINH”. BAN C0 15 PHUT BE HOAN THANH BAI TAP NAY.

Vidu:

bay la bao lyc tinh duc

luc tinh duc

bay khong phai la bao

Chung téi khéng chac

X

Tai sao?

Nhém khéng dua ra y kién chung vi c6 ngudi cho rang ngudi nay dang bi
lam dung tinh duc nhung ngudi khéc lai cho rdng ngudi nay dang muén

dugc nhu vay.

Tinh huéng 1: Miriam and Pedro

Moi ngudi déu néi rang Miriam c6 vé nhu rat‘dé tinh’. C6 cong khai noi rang c6 thich quan hé
tinh duc va rang c6 da quan hé tinh duc rat nhiéu lan. Mot hém thi Sau, c6 dén du bita tiéc &
nha Perdo va udng rat nhiéu rugu, cho dén khi cé mat kiém soat. Perdo Igi dung tinh hinh, 16i
c6 vao phong, déng clra va tién hanh quan hé tinh duc trong khi c6 dang bat tinh.

bay la bao lyc tinh duc

bay khong phai la bao
luc tinh duc

Chung téi khéng chac

Tai sao?

Truong hop 2: Lionel and Alicia

Lionel nam nay 15 tudi. Alicia la mét ngudi ban 40 tudi ctia me Lionel, nhiéu hém & lai tréng
Lionel vao cac t6i khi b6 me anh ta di khéi nha. Mot dém, Lionel di tam va Alicia ciing di vao

phong tam. Lionel khong biét phai lam gi va chi nhin cham cham vao c6. C6 ndi vdi Lionel: Sao
lai chi ding duc ra & dé? Hay lam mét ngudi dan 6ng thuc su va lam tinh véi toi di. Lionel quan
hé tinh duc vai Alicia. Sau d6 anh ta c6 cdm giac rat bat an, nhung khéng biét c6 nén noi vdi ai

khong.

bay la bao lyc tinh duc

bay khong phai la bao
luc tinh duc

Chung téi khéng chac

Tai sao?

X
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TAI LIEU PHAT TAY D2: BAO LUC TINH DUC - CO HAY KHONG?

Truong hop 3: Marc va Robert

Marc lam trg ly hanh chinh & mot cong ty I6n dugc vai thang va cdm thay hai long véi noi lam
viéc hién tai. Mot dém lanh dao ctia c6, Robert, néi rang 6ng ay bi Marc thu hit va yéu cau cé
quan hé tinh duc. Robert noi véi Marc la néu déng y 6ng sé gitip Marc dugc thang chuc trong
cong ty.

Day khong phai la bao

Pay la bao lyc tinh duc lutc tinh duc

Chung t6i khéng chac

Tai sao?

Truong hop 4: Luisa va Hugo

Hugo bao Luisa quan hé tinh duc véi anh dy va c6 déng y. Khi ho da lén giudng va Luisa bat dau
¢&i quan 4o thi c6 nghi lai va tir chéi. Hugo néi gian va Luisa, vi sg hai, bit budc phai quan hé
tinh duc véi anh ta.

bay khong phai la bao

Pay la bao lyc tinh duc lutc tinh duc

Chung t6i khéng chac

Tai sao?

Truong hop 5: Marc va ban bé ciia minh

Marc ndm nay 17 tudi va chua bao gid quan hé tinh duc. Ban bé cta anh luén ché nhao anh

vi van “con trinh” va do dé, so véi ho, anh khéng dugc nam tinh cho Idm. M6t dém ho dua anh

dén mot nha chiia va tré tién cho anh dé quan hé tinh duc véi mét c6 gai mai dam. Anh khéng
muén quan hé tinh duc v&i ngusi nay nhung rét cuc van lam bai vi anh cam thay bi ap luc béi

chinh ban bé cia minh.

bay khong phai la bao

DPay la bao lyc tinh duc luc tinh duc

Chung téi khong chac

Tai sao?

CAC MOI QUAN HE CA NHAN KHONG BAO LUC
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TAI LIEU PHAT TAY D2: BAO LUC TINH DUC - CO HAY KHONG?

Trudng hop 6: David va Paulina

David va Paulina da cuai nhau dugc hai nam. Doi khi David vé nha mudn khi Paulina da ngu roi.
David danh thuic Paulina day d€ quan hé tinh duc. Déi khi Paulina khéng muén quan hé, nhung
David khang khang doi c6 quan hé tinh duc véi anh va thudng c6 dap tng dé dugc yén than.
Doi khi diéu nay xay ra khi anh dang say rugu.

bay khong phai la bao

bay la bao lyc tinh duc luic tinh duc

Chuing t6i khong chac

Tai sao?

Trudng hop 7: Marlene va Juan Carlos

Marlene nam nay 13 tudi va gia dinh c6 rat nghéo. Juan Carlos nam nay 45 tudi va dé nghi“giup
dd” gia dinh ctia Marlene néu c6 chiu quan hé tinh duc véi anh ta.

bay khong phai la bao

bay la bao lyc tinh duc luic tinh duc

Chung téi khong chac

Tai sao?

Truong hop 8: Ingrid

Ingrid ndm nay 18 tudi va lam mét thu ky trong mot cong ty van tai. Dong phuc c6 mac c6 mot
chiéc vay rat ngan va bo. Mot hom trén chuyén xe buyt dén noi lam viéc, mot ngusi dan 6ng
cham vao dui cé.

bay khong phai la bao

bay la bao lyc tinh duc luic tinh duc

Chung téi khong chac

Tai sao?
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TAI LIEU PHAT TAY D2: BAO LUC TINH DUC - CO HAY KHONG?

Truong hop 9: Betty

Betty nam nay 16 tudi va lam viéc tai mot nha chita cho khach nudc ngoai. Cé khong biét doc,
nhung cong viéc gilip cd tu nudi séng ban than va anh chiem.

bay la bao lyc tinh duc

Pay khong phai la bao
luc tinh duc

Chung t6i khéng chac

Tai sao?

Truong hop 10: Valentina

Valentina ndm nay 17 tudi va dang hoc cap 3. Cha cé that nghiép va me c6 lam gitp viéc cho
nha ngudi khac. Co di dé€n moét quan an tim cong viéc, nhung ngusi quan ly ndi vai cé rang néu
¢6 dy mudn lam viéc & d6 thi c6 phai dé cho anh ta chup anh khoa than, ngudi nay hia hen

rang anh ay sé khong déng cham vao cé.

bay la bao lyc tinh duc

Dbay khong phai la bao
luc tinh duc

Chuing téi khong chac

Tai sao?

Truong hop 11: Julia

Julia di bo dén trudng vao méi budi sang. Mot vai thang trudc, co mot cong trudng xay dung
md& ra gan day. Méi lan cé di ngang qua cé nghe rat nhiéu 18i binh luan, trong sach c6, ban

thiu co.

It is sexual violence

It isn't sexual violence

We're not sure

Why?

CAC MOI QUAN HE CA NHAN KHONG BAO LUC

31



Trong hoat déng nay, cac nam thanh thiéu nién sé phat hién va phan tich ty 1é bao luc trong
mdi trudng séng cta ho va lién hé viéc xa hdi héa bao luc trong cdng déng cta ho.

LIEN KET V01 KIEN THUC, — VAT DUNG
THAI B0, THUC HANH: HOC TAP: %
Lién hé anh hudng ctia xa hoi déi véi bao luc dua ra cac huéng déan + M6t cudn s nhat ki
& nam gidi. trudc khi nghién ctu cho cho méi ngudi
N < . . ’ 1tua i
Hiéu rdng méi ngudi déu cé quyén quyét uan th,am ?'a . ..
dinh viéc ¢6 st dung bao luc hay khéng. o + But chi phat cho moi
dé tién hanh ngudi tham gia
Lua chon khong st dung bao luc trong cac naghién ctiu 2 1a
N N 9 « 4 bang lat
moi quan hé véi ngudi khac.
; - Butda
Xac dinh cac tinh huéng bao luc trong gia
dinh va cong dong cia minh. cho hoat dong nhém

THONG DIEP CHINH:

« Ban 6ng khoéng phai tu nhién sinh ra da bao luc, ma la ho lua chon viéc st dung bao luc
nhiéu hon phu n.

| « Bao luc Ia hanh vi hoc dugc trong qua trinh hoa nhap xa hoi. Tré em trai hoc cach dé si
dung bao luc va tré em gai hoc cach dén nhan né nhu mét phan cda viéc “lam mot ngudi
phu nd”.

« Céc tré em trai va gai da Ion l1én trong moi trusng khuyén khich va hop phap héa viéc st
dung bao luc & tré em trai, thanh thi€u nién nam va dan 6ng truéng thanh va cam khéng
cho phu n{ va tré em gai lam diéu tucng tu.

« Tré em trai va tré em gai I6n lén va hoc céch chdp nhan khi dan 6ng thé hién su tuic gian
va nhirng cam xuc khac ctia ho nhu dau dén, that vong, so hai va mat quyén luc bang
cach lam hai ngudi khac. Bao luc 6 nam gidi dugc coi la hgp ly nhu mét phdn Uing théng
thudng hodc khong thé tranh khoi trong khi gap mot méi de doa, va d6 dugc coi nhu mot
hanh vi khong thé kiém soat va dugc chap nhan. Nguac lai, tré em trai va tré em gai dugc
day la phu nit khéng nén cam thay tuc téi hay gian di, va phu nit phai hoc cach chap nhan
bat ki su tan cdng hay méi de doa nao nhu mot su hi sinh.

. Trong qua trinh xa hoi héa, nhiéu ngudi dan 6ng da hoc dugc rang tré em gai va phu nt
phai thuc hién nhirng nghia vu nhat dinh véi ho nhu cham soc gia dinh, con cai va quan
hé tinh duc vai ho ngay ca khi nhiing nguai dé khong mudn lam diéu nay. Va diéu do
khién cho ho tin rang ho cé thé bién minh cho bao luc gia dinh va bao luc tinh duc véi
phu nir khi phu nr khong hoan thanh “nhiém vu trong gia dinh” ctia ho.

- Bao luc trén ca sé gidi cling song hanh véi bao luc tir mot nam gidi doi véi nhitng nam
gidi khac dé thé hién su“nam tinh” va “quyén luc’, ciing nhu bao luc d6i véi chinh ban than
ho thong qua nhiing hanh vi nhu st dung ma tdy va d6 udng c6 cén, thiéu trach nhiém
trong viéc ty bao vé ban than hoac thuc hanh nhiing hanh vi c¢6 hai cho stic khde. Hién
tugng nay dugc goi la “ba diém bao luc & dan 6ng’".

. Cac nam thanh nién can phai hi€u rdng st dung bao luc hay khéng la mét quyét dinh -
nghia 13, du nhiing thanh thi€u nién dugc xa héi tac déng la ho c6 thé sir dung bao luc, thi
cing khéng cé nghia rang bao luc [a khong thé tranh khai, hodc ho khéng phai chiu trach
nhiém néu ho quyét dinh st dung bao luc.
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DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

ﬁﬁ\ Y « Chudn bi cho bai tap nay bang cach doc lai muc 4.1.1 t6ng quan vé cac khai niém.

« Hoat dong nay tap trung vao bao luc trén co s& gidi dién ra trong moi trudng séng clia cac nam
thanh thiéu nién. Hoat ddng nay nham muc dich khién cac nam thanh thiéu nién nhan thic
dugc anh hudng clia xa hoi téi bao luc ma anh ta da tiép xuc, thi da day anh ta dén viéc tré
thanh mot phan cdia xa hoi bao luc, bat binh déng va khéng cong bang, va tir d6 nam thanh
nién can biét chiu trach nhiém cho quyét dinh sir dung hay khong st dung bao luc ctia minh.

+ Hay nhé rang khi phan tich cdc m6i quan hé bao luc trén co s& gidi va xa héi, ban phai chu
y khéng dugce gép phan gilp cac thanh thi€u nién bién minh dé tron tranh trach nhiém cho
hanh vi bao luc ctia minh.

- DPé& thuc hién hoat dong nay, cac nam thanh thi€u nién can it nhat mét tuan dé thu thap
théng tin tor méi trudng séng cuda ho.

- S&1a can thiét dé khuyén khich nhiing ngusi tham gia tap trung va thu thap théng tin déng
g6p cho bai tap nay vi diéu do sé gilp cho nhiing théng tin ma ho thu thap dugc tré nén cu
thé va chinh xac hon.

- Vi phan mét, chuén bi gidy cho bang lat véi cac bai bdo minh hoa vé mét s6 vu bao luc trén
€O s& giGi (da xay ra trong tuan trudc), mot s6 quang cao hodac khuyén mai tir cac tap chi...
nhiing th&r ma ho cling dugc yéu cau phai doc va ghi chép lai trong nhat ki ctia minh.

« V&i phan hai, chuén bi mét bang lat véi nhiing cau hai sé dugc st dung dé hudng dan céc
cudc thao ludn nhém vé cac két qua thu dugc trong mébi cudn s6 nhat ki. (xem budc 10).

CAC BUGC THUC HIEN:
PHAN 1: HUGNG DAN (30 PHUT)

1. Trinh bay mét ban tém tat ngan gon vé cac hinh thic bao luc da dugc nhac dén trong Hoat déng 1: Bao luc
trén co sé gidi la gi? va lam ndi bat dac diém vé moét sé hinh thic bao luc dé nhan thdy hon nhiing hinh thic
khac. S&r dung phan téng quan vé cac khai niém dé lam ndi bat hinh thiic nao thi dé nhan thay han, hinh thic
nao dugc xa hdi chap nhan rong rai va hinh thic bao luc nao thi lai trd nén vé hinh kho nhan biét. Hay chac
chén rdng ban c6 thé Iam cac thanh vién hiéu ching vi ki ¢6 hitu & nam gidi cling dugc xem nhu mét hinh
thuic cia bao luc.

2. Nhan manh rang budc dau tién trong viéc ngan chan bao luc trén co s& gidi la moi ngudi phai nhan biét dugc
tat ca cac biéu hién khac nhau ctia né.

3. Phét cho méi ngudi tham gia mét quyén nhat ki va mot cai but chi, gidi thich rdng ho sé viét nhat ki trong
mot tuan (hodc trong thai gian gilta cac budi tap hudn). Ho sé ghi lai trong cudn s nhat ki ctia minh nhiing
tinh huéng bao luc trén co s& gidi ma ho thay, ching kién, ho c6 kinh nghiém hodc nhiing gi ho nghe dugc
tir cdc béi canh sau day:

- Tai nha cla ho (cadc méi quan hé gilra thanh vién trong gia dinh)

« Trong khu vuc séng/ cdng déng ctia ho (nhimng con dudng gan nha, khéng gian cong cdng, quang trudng,
chg, nha thg, clria hang)

- Trong béi canh gido duc (trudng I6p, trudng cap ba, dai hoc, hoc vién)

« Tai noilam viéc ca ho

« Trén cac phuong tién truyén théng (bao chi, dai phat thanh, truyén hinh, internet, mang xa hoi)

4. Gidi thich rang ho phai ghi lai t&t cd moi thi ma ho nhin thay, cdm nhan, suy nghi va diéu ho tin rang c6 thé
dugc thuc hién dé ngan chan nhiing tinh huéng nay trong tuang lai. Yéu cau ho viét ra cac hinh thic bao luc
cung muc dé tinh vi va su thudng gap clia né. Hay noi la su chi tiét cta viéc ghi chép la tly thudc vao nhimng
ngudi tham gia, ho cé thé viét thanh cau, thanh cau chuyén hoan chinh, nhiing cdm xuc va suy nghi ma ho cé
vé bao luc ma ho quan sat, hodc md rong hon vé bat c diéu gi ho cdm thay c6 thé 1a can thiét. Nhiing ngudi
tham gia cling c6 thé ghi lai cac tinh hudng bao luc khac néi chung, cé thé dua thém ngir canh, vé, cat hodc
dung céc vat liéu khac dé hé trg cho viéc ghi chép cda ho.
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5. Dung bang lat ban da chuén bi dé trinh bay véi nhdm vé bao luc trén co s& gidi, va théng bao vai ho rang song
song vGi viéc ghi lai cac tinh hudng bao luc trong méi trudng s6ng clia minh, ho phai theo déi ca cac phuong
tién truyén théng cong cong nhu bao chi, dai phat thanh trong thai gian nay. Gidi thich rang c6 thé theo déi ca
nhing chuong trinh truyén hinh, cac video, bai hat, sach, tap chi, quang cao, tin nhan c6 chua cac tinh huéng
hay théng diép vé bao luc trén ca s& gisi. Muc dich cudi cung clia viéc lam nay 1a dé cho cac Th linh cda su thay
d8i nhan thuic dugc vé tinh trang bao luc trén cc s gidi & méi trudng séng clia minh.

6. Hay khuyén nhiing ngudi tham gia luén phai cdm theo cudn nhat ki moi nai, moi luc vi ho khéng thé biét trudc
khi nao nhimng tinh huéng bao luc trén ca s gidi sé xay ra.

PHAN HAL: CHIA SE NHUNG GHI CHEP (1TIENG)

7. Hay bat dau hoat dong nhom bang cach héi tat cad moi ngudi rang ho da hoan thanh viéc ghi chép trong nhat
ki chua. Néu nhiéu ngudi khéng hoan thanh céng viéc dugc giao, hay cho ho 10 phut dé ghi nhé va viét lai cac
hinh thic bao luc trén co s& gisi ma ho da quan sat dugc trong vai ngay qua. Hodc néu khéng, hay thay thé
bang hoat déng ggi y & cuéi bai tap nay.

8. Hay cung nhiing ngudi tham gia tom tat lai thanh moét ban d6 tu duy trén bang lat, viét cac y chinh xung quanh
céc cau hdi sau: Ban da cdm thay thé nao khi viét nhat ki nay vé nhiing vu bao luc trén co s& gidi trong
méi trudng ctia ban? Cam xiic cGia ban c6 thay déi trong qua trinh ghi chép khéng? Hay thr huéng ho vao
nhiing cam xuc cta ho chi khéng phai chi la nhiing ghi ghép.

9. Chia cac nam thanh thiéu nién thanh cac nhém ba hodc bén ngudsi. Yéu cau caéc nhédm cir mét dai dién trinh bay
két luan ctia cd nhom.

10. Cho cac nhém 30 phat dé thdo luan vé nhat ki ciia minh, tim ra nhiing diém tuong déng va khéc biét giia
nhQng gi ho da quan sat va véi nhiing cau hoi trong bang lat, hay thdo luan va chuin bi mét bai thuyét trinh
ngan gon:

« Ching ta dé y thay nhiing gi khi ghi chép nhat ki? Diéu gi la dang cha y nhat?

« Nhiing hinh thiic bao luc phé bién nhat ma ching ta chung kién la gi?

+  @'noinao chiing ta ching kién thay nhiéu hanh vi bao luc nhat?

« Nhiing hinh &nh vé bao luc ma chiing ta nhin thay qua cac phuong tién truyén théng va quang cao la gi?

« Hay xem xét cac vu bao déng, déi tugng nao da dung bao luc thudng xuyén nhat? Pan éng hay phu
nir? Thanh thiéu nién hay nguéi truéng thanh?

« Ailanan nhan thuéng xuyén nhat cta bao luc? Pan 6ng hay phu ni? Thanh thiéu nién hay ngusi l6n?

«  Chung ta cam nhan nhiing gi qua bai tap nay?

11. Khi tat cd cdc nhom da hoan thanh bai trinh bay ctia minh, hay lam mét tém tat ngan gon vé nhiing chii dé sau

dua trén nhiing gi cdc nhém da trinh bay:
«  Cac hinh thiic phé bién nhat cia bao luc trong méi truéng séng ctia ching t6i.
+ Nhiing noi ma bao luc xay ra thuéng xuyén nhat.
« Nhiing hinh anh thuéng thiy vé bao luc & cadc phuong tién truyén théng va quang cao.
« Déitugng nao c6 hanh vi bao luc thuéng xuyén nhat?
. Déituong nao thuéng dé tré thanh nan nhan cta bao luc?
12. D€ két thuc hoat dong, hay lam mét biéu do tu duy vé cac cau hoi sau:

« Ban nghirang ban da bang cach nao dé hoc dugc tinh bao luc?

« Ban ¢6 nghi rang dé thé hién minh la mét ngudi dan 6ng, ban phai thé hién su bao luc?
Trén mot tdm bang 1at, hay viét ra nhiing y chinh, hé trg cadc Tha linh cla su thay d6i dé ho nhan ra vai tro cla
xa héi d6i véi bao luc, trach nhiém clia ho véi cac hanh vi bao luc va rang viéc st dung bao luc la mét quyét
dinh ca nhan.
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Trong hoat ddng nay cac Tha linh cha su thay ddi sé phan tich khai niém cta ho vé
bao luc trén co sé gidi dbi véi phu nir va tré em gai va sé lam sang té nhitng quan

niém sai lam dugc xay dung trén nhiing 18i don va dinh kién giéi nham bién minh
cho hanh vi st dung bao luc.

LIEN KET VOI KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:
Bai trir tat ca cac hinh thic bao luc doi
vGi phu n{ va tré em gai nhu nhiing
hanh vi khéng chinh dang va khéng thé
chap nhan dugc.

THO! GIAN

\_/

VAT DUNG HOC TAP: |
+ 5bang lat kem giay
- Butda nét dam %

+ Bang dinh

« Cam nang cho huéng dan vién
s6 4:“Nhitng quan niém sai lam
vé bao luc trén co sé gidi doi véi
phu ni”

Bac bd nhiing quan niém va théng tin
sai lam dé bién minh va tai dién bao luc
vGi phu n(f va tré em gai.

Hi€u rang su gén bo gia dinh khong
phai 1a mét Ii do dé€ ngudi phu nir gitt lai
m&i quan hé bao luc.

M

THGONG DIEP CHiNH:

- Bao luc trén co sé gi6i d6i véi phu nir va tré em gai la khdng thé chdp nhan dugc va la

(] khéng chinh dang. Theo T6 chiic Y t€ Thé gidi, ct ba phu nit sé cé mét phu nit la nan nhan
cla bao luc thé chat hodc bao luc tinh duc 8 mot thai diém nao d6 trong cudc dsi. Su phd
bién ctia bao luc d6i véi phu nir va tré em gai cao dén ndi n6é duoc coi la mot “dai dich
toan cau”.

« Nhing phu n{ van con séng vai cac moi quan hé bao luc phai chiu dung su lam dung trong
nhiéu ndm, hoac nhiéu thap ki. Van dé nay nghiém trong t&i mdc 38% s6 vu giét hai phu nir
dugc gay ra bagi chinh ngudi chéng hodc ban trai cii clia ho.

« Nhiing quan niém sai lam vé bao luc trén co s& giGi da gép phan hop thic héa bao luc va
khién cho chung kho bi phat hién hon. Vi vay, nhitng nguai tham gia can phai hoc cach xac
dinh va loai b tat ca cac hinh thic bao luc.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuan bi cho bai tap bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 4.1.2.

« Xac dinh céc s6 liéu théng ké vé cac vu bao luc cé nan nhan la phu nit va tré em gai & trong
nudc va lam ré rang no6 dang tré thanh mot dai dich toan cau.

« Hay nhd rdng dé dam bao cac Tha linh clia su thay d6i cam két vé binh dang gidi, ho can tim
hi€u, xac dinh va bai trir nhiing quan niém sai lam. Hay thit kiém ching xem céc tré em trai
c6 cdm thdy nhiing quan niém sai lam nay cé ly va s dung ching nham bién minh cho cac
hanh déng bao luc hay khong.

. C4t Cam nang cho huéng dan vién sé 4 dé tach phan “Quan niém sai lam” ra khai “thuc té&”,
Sau d6 ban c6 thé c6 10 dai bang gidy dai c6 chita cac ndi dung khac nhau (5 quan niém sai
lam va 5 thuc té).
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. Héi liéu moi ngudi con nhé hoat ddng “Bung né cac quan niém sai lam” khi tap hudn vé chi dé tinh duc. Hay
yéu cau nhimg ngudi con nhé hoat ddng nay tém tat lai nhiing quan niém sai lam dugc tao ra bgi xa héi dua
trén cac khuén mau gidi, va nhimng diéu cé thé lam dé loai bé nhiing quan niém sai lam nay. Trén mot bang
1at, hay ghi lai nhiing y ki€n phat biéu clia ngudi tham gia.

2. B8 sung cho cacy kién cla ho vai nhiing théng diép chinh tir phan nay, lam ndi bat tdm quan trong cla viéc
phan tich nhiing quan niém sai lam trong xa héi dua trén bang chiing xac thuc va déi ching thuc té.

3. Dung bai tap tao nhém dé chia I6p thanh ndm nhém va phat cho méi nhém moét manh gidy vé “quan niém sai
I[am”. Khéng phat cho ho manh gidy vé “diéu thuc té&”.

4. Yéu cdu mbi nhém phan tich quan niém sai ldm ma ho nhan dugc, va chuan bi mot bai thuyét trinh dai 5 phat
dua trén cac cau haéi:
« Quan niém nay c¢6 phd bién trong méi trudng séng ctia ban khéng?
« Quan niém sai lam nay dua trén khuén mau gigi nao?

 D3i chi€u véi thuc té, cé6 bang chiing gi cho thiy cac quan niém nay la sai lam?

5. D&y thdigian d€ méi nhdm cé thé trinh bay cac phan tich clia ho vé cac quan niém sai lam trong nam phut.
Cho phép moi ngudi dua ra y ki€én déng y hay khéng dong y véi nhiing quan niém nay.

6. Khitat cd cdc nhém da thuyét trinh xong, phat cho ho mét manh gidy c6 ghi“diéu thuc t&€” khong khdp véi diéu
hu cdu ho da dugc phan tich. Yéu cau ho thao luan vé diéu thuc té€ ho da dugc phat va c6 gang xac dinh xem
diéu thuc té€ dugc phat khép véi quan niém sai lam da dugc thuyét trinh nao.

7. Yéu cau mébi nhom doc to diéu thuc té ho dugc phat va xac dinh quan niém sai lam tuang Uing véi nd. Sau dé,
dinh ca quan niém sai lam va diéu thuc té€ dugc phat trén moét bang lat.

8. Khindam nhém da trinh bay xong nam diéu thuc té dugc phat va tat ca cac diéu da dugc dinh l1én bang 1at, cham
dut hoat déng, nhdc nhé cac Tha linh cla sy thay d6i rang dé khdng dinh cam két cda ho vé binh dang gidi, ho
luén can xac dinh nhiing quan niém sai lam trong méi trudng séng clia ban than, bai trir cdc quan niém sai lam
nay va gilp nhiing ngudi khac bai trir nhiing quan niém nay dua trén bang chiing va déi chiéu vai thuc té.

THU LiNK @D

“nSUJ THAY Bl
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Wﬁﬂ& IAN VIEN S 4

NHUNG QUAN NIEM SAl LAM VE BAO LUC
TREN C0 SO GI01 I VO1 PHU NU

QUAN NIEM SAI LAM #1:

Thuc té:

QUAN NIEM SAI LAM #2:

Thuc té:
QUAN NIEM SAI LAM #3:
Thuc té:
QUAN NIEM SAI LAM #4:

Thuc té:

QUAN NIEM SAI LAM #5:

Thuc té:

BAO LUC KHONG PHAI LA QUA XAU NEU LA QUA
XAU, NGUOI PHU NUJ DA c0 THE 1} KET THUC MO
QUAN HE NAY.

C6 nhiéu I6i gidi thich cho viéc vi sao cac nir thiéu nién hay phu nt
truéng thanh khéng cat dat maéi quan hé khi phai chiu bao luc. Rat
nhiéu phu nit bi mac ket trong “vong xody bao luc” khong co hoi két,
trdi qua cac giai doan tam yén binh trong do ké gay ra bao luc hia
hen sé thay d6i. Nhiing phu nit khac thi mat kha nang dua ra quyét
dinh ctia minh vi ho la nan nhan cda bao luc tam ly. Nhiéu phu n thi
c6 géng bao vé ban than hoac rai bd méi quan hé nhung lai cang lam
cho d6i phuong tré nén hung han. Ngoai ra, hau hét phu ni bi bao
luc khéng cé mang ludi hé trg dé gitp ho tir bd méi quan hé bai hau
hét nhimng ngudi dan éng hung han déu cé thé cé 1ap nan nhan khoi
ban beé va gia dinh @€ dam bao cho su kiém soat cta ho.

PHU NU TRE TAO RA/GAY LEN BAO LUC TiNH DUC @
AN ONG B0I CACH HO AN MAC.

Phu n{r c6 quyén an mac theo cach ho muén. Bong thdi, la sai lam
néu nghi rang chi cé phu nit tré véi mét s6 ki€u cach an mac nhat
dinh sé la nan nhan ctia bao luc. Vé bé ngoai clia nan nhan thuc ra
la khéng lién quan - day la mot quan niém sai lam mo6 phong phu
n{ nhu 1a phuang tién tinh duc. Thuc té cho thdy bao luc c6 thé xay
ra vGi bat ké phu nit nao, khong ké tudi tac hay dang vé bé ngoai.

MGT SO PHU N THICH B BAO LUC.

Khéng ai thich bi de doa, danh dap, nhuc ma hoac bi lam tén
thuang. Suy nghi nay chi dé bac bo trach nhiém cho tha pham va
d6 16i 1én nan nhan.

THA LA CO MOT NGUGI CHA BAO LUC CON HON LA
KHONG C0.

Céc bé trai va bé gai hoc cach hanh xt ti nguai 16n trong gia dinh.
Trén thuc té, viéc timng nhin thdy cha ngugc dai me la diém chung
cla phan I6n dan 6ng sau nay thudng ngugc dai vg hay ban gai
clia minh.

CO NHUNG NGUOI PHU NU BANG Bl DANH VI BIEU
HO DA LAM.

Khéng ai dang phai chiu bao luc, bat ké ho da lam gi. Ngoai ra, bao
luc khéng phai la hau qua clia viéc ma nguoi phai chiu bao luc da

lam, ma bao luc sinh ra bdi ham mudn kiém soét ctia ngudi st dung
bao luc.

CAC MOI QUAN HE CA NHAN KHONG BAO LUC
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Béng viéc phan tich mét doan bang video, cac Tha linh cha su thay déi sé xac dinh cach
ma cac khuén mau giégi va dinh kién gigi da hop thiic héa viéc sit dung bao luc ddi véi
phu nir. Sau d6, moi ngudi chia sé nhitng cau chuyén khac nhau vé viéc bao luc déi véi
phu nir trong méi truéng séng ctia ho va phan tich cac hau qua. Cuéi cung, ngudi tham
gia cam két sé ngan chan bao luc trén co s& gidi ddi véi phu nit va tré em gai.

LIEN KET V1 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:
Nhan thuc dugc nhitng tac déng

cla bao luc trén co sé gidi doi
véi phu n{ va tré em gai.

Hiéu rang “bao luc véi phu ni”
cGng cé nghia la bao lyc véi tré
em gdi va n{ vi thanh nién.

Bai trur tat ca cac hinh thic bao
luc d6i v6i phu nit va tré em gai
nhu nhiing hanh vi khéng chinh
déng va khéng thé chadp nhan
duoc.

THO1 GIAN

PHOT

VAT DUNG HOC TAP: %

+ 4 bang lat kem giay

. But da nét dam (mdi ngudi 3 cai)

« Gidy clia bang lat (mbi ngudi 1 t)

- Gidy c& nhé dung dé viét thu

« Butchi

+ Kéo

« May tinh xach tay két néi internet

+ May chiéu va man chiéu

- Day phoi quan o

- Kep quan do

« To phat tay s6 5: Hau qua ctia viéc st
dung bao luc déi véi phu nii va tré em gai

« Video: PERFECT (4:58 phut):
https://www.youtube.com/
watch?v=vMQob5Lbkhl

THONG DIEP CHINH:

« Viéc nhan thuc dugc nhitng hau qua clia bao luc trén co s& gidi sé giup cac Thu linh
cla su thay d6i nhan ra nhiing trudng hgp bao luc ma trudc day ho khong biét. Ngoai

L | ra, viéc hiéu biét nhiing hau qua cla bao luc la mét trong nhimng chién lugc gidp cho
nam gidi thuc hién mot cam két khong thuc hién bao luc trén ca s gidi.

« Bao luc gay ra nhirng hau qua nghiém trong doi véi cudc séng clia phu nlt & moi lta
tudi va dé lai nhiéu vét seo vé thé chat, tam ly va xa hoi.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 4.1.2,
doc thém cac tai liéu khéac vé hau qua ctia bao luc trén co sé gidi.

« Néu nhém c6 hon 15 thanh vién, sdn sang lap nhém phuy, dé y téi sé tai liéu can dung.

- Diéu quan trong la phai xac nhan xem liéu cac Thu linh cla su thay déi c6 thay ban
than hay tinh hu6ng tuong tu trong moi trudng séng dugc phan anh trong video hay
khong. Hay nhé rdng hoat dong nay nham muc dich phan tich cac méi quan hé cua
cac nam thanh thiéu nién véi tré em gai va phu n{, ciing nhu méi quan hé cta ho
trong gia dinh va trong céng déng.

38 EM TRAI- THU LINH CUA SU THAY BOI



- Huéng dan vién tu xem va phan tich video trudc dé c6 nhan thiic riéng ctia minh ma khoéng lam
anh hudng dén nhan thic cia nhom. Hay dam bao rang cac thiét bi am thanh va hinh anh hoat
déng tét. Ban co thé tai video tir internet tai Video: Perfect (4:58 phut): https://www.youtube.com/
watch?v=vMQob5Lbkhl

- Dé& tao thuan lgi cho phan thi hai ctia bai tdp ma trong d6 cac Tha linh cta su thay d6i sé néi vé nhiing
trdi nghiém ca nhan, ban nén bao dam su tén trong va bdo mat trong nhém dé ho c6 thé cdm thdy tu
tin khi viét vé cau chuyén ctia ho. Biéu quan trong la gitp ho suy nghi vé cac hanh vi bao luc ma ho cé
thé da pham phai, vi thudng nhan ra hanh vi bao luc dugc gay ra bdi nhiing ngudi khac dé hon la nhan
ra hanh vi bao luc do chinh ban than thuc hién.

- Trong nhiéu trudng hap, nhiing ngudi st dung bao luc trong cac moi quan hé ca nhan da tiing la nan
nhan cta bao luc. Giup nhiing ngudi tham gia hi€u vé su lién két nay va thao luan vé ni dau ma bao luc
nay da gay ra cho ho. Piéu nay la rat quan trong dé pha vé vong tron bao luc.

« Hay chuén bi mét bang lat véi cac cau héi sau, nhé rang chi dé |a bao luc trén ¢ sé gidi d6i véi phu nit
va tré em gai:

« Téi da st dung loai bao luc nao déi véi mét phu nit hoéc tré em gai? Hoac -Toi da thay phu nir va
tré em gai phai chiu loai bao luc nao?

o T6i cAm thay thé nao st dung bao luc? Hodc - tdi cdm thay thé nao khi chiing kién bao luc?

o Cac yéu t6 nao dan dén hanh déng bao luc?

« Nhiing thanh thiéu nién khac da lam gi khi ho chiing ki€n nhiing hanh vi bao luc?

» Ngudi Ion da lam duoc gi véi nhitng hanh vi bao luc?

- DGi vai phan thir hai clia hoat dong, ban nén treo moét day phoi quan &o.

- Doc lai cac I6i khuyén dugc liét ké trong phan 4.3, dac biét [a cac phan ggi y cho hudng dan vién dé tham

khao xem can lam gi khi nguai tham gia nhé lai mot trai nghiém dau dén trong hoat déng nay.

- Néu mot trong nhimg Tha linh cta su thay déi dang c6 nguy co bi bao Iuc, hudng dan vién can néi chuyén

V@i cac huéng dan vién va nhiing ngudi I6n khac dé lap thanh mot mang luéi bao vé cho Tha linh cla su
thay d6i nay.

cAC BUGC THUC HIEN:

PHAN MOT

1.

Bat dau hoat dong bang cach t6 chiic mét tro choi hodc bai tap xay dung nhém dé gay dung su tin tudng gida
nhiing nguai tham gia.

Chiéu video PERFECT (4:58 phut), gii thich rang video nay la vé mot cau chuyén rat phé bién & cac nudc.

Khi video két thuc, thdo luan véi cac Tha linh clia su thay déi va viét ra nhiing y tudng quan trong xung quanh
nhing cau héi sau lén mét bang lat:

« Video da truyén dat théng diép gi cho ban?

« Nhiing loai bao luc va hinh thiic nao cta chiing vi ki ¢é hitu & nam giéi c6 thé duoc thay trong
video nay?

« Tinh hudng nhu thé nay ¢é xay ra trong gia dinh hodc cdng déng ciia ban khéng?

« Ban nghi bao luc d6i véi phu nii trong cau chuyén nay sé gay ra nhiing hau qua gi cho cudc séng, gia
dinh, ban bé ctia nhitng nguci phu nii nay?

4. Trén mot bang lat, viét ra nhiing y kién quan trong vé hau qua clia bao luc do nhiing ngudi tham gia dua ra.

5. Hay danh mdy phut nghi ngan truéc khi chuyén sang phan thu hai ctia hoat dong nay.
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PHAN HAI

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Giai thich rang trong phan nay ctia hoat dong, cdc nam thanh thiéu nién sé thao luan vé nhiing gi ho cdm nhan
dugc khi noi vé hanh vi bao luc ma ban than ho da thuc hién d6i v6i phu nit va tré em gai, va vé hanh vi bao luc
ma ho da thdy nhiing ngudi khac thuc hién, va ho sé phan tich hau qua cho céc nan nhan.

Véi su giup d6 clia mot tinh nguyén vién, treo day phai I1én tudng va gidi thich rang né sé dugc sit dung dé
“phai bay su that”.

Yéu cdu mébi ngudi tham gia 18y ra mot td gidy va mot but da dé vé quan 4o kich thudc that 1én gidy va cit né ra.
Ban c¢6 thé sir dung 4o s6 mi hodc 4o phong dé lam mau.

Dua ra bang lat cGia ban vai nhiing cau hdi ma ban da chuan bi trudc, va yéu cau ho nham maét lai va nghi vé
mot tinh huéng ma trong d6 ho da thuc hién hanh vi bao luc d6i v6i phu nit hay tré em gai. Yeu cau ho nhé
rang co rat nhiéu phuong thic thé hién bao luc trén co s& gidi. Néu ho chua tiing thuc hién nhiing hanh vi nhu
vay, yéu cau ho nghi vé mot tinh hudng xay ra bao luc d6i véi mét phu nir hay tré em gai ma ho da ching kién
trong méi trudng séng clia minh.

Yéu cau méi ngudi tham gia phai suy nghi that ky vé cau chuyén ho sé chia sé véi nhom. Hay néi rd rang ngudi
viét cau chuyén nay sé dugc an danh, vi diéu nay khéng phai dé thu toi hodc khién trach ho vi da tham gia vao
cac hanh vi bao luc, ma dé nhan thic dugc cac hanh vi nay cé géc ré sau xa nhu thé nao.

Yéu cau ho danh 10 phut dé viét nhiing cau chuyén ho nhé lén quén 4o gidy ma ho chuan bi, nhic nhé rang ho
khong can phai viét tén clia ho 1én miéng quan ao gidy dé. Yéu cau ho tra I6i cac cau hoi dugc liét ké trén bang lat.

Thu thap cac miéng quan ao gidy khi ho hoan thanh va xao tron ching, sau dé lay ra cho méi ngudi mot cai
ngau nhién va dua cho ho hai cai kep quan 4o, yéu cau ho treo miéng quan do dugc phét Ién trén bat ky phan
nao cla day.

Mot khi ho da treo nhiing bo quan &o, hay hoi nhiing ngudi tham gia:

« Ban cam thay thé nao khi viét cdu chuyén ctia ban?

« Viéctreo quan o Ién biéu trung cho cai gi, c6 giong nhu phoi quan ao sau khi giat khéng?

N6i véi ho rang bai tap nay 1a biéu tugng cho viéc lam sach quan do (sau khi bi bdn), quan do dugc phai trong
anh mat trdi va gié sé lam khoé ching. Pua ra cac an du sau day; nhém cé thé cling dong gop:

« Manh quan 4o gidy dai dién cho hanh vi cia méi ngudi. Quan ao ban sé dai dién cho hanh vi truéc day,
khi van con su hung han va bao luc.

« Viéc giat va phoi quan ao dudc coi la dai dién cho cac cam két méi vé binh dang gigi. Mat troi va gio6 dai
dién cho Igi ich ma cam két nay mang lai cho cuéc séng ctia minh ciing nhu cia nhitng ngu&i ma minh
tuong tac.

Phat cho méi ngudi mét ban Tai liéu phat tay s6 5 va yéu cau ho thay phién nhau doc to 1én. Khi két thic, cho
phép ho dua ra nhan xét véi nhiing gi ho da doc va lién hé véi nhitng cau chuyén riéng cda ho.

Yéu ciu ngudi tham gia di b xung quanh day phai dé€ doc nhiing cau chuyén vé bao luc clia nhitng nam thanh
nién khac. Hay dé nghi ho tim nhiing diém tuong déng gilta cdu chuyén clia ho va clia cac thanh vién khac.
Dai véi diém tuong déng, suy nghi vé nhiing hau qua clia n6 gay ra trong cudc séng clia phu nit & moi Ita tudi;
nhng nguai la nan nhan cia hanh vi bao luc.

Khi nhiing ngudi tham gia déu da di vong quanh day phai, hay hoi: Tat cd nhitng cau chuyén nay c6 diém gi
chung? Hau qua thuéng gap nhat cta cac hinh thic bao luc dugc treo trén day phai la gi? Khuyén khich
cdc nhém tham gia va viét ra nhiing y tuéng lén mét bang lat.

Ké&t thuc hoat dong bang cau hoi: Lam thé nao chiing ta c6 thé pha v& vong tron bao luc nay? Lam thé nao
chung ta c6 thé tré thanh nhitng ngudi cam két ngan chin tat ca cac hinh thic bao luc? Yéu cau mbi ngudi
tham gia phai viét mét cam két ca nhan trén mot tdm thé vé nhiing gi minh sé lam dé ngan chan hanh vi bao
luc d6i v&i phu nit hodc tré em gai, hodc nhiing phan ing ctia ban than khi chiing ki€én nhirng hanh vi bao luc.
Chia sé cac tdm thé va gan ching vao mét bang 1at dudi tiéu dé: “Cam két ca nhan chia tdi trong céng tac
phong chéng bao luc déi véi phu nii va tré em gai”. Cho moi ngudi trao déi, boc bach, cdm xuc va y tudng
cla ho vé van dé nay.
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TAI LIEU PHAT TAY SO 5: |
HAU QUA CUA BAO LUC BOI VOI
PHU N VA TRE EM GAl

NHG RANG:

« Diéu quan trong la ban phai hiéu dugc hau qua cta bao luc trén co s& gisi déi vai phu nir &
moi lUa tudi.

« Phan tich hau qua cua bao luc trén ca s& gidi d6i vai phu nit va tré em gai sé cho phép ban
nhan ra nhing loai trudng hgp bao luc trudc day ban khong biét.

« Nhan biét nhitng hau qua ctia bao luc déi véi phu nir la mét trong nhimng budc tién clia cac
Tha linh cla sy thay d6i hudng téi cam két vi binh dang gidi.

« Cac hau qua clia bao luc d8i v6i phu nit ¢ thé két hgp véi nhau va gay tac hai ndng né hon
|én cdc nan nhan.

Mét s6 hau qué cla bao luc trén co sé gi6i d8i v6i phu nit & moi Ida tudi bao gém:

«  Hau qua thé chat: bao gom céac chan thuong, nhiing con dau tai phat hodc man tinh, cac
van dé tiéu hoda, kho khan khi di lai, c6 thai ngoai y mudn, bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, hut nhiéu thuéc 13, uéng nhiéu rugu va tiéu thu ma tuy, stic khde kém va tham chi gay
tlr vong. Bao luc trong qua trinh mang thai cling lam tang nguy co say thai, sinh con non
thang hodc thiéu can, va trong trudng hop xau hon, ba me cé thé ti vong do bién chiing
trong thai ky gy ra bai su ngugc dai nay.

o Hau qua tam ly: bao gom viéc tu ha thap long tu trong, trdm cadm, so hai, cang thang sau
chan thuong, cam thay khong cé gi bao vé dugc minh hodc tuyét vong (dugc dinh nghia
la tinh trang ma trong d6 phu n{ 1a nan nhan cda bao luc“thta nhéan that bai” va cudi cung
ch&p nhan bao luc nhu moét su triing phat khéng thé tranh khai va 1a s6 phan ctia minh)
thay dau khé va mudn tu ta.

«  Hau qua xa héi: bao gém su c6 1ap nan nhan cta bao luc ra khoi xa hoi trong mét thoi
gian ngdn hay mot thai gian dai. Hau qua xa héi ciing bao gém ca nhiing hau qua tam ly
lan truyén qua nhiéu thé hé trong gia dinh, nhiing thé& hé tré em gai cling phai chiu bao luc
trén co sé gidi ti khi con bé. Bao luc trén co s& gidi cling tao ra nhiing trd ngai kinh té doéi
vGi nan nhan, bang cach lam cho ho phu thudc nhiéu hon vao ngugi st dung bao luc.
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HﬁAT BﬁNG b:

Cac Tha linh cda su thay d6i chuan bi ghép cac mau tin tic dé phan tich ba diém bao luc &
nam gidi, vGi trong tam vé viéc st dung bao luc déi véi ngudi dan éng khac va déi véi chinh
ban than minh. Thanh thi€u nién can nhéan ra rang xa héi khuyén khich ho sit dung bao luc, va
ho can ¢6 thai dé phé phan, bac bé viéc sit dung bao luc nhu mét cach thé hién siic manh, su
ki€m soat va nam tinh.

LIEN KET V01 KIEN THUC,
THAI BO, THUC HANH:

Nhan ra tac hai ctia bao luc d&i véi cude
song cta chinh ban than minh va nhimng
nguai dan 6ng khac.

VAT DUNG HOC TAP:
- Bang lat kem giay

- But da nét dam %
- Bdo va tap chi

(ci hon moét tuan va 4 ban sao
clia 2 t& bao tir ngay hém trudc

Bai trir viéc st dung v khi la phuong thic

thé hién nam tinh. PHI]T éz :;y trong ngay cla hoat
Hinh dung ra ba diém bao luc dugc phan . Véi cuén bing dinh hai mt
anh nhu thé nao trong cudc séng ctia ban Cudh Ién ’

than. B
« 4 cai kéo (moi nhédm 1 cai)

Bai trir viéc st dung bao luc dé thé hién su . 410 keo (I6ng hosic dic)

nam tinh.

THGONG DIEP CHINH:

- Tukhi con nho, cac bé trai s dung bao luc trong qua trinh giao ti€p vai nhau. Vi thé ching
hoc dugc rang ban than ti€p xudc véi cac tinh huéng nguy ca bao luc cao la binh thudng va
‘thé mdi la dan 6ng’

- Bao luc trén co s gidi song hanh vai vai bao luc tir phia nam gidi déi véi nhiing nam gii
khac dé thé hién su“nam tinh” va “quyén luc’, ciing nhu bao luc d8i véi chinh ban than ho
thong qua nhiing hanh vi nhu stt dung ma tay va dé uéng c6 con, thiéu trach nhiém trong
viéc tu bao vé ban than hoac thuc hién nhiing hanh vi cé hai cho stic khée. Hién tugng nay
dugc goi la“ba diém bao luc & dan 6ng”.

« Trong ché d6 xa hoi phan biét gidi thi su nam tinh dugc thé hién bang cac biéu tugng bao
luc nhu la vi khi. Viéc choi vai cac d6 chai v khi la moét diéu gi d6 xac dinh con trai la con
trai. Khi cac bé trai tré thanh cac nam thanh thi€u nién, ho tré nén hoan toan quen thuéc
vdi vii khi. Théi quen nay dat ho vao nhiing tinh huéng nguy hiém khi ho ti€p xtc véi vi
khi that.

- S6 dan 6ng mang theo vi khi nhiéu han phu ni vi viéc s& hitu va st dung nhiing vat dung
nay dugc cho la day nam tinh. Nhiéu nam thanh nién coi viéc s&t dung cac loai v khi nhu
mot phuong tién dé séng sot khi phai d6i mat véi bao luc ti céc bang dang, nhém hay ca
nhan c6 thé gay nguy hiém cho ho hay ban bé va cac méi quan hé khac ctia ho.

« Viéc s hitu, st dung vi khi cling nhu sir dung bao luc la cac hoat déng gay rui ro rat I6n cho
stic khoe cla ca ngudi st dung va nhitng nguai khac. Bao luc la mét trong nhiing nguyén
nhan hang dau dan dén su tl vong ctia nam thanh nién, con cac nir thanh thiéu nién thi it
td vong hon véi ly do nay.
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ﬁﬂ\"l DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

- Chudn bi cho bai tap bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém vé bao luc trén ca s gidi
va ba diém bao luc trong phan 4.1.1. va 4.1.3.

- Tim trudc it nhat la 1 tuan, cac bao va tap chi chira tin tic vé cac vu bao luc gitia cac nam thanh
nién. Gitr khoadng bon ban clia cing mét t& bao sé ra truc ngay t6 chiic hoat déng nay.

« Vé hinh 4.2 (trang 11) trén mét bang lat.
- Hay dam bao rang day phai cac hanh vi bao luc trong Hoat dong 5 da dugc treo trong phong.

1. Thuyét trinh ngan gon vé ba diém bao luc & nam gidi bang cach st dung bang lat da chuan bi trudc. Hay giai
thich rang bao luc trén cao s& gidi d6i véi phu ni va tré em gai cling song hanh véi véi bao luc ti phia nam gisi
d6i vai nhimng nam gidi khac dé thé hién su“nam tinh” va “quyén luc”, ciing nhu bao luc d6i véi chinh ban than
ho théng qua nhiing hanh vi nhu st dung ma tdy va d6 uéng c6 con, thiéu trach nhiém trong viéc tu bao vé
ban than hoac thuc hanh nhiing hanh vi c6 hai cho stc khée.

-

2. Lam mot tam giac bang len & trung tam cia can phong, duing day phoi lam mot canh tam giac. Trén hai canh
khéc gan thé c6 néi dung “bao luc déi véi ngusi dan éng khac” va “bao luc chéng lai chinh minh”,

3. Yéu cau ngudi tham gia chia thanh bén nhém va phat cho méi nhom moét tap bao va tap chi, gidy, kéo, keo va
but da. Yéu cau ba nhém tim va cat tin tic vé bao luc giltta dan 6ng va dan éng, va nhom con lai lam vé trudng
hop bao luc chéng lai chinh minh. Yéu cau tat cd cac nhdm dé chudn bi ghép cac tin tdic va hinh anh ma ho tim
thay trén bao Ién gidy khd to. Hay noi véi ho rang ho sé c6 20 phuat dé€ hoan thanh nhiém vu nay.

4. Trong khi ho dang cat ghép cac tin tuc, yéu cau ho chuén bi bai thuyét trinh dai nam pht vé cac khia canh sau
day. Khuyén khich ho sang tao trong cac bai thuyét trinh:
« Nhirng hinh thic bao luc hoac bao luc trén co s& gidi nao ho da xac dinh duoc?
« Ailathdpham va ai la nan nhan (dan 6ng, nam thanh nién, tré em trai...)?
« Ly do dan dén nhiing hanh vi bao luc la gi?
5. M&i nhom thuyét trinh két qua lam viéc clia nhdm. Sau mai bai thuyét trinh, yéu cau ho treo t& gidy da cat dan
tin tdc va hinh anh cla ho Ién canh tuong Uing cla tam giac len.
6. Khitat ca cdc nhém da hoan thanh thuyét trinh, thao luan nhém dua trén céc cau hoi sau:
o Ban cam thay thé nao trong bai tap nay?
« Ban da tim thay nhiing loai bao luc nao trong cac mau tin bi cit ra?
o Cacloai bao luc nay cé lién quan véi cac khuén mau va dinh kién xa héi vé giéi khéng, lién quan
dén muic d6 nao va tai sao?
o Cacloai bao luc nay c6 lién quan gi dén ‘niém tu hao nam giéi’ va d6 nam tinh khéng, va tai sao?
« Ddi tugng nao lién quan nhiéu nhit dén nhitng tinh huéng bao luc nay, va tai sao?
« Ban c6 thiy nhitng nam thanh nién thuong xuat hién trén cac mau tin nay khéng?
 Taisao ban nghi rdng nhiing nam thanh nién thudng lién quan dén nhiing tinh huéng bao luc nay?
7. K&t thic phan hoat ddng nay bang cach yéu cau cac Tha linh cla su thay d6i im lang xem xét cac hinh anh thé
hién hanh vi bao luc & dan 6ng.
8. V& biéu dé tu duy dua trén cau hoi: Diéu gi ban c6 thé lam vai tu cach 1a Tha linh cla su thay d6i dé thay déi tinh
trang nay? Thao luan va viét ra nhiing y chinh.
9. Két thiuc hoat ddng vSi mot cudce thdo luan dé lam néi bat 1én viéc xa hdi phan biét gidi tinh khich 1& nam thanh

nién st dung bao luc, va do d6 cac Tha linh cta su thay d6i can c6 théi do phé phan va tir bd viéc st dung bao
Iuc nhu 1a minh ching thé su nam tinh dé thuc ddy cam két binh dang gidi clia ban than.
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Hoat dong nay cho thay niém tu hao ctia nam gidi c6 thé ciing la mét san pham cGia nén
van hoa khich 1&é nam thanh nién st dung bao luc. Nam thanh nién can nhén ra rang niém
tu hao va su nam tinh da khich 1& ho sit dung bao luc va vi thé nam thanh nién can c6 thai
do6 phé phan va bac b6 manh mé déi véi viéc st dung niém tu hao ciia nam giéi nhu mét
minh chiing cho su nam tinh.

LIEN KET V61 KIEN THUC,
THAI BO, THUC HANH:
Nhan ra tac hai ctia bao luc déi
vGi cudc séng ctia chinh ban
than minh va nhiing nguci dan

VAT DUNG HOC TAP:

« But muc cho
cac nhém

« Cam nang s6 7 cho huéng dan
vién: Bao luc gilta nhitng nguoi

ong khac. cung trang lia

Bai trif viéc st dung bao luc dé + 2bang lat

thé hién sy nam tinh. . Gidy cGia bang lat (mdi ngudi
mot td)

« Butdanétdam

THONG DIEP CHiNH:

« Niém tu hao ctia dan 6ng c6 ba yéu t6 chinh: long tu trong, viéc tu phan doan xem nguai
khac c6 suy nghi gi vé minh va nhimng y kién thuc su ma nhiing ngudi khac cé vé ngudi
nay. Su tuong tac gilta cac yéu té nay trong béi canh xa hoi phan biét d6i x gisi khién cho
‘niém tu hao’ trd nén vé cing mong manh, vi su xtic pham bat ki yéu t6 nao déu dugc hiéu
la khiéu khich, va sé dugc dap tra bang bao luc. Su két hgp ctia nhiing y tudng vé “niém tu
hao” hay “danh du dan 6ng” véi nam tinh chiém uu thé c6 xu huéng khién cac nam thanh
nién tranh nhau thé hién xem ai la ngudi “nam tinh nhat’, va thudng la théng qua cac
phuong thic st dung bao luc.

« Khi tap huén véi cdc nam thanh thiéu nién, chiing ta nén tap trung xem xét cach hiéu ctia
cac Tha linh cla su thay d6i vé ‘niém tu hao clia dan 6ng” dé phan tich tiing niém tin, thai do
va hanh vi tao nén ‘niém tu hao' nay, sau dé mai co6 thé xay dung mot cach hiéu mai vé long
tu trong va su ton trong dugc gén két véi binh déng gidi.

« Nhu mot hé qua cuda viéc bao vé ‘danh du dan 6ng;, nam gidi thuong cé nguy ca gay anh
hudng dén ban than va ngudi khac théng qua viéc danh nhau, lai xe vuot téc d6, quan hé
tinh duc khéng an toan, st dung bao luc déi véi ngudi khac (phu nit, tré em gai, nhiing
ngudi dan 6ng khac).

- Hay nhd chi ra rang c6 nhiéu ca t& vong & nam thanh nién ma khéi diém chi bat dau bing
su tranh luan (du 1a vé thé thao, vé mét ban gai hay moét su xdic pham nao dé...), réi to
tiéng dan cho dén khi st dung bao luc thé chat va dan phat sinh viéc stt dung va khi (dao,
sting...) dé giét ngudi. Tat ca nhiing tinh huéng nay déu c6 thé tranh va ngan ngtia dugc
néu c6 nhan thic dung.
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DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

Gﬁ‘ Y « Chuén bi cho bai tap bang cach doc lai téng quan cac khai niém vé bao luc trén co s& gidi déi

vGi dan 6ng va tré em trai trong phan 4.1.3.

. C3t t6 Cam nang muc s6 7 cho huéng dan vién: Bao luc giita nhitng ngudi ciing trang Iia
thanh cac dai bang gidy tuong ting véi cac tinh huéng. Ban c6 thé thay d8i hodc thém tinh
huéng mai cho phu hgp hon véi bi canh trong quéc gia clia ban. Tuy theo s6 lugng nhém,
chon du sé tinh huéng dé méi nhém c6 mét cau chuyén.

. D& thuc hién viéc dong vai dién, chuan bi mot can phong rong dé lam mét san khau, nhiing
ngudi tham gia trong nhom la cac dién vién va cac thanh vién nhém khac la khan gia (ngoi
theo vong tron hodc ngéi mot nita quanh san khau).

CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Yéu cau ngudi tham gia tap trung lai gilta can phong, va dung bai tap tao nhém ‘Noi trd an; (chuyén thé tur bai
tap con tau dam) vé mét tinh hudng bao luc lién quan dén ‘niém tu hao'”:

a. Yéu cau cac nam thanh nién di boé quanh can phong trong khi tuéng tugng rang ho dang & trong mot san
van déng thé thao va dang tim chd ngdi ctia minh dé xem ddi bong yéu thich caa ho.

b. Dat cac ghé vao sau khu vuc chd ngdi sat tudng & goc phong trong luc ho khéng dé y, méi khu vuc 4 ghé.

c. Dot nhién, néi véi ho moét théng diép quan trong nhu dugc cong bo tir loa phdng thanh clia san van déng:
“Chung t6i théng bao cho khan gia rang hai bidng nhém cuéng tin c6 vi khi da bat ddu moét cudc du da va
dang nd sung vao khan gia. Chang t6i yéu cau khan gid nhanh chdng dén sau diém an ninh cda san van
déng cho d@én khi tinh hinh dugc kiém soat”.

d. NGi vdi ho rang sau diém an ninh da day ngudi va chi con bén ché tréng trong méi diém. Hay noi véi ho
nai ban dat cac diém an ninh (ghé) va khi dém dén ba yéu cau ngudi tham gia dé chay vé phia mét trong
8 cac diém do.

NGi v&i ngudi tham gia rang ho sé lam viéc theo nhém, véi cac nhom da dugc thanh 1ap tai sau diém an ninh.

Néu ai da bi bé roi ngoai cac diém an ninh, chia ngusi nay vé bat ky nhom nao da dugc thanh l1ap. Yéu cau cac

nhom c6 thé ngdi xudng san nha dé thao luan ngan vé bai tap.

Hoi nguai tham gia: Ban cadm thay thé nao vé bai tap nay? Ly do dang sau cudc xung dot gitia hai bang nhém
cudng tin la gi? Ban cé nghi rang ban sé phai trai nghiém mot tinh huéng tuong tu khong va noi nao khién ban
cam thay dé gap phai tinh huéng nhu thé nay nhat? Ban da cé trai nghiém tuong tu nhu su cé nay chua?

Tan dung t6i da cac co hoi dé binh luan rang tat ca nam thanh nién, bang cach nay hay cach khac, déu dugc
ti€p xUc vai bao luc. Su két hop clia niém tu hao hay danh du dan éng véi van hoa phan biét gidi tinh c6 xu
hudng khuyén khich da s6 ho st dung bao luc.

Phat cho méi nhom mot cau chuyén khac nhau cdt ti Cdm nang muc s6 7 cho huéng dan vién: Bao luc giira
nhiing ngudi cling trang Ita. Gidi thich rdng trong cdm nang sé c6 ké cac cau chuyén mang tinh cang thang va
gdy han gita nhirg ngudi dan 6ng, va cac nhém can hoan thanh cau chuyén ctia ho bang cach viét ra ngan
gon nhiing gi ho nghi rang c6 thé xay ra ti€p theo. M6i nhom thao luan vé truyén clia nhom minh va viét két
thuc cia né phu thudc vao nhiing gi c6 thé xay ra trong thuc té dia phuong cda ho.

Yéu cdu mbi nhém dung 15 phut dé€ chuan bi déng vai va dién kich. Kich dién trudc mat moi ngudi va kéo dai
khéng qua bon phat. Khuyén khich ho séng tao, va cho tat ca cac thanh vién trong nhém tham gia.
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10.

11.
12.

Quan sat cac v4 dién va dé cho nhiing ngudi tham gia déng gép y ki€n sau méi phan trinh bay.

Sau khi xem tat ca cac v& dién, tién hanh thao luan xung quanh nhiing cau héi sau:

« Ban da trai nghiém gi khi dién? Ban cdm thay thé nao khi lam dién vién va khi ngéi lam khan gia?
« Diéu gi lam cho chiing ta phan ting theo cach nay?

« Diéu gi xay ra khi chiing ta cdm thiy ban than dang bi xuc pham? Niém tu hao nam giéi’ lién quan gi
t6i tinh huéng nay?

« Nhiing tinh huéng nay cé thé dugc gidi quyét mét cach phi bao luc khéng?
« Ban da trai qua mét tinh huéng tuong tu chua? Ban cdm thiy nhu thé nao trong tinh huéng dé?
Trén moét bang 1at, viét ra nhiing y tudng chinh tir cac cudc thao luan va tém tit ching & cudi.

Vé biéu do tu duy xung quanh cau hoi: niém tu hao va su nam tinh dua trén diéu gi? Va -‘Niém tu hao nam
gidi’ lién quan gi téi tu cach lam mét nguoi dan 6ng?

Viét cac y chinh trén bang lat va mé rdng cac y nay khi can thiét dya trén ndi dung ctia ban tom tat khai niém.
K&t thuc cac hoat déng véi mot cudc thao ludn nham nhdn manh rang cac Tha linh cta su thay di khéng
nén chi c6 thai d6 phé phan ma can hoan toan ti bé viéc st dung bao luc dé bdo vé nhirng sadn pham cua
xa héi nhu‘niém tu hao nam gidi’ va su nam tinh, vi hai thd nay khong lién quan tGi tu cach lam dan 6ng
clia con ngudi.
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CAM NANG CHO HUGNG DAN
BAO LUC GI{JA NHOING NGUDI
CUNG TRANG LUA

NHUNG CAU CHUYEN DANG D@

Mario va Carlos

Trong gid nghi gilia cac tiét hoc, Mario va Carlos tranh luan vé mot bai tap ma ho phai lam.
Nhiéu ngudi trong sé ban beé ctia ho nghe dugc tranh luan nay, réi dan dan hai bén to tiéng cho
t&i khi Mario noi véi Carlos rdng anh ay sé cha Carlos bén ngoai trudng dé ho c6 thé giai quyét
van dé. Sau gid hoc...

Nhom ban

Mot nhom ban cung di vi trudng. Khi ho dang nhay, mét trong s6 ho la Juan, thay cé ai do tu
dau dén gid cir nhin chdm cham vao ban gai ctia minh. Juan dén gan ngudi thanh nién nay, va

Richard

Richard dang lai xe. Khi anh 8y sap ré phai, mot chiéc xe khac lao t&i va chan anh dy, budc anh
ay phai phanh do6t ng6t. Richard da rat tic gian ...

Alex

Trong mot tran bong da, Alex chuan bi ghi ban, va mot cau tha doi déi phuong pham 16i véi
anh dy. Alex, dang chiu dau, diing day ma khéng néi bat cir diéu gi, trong khi dong doi ctia
minh kich déng anh ta phan ting bang céch tdn cdng cau thi pham 16i. Ho hét Ién: “Déanh di!
DPanh dil”. D& phan hoi, Alex bén ...

Daniel

Trong 1&p hoc, m6t nhém bat dau tréu choc Daniel vi cdch ma anh ké mot cau chuyén. Ho hét
[én:“Dé nir tinh!”. Dot nhién Daniel khéng thé chiu dung dugc nita va ...

John

Ban bé clia John nghi rang anh dy c6 vé rat nii tinh, ho luén tréu anh va hét thang vao mat anh
rang “ding cu xt nhu con dan ba nira”. Mét ngay no, ho théu dét 1én mét cau chuyén vé viéc
thay anh dy ta hdn nhau mot cau con trai trong phong tam. Khi dé John...
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NGUCC SONG

Trong hoat déng nay, cac Tha linh ciia su thay déi sé phan tich hau qua cda bao luc
trén co s& gidi ddi vai tré em trai va nhiing ngudi dan 6ng khéng tuan theo ché dé
nam tinh chiém uu thé va sé chuan bi mét ban dé ghi lai nhitng dia diém va nhiing
ngudi c6 thé tao nén mét phan ctia mang lugi hé trg ca nhan caa ho.

LIEN KET V61 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:

Nhan ra tac hai cia bao luc déi
vGi cudc séng cla chinh ban
than minh va nhitng ngudi dan
ong khac.

Xac dinh khong gian va nhiing
ngudi cam két binh ddng gidi
c6 thé hé trg khi nam thanh
thi€u nién d6i mat vai bat ki tinh
hu6ng st dung bao luc nao.

VAT DUNG HOC TAP:
- Bang lat kem giay

« Tailiéu phat tay sé 8:
Tim ki€ém nguén hé trg kha thi

=<

THGONG DIEP CHINH:

- Nam thanh nién phai chiu bao luc trén ca s& gisi néu ho khéng chap nhan ché dé nam tinh

chiém uu thé va thudng bi bi bat nat hay bi quay roi, danh hoi dong.

« Nam thanh thiéu nién va dan 6ng hé trg cho binh dang gigi thudng trd thanh muc tiéu cta

su ha nhuc, ché nhao va thuéng bi cho la dong bong.

« Cac nam thanh thiéu nién, khi trg thanh nhiing Thu linh cla su thay d6i d6i véi binh dang
gidi, c6 thé trd thanh nan nhan cda cac hinh thic méi clia bao luc trén co sé gidi. Ho can
hoc céch xéc dinh, tu bdo vé ban than va xay dung mét mang ludi ho trg dé bao vé ho trudc

bao luc trén co sé gidi.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

do6i vai dan 6ng va tré em trai trong phan 4.1.3.

« Chuén bi cho bai tap bang cach doc lai tdng quan cac khai niém vé bao luc trén co sé gidi

« Hay nhé rang cha dé nay da dugc giai quyét trong Hop phan 2 ctia khoa tap huan. Muc

dich cGia phan nay la dé thu hat su chd y ctia nam thanh nién vao cac loai hinh bao luc ma
ho c6 thé phai chiu khi ho tré thanh cac Tha linh cta su thay déi hé trg binh dang giéi. Y
tudng la ngudi tham gia can hoc cach tu cham séc ban than va tim mot mang luéi hé tro

cho minh.

« Can lam néi bat vai trd hé trg ctia khdng gian dé phan anh va cac té chic khac ma nhiing
nam thanh nién dang tham gia. Trong cac khdng gian nay nhitng ngudi tham gia sé cam
thay an toan khi chia sé vé viéc ho dang phai d6i mat vai hanh vi bao luc. Ho ciing sé cé
thé néi chuyén véi nhiing ngusi tham gia khac vé su phan khang va dé hung hang ma ho
gap phai khi thach thiic ché d6 nam tinh chiém uu thé va vé cac chién lugc ma ho da st

dung dé khac phuc ching.

« Can gilp cac Thu linh cla su thay d6i xac dinh xem ngudi trudng thanh nao du tin cay dé co
thé thdo luan vé cac van dé gidi tinh véi ho, hay dé hé trg ho khi phai déi mat vai bao luc.
Nhirng ngudi trudng thanh nay cé thé la ¢6 van ctia khoa tap huan, cling c6 thé la thanh
vién trong gia dinh, |a gido vién hodc la nhiting ngudi quen cldia nhitng nguai tham gia.

48 EM TRAI- THU LINH CUA SU THAY B6I



- Can xac minh xem ngudi tham gia c6 biét vé cac khong gian va mang luéi c6 thé hé trg ho hay khéng.
Nghién ctiu vé cac khong gian dé phan anh va cac dich vu hé trg chuyén nghiép cho thanh nién la
nan nhan cla bao luc trén co s& gidi.

- Dién vao mot ban cua Tai liéu phat tay s6 8 va chép nd |én mot bang lat dé trinh bay véi nhiing ngudi
tham gia.

« Hay thr tim mét khach mai ddc biét, mét nam thanh nién - ngusi da pha vé cac quy tac ctia nam tinh
chiém uu thé dé chia sé va mé ta nhing rdi ro ma anh phai déi mat trong cau chuyén cia minh vdi
nhiing nam thanh nién khac. Anh da gap nhing loai phan khang gi khi anh dam dat cau héi vé ché do
nam tinh chiém uu thé? Anh da d6i mat vai loai phan khang nay nhu thé nao? Vi khach nay cling co
thé 1a mot ngudi I6n dang tin cay c6 thé hé trg cac Thu linh cda su thay déi trong tuong lai. Vi khach
mai can phai lam ndi bat tam quan trong cla viéc lién két véi nhiing ngudi khac va véi caéc mang ludi
dé ho trg ho khi can thiét. Néu khong tim dugc khach mai, chudn bi va trinh bay céc ch dé dua trén
kinh nghiém cua riéng ban.

CAC BUGC THUC HIEN:

1.

B4t dau hoat dong vai viéc vé mét biéu dé tu duy dua trén cac cau hoi: Ban cé thé sé phai chiu nhiing hinh thuic
bao luc gi khi thé hién su cam két binh dang gidi va thé hién su bai tri bao luc? Tai sao?

Xem lai nhitng déng gdp clia cadc nhém va bé sung thém nhiing hinh thic bao luc trén co s& gidi ma trudc dé
moi ngudi chua dé y dén. Hay dé ngudi tham gia bay td y kién cGia minh, dong gép thém y kién hodc hoi dé lam
rd thém vé bat ky diém nao con chua ré.

Két thuc thao luan bang cach nhan manh tdm quan trong cda viéc ngudi tham gia hiéu cach xac dinh cac hinh
thic bao luc, ti bi bat nat cho dén danh hoi dong dé ho c6 thé tu bdo vé minh.

Gidi thiéu khach mai (hodc tu trinh bay cac chi dé€) va néi v6i cadc nam thanh nién rang khach mai sé noi vé tam
quan trong cua viéc lién két véi moi ngudi va vai cdc mang ludi hé tro dé bao vé ban than khéi bao luc trén co
s& gidi.

Dé& két thuc hoat ddng nay, yéu cau mdi ngudi tham gia tu vé ban d6 mang ludi ho trg va ngudi than ma ho tin
tudng dé chia sé nhiing théng tin va trdi nghiém vé viéc chéng lai ché @6 nam tinh chiém uu thé.

Phat cho méi ngudi tham gia moét ban Tai liéu phat tay sé 8: Tim kiém nhitng nguén hé trg kha thi, yéu cau
hoc vién dién vao tai liéu dé va ho cé thé tiép tuc dién vao dé méi khi ho gap g& nhiing t6 chic hay ca nhan cé
thé hé trg minh.

Yéu ciu ngudi tham gia chon mét ngudi trong nhdm ma ho tin tudng dé chia sé nhiing té chic hay ca nhan
trong danh sach cdia minh vua lap.

Trinh bay Tai liéu phét tay ctia chinh ban véi cac nhan vat va té chiic ma ban da chon. Hay héi nhiing ngudi
tham gia vé nhiing diém tuong déng va khac biét gilia Tai liéu cGia ho va ban. Cho phép ho ghi lai cac t6 chuc
trong to Tai liéu phat tay ma ban da lam.

Khi hoat dong nay két thuc, hoi ca nhom: T6i c6 phai la mot trong nhiing ngusi déng hanh ctia ban trén danh
sach khong? Néu khéng, nhac lai rang ban, la huéng dan vién, luén sén sang hé trg moi ngudi, tham chi sau gi&
tap hudn. Khuyén khich ngudi tham gia tim kiém va lién hé véi cac té chiic va mang ludi thanh nién da duoc
thiét 1ap cho muc dich hé trg nam thanh nién.
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TAI LIEU PHAT TAY ¢ s 8:
TiM KIEM NGUON HO ) TRO KHA THI N

T01 ¢ BIET NAM THANH NIEN HAY NGUGI LGN NAO KHONG CHAP NHAN
NHUNG QuY TAC THONG TRI PHU N’ KHONG?

D6 2 ai? Ngudi d6 & dau? Ll el G
anh ay hay c6 ay?

101 ¢6 BIET MANG LUGI HO TRO HAY TU VAN NAG MA TI 6 THE THAM GIA
KHONG?

Tén nhém/ Hoat déng ctia Dia chilién lac Téi c6 thé lam gi dé
mang lugi mang luéGi : 5 tiép can ho
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Trong hoat déng nay, cac Thi linh cta su thay d6i phan anh vé cac cach xir ly va lam
chd cdm xic cta ho khi ho gidn dir, sg hai hay bat an.

LIEN KET V01 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:

St dung cac ki thuat giai quyét bat
do6ng phi bao luc va xt ly cdm xuc ctia
minh khi tdc gian, so hai hay bat an.

VAT DUNG
HOC TAP:

+ 1 bang lat kém gidy
cho méi nhém

« But da nét dam (mdi nguai 3 cai)

« Tailiéu phat tay 9-A: T6i nén lam
gi khi thay tiic gian, so hai hay
bat an (mo6i nhém 1 ban)

« Tai liéu phat tay 9-B: Nhitng phan
ung tich cuc khi chiing ta cam
thay tuc gidn, so hai hay bat an
(mbi ngudi 1 ban)

THONG BIEP CHiNH:

. Bat dong la mot phan ctia cude séng hang ngay va bat dong co6 thé dugc héa gidi ma khong
phai st dung bao luc.

« Can phan tich nguén géc clia viéc nam gidi st dung bao luc, khéng nén khuyén khich cac
nam thanh nién nghi ho khong phai chiu trach nhiém cho hanh vi bao Iuc cia minh. Huéng
dan vién can chira rang nam thanh nién luén c6 quyén lam chdi ban than va luén c6 quyén
chon khong st dung bao luc.

« Nam thanh nién can phai rén luyén ki nang xtt ly cdm xuc ctia ban than, dac biét la cdm giac
that vong hay gian di va can st dung ki nang nay khi giao ti€p véi phu nt hay nhiing ban
be cta ho.

- Gian d{ 1a mét trong nhimg cadm xuc dugc thé hién khi gap nhimng bat déng. Nam thanh
nién thudng thé hién su gian dit bang viéc gay han va cé hanh dong bao luc d8i véi ngudi
khac, va diéu nay dugc xa hoi phan biét gisi cho la‘binh thudng. Cac Tha linh cta su thay
déi phai nhan thic dugc khi nao minh dang néi gian va biét can phai lam gi khi néi gian la
mot trong nhiing ki nang lam chd cam xuc rat quan trong

« Thong thudng, su tdc gian dugc cho la diéu mang tinh tiéu cuc, va dugc coi la mot cdm xuc
khéng mong muén. Tuy nhién, su tiic gian cling cé khia canh tich cuc, vi du: n6 cho phép
chung ta bao vé chinh minh bang cach vach ra gidi han ctia viéc chiu thiét hai hoac bi xam
hai b&i nguai khac.

- Su s hai va bat an ciing la nhiing cdm xdic ma tat cd moi ngudi c6 thé cam thdy, nhung dan
6ng lai c6 xu huéng thé hién nhiing cdm xic nay bang hanh vi bao luc. Hoc cach nhan biét
va lam chl cdc cdm xtc nay ciing la diéu quan trong véi cac Thu linh cla su thay déi.

12. Chuyén thé tir: CulturaSalud/ SENAME (2011). Previniendo la violencia con jévenes: talleres con enfoque de género y masculinidades. [Ngan chdn bao luc véi thanh nién: Hoi thao vé phuong
phap ti€p can vé gidi va nam tinh]. Tai liéu c6 sdn tai: http://www.lazoblanco.org/wp-content/uploads/2013/08manual/adolescentes/0005.pdf
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DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chudn bi cho bai tap bang cach doc lai t6ng quan vé cac khai niém trong phan 4.1.4, va
téng quan cac khai niém vé hoa giai trong muc 1.1.5. Tim céc bang lat dugc chuan bi
cho hoat déng A11 (cac nguyén tic dé ngan chin va giai quyét bat dong theo cach binh
dang qgidi).

« Cac nhém 6 thé thdy khé khan trong viéc tu tao cét truyén hay trong viéc chon dién vién.
Can tao mot bau khéng khi thoai mai cho moi ngudi, n6i v6i ho khéng can dién sat theo
kich ban va cac phan tu sang tao I&i thoai sé dugc danh gia cao.

« St dung ngay phong tap huan lam san khau dién véi cac thanh vién nhém khac lam khan
gia va ngdi quay lai thanh vong tron hoac thanh hinh ban nguyét. Khuyén khich moi nguai
tham gia dién va dién tot hay d6 khong quan trong, mién la moi ngudi tham gia vao viéc
viét va dién vé& kich.

CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Dé gidi thiéu vé chu dé nay, yéu cau ngudi tham gia nhé lai cac hoat déng trong Hop phan 1 vé phat trién cac
cdng cu giadi quyét bat dong. Hay c6 gang tém tat lai cac kién thiic hoc dugc tir hoat dong dé va néu can thiét,
nhac lai nhiing thong diép chinh vé giao tiép va hoa giai bat dong trong phan 1.1.5. Cho moi ngudi xem hai
bang lat da dugc chudn bi cho hoat déng 10 va yéu cau ho doc to ndi dung ctia bang.

Giai thich rang trong hoat dong nay, chiing ta sé phan tich phan (ing ctia ban than khi cdm thay tuic gian, sg hai
hay bat an. Gigi thiéu ch dé bang cach binh luan rang:

+ Nhiéu nam thanh nién khéng phan biét dugc su tuic gian véi bao luc. Tiic gian la mét cdm xuc tu nhién
va binh thudng ma méi con ngudi déu c6 thé cdm thay. Con bao luc, ngugc lai, la mét cach thé hién su
tiic gian, va 1a mét loai hanh vi c6 thé va can phai bi kiém ché. C6 nhiéu cach mang tinh xay dung va
sang tao khac dé bay té su tuic gian.

« Khi nam giéi cdm thay so hai hay bat an, ho phan ting dit ddi va tin rang day la mét phan xa tu nhién.
Nhung, tuong tu nhu véi su gian dii, nam thanh nién c6 thé hoc cach lam chi phan ung cia ban than
ma khéng s dung dén bao luc.

Chia moi ngudi thanh cac ba hodc bon nhém va phat cho méi nhém mét to Tai liéu phat tay 9-A: Téi nén lam

gi khi thdy tiic gian, sg hai hay bat an? Giai thich ring méi t& chira ba cau hoi, va yéu cau moi thanh vién

trong nhém mé t& mot trai nghiém ca nhan khi tra |di cac cdu hoi nay. Doc to cau héi, va lam ré nhimng diém
ngudi tham gia c6 thé chua rd trudc khi bat dau lam viéc theo nhom.

Yéu cdu cac thanh vién trong nhém chi dinh mét ngudi huéng dan cac hoat déng trong nhém, kiém soét thai

gian va dam béo rang tat cd moi ngudi déu c6 thé chia sé kinh nghiém ctia ban than. Giai thich rdng ho c6 15

phut.

Khi hét thai gian, yéu cau cdc nhém dung it nhat 10 phuat dé chon mét trong nhiing cau chuyén ma cac thanh

vién da chia sé dé dién lai trudc moi ngudi. Yeu ciu tat ca thanh vién nhom tham gia v dién.

Khi méi nhém thuc hién cac va dién, cac thanh vién khac tap trung ldng nghe va ton trong. Vao cudi moéi vé

dién, yéu cau nhom dang dién binh ludn ngan gon vé cadm xuc ctia ho cdm thay khi déng vai nhan vat.

Khi tat cd cdc nhdm da hoan thanh phan dién, yéu cau moi ngudi quay tré vé nhém va phat cho méi nhém mot

bang lat d€ ho c6 thé 1ap mot danh sach vé:

o Céc cach phan ting tich cuc khi ching ta cdm thay tiic gian, so hai hay bat an.

» Céac phan ting ma ching ta nén tranh khi cdm thay tic gian, so hai hay bat an.

Nam pht sau, yéu cau méi nhém trinh bay ngan gon vé bang lat ciia minh va dat né 8 mot noi dé thay trong

phong.
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10.

11.

Xem lai cac v dién khong co két thic t6t dep dé nhom co thé dé xudt bién phap hoa gidi bat dong.
Tién hanh thdo luan dua trén cac cau hoi sau:

« Cac cam xuc tic gian, so hai va bat an duoc biéu dat trong gia dinh t6i nhu thé nao?

« Sutiic gian la cdm xdc kiém soat dugc hay khéng kiém soat dugc?

« Pan éng va phu nit ¢6 phan ting khac biét khi cdm thay tiic gian, sg hai hay bat an khéng?

« C6 thé bi€u 16 nhitng cdm xtic nay ma khéng lam tén hai dén ngusi khac khéng? (Ban c6 thé yéu
cau cac nhém dua nhing vi du vé cac tinh huéng hoac cum tir dé lam néi bat 1én su khac biét giita
viéc hét Ién hoic st dung ngén ngit gay tén thuong va viéc sit dung ngén ngir khéng lam tén
thuong nguai khac).

« Tdi da hoc dugc nhitng diéu gi giup ich cho cudc séng ciia ban than trong hoat déng nay?

Viét ra nhiing y chinh rat ra dugc ti thao luan nhém va dam bao rang cac thong diép chinh clia hoat dong

da dugc truyén dat.

Dé két thuc hoat ddng, phat t& Tai liéu phat tay 9-B: Nhitng phan ting tich cuc khi chiing ta cdm thay

tuc gian, sg hai hay bat an, va yéu cau cac Tha linh ctia su thay déi thay phién nhau doc to cac khuyén

nghi. Lam néi bat cac khuyén nghi triing véi nhiing y ho da dé ra ti trudc, va cac khuyén nghi ho thay
khién ho thay hing tha.
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TAI LIEU PHAT TAY sd 3-A:
TOI NEN LAM GI KHI THAY TUC GIAN,
S0 HAI HAY BAT AN?

NHGM CG 15 PHUT BE HOAN THANH CAC BUGC SAU BAY:

1. Chon ra mét ngudi diéu phdi cac hoat ddng trong nhom, kiém soét thai gian va dam
bao mébi ngudi déu cé thé chia sé cdu chuyén cla ho.

2. Danh vai phut d€ méi ngudi nhé lai mét trai nghiém riéng vé cdm giac tuc gian, so hai
hay bat an va ho da thé hién cdm xic mét cach bao luc thé nao.

3. Moi ngudi thay phién nhau chia sé trai nghiém ctia ban than va miéu ta:
« Diéu gi khién ban ¢6 nhitng cdm xtic nay?
+ Ban da cdm thay nhu thé nao? Theo ban, ngudi khac da cdm thay thé nao?
« Ban da phan ting thé nao?

Sau d6 danh ra it nhat 10 phut dé:

4. Chon mét cau chuyén trong sé cac cau chuyén da dugc chia sé, va chuan bi dién lai
cau chuyén nay. Tat ca thanh vién trong nhém phai tham gia vao va dién.

5. Sau khi da dién xong, trinh bay ngan gon vé cac cau hoi sau:
 Cac thanh vién c6 cdm xiic gi khi dién lai cdu chuyén nay?

« Ban c6 thé gidi quyét bat dong d6 hay khéng? Tai sao lai khéng? Hodc - Ban da giai
quyét né nhu thé nao?
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TAI LIEU PHAT TAY S0 9-
NHING PHAN UNG TiCH CUC KHI

CHUNG TA CAM THAY TUC GIAN, N
SO HAI HAY BAT AN A

C6 vai dé xuat dugc ghi & duéi day dé biéu dat cdm xuc gian dii, sg hai va bat an ma
khong phai sit dung bao luc:

A)  TAM THI BI RA CHO KHAC:

Khi ban thay ban than dang sap phan ing mét cach bao luc, nén Iui lai mot budc va dém dén
mudi, hit thé sau, di lai hay hoat dong thé chat mét Iuc. Bang cach nay ban c6 thé “ha nhiét”
va déng thai ¢ thé kiém soat lai cdm xuc va suy nghi clia ban than. Diéu quan trong la ban
phai c6 gdng giai thich, biéu dat cdm xuc hién tai cho ngudi dang giao ti€p vdi ban. Ban cé
thé néi “Toi dang rat tuc gian va téi can phai rdi khoi chd nay mot lac dé khong phan tng mét
cach bao luc. Khi t6i binh tinh hon ching ta ¢ thé noi chuyén tiép dé giai quyét viéc nay.”

B)  SUDUNG TU NG’ KHGNG MANG TINH CGNG KicH BE BIEU DAT
CAM XUC CUA BAN THAN:

Ban can dé hoc cach s dung ti nglt khéng mang tinh céng kich dé biéu dat cdm xuc tuc
gian, sg hai hay bat an. Diéu nay c6 nghia la ban can biéu dat cdm xdc cta ban than va/hoidc
néu ra yéu cau cta minh véi d6i tugng giao ti€p ma khéng cong kich hay xtic pham ngudsi do.
Ban c6 thé sir dung nhiing cau nhu: Téi dang tdc gian vi ... / Téi thady xau hé vi ... / Téi mudn
ban lam... Vi dy, trong budi hen ho, néu ban gai d&n muén, mét sé ngudi cé thé phan tng
bang cach hét lén: “Lan nao ciing thé. T6i ludn luén phai cha dgi c6”. Thay vi noi nhu thé, ban
c6 thé st dung cac cau khéng mang tinh cong kich, vi du: “Anh thdy buén vi em dén muén.
Anh muén em dén dung gid hoac bdo truéc cho anh biét néu em khéng dén kip.”
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nién khac.

HOAT BONG 10
IAG TIEP VOI

LIEN KET V61 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:

S dung doi thoai va tin tudng
vao cac moéi quan hé ban be
va v@i nhitng nam thanh thiéu

THGONG DIEP CHINH:

VAT DUNG HOC TAP:

« 2bang lat
kem gidy

=<

« Gidy (mbi ngudi mot to)

- Butdanétdam

Nhiing ngudi tham gia can hoc cach danh gia cao cac hanh vi phi bao luc trong gia dinh va
cdng déng clia ho. Thai d6 nay doi hoi moi ngusi phai hiéu dugc sinh mang con ngudi co
gia tri nhu nhau, va méi ngudi dan éng va ngudi phu nit déu c6 quyén ma khong ai co thé
xam pham.

C4cTha linh cda sy thay d6i can phai thay di hanh vi ting xt clia ho véi chinh ban than
minh, v&i nhiing thanh thiéu nién khac, va véi cac tré em gai va phu nl néi chung. Trong
tat ca cac moi quan hé cdia ho, ho nén uu tién sir dung déi thoai la phuong thic giao tiép
hon la ap dat nguai khac tuan theo suy nghi ctia minh.

Trong m&i quan hé ctia nam thanh nién véi ban bé nit, ban gai va vg thudng sé c6 nhiing
diém khéng céng bang, nghia la phu nir sé khéng cé quyén ra quyét dinh giéng nhu nam
gidi. Quyén luc thudng dugc st dung trong cdc méi quan hé kiéu nay, duéi cac hinh thic

nhu ki€ém soét, ghen tudng, lam chd hodc danh dap. Viéc xac dinh dugc phuong thuc thé

hién quyén luc trong méi quan hé 1a diém mau chét cho viéc xdy dung mot méi quan hé

binh déng.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

Chuén bi cho bai tap bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 4.1.4.

Dai véi vé dién trong phan tha hai ctia hoat ddng, cac phdm chat dugc néu lén [a: Su tin
tudng, su tén trong, su hgp tac, su dé phong cling nhu 1a su hé trg va cé trach nhiém.
Khuyén khich ngudi tham gia thao luan vé cac diém nay va suy nghi xem liéu cadc méi
quan hé c6 dl cac t6 chat nay cé thé ton tai trong cong dong khong. Cé cac cach khac
nhau dé moét ngudi thé hién long tin va su hé trg khéng?
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Chia nhiing ngudi tham gia thanh hai nhém véi mot ranh gidi tudng tugng & gitia. M6i nhom nén c6 s6 ngudi
tham gia bang nhau.

Thong bao rang moi ngudi sé thuc hién bai tap ‘Ngudi va vat'’3. Chi dinh mot nhém lam ‘vat’ va mot nhom lam
‘ngudi’. Boc luat chai cho cdc nhém:

VAT: Vat khong c6 suy nghi, khédng c6 cdm xuc, khéng thé dua ra quyét dinh, khéng cé gidi tinh va phai lam
moi viéc ma ngudi giao cho né. NEu mot vat mudn di chuyén hodc hanh déng, thi can duge ngudi cho phép.

NGUGI: Nguai c6 kha nang suy nghi, cé thé tu dua ra quyét dinh, c6 cdm xdc va cé thé st dung vat tuy y.

Yéu cau nhém ‘ngudi’ danh ra 10 phut dé chi dao nhom ‘vat. Nhém ngusi dugc ra lénh cho nhém vat thuc hién
cac hanh dong trong pham vi phong tap huan, mién la Iénh d6 khong mang tinh hung han, ha nhuc hay dé
hanh hung ngudi khac. Quan sat moi nguai khi thuc hién bai tap nay vi bai tap nay cé xu huéng gay phat sinh
cac cdm xuc nhu khinh thuéng, néi loan, gay han, gian dir va oan gian, va can dua ra binh luan vé cac phan tng
clia ngudi tham gia.

Sau 10 phut, yéu cau cac nhém ngéi lai thanh vong tron gilta phong dé thao luan vé cac cau hoi:

« Ban cdm thdy thé nao vé trai nghiém nay?

o Cam giac khi & nhém“ngudi” nhu thé nao?

o Cam giac khi 8 nhém “vat” nhu thé nao?

« Quyén luc gitta nhém “ngudi” va “vat” khac nhau nhu thé nao?

« Trong cudc séng hang ngay, ¢6 ai bi d8i xi nhu vat khéng? La ai? Tai sao?

« Chung ta can thay déi hanh vi d8i x&t nay nhu thé nao?
Tém tét lai mot s6 y kién dong goép clia cdc nhdm, st dung co hoi nay dé gidi thiéu vé tdm quan trong clia cac
nhan dinh: cuéc séng clia moi ngudi déu cé gia tri nhu nhau, moi ngudi déu c6 cac quyén ma khong ai c6 thé
xam pham dugc. Sau khi gidi thiéu xong, cho phép ngudi tham gia phat biéu suy nghi, cdm tudng va déng gop
cacy ki€n dé€ minh hoa cho cac nhan dinh trén.
Lap 4 nhom va chudn bi mot vé dién tugng trung cho mét méi quan hé dugc xay dung trén sy tin tudng gidia
hai ngudi. N6i rdng ho ¢6 15 phut d€ chudn bi vé dién va chi cé 5 phat dé dién. Dua cac chd dé sau cho nhom:

« M@i quan hé trong gia dinh (me, chi, ba, em ho, ...)

« M@i quan hé ban trai - ban gai (ban gai, vg, vg tuong lai, ...)

« M@éi quan hé véi nii giéi n6i chung (ban, hang x6m, ban cling trudng, ...)

« Méi quan hé véi nit déng nghiép
Quan sat cac vd dién va yéu cau cac nhom tap trung chi y ldng nghe va ton trong ngudi dién. .
M®i quan hé ban trai — ban gai (ban gai, vg, vg tuong lai, ...)
Khi caéc nhém da xong, tién hanh thao luan dua trén biéu do tu duy vé chat lugng clia méi quan hé gilra nam
giGi va n(i gidi trong vé dién:

o Cackhia canh tich cuc trong méi quan hé caa ho la gi?

o Cackhia canh tiéu cuc trong méi quan hé caa ho la gi?

« Ban nghi ban c¢6 thé c6 cdc m8i quan hé nay khéng?

Ghi lai nhiing y chinh thu dugc tir cudc thao luan kém theo cac thdng diép chinh clia budi tap huan.

13. Bai tap nay dua trén mot hoat dong tir Promundo.
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HﬁAT BﬁNﬁ 1 LUAT PHAP VA |

BAD LUC TREN CO SO GIG

Hoat déng nay khuyén khich cac Thu linh caa SL_r thay déi tim hiéu vé cac co quan, t6 chuc va
luat trong nuéc ciing nhu cac diéu uéc quéc té ho trg cac nan nhan cua bao luc.

LIEN KET V01 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:
Hiéu rdng bao luc d8i véi tré em gai va phu
n{ va ca nhiing nam thanh nién la mét su
vi pham nhan quyén cta ho.

Biét cach tim dén vai nhing t6 chiic hé tro

THO! GIAN VAT DUNG HOC TAP:

. 3bang lat kem gidy %
- But da nét dam

(mbi nguai 3 cai)
+ 3 may tinh xach tay cé truy

cap internet.

cho cac nan nhan 1 phu nit bi bao hanh PHUT « Tailiéu phattay 11: Nha

hay nam gi&i bi nhitng ngudi nam gigi nudéc phong chéng, triing

khéc stt dung bao luc. phat va xéa bé cac hanh vi

Hi€u ré vé khudn khé phap luat quéc gia bao luc chéng lai phu nii

bao vé phu nii va tré em khdi bao luc. va tré em gdi nhu thé nao?
(4 ban)

THONG BIEP CHINH:

+ Cac co quan hltu quan c6 nghia vu ngan chdn va triing phat viéc st dung bao luc. Nghia vu
nay dugc ghi ré trong luat phap quéc gia va cac diéu udc quéc té.

« Vi du nhu trong Nghi quyét Hoéi dong Bao an s6 1820 c6 ghi: “ngudi dan thudng chiém da
s6 nhiing ngudi phai chiu anh huéng cuta chién tranh; phu nir va tré em gai thudng la muc
tiéu ctia bao luc tinh duc, bao gém nhirng tha doan trong chién tranh nhu lam nhuc, ap
burc, gieo rac ndi sg hai, budc cac gia dinh phai di doi, chia cat; Bao luc tinh duc gay ra theo
cach nay c6 thé tén tai dai ddng ca sau khi chién tranh két thac”™*

« M®i Thu linh cta su thay d6i can thac day viéc hién thuc hda cudc séng khong bao luc
bang cach tir chai thuc hién céac hanh vi bao luc, ngan can ngudi khac thuc hién hanh vi
bao luc va tuyén truyén viéc thuc hién cac hanh vi phi bao luc trong méi trudng séng cuia
ban than.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 4.1.4.

« Tim cac diéu khoan trong luat phap quéc gia hodc cac nghi dinh nham giam thiéu bao luc
trén ca s gidi.

« Vi du: Nghi dinh thu vé Quyén phu nit & chau Phi:
http://www.achpr.org/instruments/women-protocol
Cong udc chong bao luc phu nir:
http://www.oas.org/juridico/english/treaties/a-61.html
Cong udc Istanbul:
http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/about_en.asp

« Pong thai tim théng tin vé cac co quan té chic sdn sang trg gitp phu nit va thanh thiéu nién
la nan nhan ctia bao luc.

14.Van ban ddy d tham khao tai: http://www.un.org/en/peacekeeping/issues/women/wps.shtml
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Trinh bay ngdn gon vé nghia vu ngan chén va triing phat viéc s dung bao luc ctia cac co quan hiu quan, va
nghia vu nay dugc ghi rd trong luat phap qudc gia va cac diéu uéc quoc té.

Tuyén b4 rdng trong hoat déng nay, moi ngudi sé tim hiéu vé luat trong nudc va cac diéu uéc qudc té néu qudc
gia da ki két cac hiép dinh vé bao luc trén ca sé gidi. Chia ngudi tham gia thanh 3 nhém va phat cho méi nhém
mot cai may tinh dé tim hiéu va chuén bi, hodc 6 thé chia nhdm réi giao cac phan can nghién ciu dé moi
nguai tu nghién ctiu & nha.

Phat cho méi nhom mot ban Tai liéu phat tay s6 11: Chinh pht phéng chéng, tritng phat va xo0a bé cac
hanh vi bao Iuc chéng lai phu nif va tré em gai nhu thé nao? Va noi rang ho c6 45 phut dé€ nghién cdu va
chuén bi thuyét trinh trén may tinh cho tat ca moi ngudi xem.

Yéu cau cdc nhém thuyét trinh va cho phép cac nhdm khac binh luan va déng gép y kién. Tuy vao cac thong tin
dugc dua ra bai méi nhém, b sung thém vaéi cac théng tin da chuan bi tur trudc.

DéE két thuc hoat dong va hgp phan nay, tién hanh thao luan vé tdm quan trong cla viéc cac Tha linh cda su
thay d&i can hiéu dugc vé nghia vu clia cac co quan hiiu quan, biét cach xay dung mét cudc séng phi bao luc
bang cach tir chéi thuc hién cac hanh vi bao luc, ngan can ngudi khac thuc hién hanh vi bao luc va tuyén truyén
viéc thuc hién céc hanh vi phi bao luc trong moéi trudng séng ctia ban than minh.
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TAI LIEU PHAT TAY S0 11: CHINH PHU
PHONG CHONG, TRUNG PHAT VA X6A BO
CAC HANH VI BAO LUC CHONG LAl

PHU NU VA TRE EM GAI NHU THE NAO?

« Hay tién hanh nghién ctu vé cha dé dugc giao.

- Hay chuén bi thuyét trinh trén may tinh vé nhiing théng tin thu dugc ti qua trinh nghién cdu.

- Ban c6 45 phut dé nghién ctiu va chuan bi thuyét trinh. Thai gian danh cho bai thuyét trinh
t6i dala 10 phut.

NHGOM 1: NGHI QUYET Hdl BONG BAO AN S0 1820

Yéu cau nhém nghién ciu: Nghi quyét nay c6 ndi dung gi? Nhitng quéc gia nao da ki két nghi
quyét nay? Nghi quyét nay cé6 muc dich gi? Vai trd clia cac nudc trong nghi quyét nay la gi? Tai
sao cac nghi quyét giéng vai nghi quyét s6 1820 lai quan trong dén thé?

NHOM 2: LUAT PHAP oudc cia

Yéu cau nhém nghién ctiu: Tim thong tin vé cac diéu khodn nham ngan chan, triing phat va
x0d b bao luc trén co sé gidi hodc bao luc c6 nan nhan la phu nd, thi€u nir va tré em gai trong
hé théng luat phap quéc gia. Tim cac diéu cu thé nham béo vé tré em, gia dinh, thanh thiéu
nién va phu ntt.

NHOM 3: CAC CO QUAN VA MANG LUGI HO TRO

Yéu cau nhém nghién ctru: Tim va nghién cliu vé cac co quan va mang ludi hd trg thanh thiéu
nién va phu n& la nan nhan cla bao luc. Ghi lai dia chi lién lac, loai dich vu hé trg, vé ban do6 cac
€J quan nay & trong nudc va liét ké roé: co quan nao, & dau, hd trg phuong dién nao. Tom tat cac
thoéng tin tim dugc I1én bang dé phat cho moi ngudi. Bang ¢é thé c6 cdc muc nhu sau:

Sé dién thoai,
Hé trg vé mat gi Lién lac véi trang web, thu
dién tu

Co quan hay

mang lu6i hé trg
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GHI CHEP:
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GHI CHEP::
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HANH TRINH THAY B

| THILIV, @
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Chung toi danh gia
va tu hao vé ching
dudng chiing toi

Ching t6i hanh vira di qua

dong

T6i m&i nhim
Ngudi khac ciing
"t"{mhgia hanh
rinh véi toi Téi nhan thic
duoc ban than Ia
moét phan cta hé
théng théng tri

Toéi bac bo :
phan bi?tsol Téi chuan bi cho
XU gidi tinh va ! !
ing hd su binh hanh trinh
dang

T6i nhan thuc
dugc nhiing
quyén lgi va

hé luy

Toi cam két
T6i hinh dung vé
binh dang gigi

T6i cong nhan
nhitng nguoi khac
c6 chung cach
nhin véi toi
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CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang kién toan cau cia T8 chic Plan International dé gidi quyét cac nguy cova
co hdi ngay cang tang cho cac em gai trong dé tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung clia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thdn thién va cé trdach nhiém véi va cho cdc em gdi
€6 tinh dén su' da dang ciia cdc em. Chuong trinh dugc thuc hién tai 5 thanh phé trén thé gidi, bao gom: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An D), Ha Noi (Viét Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T6 chuic Plan International Viét Nam da hgp tac véi cac co quan quén ly nha nudc, cac té chic phi chinh pht quéc té va
trong nudc thic ddy Chuang trinh Thanh phé an toan véi tré em gai. T ndm 2013, Plan da phéi hop véi Trung tdm Quan
ly va Biéu hanh Giao thong D6 thi Ha Néi (TRAMOC) trién khai can thiép thuc day su an toan ctia em gai khi di lai trén
phuang tién xe buyt théng qua cac hoat dong dao tao, nang cao kién thic va ky nang cho can bo nganh giao théng, lai
xe buyt, phu xe vé Binh dang gidi va phong ngtia bao luc trén co sé gidi véi em gaéi. Bén canh d6 la cac sdng kién truyén
théng do chinh cac em gai khai xuéng nham cung cp kién thuic, ky ndng an toan cho em gai va thic ddy cac hanh dong
dep clia nam gidi noi cong cong. T ndm 2016, can thiép clia chuong trinh tiép tuc dugc mé rong véi su hop tac cua Uy
ban Nhan dan huyén Déng Anh, Vién Phat trién Stic khée Cong déng Anh sang (LIGHT) nham tao ra mét mé hinh cong
déng an toan vGi em gai tai huyén Déng Anh. Ti thang 8/2017, Plan International Viét Nam phéi hgp vai Vu Binh dang
gidi — B6 Lao dong - Thuang binh va Xa héi dé trién khai du an & cap quéc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va chii dong clia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh lap 06 cau lac bé Em gai, Em trai Thu linh Thay déi (TLTD) gom 90 em géi, 90 em trai TLTD dé dan dat qua
trinh xay dung cong déng an toan cho tré em gai; (i) Tang cudng su hiéu biét clia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phé bang cach nang cao nang luc, cung cap kién thiic va trao quyén dé 3.000 em gai, em trai tr thanh TLTD vé Binh dang
gidi (iii) xdy dung 12 khong gian cong cdng an toan va than thién vai tré em gai tai cong dong; (iv) Cing lam viéc véi cdcem
trai, em gai dé t6 chiic 10 su kién truyén thong, 04 hoat ddng danh gia van dé an toan nai cong cdng, 01 hoat dong ra soat
chinh sach vé van dé an toan clia em géi tai noi cong cong; va (v) T8 chiic 04 budi dién dan déi thoai véi lanh dao ban nganh
céc cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan clia cic em.

Dé tang cudng su an toan clia tré em gai & noi cdng cdng, du an da va dang: (i)Tang cudng nang luc va su hop tac cla
cé&c co quan nha nudc va cac déi tac cé lien quan dé thic ddy van dé an toan clia cac em gai 6 thanh phé théng qua tap
huan kién thic va ky nang lién quan dén van dé binh dang gidi va an toan cua tré em gai & nai cdng cong cho 470 cén
b6 cac ca quan ban nganh; (i) Truyén thong nang cao nhan thiic vé van dé an toan va su tham gia cda tré em gai vao qua
trinh xay dung phat trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cudng su tham gia ctia cac gia dinh va cong
déng théng qua truyén théng nang cao nhan thic cho 18.000 ngudi dan va tao ca hoi dé ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xdy dung cac cdng déng an toan va than thién véi tré em gai qua céc budi tham van cong dong.

Pé tang cudng an toan ctia em gai khi di chuyén trong thanh phé, du 4n da va dang dam bao réng cac can bd nhan
vién clla nganh giao thong van tai hanh khach cong cong (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va ing ho van dé an
toan clia cadc em gai théng qua (i) tap hudn trang bi kién thiic va ky ndng vé van dé an toan cla tré em gai va san sang gilp
d6 cac em gai khi bi quay roi trén xe buyt cho 1.350 can bé nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (i) thiét 1ap va xay dung nang
luc cho d6i ngli gém 60 Giang vién nguén & dua ndi dung vé van dé an toan cda tré em gai & noi cong cdng vao chuong
trinh tap huan ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va huéng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai vai viéc xay dung va ap dung rong rai Bo Quy tac tiing xt xe buyt than thién va an toan vai hanh khach tai Ha Néi;
(iv) ndng cao nhan thic cho 100.000 hanh khach di xe buyt vé van dé an toan cua tré em gai va sn sang gilp d& cadc em
khi gdp nguy hiém théng qua cac chién dich truyén théng trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hop tac véi Vu Binh dang gi6i — B6 LDTBXH, du 4n sé trién khai thi diém mé hinh & cap quéc gia va

thic ddy nhing chuang trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan clia cac em gai vi thanh nién & nai
cOng cOng va trén phuong tién giao thong céng cong.

T0 CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM VU BINH BANG GIGI
Tang 2, Thap Quéc té Hoa Binh B0 LAO BONG — THUGNG BINH VA XA HOI

106 Hoang Qudc Viét, Cau Gidy, Ha Noi
bién thoai: 024 3 8223 005- Fax: 024 3 8223 004
Email: vietnam.co@plan-international.org

12 Ng6 Quyén, Hoan Kiém, Ha Noi
DT: (+84) 024 38253875 - Fax: (+84) 024 38269551

Website: www.plan-international.org/vietnam Website: genic.molisa.gov.vn

T6 chuc Plan International Viét Nam.camkét thuc hién quyén tré em va binh ddng gidi.



