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LINH CUA SU THAY DOI 1a mét chuong trinh toan dién
mang tinh toan cau huéng dén muc dich trao quyén
cho tré em gai. B6 tai liéu bao gobm cac hoat dong hap
dan va linh hoat, nham khuyén khich tré em gai hoc
dugc cac kién thuc, thai d6 va ky nang dua trén kinh
nghiém s6ng cla chinh cac em. Tai liéu nay song hanh
vGi bo tai liéu EM TRAI - THU LINH CUA SU THAY DOI.
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Hoa nhap,
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Tran Thi Bich Loan

Chiu trach nhiém noi dung va ky thuat:

T6 chic Plan International Viét Nam va Vu Binh dang
gidi — B6 Lao d6ng — Thuong binh va Xa hoi

Tai liéu nay c6 thé dugc sao chép dé sit dung cho cac
hoat dong tap huan, dao tao hoac nghién ctiu nhung
can trich dan nguén ré rang. Khong dugce phép su
dung cho cac muc dich khac khi chua dugce su dong y
cUa té chuc Plan International.

T6 chuic Plan International (2016) Hgp phan La mot
chang trai, mét hgp phan nam trong cuén EM TRAI -
THU LINH CUA SUTHAY D01 - b tai liéu vé Binh déng
gidi va Quyén cua Tré em gai.

Woking, Vuong quéc Anh: Plan International.
S6 I1SBN: 978-92-9250-025-2

Cuén tai liéu nay du'oc Té chic Plan International Viét Nam hop tdc véi Vién phat trién sitc khée céng déng
Anh sdng (LIGHT) dich va hiéu dinh lan 1; Vu Binh ddng giéi - B6 Lao déng - Thuong binh va Xa héi hiéu dinh
Idn 2 va hoan thién trong khuén khé du dn Thanh phé An toan va Thén thién véi tré em gdi do Vidn phong Plan
International Dirc va Bé Ngoai giao va Thuong mai Uc (DFAT) tdi tro.
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Theo udc tinh cda Lién hgp quéc vao nam 2030 trung
binh ct 3 ngudi dan thi co 1 ngudi sinh séng & cac
thanh phé vai it nhat nta triéu dan’. Dién tich cta cac
dé thi cling sé thay d6i, s6 thanh phé 16n véi dan s6
hon 10 triéu dan - tang tur 28 thanh phé nam 2014

Ién thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 Vi xu hudng nay,
Dai hoi déng Lién hgp quoc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cau méi huéng dén Céng déng va
thanh phé bén viing. Chuong trinh nghi su dua ra mot
khung hoat ddng vdi mong dgi thuc ddy moéi trudng
an toan, hoa nhap va lanh manh trong cac thanh phé
cho tat ca moi ngudi.

Chuong trinh Thanh ph6 an toan cho tré em gai dugc
thiét k& dé dap (ing vdi cac thach thiic ngay cang gia
tang cua van dé doé thi héa théng qua viéc trao quyén
cho cac em géi, déng thai thuc ddy hop tac gilra cac
bén lién quan dé xay dung cac cong déng tré nén an
toan va than thién hon. Chuong trinh cling nham giai
quyét cac van dé goc ré cta xa hoi anh hudng dén

su an toan cla cac em gai cling nhu hudng téi viéc
chuyén déi cac quan niém, dinh kién xa hoi da cting
c6 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuic Plan International da bat dau hop tac véi
chuong trinh Binh cu con ngudi Lién hgp quéc - UN
HABITAT, T6 chic Phu nit & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh phé an toan
VGi tré em gai ti nam 2012. Dén nay, ti 5 thanh phé
ban dau bao gém Ha Néi, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T6 chiic Plan International da mé& rong mé hinh
dén 3 thanh phé khac va du kién sé nhan rong mé hinh
tai 20 thanh phdé clia cdc nudc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuc Plan International phan dau cho mét thé gidi
ma & do, tré em géi dugc binh dang véi tré em trai,
quyén tré em va su binh déng cho cac em gai dugc
thuc ddy. Gia tri cGia tré em gai ngang bang véi tré em
trai va cac em c6 cac co héi binh ddng nhu cac em trai.
Mot thé gidi & d6 tré em gai c6 thé 16n 1én khde manh,
dugc trang bi cac kién thiic va ky nang dé phat trién va
trudng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T6 chuic Plan International Viét Nam da
va dang hgp tac vdi Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa héi (ca quan ch tri trién khai mé
hinh Thanh ph6/céng déng an toan, than thién véi
phu nif va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Déng
Anh, Trung tam quan ly diéu hanh giao théng Ha Noi,
Vién Phat trién Stic khée Cong dong Anh sang (LIGHT)
trién khai du an tai dia ban Ha Néi va & cap trung uang
nham thi diém mé hinh Thanh phé an toan véi tré

em gai, trong dé tap trung vao ba muc tiéu I&n: Thic
ddy su an toan cla cac em gai tai noi cong cdng, trén
phuong tién giao théng cong cdng va su tham gia chu
ddng, c6 y nghia cla tré em gai vao trong qua trinh
quy hoach va phét trién thanh phé.

Trong khuén khé chuong trinh can thiép, t6 chic

Plan International da thiét ké 3 b6 tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tugng dich bao gém Tai liéu dao
tao cho can bd nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bo
nganh giao théng va Tai liéu danh cho cac em trai va
em gai. 11 cudn tai liéu “Em gai - Tha linh ctia su thay
d8i” va “Em trai - Tha linh cta su thay déi” dugc xay
dung nham cung cap cac kién thiic vé binh déng gidi
va ky ndng giup em trai, em gai phong ngtra va Ung
phd véi cac hinh thuc bao luc trén co s& gidi.

T6 chic Plan International tin rdng nhiéu hanh vi vi
pham cac quyén cua tré em gai va tré em trai bat
nguon ti su bat binh dang gidi, su phan biét va bat
cobng. Do d6, viéc thic day binh dang gidi la mot muc
tiéu trong tdm trong cac chuong trinh can thiép cda té
chuic Plan International, véi vai trd 1a mét té chic thuc
ddy quyén clia tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
céc chién lugc chinh cta Plan dé€ gop phan thuc day
binh ddng gidi la nang cao ning luc cho phu nirva tré
em gai, va khuyén khich nam gigi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thac day binh dang gidi.

Bo tai liéu Em trai - Thu linh cda su thay d6i danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé st dung song hanh vai
b6 tai liéu Em gai — Tha linh cla sy thay d6i. Tuong tu
nhu bd tai liéu ctia em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét k& danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido,
cén bo cong déng, thanh nién nam st dung dé dan
dat cac hoat dong clia cac em trai trong cac cau lac bé
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s thich, cau lac bé trong trudng hoc, tai cong dong,
giup cac em di qua hanh trinh clia su phéat trién ban
than, vuot qua cac dinh kién gi6i ap dat vai trd clia nam
gidi, thach thic nhiing dinh kién gidi va nhimg nguyén
nhan c6t 16i cda Ki thi gidi, trg thanh cac thad linh trong
viéc thuc ddy binh déng gidi. Bo6 sach gém 5 cudn sau:

Cu6n 1: Thé hién tinh doan két
Cuén 2: La moét chang trai

Cudn 3: Chang trai c6 trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

Cuén 4: Cac méi quan hé ca nhan khéng bao luc

Cudn 5: La tha linh cda su thay d8i — Cam két cho
Binh dang gidi

B tai lieu Em gai - Tha linh cda su thay d8i la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau huéng dén
muc dich trao quyén cho tré em gai. Bo tai liéu bao
gom cac hoat dong hap dan va linh hoat, nham khuyén
khich tré em géi hoc dugc cac kién thuc, thai d6 va ky
nang dua trén kinh nghiém séng cta chinh cac em.

BO tai liéu nham hudng dan cac dan trinh vién la thay
€6, can bo tai cong déng, cac ban thanh nién, T6 chuic
Plan International cung cap théng tin va huéng dan
hoat d6ng cho cac em gai théng qua cac budi sinh
hoat véi cac cau lac bd em gai trong trudng hoc va
cdng déng, hodc cac hoat ddng ngoai khéda, cac cau lac
b sé thich, nhdam tao nén mot mang luédi cac em gai tu
tin, dugc trang bi kién thiic dé lam chd udc mo va cudc
song clia cac em. Ban dang cam trong tay moét trong
nam cudn tai liéu cdia bo sach Em gai - Tha linh cta su
thay déi, bao gém:

Cudn 1: Tinh quyét doan

Cuén 2: Nhan thic vé gidi

Cuén 3: Tu tin vé co thé minh

Cudn 4: Cudc s6ng khong 6 bao luc trén co s& gidi

Cuén 5: An toan trong thanh phé

Bén canh do6, nham thuc ddy su hgp tac, cung lam
viéc clia cac em trai va em gai, mot cudn tai liéu
“Thu linh cda su thay déi” dugc thiét ké giup cac bao
cdo vién, cac thay cé gido, cac ban tré hudng dan cac
em trai va cac em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilta hai cau lac bé. Cuén tai liéu nay ciing c6 thé
dung cho cac cau lac bo, cac nhém tré cd ca tré em
trai va tré em gai.

Bo tai lieu “Tha linh cla sy thay d6i” da va dang dugc
ap dung thi diém vdi 3 cau lac bd em trai va 3 cau

lac bd em gai tai 2 truong THCS va 1 trudng THPT tai
huyén Déng Anh, thanh phé Ha Noéi trong khuén khé
chuang trinh du an Thanh phé an toan va than thién
véi tré em gai.

BO tai liéu dugc Vu Binh ddng gidi, Bd Lao dong -
Thuong binh va Xa héi va T8 chiic Plan International
Viét Nam t& chuc hiéu dinh cho phu hgp hon véi

béi canh, diéu kién ca Viét Nam, nham phé bién va
khuyén khich viéc sir dung rong rai b tai liéu nay
trong toan quédc, thuc ddy su tham gia cht dong, co y
nghia clia cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc ddy binh déng gidi va cham dut cac
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, truong
hoc va tai cong déng.

Vu Binh ddng gigi va T6 chic Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu b6 tai liéu va mong nhan
dugc phan héi tir cac gidng vién, hoc vién va nguoi
diéu hanh cac cau lac bd em trai, em géi dé cac lan téi
ban tiép theo déap (ing t6t hon nhu cau st dung clia
moi ngudi, gidng day va hoc tap clia ngudi dung.

Trdn trong!
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2.1.1 NHAN DANG LA 6l

N6i mét cach cu thé, nhan dang la téng thé cac gia tri
dac trung clia mét ca nhan hay mét tap thé va phan biét
ho véi nhiing ca nhan hay tap thé khac. Méi ca nhan c6
thé c6 nhiéu nhan dang. Vi du mét ban nam trong nhém
chding ta c6 thé vura la dan éng, viia la néng dan, la hoa
si va la ngudi dan ban xa. N6 cling lién quan dén viéc
mot ca nhan hay mét nhém tu nhén thic vé ban than
nhu thé nao.

Tur dinh nghia nay phéat sinh nhiéu cau hoi, vi du nhu:
Lam thé nao dé xay dung dudc nhan dang? Ai c6 thé xéc
dinh ré cac dac diém nay |a gi va tai sao? Nhan dang cda
1 ca nhan c6 thay déi khéng? Tai sao lai ¢ nhiéu rao can
khi muén thay d6i nhan dang ctia mét ca nhan?

Tra I6i nhimng cau hoi nay la diéu can thiét khi lam viéc
VGi cac em trai bdi phan 16n trong s6 ho déu dang trai
qua mot giai doan khé khan dé tu nhan thiic va xac dinh
ré nhan dang ctia minh.

Pay cling la giai doan ma cac em thudng hoai nghi cac
nguyén tac do ngugi Ién dat ra, cing nhu ban khodn
vé xudt phat diém clia quyén luc - nhiing diéu c6 thé
giup béo vé hay chéng lai cac em.

Khi muc dich lam viéc vé6i nhiing cac em trai la dé
khuyén khich ho xay dung nhan dang dua trén cam két
vé binh ddng gidi, viéc tra 16i cac cau hai trén lai cang
quan trong. Cac bai tap dugc néu trong hgp phan nay
tao rat nhiéu co hoi cho cac ban nam tré tudi tim ra cac
cau tra 5.

Diéu quan trong phai nhin nhan la trén thuc té con
Nngudi c6 nhiéu nhan dang va nhiing nhan dang do rat
linh hoat, khong ngling thay d&i va luén ludn dugc xac
dinh trong méi quan hé véi nhimng ngudsi khac va vai
moi trudng nai ho dang song.

Ngoai ra, nhan dang nhém ciing can phai dugc phan
tich. Con ngudi trong qua trinh trudng thanh sé cam
thay minh la thanh vién trong mét nhém nao dé. Khi
chiing ta la thanh thiéu nién, ching ta la thanh vién

trong moét gia dinh, mot khu pho, mét cong déng va
c6 thé 1a mét cau lac bo, mot ddi thé thao hay nha tha.
Nhing b&i canh dé rat quan trong trong viéc xac dinh
hanh vi ctia ching ta va thai dé ma ta chdp nhan nhu
mot phan nhan dang clia ching ta.

LA TREN THUC TE CON
NGUI co

Nhin chung, cac ban tré thudng cam thay minh thudc vé
1 nhém nao d6, ma diéu dang quan ngai la trong nhom
nay bao gém ca nhimg ngudi I6n hay c6 thoi quen ap
dat va kiém soat cac ban tré. Hiu dugc ca ché nay c6
thé dat ra nhiing thach thuic déi véi nhiéu thanh thiéu
nién - nhitng ngudi cé thé chap nhan vai trd ctia b6 me
va nhiing ngudi I6n tudi khéc trong viéc ap dat 1én ho
nhimg hanh vi khong mong muén, tham chi khién ho
phai tra gia bang nhimg mat mat hanh phuc va khéng
tinh dén nhu cau cda chinh ho.

Mot yéu té quan trong thudng thdy & cac em traila ho
muén xac dinh lai nhan dang ca nhan dé thudc vé mot
nhém déng dang nao d6. Tuy nhién, du Ia nhan dang
trong nhom déng ddng nhung van sé tén tai cac quy tac
phan chia quyén lyc tir trén xuéng nhu cac nhom khac.
Do la ly do tai sao chiing ta phai chd y dén cac dong luc
khi hé trg cac em trai xay dung nén béi canh clia ho.

Cac hoat dong 1:“Toi la
ai”; 2:“Tim kiém déng
dang” va 3:“Nhiing
ngudi nao anh huéng
dén cudc sdng ciia t6i?”
khuyén khich cac ban
nam —Thu linh cla sy
thay d6i phan anh nguén
g6c nhan dang clia cac
em va dé xac dinh nhiing
ca nhan hay nhém da
anh huéng nhiéu nhat téi
cacem.

GO1Y!

y
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2.1.2 HAY NOI VE 6101

Mot trong nhiing thanh phan tao nén nhan dang cla
chuing ta la viéc“la nam gigi” hay “la phu n{i” c6 y nghia
gi véi chiing ta. Nhan dang gidi dugc tao nén tu viéc
ching ta cdm thay thé nao vé gidi clia chung ta, vé vai
trd gidi va vé cach chung ta thé hién cdm xuc théng qua
thai dé va hanh vi.

Dé hiéu vé gidi, chung ta can phan biét né véi thuat ngir
“gidi tinh”. Gidi tinh la tap hogp nhing su khac biét vé

dac tinh sinh hoc gitta nam va nir. Con gidi dé cap dén
nhing thudc tinh vé mat xa hoi dugc gan riéng cho nam
va nii, chdng han nhu mét xa hoi nhin nhan thé nao la
n{r tinh hay nam tinh. B¢ la ly do tai sao ching ta noi
rang chung ta dugc sinh ra véi gidi tinh c6 dinh nhung
gidi thi lai thay déi.’

Vi dy, thuc té€ 1a mot ngudi phu nir c6 thé cho con bu sita
la mot van dé gidi tinh, nhung ky vong ctia xa hoi cho
rang c6 ay sé la ngudi cham soc con cdi thi la van dé vé
gidi. Tuang tu vay, viéc thay déi giong néi clia nam trong
tudi day thi la thudc tinh clia gidi tinh, nhung méi lién
hé gilra giong tram va&i quyén luc va do truéng thanh,
gilra giong cao véi sy non nét va nhay cdm ma xa hoi
cla chiing ta quy két lai la thudc tinh clia gidi.

BANG 2.1 GIG1 TiNH VA GIGI

GIG1 TINH

La su khac biét vé mat sinh hoc - méi ngudi sinh
ra véi mot gidi tinh

Khéng thay déi theo thaoi gian
Giong nhau trén toan thé gidi

Khac biét vé co thé

Dé hiéu su khac biét gita gidi tinh va gidi, diéu quan
trong la phai hiéu tiing thudc tinh ctia ching nhu dugc
tém tat trong bang 2.1.

Mot su khac biét ca ban gilta gidi tinh va gidi la & chd
gidi tinh thi dugc xac dinh dua theo gen di truyén
trong khi gidi lai dugc dinh hinh theo cac quy chuén
chinh théng va khéng chinh théng dugc goi la khuén
mau gidi. Cac quy dinh vé di truyén khéng thay déi
theo thai gian, va giéng nhau trén toan thé gidi. Ngugc
lai, khudn mau gidi lai thay d6i qua cac thé hé va cé su
khac biét gilta cAc nén van hda, cac nhom kinh té xa
hoéi va cac dan téc khac nhau.

Vi suy nghi sai lam rang cac khuén méau nay la “ty
nhién” (b&i su nham lan gitra gidi tinh va gidi), ching
déng vai trd nhu nhimng khuén khé, ma trong dé
ching ta ¢6 gdng uén nan dé nam nir phu hgp véi
khuén khé ay. Thay vi hiéu rdng nhiing khuén mau nay
la mét phan trong nhan dang da dugc thiét lap cda
chung ta thi ho lai nghi rang ching la nhiing dac tinh
ma chung ta sinh ra da c6. Nhimng chiéc hop nay gay ra
nhing hau qua tiéu cuc ddi vai cudc séng clia ca nam
va nl, nhu viéc tdy chay tinh duc déng gidi hodc phan
biét d6i xtr vai phu nit va bao luc gisi.

GIdI

Su khac biét vé mat xa héi - mét nhan dang dugc
chdp nhan

Thay d&i theo thai gian
Thay déi theo béi cadnh xa hoi

Khac biét vé gia tri

1. Can nhan manh rang cach phan loai nay phan &nh 18i suy nghf hai chiéu chia thé gi6i thanh hai luéng quan diém cuc doan. Con han ca su phan anh vé tinh chat
phtic tap ctia nhan dang céa nhan, day la mot khuén mau nham ép con ngudi phai phu hgp véi né dua trén nhimg diéu ma ho “phai tré thanh”. L6i suy nghi nay

,,,,,

dién ta dugc toan bo gidi tinh sinh hoc, khién cho rat nhiéu ngusi khdng phu hgp véi dinh nghia cling nhac vé dan éng hay phu ni.
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BANG 2.2 MGT SO HE QUA COA KHUGN MAU GIGI

Vai tro dinh sdn: Su phan biét giGi tinh dan dén
viéc nhitng nguoi dan 6ng va phu nir thuong cé
nhiing vai trd dinh san khac nhau trong xa hoi, ti
dé han ché su phat trién tiém nang va viéc thuc
hién cac quyén cta ho.

Pinh kién va chéi bé: Su ciing nhac trong vai
trd khién ching ta tdy chay nhiing ngudi Ging xu
khac v6i nhiing nguyén tac phan biét gitta nam va
nr da dugc tao dung nén. Su chéi bé nay thusng
di kém vai bao luc. Su ghé sg déng tinh luyén ai
(dinh kién véi ngudi déng tinh) la moét vi du, né
c6 thé dugc thé hién bang cac hanh déng hoidc
hanh vi khac nhau, tir chuyén cugi nhao cho dén
bao luc dugc gay ra béi nhiing ngudi hoac nhom
ngudi khéng chap nhan su da dang vé xu huéng
tinh duc.

Su khinh thudng va phan biét déi xi véi tré
em gai va phu nit: Hau nhu & khdp moi noi trén
thé gidi, cac tré em gai va phu ni thudng bi han
ché trong viéc di chuyén va it dugc tiép can vdi
nén giao duc va viéc lam c6 chat lugng han so véi
nam gidi.

Hoat dong 4: “Gidi
la gi?” phat hién
nhiing diém khac
biét gira gidi tinh
va gidi mét cach chi
tiét hon.

Bao luc trén co s& gidi: Niém tin rang ngudi dan
6ng c6 thé kiém soat nhirng ngudi phu nit trong
gia dinh ho bang bat c(r hinh thic nao la géc ré
clia bao luc trén co s& gidi d6i véi phu nir. Nam
gidi cing dugc nhan xét 1a gan lién véi bao luc
trén cd s& gidi khi ho mong dgi dung bao luc dé
ap daty muén cta ho, khong chi véi phu nit ma
con véi nhitng nguai dan 6ng khac. Bén canh
d6, nam gigi thudng quan niém viéc mao hiém
sé ching t6 su nam tinh cta ho, két qua la nhiéu
thanh thi€u nién nam da phai chiu bao luc thé xac
khi tham gia vao cac bang nhém hay nhiing tran
danh nhau.

Nhiing théi quen nguy hiém ctia thanh thiéu
nién nam: Mét thoi quen dac trung & nam gidi la
uéng rugu qua nhiéu. Rugu gan lién véi su rdi ro
va do d6 dugc coi nhu mot biéu hién cda su nam
tinh. Nhiéu thanh thiéu nién nam ciing st dung
rugu hodc cac chéat kich thich khéac dé c6 duoc can
dam tiép can hoac giao ti€p véi cac ban ni. Nhiing
thoi quen nguy hiém khac lién quan dén khuén
mau gidi la quan hé tinh duc khéng an toan va
viéc thi€u cac bién phap phong ngtia.
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Su khéc biét vé ca thé chi la khac biét sinh hoc. Nhung
néu chiing ta nhin vao su khac biét vé gidi, ching ta sé
thay su khac biét giira tré em trai va tré em gai, phu nr véi
nam gidi trd nén bat binh ddng. Néu chung ta lam mét
danh sach vé cac pham chéat dugc coi la“nit tinh” va mot
danh sach cac phdm chat dugc coi la“nam tinh’, ta sé thay
hién nhién rang hau hét cac pham chat cdia danh sach
“nam tinh” (manh mé&, pham chat lanh dao, tu do, théng
minh...) déu c6 gia tri hon nhimng pham chat ctia danh
sach“nir tinh” (ngot ngao, nhay cam, binh tinh, yéu 6t...)

Su khac biét trong danh gia pham chét cda tinh nam
tinh va nir tinh 1a g6c ré clia cac quan hé quyén luc bat
binh dang gilra nam gidi va ni gi6i. Trong cac xa hoi
phan biét gidi, cac pham chat clia bén nao cang dugc
coi trong thi bén dé cang c6 quyén luc I6n hon.

Nhu da trinh bay trong phan dau tién, con ngudi hoc
cac thai do va hanh vi tir nhiing béi canh cudc séng
clia ho. D6 la cach nhan dang ca nhan dugc hinh
thanh, dua vao cadc méi quan hé cta chiing ta vdi
nhiing ngudi xung quanh. Néu hau hét moi ngusi
trong méi trudng séng clia mot thanh thi€u nién nam
¢4 thai d6 va hanh vi phan biét gidi tinh, va néu nhiing
ngudi dé lai c6 quyén luc trong béi canh cudc séng cua
thanh thiéu nién nam, rat c6 thé rang ho ciing sé c6
nhing thai d6 va hanh vi phan biét dé.

Diéu nay xay ra vi xa hoi c6 anh hudng dén nhiing

gi phu nit va nam gigi lam trong su6t cudc ddi ctia

ho. Nhan dang gidi la san pham cla qua trinh xa hoi
day con ngudi nhiing khuén mau, dic tin va nhiing

gi dugc mong dgi & cac bé trai va bé gai. Xa hoi tac
dong t6i con nguai ti khi sinh ra cho téi suét thoi tho
au, trong hén nhan, qué trinh trudng thanh va ca tudi
gia. Nhiing nguai cé anh hudng téi qua trinh xa hoi
hoa clia mét ca nhan bao gém cha, me cuta ho, nhiing
ngudi thay co gido, ban bé nam va n(, truyén théng,
céng dong, trudng hoc va ca Nha nuéc. Nhu ta da thay,
xa héi hoa vé gidi anh hudng dén su phan chia quyén
luc va gay ra nhiing khac biét trong cach danh gia ctia
xa hoi dua trén gidi tinh.

C6 thé noi rang xa hdi chung ta dang séng la mot xa
hoi nam tinh théng tri, bgi vi hau hét cac luat, tap quan
va dich vu déu c6 lgi cho nam gidi. Hay noi cach khac
trong xa héi clia ching ta, nhiing nguoi dan 6ng dugc
nam gitr hau hét cac vi tri quyén luc, tham gia nhiéu
hon trong viéc ra quyét dinh va lap phap, va cling dugc
tu do hon.

Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia nam gigi hoan
toan khong bi rang budc bai cac khudén mau gidi hay
hau qua cta khuén méau gigi khéng anh huéng dén
ho. Khuén mau gidi c6 thé can trd nam gidi thuc hién
nhiing mong muén, udc ma va ké hoach ctia ho, béi ho
cam thdy minh phai hanh xt pht hgp véi nhiing gi xa
hoi mong dgi. Thém vao dé, khong chi khuén mau gidi
mdi tao ra su khéc biét vé quyén luc gilta moi ngudi.
Xa héi ching ta cé xu huéng déng khung cong dan
cia minh vao nhing chiéc hop khac nhau, ngi ma cac
maoi quan hé déu chia thanh cac tang 16p, vi du nhu véi
trudng hop vé phan biét chling téc va sic toc, tudi tac,
tang I6p xa héi... Vi vay, ngudi da trang c6 nhiéu co hoi
va nguén luc hon ngudi da den trong cing mét cong
déng, va nguai giau cé quyén luc hon ngudi nghéo...

ONG PHAI LUGN DE DANG

Quan hé giira con ngudi thudng dugc cau thanh bai
mot trat tu phu thudc vao nhiing yéu té da déng
khung ho. Theo d6, mét phu nit da tréng giau c6 c6 thé
c6 nhiéu co hoi hon so véi mét ngudi dan éng nghéo
trong cung cdng dong. Nhung mét phu nir tré da trang
lai o it quyén lyc hon moét ngusi dan 6ng da trang.

Mét yéu té gidi han khac 1a tudi tac. Trong trudng hgp
nay, rat c6 kha nang rang mét thanh thiéu nién nam
sé khong cé sy tu do tuong ducng véi mét ngudi dan
ong trudng thanh. (Ching ta sé xem xét su khac biét
nay mot cach chi tiét hon & phan sau).

Trong trudng hgp phu nit va dan éng déu & trong mot
khung giéi han, tai sao viéc phan biét gi{ra gidi tinh va
gidi lai quan trong dén vay? B&i vi néu ching ta nghi
rang gidi tinh va gidi la mot, ching ta sé séng véi niém
tin rang su khac biét gilra thai d6 va hanh vi gitta nam
va n{t [a ty nhién va vi thé khéng thé bi thay déi. Diéu
nay c6 nghia rang viéc khong phan biét ré rang gitia
gidi tinh va gidi cling sé lam tinh trang hién tai cta xa
héi té hon.
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Hoat dong 5: Viéc “Tai
thiét hinh anh” gitp
cho cac em trai - Thu
linh ctia su thay d6i
nhin nhan lai vai tro
cta dinh kién gi6i doi
vGi nhan thic vé cac
mai lién hé xa hoi gitia
nam va nd.

GOIY!

»

Hop vé gidi chiia day nhiing dinh kién va ki vong da
xac dinh nhlng vai trd cia dan 6ng va phu ni. Nhiing
vai tro lién quan dén dinh kién gidi thuong khong lién
quan dén nhiing gi moét ngudi ¢ thé quan tam, hodc
dén céac ki nang va nang luc ctia ho. Vi ly do nay, nhing
vai tro dinh kién gigi c6 xu hudng tréi budc mét ngudi
ngay tu thai tho du trong nhimng hanh vi khién ho
khoéng thé phat trién day da tiém nang.

Diéu quan trong can phai nhan manh la dinh kién giéi
khéng phai luén luon dé dang dugc phat hién. Su tuan
tha véi cac dinh kién gidi c6 thé chit ché dén néi cac
dinh kién gigi khong thé dugc phat hién la mot cau
trdc xa hoi. Cac dinh kién cé thé rat tinh vi va khong
thé bi phat hién.

Viéc khuyén khich nhiing nguai tham gia hiéu nhiing
déng luc hay vé tinh xa hoi hoa vé gidi cé thé gitp ho
hiéu r6 ban chat tu nhién clia ho, déng thdi cing la su
gaiy vé viéc lam thé nao dé thay déi. Néu muc dich la
dé hé trg thanh thiéu nién trong viéc xay dung nhan
dang ca nhan va tap thé nhu [a nhimg ngudi cam két
binh ddng gidi, thi buéc quan trong sé la dua ho vao
mot béi canh vai nhiing thanh thi€éu nién nam khac,
nhiing ngudi cing chung nhan dang nay véi ho. Diéu
nay c6 nghia sé khéng c6 nhan dang ca nhan nao, chi
c6 nhan dang tap thé, d6 la ly do tai sao chuong trinh
Tha linh cla sy thay ddi thac day viéc tao ra cac boi
canh binh déng trong cac budi hdi thao hay hgp tac
lam viéc nhéom.

. 7 | Hoat déng 6:“Dong
Gﬂl Y! chay cuédc séng” gilp
L]

cac em trai — Thd linh cta
su'thay d6i phan tich cac
giai doan khac nhau trong
qua trinh xa hoi héa vé
giGi ctia minh.

2.1.3 QUYEN LUC

Nhu ching ta da thay trong phan trudc, viéc xay dung
nhan dang gidi ctia ching ta dugc lién két manh mé
vGi quyén luc. Khi ta hoi: Ai da anh huéng dén ching
ta? Chung ta c6 thé thay d6i khéng? Hay: Gia tri cla
mét béi canh binh déng la gi? Thuc té 1a ching ta dang
héi nhiing cau hoi lién quan dén quyén luc.

“Quyén luc”1a mét khai niém phd bién ma hau hét moi
ngudi déu nghi rang minh biét y nghia cda né. Tuy
nhién, khi dugc hoi vé dinh nghia, nhiing gi moi ngudi
c6 xu huéng trinh bay thudng rat phién dién vi moi
ngudi chi thdy “quyén luc” dugc dya trén sy thong tri
va su kiém soét. D6 la ly do tai sao khi lam viéc véi céc
ban tré trong chuang trinh nay, diéu quan trong la phai
danh thai gian dé phan tich vé quyén luc dé ho hiéu
rang trén thuc té cé nhiéu cach khac nhau dé xac dinh,
hiéu va st dung quyén luc.

Mét dang quyén luc la viéc ap dat kiém soat [én ngudi
khac. Quyén luc dugc nhin nhan nhu mét thi gi dé

ma mot nguai thuc hién trén moét cai gi dé hay moét
ngudi nao do vi lgi ich ca nhan cla ho. Loai quyén luc
nay xuat phat tur vi tri va thdm quyén ma mot ngudi cé
dugc trong mét béi canh tap thé nhu gia dinh, cong
déng... Cach hiéu nay vé quyén luc la mét dién hinh
cUa xa hdi phan cap va bat binh dang. Bi canh tap thé
tao nén nhiing dac diém nay va gay ra nhiéu trd ngai
cho su phat trién toan dién ctia ngudgi dan.

Tuy nhién, d6 chi la mot cach hiéu vé quyén luc. Van dé
13 N6 c6 xu hudng dugc hiéu nhu mot cach duy nhat.
Trén thuc té, viéc quy dinh khai niém nay la duy nhat
lai la chién lugc quan trong trong viéc duy tri luat choi.
Néu chiing ta nghi rang quyén luc chi dugc sir dung dé
thong tri thi ching ta sé khéng tuyén chién dugc véi
quyeén luc khi ngusi ta s dung né dé théng tri ching
ta, trong khi dy chung ta lai khao khat c6 thém quyén
luc dé cling c6 thé trd thanh théng tri ngudi khac.

Dinh nghia nay vap phai mét van dé khac: n6 khéng
chi ré dugc ban chat ctia quyén luc ma né chi cho
chung ta biét dugc rang quyén luc dugc st dung vi
muc dich gi. Thay vi giip chung ta hiéu dugc quyén
luc thi dinh nghia nay lai ¢6 gang thuyét phuc ching
ta phai chap nhan rang quyén luc chi dugc st dung vi
mot muc dich duy nhat.
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Mot dinh nghia it dinh kién han cho rang quyén luc
la kha nang, nang luc hodc tiém nang thuyét phuc
ban than hodc ngudi khac. Pinh nghia nay dé cap
dén mot tap hgp nguon luc, y tuéng, kién thic va cac
cébng cu ma moi ngudi co thé st dung dé huy dong
hoac can déi quyén luc. Theo nghia lanh manh nhat
thi dé 1a né luc dé khai quat quyén luc nhu la mét
dang nang lugng.

Dinh nghia nay cho phép chung ta dat ra cau hoi:
Néu nhu cach t6i da dugc day dé hiéu vé quyén luc lai
hudng to6i dén viéc st dung né mot cach tiéu cuc, vay

BANG 2.3 KHAI NIEM QUYEN LUC

QUYEN LUC BEN TRONG

« Lalong tu trong, gia tri va nhan
pham ca nhan hoic tap thé

« Tang cudng stic manh bén trong

QUYEN LUC THONG TRI

+ La c6 quyén luc d6ivéimotaidd - Quyén luc hgp tac dung dé chi
hay trong mét tinh huéng nao
do, thuong chivi lgi ich cia mot

céch tich cuc dé toi st dung ndé la gi? Cach tich cuc dé
st dung quyén luc la dé phat trién nang luc con ngudi
Vi lgi ich chung. D6 la nang luc dé théa man nhu cau
ban than, dé hiéu moéi trudng xung quanh, dé xac dinh
mot viéc nao d6 sé co tac dong tich cuc hay tiéu cuc,
dé sang tao, dé yéu va dé dau tranh chéng lai nhiing
bat céng va dan ap. Ciing khéng phai hiém gap nhiing
xa hoi con day ray bat cong va ki thi lai phan d6i tam
nhin vé quyén luc theo cach dé, bai cach nhin nhan
nay sé déi lap véi co cau théng tri cda ho.

QUYEN LUC HOP TAC

nhimng hanh déng tap thé, la kha
nang clia phy n{ va nam gidi lam

con ngudi sé dem dén hivong bén. viéc cing nhau.
va mong muén thay ddi + Quyén luc théng tri thudng di + Quyén luc nay di kém vai viéc xay

cung vdi st dung bao luc, dan ap,
ép budc, tham nhing, phan biét
déi xtr va ngugc dai

Can phai hoc dé xac dinh nhiing biéu hién vo

hinh ctia quyén luc, con biéu hién “hru hinh” thi

dé nhan thay hon nhiéu. Nhing loai quyén luc vo
hinh thudng c6 xu huéng lién két véi cac chuan
muc xa hoi ap dat viéc kiém soat “vé hinh”1én hanh
vi clia ngudi dan. Diéu nay khong don gian bai
quyén luc gan nhu trong moi ltc déu khéng ton tai
mét cach hitu hinh hay ré rang.

dung mét muc tiéu chung dem
lai lgi ich cho tat ca moi ngudi.

- Day la loai quyén luc giup phat
huy tai nang, tri thic cta ting cé
nhan va cé nén tang la sy ho trg,
doan két va hagp tac.

+ GOp phan két néi nhiing Igi ich,
kinh nghiém va kién thic khac
nhau cia moi ngudai.

Trong hoat dong 7:
“Phién chg quyén luc”,
cac em trai - Thd linh cua
su'thay doi sé tim hiéu vé
cac hinh thuc quyén luc
trong hé thong théng tri
va phan anh lai nhiing loai
quyeén luc khac nhau ciing
nhu moi quan hé ctia ho
da6i véi hé thong théng tri
& nai ho sinh séng.

GOI Y!

»
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QUYEN LUC HT'U HiNH

Quyén luc htu hinh bao gém
nhiing khia canh ctia quyén luc ma
chuing ta c6 thé “nhin thay”: cac
quy dinh, co cau, t6 chiic va tha tuc
ra quyét dinh. Hay noi cach khac,
d6 la cach thiic ma ngudi cé quyén
luc sir dung cac hé théng va tha
tuc c6 san dé kiém soat hanh déng
clia ngudi khac.

M6t s6 vi du la: bdu ct;, cdc dang

chinh tri, ngan sdch, phdp ludt... N .
I 1, ng phap lug lam vay.

Vi du: Mét s6 qui trinh tham vdn

BANG 2.4 CAC BIEU HIEN KHAC NHAU COA QUYEN LUC
QUYEN LUC AN

Quyén luc dn dugc thuc hién khi
nhirng ngudi va té chic ndm
quyén luc duy tri anh hudng
clia ho théng qua viéc xac lap
va diéu chinh cac chuong trinh
hanh déng, va bang cach gat bd
nhiing quan ngai va tiéng noi
cta nhiing nhom it quyén luc
hon. Nhitng ngudi ndm quyén
luc nhin nhan va hiéu nhiing luat
I& nay trong khi khéng ai khac

QUYEN LUC VG HINH

Stic manh vé hinh dugc thé hién theo
cach ngudi dan tuan thu tuyét déi
nhiing hé théng niém tin do nhiing
ngudi nam quyén lyc tao ra. Van dé
va thach thidc khéng duge khuyén
khich, khéng chi trén ban dua ra
quyét dinh ma con trong tam tri va
trai tim cGia ngudi dan, bao gom ca
nh{ng nguai chiu anh huéng béi
nhiing quyét dinh nay. Day la khi su
bat luc tré thanh van dé phé bién.

Vi du: Bao gébm nhing dinh kién tiéu
cuc gidi han vai tro cia nam va nd.

khéng xem xét dén tiéng néi cta
mét hay nhiéu ngudi hodic nhém
ngudi, va chuong trinh hanh dong
da duoc dan xép trudc.

Nhu ching ta da thay trong hgp phan nay, su bat binh
dang gidi va phan biét dgi xtt & nhiing ngudi tré 1a hé
qua cua viéc thuc hién quyén luc nam gidi lén ni gici
cla nhiing ngusi I16n xung quanh ho. D& thic day binh
dang gidi & nhiing thanh thiéu nién nam, diéu can
thiét la phai hudng dan ho s dung nhiing quyén luc
théng tri theo cach ma moi ngudi cung c6 lgi. Phan co
ban khac ctia qua trinh nay la tdng cudng quyén luc ma
nhing thanh thiéu nién khac xac lap théng qua méi
trudng phan héi va cac hoat ddéng nhan rong cda ho.

KHONG THE COI THANH THIEU NIEN
TREN TOAN THE G101 LA GIONG
HET NHAU

Diéu nay c6 dugc théng qua cam két trao quyén cho
tré em gai, nr thanh thi€u nién va phu ni trong qua
trinh xay dung cac thuc hanh tét hon vé ban than
quyén luc.

Diéu cling quan trong la dé thanh thi€u nién nam suy
ngam va phan hoi vé “quyén luc théng tri” va trach
nhiém s dung quyén luc dé ting cudng chi khéng
phai la kim ham nhiing ngudi khac. Vi du bé me chiu
trach nhiém gido duc va bao vé con cai, va dé lam diéu
nay, ho can thuc hién “quyén luc théng tri’, nhung
chung ta can phan tich xem liéu loai “quyén luc théng
tri” nay co gilp tré em trai, tré em gai phat trién va phat
huy dugc tiém nang clia cac em hay khéng.

2.1.4 THANH THIEU NIEN?

Theo Lién hgp qudc, vi thanh nién dugc dinh nghia
la giai doan cudc dai trong d6 tudi tir 10 dén 19 tudi,
va thanh thiéu nién 1a tU 15 t&i 24 tuéi. Dua trén tiéu
chuén nay, mdi quéc gia cé cac bién thé khac nhau
trong cach dinh nghia vi thanh nién va thanh thiéu
nién trong luat va chinh sach ctia minh.

Khéng thé coi thanh thi€u nién trén toan thé gidila
giong hét nhau va cung trai qua cac kinh nghiém nhu
nhau. Tuy nhién, nhu ching ta da nhin nhan & phan
dau tién, c6 maot s6 diém chung ma tat cd nam va ni vi
thanh nién, nam va ni thanh nién déu chia sé: ho phai
trdi qua mét giai doan khéc liét dé xac dinh nhan dang
ca nhan va nhan dang gidi cda ho ma giai doan nay lai
¢6 nhiéu bat lgi xa hoi hon so véi nguai l6n.

Khi chding ta néi vé bat binh dang gidi la néi téi mot
hé théng nam gidi théng tri, con khi ta néi vé bat binh
dang d6 tudi la ta dang néi téi tu tudng coi trong
ngudi 16n tudi. Va luat choi nhu nhau, c6 nhitng khuén
mau vé tudi va nhiing vai tro da trd thanh dinh kién
vdi xu hudng dat tat ca moi ngudi vao moét khung
nhat dinh mang tinh cling nhac. Tuy nhién nhiing dinh
khung nay lai dugc danh gia bang cac muc cao hon
hay thap hon tuy theo tiing xa hoi, tir do6 thiét lap quan
hé tang bac gitta ngudi I6n va thanh thiéu nién.

Vi du nhu, hé théng nam gidi thong tri coi phu nir la
“kém gia tri” hon nam gidi va xem day nhu 1a cg s& dé
bién minh cho cac luat ngan tré ho tham gia bau ct, s&
hitu tai san hodc tham chi la hoc hanh. Cling nhu thé,
thanh thi€u nién nam thi dugc coi la “kém gid tri” han
ngudi trudng thanh. B4 la ly do tai sao ho khong dugc

2. Phén nay ap dung nhiing khai niém va 1ap luan tit cuén Klaudio Duarte Quapper (2000). Juventud o Juventudes? Acerca de cdmo mirar y remirar las juventudes
de nuestro continente [ Tim hiéu va nhin lai nhiing bi€u dat khac nhau ctia tudi tré trong thé gidi ctia chung ta”]
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di bau ct, it dugc quan tam han, va su tham gia ctia ho
clng bi han ché. Ho dugc tra luang thap hon va déi khi
khong dugc trad chdt nao cho cong viéc ho lam.

Vi thanh nién dugc coi nhu dang & “gilra cac giai doan”
(ho khong con la tré em nita ma cing chua phai la
ngudi 16n). Nhimg ngudi tré tudi dugc noi rang “ho la
tuong lai ctia xa hoi” (thé con hién tai ho la gi?) Ngoai
ra con c6 nhing cach khac dé tao ra dinh kién gitia
nhing thanh thi€u nién nam va ni: ho bi cho la vé
trdch nhiém (trong khi nhitng ngudi dan éng hay phu
n{ trudng thanh co rat nhiéu trach nhiém), cho rang
ho chi quan tam tdi thoi trang va nghe nhiing loai nhac
On ao (trong khi ngudi 16n thi trang trong hon va nghe
nhiing loai nhac sau lang hon), rang ho béc dong va
bao luc (trong khi nguai I6n dugc coi la c6 chitng muc
va ding dan).

Tat ca nhiing dinh kién vé thanh thi€u nién déu duoc
soi dudi hinh mau clia ngudi I6n, va ngudi ta danh gia
nam va n{ thanh thiéu nién la khéng dung véi chudn
muc cda hinh méu nay. Giéng nhu trong trudng hgp
cla ché d6 nam gidi théng tri, nhitng ngudi tré tudi
cu xtr“tét” va phuc tung quyén luc ctia ngudi I16n thi
thudng dugc khen thuéng, trong khi nhiing ngudi ndi
loan hay ch6ng cu lai nhiing ménh 1énh clia ngudi I6n
thi bi triing phat theo ca nghia den va nghia béng.

Theo cach nhin nay cda thé gigi thi thanh thi€u nién
dugc xem nhu mot nhém déng nhat, nhu thé chi cé
mot kiéu thanh thiéu nién ma khéng phan biét c6 su
khac nhau nao gitia cac loai thanh thi€u nién theo gi6i
tinh, tang 16p, su khéac biét sac tdc hay nhimng dac diém
phan biét khac. Cdc nhom thanh thiéu nién trong xa
hoi dugc xac dinh hoan toan bai tudi tac.

K&t qua 13, xa héi nhin nhan va noi vé thanh thiéu nién
dua trén nhing dinh kién va coi ho nhu mét“van dé
clia xa héi”. Nguai I1én khéng thira nhan nhiing ki nang
hay déng gop cla cac thanh thiéu nién.

Mot su tuong dong nia gilra viéc khinh miét nguai tré
va phu n( chinh la théai d0 mang tinh van hanh xa hoi
trong nhan thuc ctia ho. Mot diém tuong déng trong
su khong hoan thién ctia thanh thi€u nién va phu n

[a thai d6 mang tinh van hanh xa héi trong nhan thuc
cla ho. Vai trd cla thanh thiéu nién dugc nhin nhan
nhu“dé céng hién cho tuong lai” hoac “cé trinh do6 dé
[am viéc va tham gia vao thj trudng” Tuong tu vay, vai
trd clia phu nit dugc khdng dinh 1a dé“lam me” va “nudi
duéng thé hé lao ddng méi”. Nhirng tam nhin mang
tinh anh huéng sau sdc dén su van hanh xa héi nhu
vay trén thuc té lai thuc ddy viéc danh gia thap vai tro
clia thanh thiéu nién. Theo d6 ca nhiing thanh thiéu
nién nam va phu ni déu khéng phai la con ngudi hoan
thién - ho giéng nhu nhiing céng cu hon d6i vai mot
hé théng xa hoi dugc thiét 1ap dé lam Igi cho nhiing

ngudi ndm quyén va kiém soat nguén luc (chung ta sé
xem xét lai tam quan trong cda ca ché nay & phan sau)
Chung ta it biét dén su nhin nhan cta thanh thi€u nién
va phu nit vé nhan dang cda ho, hay cach ho nhin nhan
ban than minh. Nguyén vong va lgi ich clia ho thudng
rat hiém dugc chi ra trong luat va chinh sach cta cac
quéc gia. Su da dang va dac trung cia nhiing ngudi tré
thudng bi che 1dp bai cai gii han 1a“thanh thi€u nién”.

Sé thich hgp hon néu nhu ta néi vé “nhiing biéu hién
khéac nhau cta thanh thi€u nién” nhu cac nhom xa hoi
riéng biét, véi nhimng dac thu va dac diém cu thé cta
ting xa héi theo thai gian va béi canh van hoa. DE dat
dugc diéu nay, ta phai thiét 1ap cac méi lién két truc
ti€p va mat thiét vé6i thé gidi cGia nhiing ngudi tré tudi
bang cach ra ngoai va ti€p xuc truc ti€p véi ho. Diéu
nay dac biét lién quan dén hudng dan vién nam va ni
trong chuang trinh Th linh cda su thay d8i — nhiing
ngudi sé phai thich nghi phuong cach lam viéc clia
minh vGi cac tinh huéng va nhu cau ca biét cia thanh
thiéu nién nam ma ho lam viéc cung.

Hoat dong 8: “Ai néi
gi?” gidi quyét van
dé cua tu tudng coi
trong ngudi I6n tudi
va hé qua ctia n6 doi
véi nhan dang thanh
thi€u nién.

GO1Y!

»

Tu tudng coi trong ngudi 1én tudi 1a niém tin rang y
kién ctia ngudi I1én luén ludn dang dan hon la 'y kién
cUa tré em va thanh thiéu nién, va do d6 ngudi I16n
cling dugc hudng nhiéu quyén luc hon. Quan diém nay
c6 xu hudng lam cho nhirng cudc d6i thoai gitra cac
thé hé trg nén kho khan hon: ngudi I6n nghirang ho
khéng can phai ldng nghe ngudi tré tudi, va ngudi tré
tudi cdm thdy ngudi 16n khéng coi trong y kién cta ho.
Vi vay, mét ki nang quan trong cho thanh thi€u nién
nam - nhiing ngudi cam két binh ddng gidi la ki nang
déi thoai vai ngudi 16n trong gia dinh va cong déng
cua ho.

Trong hoat dong 9:
“Buic thu gui cha”,
nhling ngudi tham gia

nai lén tinh cha con va
mai quan hé ctia ho
véi cha ciia minh.
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2.1.5 LA MOT NGUGI DAN ONG*

Sau khi xem xét cach gi6i va nhan dang thanh thiéu
nién dugc phat trién nhu thé nao va nhiing dinh kién
cing nhu nhiing léch lac ma méi khai niém ham chua,
phan nay sé tap trung phan tich nhimng dac diém dac
trung clia nhan dang nam tinh trong xa hoi ctia ching
ta. Chung ta sé xem xét nhiing bat Igi va lgi ich cta
nam tinh théng tri & thanh thi€u nién, cing nhu xem
xét nhiing lgi ich ma binh déng gidi c6 thé mang dén
cho ho.

Khai niém nam tinh dugc hiéu la cdch ma dan 6ng
thich nghi véi xa hoi va cac cach dién dat cling nhu cac
thuc hanh lién quan dén cac dang thic khac nhau ctia
viéc lam mot nguci dan 6ng. Khong cé mét phién ban
duy nhat ctia nam tinh ma c6 rat nhiéu loai nam tinh.
Tuy nhién, hau hét cac van hda déu cé nhiing y tuéng
vé “lam mot ngudi dan éng” nghia la thé nao. Diéu nay
con dugc goi la“nam tinh théng tri’, tdc 1a mot chuén
muc dugc thtra nhan va hgp phap héa vé viéc nguoi
dan 6ng can phai cdm thay, suy nghi va hanh xur ra sao,
qua dé dua ra diéu kién déi véi chuan muc rang diéu gi
ho dugc lam va diéu gi bi cam*.

Thanh thiéu nién thudng cam thay ap luc rat 1én khi ho
phai tuan theo nhimng |& tiét trong van hoa vi“nam tinh
thong tri” da trao cho phai nam nhiing gia tri tréi hon
phai ni. C6 mot s6 hanh vi dugc cho 1a thé hién su nam
tinh nhu su canh tranh, tinh kién quyét, tim kiém rai

ro va sir dung bao luc trong nhimng hoan canh cu thé.
Nhing hanh vi d6 la quyén lgi ma phu nir va tré em gai
khong thé c6 dugc, diéu nay trao cho phai nam quyén
luc I6n hon phai n(r.

Trong khi nam tinh c6 nhiéu dang thic khac nhau, méi
dang lai phu hgp v6i mot hinh mau phé quat 8 mot
muc d6 nao d6. Mét ngudi cang phu hop vai hinh mau
thi cang dugc xem la ngudi binh thudng. Hinh mau nay
trao cho dan 6ng cac gia tri va dac quyén, va lién quan
téi nhiing van dé xa héi nhu bao luc trén co sa gidi.

Sé la can thiét trong viéc nhan ra nhiing ddc quyén
tiém nang vi chiing sé giup ching ta hiéu han vé viéc
hinh mau nay thu hat thanh thiéu nién ap dung né
thé nao. Néu bo qua cac dac quyén nay, ching ta sé di
dén nhing quan diém ngay tha vé do khé dé dé thanh
thi€u nién nam cam két vé binh dang gidi.

Mot s6 nhirng dac quyén dang dugc nhic t6i bao gém
su ty do di lai ma khéng bi gisi han hay sg hai, hoac
kiém soat ngudi khac, anh hudng hon dén quyét dinh
€6 tac dong dén ho, it ganh vac cong viéc néi trg hon
va nhiéu ca héi kiém dugc viéc lam hon.

Tuy nhién, nam tinh théng tri [a mot phan cta hé
théng théng tri ma ching ta da miéu ta & phan
trudc. Nhu chung ta da thay, hé théng nay theo
16-gic “t6ng bang 0”. C6 nghia la dé€ cho tbi chién
thang, thi ban phai thua. D€ cho t6i tré nén tét han,
thi ban phai té hon. L6-gic nay day chung ta s dung
quyén luc vi lgi ich cia mét bén trong khi lai tudc di
lgi ich clia bén khac.

AP LUC MA THANH THIEU NIEN
NAM

TRONG XA HOI CUA CHUNG TA LA
RAT LGN,

Vi thé, d6i véi méi dac quyén tiém nang ma hinh mau
nay trao cho nam gigi & moi do tudi (tat nhién la & cac
gbc d6 khac nhau), rat nhiéu bat Igi khac dugc day cho
cac bé gai, nir thanh thi€u nién va phu nt. Theo cach
nay, chung ta cé thé thay phu ni 8 moi do tudi cé rat
nhiéu han ché vé tinh di chuyén, han ché déi véi quyét
dinh ctia ho, ap luc cédng viéc gia dinh rat I6n, va ho it
c6 co héi ti€p can nhiing céng viéc c6 chat lugng.

Thém vao d6, mét su that it dugc biét dén la thanh
thiéu nién tré cling bi anh huéng xau bdi su nam tinh
théng tri. D& c6 thé hoan thanh dugc nhiém vu cda
ngudi dan éng, ho phai kim nén cam xdc va mét s6
nhu ciu ctia ho. Diéu nay dan dén viéc ho khong thé
nhan ra cdm xuc clia chinh minh va/hodc néi vé cam
xuc d6, ho cling khong c6 kha nang thong cdm véi
ngudi khac (ma day lai Ia nén tdng dé phat trién “quyén
luc hgp tac”). Ban éng cling cam thay viéc phai ap
dung mét s6 quy tac ing xU sé dan dén rdi ro cho stic
khoe clia ho, cling nhu stic khoe ctia nhitng ngudi dan
6ng va phu nlt khdc ma ho tuong tac.

Tudi vi thanh nién la mét giai doan quan trong trong
viéc ap dung hay tir bd nhiém vu nam tinh théng tri.
Hau hét nhiing ngudi dan 6ng tré cdm thay ho phai thé
hién tinh cach dan éng tur khi con bé dén khi truéng
thanh, trai qua mét thi dugc goi la “nghi thiic nhap
cudc’, bao gom lan dau tién quan hé tinh duc, su théng
tri trong khoéng gian céng cong, chién thang trong lan
danh nhau dau tién, va say xin lan dau tién.

3. Tailiéu ggiy doc dé biét thém chi tiét noi dung phan nay: Plan quéc té (2011). Vi em la em gai: Thé con em trai thi sao? tai http:/plan-international.org/girls/

pdfs/biaag-2011-sum-english.pdf

Kaufman, Michael (1994). Men, Feminism, and Men’s Contradictory Experiences of Power trong cudn Theorizing Masculinities (d6ng bién tap véi Harry Brod).
Thousand Oaks, CA: Sage Publications. Kaufman, Michael (1993). Cracking the Armour: Power, Pain and the Lives of Men. Toronto, Ontario: Penguin.

4. Duya trén Welsh, Patrick (2001). Men Aren't from Mars: Unlearning Machismo in Nicaragua. Progressio, London, cé thé tai theo dudng link http://www.progressio.

org.uk/sites/progressio.org.uk/files/Menarent-from-Mars.pdf.
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Hoat dong 10:“Con
dudng ctia téi: Nam tinh
thong tri va binh déang
gidi” gitp cac Tha linh
clia su thay déi xac dinh
dugc cac dac quyén va hé
luy cCia nam tinh théng
tri, va nhiing lgi ich cia
binh déng gigi theo kinh
nghiém cta riéng ho.

Theo cach nay, thanh thi€u nién sé dan chon lua hinh
mau nao dé ho bat chudc, hinh mau nao ma ho mudn
tranh xa. Trén thuc t€ mai quan hé giira cac ca nhan tré
tudi va nhan dang tap thé dugc hinh thanh hang ngay,
khi ho cam thay bi soi xét b&i cac nam gidi khac trong
moi trudng clia ho - dac biét la nhitng ngudi cuing
trang ltra. D€ c6 thé gay chi y véi nhitng ngudi cling
[¢a va trd thanh lanh dao trong nhom, ho phai uéng
ruou khi ngudi khac uéng, c6 nhiéu dong bon hon bat
U ai trong cac cudc danh nhau dudng phé. Néu ai d6
an mac hay hanh xt khac kiéu trong nhém, ho sé chiu
rdi ro va bi phan biét déi xit nhu 1a ké yéu dudi hay ké
doéng tinh (déu bi cho la tiéu cuc).

May man rang, khong phai tat ca dan éng déu theo hinh
mau nam tinh théng tri, vi du nhu ké phan biét gidi tinh.
Hau hét dan 6ng chéng lai phan biét gidi tinh déu nhan
ra dugc lgi ich tir binh d&ng gidi. Vi du, cudc séng gia
dinh clia ho day dd hon, ho sé cdm thay it cang thang
haon trong viéc ra quyét dinh, ho nhan ra rang nhiing
ngudi khac khéng so ho va ho cé thé tuong tac véi
ngudi khac nhu nguai ngang hang, hodc ho hoc dugc
cach thé hién ban than va déng cdm véi ngudi khac.

DaGi vai cong viéc clia chiing ta, diéu quan trong la
khong dugc khai quat vé viéc“lam mot ngudi dan 6ng”
sé la thé nao. Sé la quan trong khi ta chi ra nhimng cau
chuyén vé nhiing ngudi dan 6ng di ngugc lai véi khuén
mau. Ta nén lang nghe dé hiéu cach ma gidi tré nhan
dinh vé sy nam tinh va vai trd cia ho trong xa hoi, thuc
day su tén trong va ddi thoai. Va cing la cach day nhiing
thanh thi€u nién nam khéng phan biét déi x vai nhiing
ngudi nam “khong theo khuén mau”. Tuy nhién, cling sé
¢6 nhiing thir thach khi ting hé nhiing ngudi do.

Mot diéu quan trong khac la day nhirng ngudi dan 6ng
tré tudi phan tich cdc méi quan hé gidi ctia ho va cda
nhiing ngudi xung quanh ho. Su thay déi trong cac ca
nhan sé xay ra khi ho nhan thiic dugc méi lién hé gita
ngudi véi ngudi, cach ching ta dnh hudng [én moi
truong va cadch méi trudng dnh hudng Ién chung ta.

Hoat dong 11:“Cac
mdi quan hé gidi la
thé nao trong moi
trudng cta ching
ta?” giup cac Tha
linh clia su thay d6i

phan tich vé quan
hé gigi va quyén luc.
(c@ia chinh ho, trong
gia dinh ho, trong
cong déng va xa hoi
cua ho).

Khi xem xét cac maoi gian hé gigi & thanh thiéu nién,
chiing ta phai dac biét chu y vao hai van dé: Thai do
déi véi da dang gidi tinh va sy danh gia vé cac bé gai,
n{t thanh thiéu nién va phu nir trudng thanh.

Hdi chiing sg nhitng ngudi déng tinh 1a su khong
chédp nhan va c6 4c cdm vdéi su da dang gidi tinh. Hoi
ching nay la biéu hién phan biét déi xt va bao luc
trén g sG gidi chéng lai nhiing ngusi dugc coi la déng
tinh nam, déng tinh ni, luéng tinh hay chuyén gidi.
Hbéi chiing sg nhiing ngudi dong tinh c6 lién quan mat
thiét dén hinh mau nam tinh théng tri vi hinh mau nay
chi xem mét ngudi la dan 6ng néu anh ta la ngudi c6
quan hé tinh duc di tinh.
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Quié trinh xa hoi hoa nam tinh théng tri day cho cac bé
trai va thanh thi€u nién nam nhing dinh kién va su sg
hai vé da dang gidi tinh. Diéu nay dan dén viéc nhimng
thanh thi€u nién nam té thai dé doi vési da dang giéi

tinh b&i nhiing thong tin sai léch, su thd o va dinh kién.

Diéu d6 khién ho phai ti€p nhan va ép dung nhimng
thai dé bao luc d6i véi bat cir ai ma ho nghingd la
khéng phai hoat dong tinh duc di tinh va cé ching

td bang moi giad rang ho khong phai la ngudi c6 hoat
déng tinh duc déng tinh. Bai vay, ho danh phai chap
nhan nhimng hanh vi thi€u trach nhiém va nguy co cao
trong hoat dong tinh duc cdia minh.

Chung ta sé tim hiéu hoat dong tinh duc clia nhiing
thanh thi€u nién nam trong Hop phan 3. Trong phan
nay, diéu quan trong nhat la phai huéng dan ngugi
tham gia dén su nhan biét chiing sg nhiing ngudi
déng tinh nhu a co ché kiém soat gidi tinh, diéu c6 thé
khién ho di theo nguyén ly vé tinh nam tinh théng tri
ma khéng nhan thic hoan toan diéu ma ho dang lam
hoac hau qua cla né.

T 3 % ' Hoat dong 12:“Ngudi
s Gﬁl Y_ cuoi cudi cu’ng la nguci
. cuai lau nhat” gitp cac
Thu linh cha su thay d6i
xac dinh dugc nhan thic

va thai d6 cta chinh
minh d6i vai su da dang
vé cac hoat dong tinh
duc va lién hé ban than
Vi cac ca ché kiém soat
nam tinh théng tri.

T

Hoat dong 13:“Gia tri
c@ia ni tinh” kéu goi
Thu linh cla su thay
d6i xac dinh thai do
clia minh déi vai gia
tri ca phu nirva tré
em gai, dong thdi lién
hé ban than véi cac

ca ché kiém soat dugc
thuc hanh trong boi
cadnh ctia m6 hinh nam
tinh thong tri.

Mot dac diém néi bat khac clia hinh mau nam tinh
théng tri 1a danh gia thap con géi va phu nit. § dang
thic cuc doan nhat, mét ngudi c6 thé nhdc dén “chiing
ghét phu ni, lién quan dén thai dé han thu hoac su
khinh miét d6i vai phu nit chi don gian vi ho la phu
ni. Ching ghét phu ni, giéng nhu chiing so nhing
ngudi déng tinh, 1a ca ché kiém soat theo cac khudn
mau gidi. Vi thé mot ngusi dan éng dé cao ban chat
clia phu nit dugc gan mac ‘khéng phai dan 6ng’ Thanh
thi€u nién nam thi dugc day la phai nhin nhan phu ni
nhu céng cu tinh duc ma ho phai s& hitu va kiém soat.
Trong nén van hoa nay, la dan éng tuc la‘’khéng tré
thanh phu ni' va khéong thé hién bat ct tinh cach nao
cda phu nit. Diéu nay dan dén viéc thanh thi€u nién
nam trudng thanh véi suy nghi moi thir dugc thé hién
bdi con gaéi va phu nit déu khong c6 gia tri, va chinh
ban than ho khéng cé gia tri.

Mac du chdng ta hi vong rang thanh thiéu nién nam
sé khong cuc doan dén muc ghét phu nl, nhung quan
trong la phai gitip ho phan tich dugc thai d6 déi véi
phu n{ va véi nhiing thi ma ho cho la nir tinh. Cling
sé rat quan trong khi ho hoc dugc cach nhan ra ching
ghét phu nr & nhiing ngudi xung quanh.
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2.1.6 TIEM NANG CHO SU THAY B0

Xuyén sudt hoc phan nay chung ta da hiéu dugc rang
vai tro ciia khuén mau gidi va khuén mau mau cla
thanh thi€u nién khéng phai sinh ra da cé, va ching la
nén tang cho su bat binh ddng, diéu gay ra nhiéu tac
hai cho thanh thi€u nién nam cling nhu nhitng nguoi
con gai va phu nit trong cudc séng ctia ho. Phan nay sé
xem xét mét cach ki luéng hon vé quyén luc clia thanh
thi€u nién nam trong viéc loai bd nhiing ki€u mau

nay ra khdi cudc séng clia ho, va khuyén khich nhimng
ngudi cling lta lam diéu tuong tu.

Budc dau tién la hé trg nhiing thanh thi€u nién nam
nhan ra dugc thai d6 va hanh vi ma ho cd, hodc phat
trién dé thuc ddy binh dang gidi va khéng phan biét
d6i x& véi nhiing ngudi tré hon ho hodc nhiing ngudi
khéng theo khuén mau nam tinh théng tri.

Hoat dong 14: “Vai
tro cua téi trong binh
dang gidi” giup cac
Tht linh cta sy thay
d6i dua ra nhiing cam
két cu thé vé binh
déng gidi.

GO1 Y!

'»

Dé tai chia sé cong viéc gia dinh hay cham séc tré em
vdi nhiing ngudi dan éng va thanh thi€u nién nam la
can thiét d€ nhan manh thai dé va hanh vi duy tri binh
dang gidi, bdi loai cong viéc nay thudng dugc cho la
dac quyén ctia phu ni. Lam vay sé hinh thanh nén géc
ré ctia binh dang gidi.

Phu nit dugc day phai tap trung vao phat trién cdm
xuc, ho dugc nghe ké vé “tinh mau ti” hay “thién chuic
lam me”. Nhiting cum tir nay thuyét phuc ching ta
rang day la nhiing pham chat tu nhién ma dan éng
khong 6. Chung ta dugc day rang dan 6ng khong

¢6 kha nang trong tré va khéng c6 dugc su té nhi cla
ngudi me. Ching ta dugc day vé dinh kién rang dan
6ng khéng biét lau don, va néu ho rira bat dia thi sé
lam d6 v& hét. Vi vay, tham chi khi mét ngudi dan éng
cht déng mudn lam viéc nha, thi gia dinh, ngusi than
khong cho phép ho lam diéu dé.

Diéu nay cling ding véi thanh thiéu nién nam, cho du
ho Ia mét éng b tré hay ho c6 nhiing dua tré trong gia
dinh can dugc tréng nom.

Nh(ing thanh thiéu nién nam trudng thanh ma khéng
nhan ra rang cham nom la ky nang can dugc rén luyén
xuyén sudt cudc doi. T khi con bé, cac bé gai da dugc
tap luyén viéc tréng tré véi bup bé va dé nau bép.
Nhung khi cac bé trai choi nhiing tro choi lién quan
dén viéc nha thi lai bi trach mang va bi phat. Chuing ta
biét rat nhiéu trudng hap khi mét bé trai tham gia vao
tro choi nao d6 cua con gai, b6 me cla cau ta sé lap
tiic mua cho d6 chai v khi va chién tranh va déi x véi
cau nghiém khéc vai ly do “day la cach dé con hoc tré
thanh ngudi dan 6ng!".

NHUNG “TRO CHOI CUA CON GAI",

A

BO ME CAU TA SE MU B0
CHOI VA VU KHI CHIEN TRANH.

Theo cach tuong ty, dan 6ng dugc day khéng cham
s6¢ hay chai vai tré, c6 thé hoc cach lam diéu d6. Chinh
vi vay, diéu quan trong la phai tao diéu kién phat trién
tradi nghiém nay trong cdc nhém giao duc.

Mot ngudi bé trédng tré sé tao nén anh hudng tich

Ccuc tdi su phat trién clia dda tré. Khi ngudi bé tan tam
cham soc dua tré, sé c6 nhiéu thuan lgi cho ngudi me
trong viéc chia sé ganh nang trong tré, lam viéc nha véi
ngudi chéng va phat trién méi quan hé binh dang vai
ngudi chdng. Diéu nay cling t6t cho dan éng khi ho ¢
dugc cdm giac trai nghiém hoan thién va khién cuéc
sOng trd nén y nghia.

Cang rat quan trong khi xem xét dén viéc nhimng bé
trai dugc trong nom badi dan 6ng trudng thanh (nhu
bé, chu bac, nhiing ngudi ban cda gia dinh...) sé co
xu hudng nhan thic dugc kha nang ching phailam
nhiém vu tuong tu trong tuong lai. Diéu nay sé thuc
ddy chiing xda bo su bat binh dang gidi trong gia dinh.

Hoat ddng 15:“Trai
nghiém cham séc”
dan dat nhimg Tha
linh clia su thay d6i

dén vai trai nghiém
cham soc tré va tu
d6 ho cam két tham
gia vao cong viéc nay
trong gia dinh minh.
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2.2 KIEN THUC, THAI B VA THUC HANH

| KiENTHOC THAI B0 THUG HANH

Canhan 1. Hiéu biét rdng khuédn mau 8. Nhan ra va ti chdi cac dac 13. Phéan tich nhan dang cla
gidi la két qua clia xa hoi héa, quyén ma hinh mau nam thanh thi€u nién nam bang
va rang do la mot phan cla tinh théng tri dem lai, bao cach xac dinh nguén géc clia
hé théng théng tri (*HD4, gobm ca viéc kiém soat va cac thai d6 va hanh vi ctia ho
HD6) quyén luc déi vGi phu nirva (*HD1, HD2, HD3, HD6)

2. Nhéan thuc dugc su ton tré em gai (*HD10) 14.Tu do lya chon cac dac
tai cla cac loai quyén luc 9.Tu chdi viéc danh gia thap diém tao nén nhan dang cla
khac nhau, c6 thé phan biét va x0a bo su phu thudc clia thanh thi€u nién nam (*HD2)
ching alnie chingie | VEem GANBNINICHOTS) | 15 gt mate
: 10. Cong nhan va thac day cac khuon mau gidi va dinh

3. Hiéu rang tu tudng coi quyén ctia phu nirva tré em kién (*HD5, HD12)
erpngﬂlngudi I.dn‘tug“ii Iéﬂlmc}t . géi: ﬁngh@ h? unyé't dinh,. 16. Chia sé quyén luc nhu

€ thong loai trur va thong tri nhing viéc cé lién quan tai . Lon AP
c6 tuong tac véi gidi. (*HD8) | ho (*HD13) mot chién lugc thic day binh

’ ; dang gidi (*HD?7)
4. Nhan biét cac dic diém 11.Danh gié cao viéc chia sé ¢ dinh ¢4 s loi
chinh ctia mé hinh nam tinh trach nhiém gilta dan 6ng va 1‘7' XAaC d!n, cacquyen o
2 N < A N " X va hé luy ctia hinh mau nam

thong tri: vi du dac quyén phu n{ trong viéc nha hay . " e

N Lo A < s tinh théng tri, va lgi ich cta
danh cho nam gidi, su phan cham séc tré em (*HD15) binh dng gidi (*HD10)
biét d6i x(f va su & thudc clia 99
phu n{t va tré em gdi, bao 18.Tham gia vao viéc nha va
luc trén co s& gidi, chiing sg cham sdc tré em trai va gai
nhing ngudi déng tinh... trong gia dinh (*HD15)
(*HD10, HD11,HD12, HD13)
5.Nhan ra rdng c6 cac loai
nam tinh khac nhau (*HD10)

Céng 6. Hiéu dugc vai trd clia gia 12. Nhan ra rang xo6a bé bat 19. Nhan biét su phan biét

dong/gia | dinh va céng déng trong xa binh ddng gidi phai dugc gidi | d6i x{r gidi & trong gia dinh,

dinh hoi hoa vé gidi. ("HD6, HD15) | quyét trong gia dinh va cong cdng dong va trudng hoc
déng (*HD6, HD9, HD11, (*HP6, HP11)

HB15) 20. Céng nhan va thuc ddy
cac mdi quan hé binh déng
trong gia dinh, cong dong va
truong hoc (*HD11, HD14)
21.Tao ra cac cudc déi thoai
gilta cac thé hé va cac kénh
truyén théng hiéu qua & cap
gia dinh (*HD9)
22.Lam cho nhiing ngudi
dan 6ng va phu n( trong
gia dinh lam cac cong viéc
nha, cham séc tré nhu nhau.
(*HD15)

T6 chiic 7. Hiéu ré vai trd cla cac té
chuc (trudng hoc, chinh pha,
truyén théng...) trong xa héi
héa vé gidi. (*HD6)
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LIEN HE v01 cAm Nang DANH CHo
THANH THIEU NIEN

Mét s6 ggi y chung d€ hudng dan nhiing Tha linh
cUa sy thay déi sé dugc liét ké trong phan nay. Nhing
goi y dugc dua trén viéc xem xét khai niém, lién két
véi kién thuc, thai dé, hanh vi nhu da mo ta trong cac
phan trudc:

« Khi ban xem xét su khac biét tén tai gitta dan éng va
phu na, diéu quan trong la phai ching minh rang
hau hét cac khac biét dé déu dugc tao ra tir dnh
hudng van héa. Nhiing khéc biét dugc tao ra ¢ thé
tac dong co ban dén cudc séng clia chung ta, tao ra
su phan biét doi x(r va thuc ddy bat binh dang gidi.

« Khi néi vé nhiing cach khac nhau dé“lam mét ngudi
dan éng’, hay lam ndi bat mét s6 thai do gidp thuc
ddy hoat déng lanh manh hon, céng bang hon
nhitng thai do khac.

« H6 trg cac Thu linh ctia su thay d6i suy nghi nghiém
tac vé su khac biét trong quan hé quyén luc gilia
nam gidi va phu n{ cing nhu nhiing tac dong gidi
tinh 1én cach ho déi xt véi nhau.

« Lam ndi bat rang cach t6t nhat dé thuc hién nhing
hanh dong hé trg binh dang gidi (néi khéng véi bao
luc, ton trong nhiing ngudi dan 6ng va phu nit khac,
cham séc sutic khoe cda chinh ban) la phan anh va
hoc theo nhém.

Khi chiing ta c6 thé nhan ra cac loai dinh kién gidi
trong chinh ching ta va viéc thai d6 va hanh vi ctia
chung ta bi anh hudng thé nao béi xa héi hoa vé gidi,
chiing ta c6 thé tu tao ra con dudng riéng hudng

t6i binh déng gidi. Do d6, diéu quan trong la nhiing
thanh thi€u nién nam phai thudng xuyén chia sé kinh
nghiém ctia ban than ho trong cac buéi hoi thao.

- C6 rat nhiéu bai tap dua trén nhing trai nghiém,
nhan thuc va cdm xuc rat riéng tu. Piéu quan trong
la phai d€ méi ngudi tham gia cdm thay thoai mai
khi tu do thé hién ban than va tu tin rang tat cd moi
ngudi déu sé ton trong ho.

« Nhiing vai trd chua rd rang va su tai thiét [ap nhan
dang mdi c6 thé bi nham 1an va lam nan long cac
thanh thi€u nién nam, béi ho biét hanh vi trudc clia
ho la khéng phu hgp nhung ho van khéng cam thay
ty tin v6i nhan dang mdi — hay cho ho khong gian
dé thir nghiém nhiting hanh vi mdi, vai trd mdi, vi du
nhu qua cac tro choi déng vai.

- Hau hét cac bai tap c6 thé gay ra nhimng phan ting
khac nhau tir ngudi tham gia. Ban phai dé mat dén
nhimng y kién, phan ting va ngdn ng( co thé cda ho,
vi du nhu khi ho dang xem mét doan bang. Viét ra
nhing diéu ban thay quan trong va phan anh lai véi
ho dé lam phong phu thém cac cudc thdo luan.

Chuang 2 - Thay di thé gici: N6i vé nhimg 1o
kht{yen Fho ht!'(mg dan vién va cac hoat déng tao
tl;qan loi cho cac Tha linh caa su thay d6i lam viéc véi
NAUNG ngusi ban déng trang Ita vé cha dé qigi t
Nhé&n manh véi ho rang: Sgernn.

» Cubc tra?h ludn khéng duoc VUuot qua gidi han,

nhung van duy tri khéng khi c&i mé va than thian:

« Céc fquyét dlnh la c6ng béng va ho phai thuc hién trong

khoang thei gian d3 thoa thuan mot cach ty ng.uyén;

+ Cac nhém phai phat huy su séng tao.

»

Trong tap huan sé phat sinh mét sé phan khang tu
ngudi tham gia, tl nhiing tiéng cudi, 16i néi dua cho
dén sy gian d hay ti chéi hoan toan viéc ti€p nhan
ki€n thuc. Phai giam sat thai do ciia méi ngudi tham
gia va ngon ngl co thé ctia ho dé co6 thé kip thai hd
trg khi can thiét.

Ban khong nén chiu dung nhiing tro dua hay chi
nghe nhimng y ki€n dua trén sy phan biét gisi tinh
hoac lay da dang gidi hay gidi tinh lam vui. Hay
chuén bi sén sang dé giai thich vé nhiing I5i néi dua
nao thi xuat phat tir khuén mau giéi va rang do la
mot cach phan biét doi x véi ngudi khac hodc nhom
khac. Lam vay khéng phai chi dé kiém ché nhiing loi
ndi dua ma phai coi ching nhu mét co héi hoc tap
cho nhling ngudi tham gia.

N6i dung va hoat déng cla cac hgp phan dugc thiét
k& dé phu hop véi nhiing bdi cdnh khac nhau. Sé rat
hiiu ich cho tiing hoat déng néu dua vao cac dit liéu
dia phuong, cac vi du va thong tin tu dia phuong nai
ngudi tham gia cé lién quan chat ché.

Doc trudc tat ca cac ban tom tat khai niém va bai tap
ctia mbi chuong trong cudn huéng dan dé ban c6
thé 1ap k& hoach chit ché hon khéng chi vé mit thoi
gian ma con vé chuén bi cac vat dung gidng day can
thiét.

C6 mot s6 hoat ddng sé can nhiéu hon mét budi lam
viéc vai thanh thi€u nién nam. Do d6, phai lap ké
hoach truéc, day du va ré rang vé cac hoat déng cuia
mot budi tap huan.
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2.4 CAC HOAT DONG GOI Y5

OAT BONG 1:

Trong hoat déng nay, cac Thi linh cta su thay déi sé vé hinh béng ctia ho va xac dinh cac dac diém, thudc
tinh 1a mét phan nhan dang caa ho. Bai tap nay 1a mét hoat déng pha bang gitip cho ngudi tham gia xéc
dinh dugc khong gian ca nhan & trong phong va tu kham pha nhan dang cia minh.

LIEN KET VO & THO1 GIAN:

KIEN THUC, THAI B0,
THUC HANH:

Phan tich nhan dang cda thanh
thiéu nién nam bang cach xac
dinh nguén goc clia cac thai do
va hanh vi clia ho.

VAT DUNG HOC TAP:
. Bang lat va gidy
(moi ngudi tham gia
c6 mot to)
- But da dam (méi ngudi tham
gia c6 mot chiéc)
. But da mau (méi ngudsi
c6 3 mau)
.« Bang dinh
« P&t nan hodc dat sét

| TH@N& DIEP CHiINH:

[ ] N6i mot cach cu thé, nhan dang a tap hap cac dac diém dac trung cia mét ngudi
hay mot nhém ngudi, gitp phan biét ho véi ngusi hay nhom ngusi khac. Méi ca
nhan c6 thé c6 nhiéu nhan dang cuing ltic. Ngoai ra, nhan dang ciing la vé nhan
thic cdla mét ngusi hodc mot nhém, phan biét hoc véi nhitng ngusi hay nhém
khac.

« Khéng cé nhan dang chung nao cho tat ca thanh thiéu nién, tuy nhién cé6 mot dac
diém ma phan 16n thanh thiéu nién déu co, d6 la ho déu dang trai qua mot giai
doan khdc liét dé dinh nghia va xac dinh nhan dang ca nhan ctia minh.

« Thdi nién thiéu la moét giai doan ma trong dé mot s6 nguyén tac ciing nhu viéc
quyén luc dit & dau cling bi hoai nghi, nhiing diéu ma theo cac ban tré c6 thé bao vé
hay gay rti ro cho ho.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap nay bang cach doc lai téng quan cac khai niém vé gigi trong
phan 2.1.1.

« Tim mot khéng gian rong dé thanh thi€u nién nam cadm thay thoai mai va an toan.

- Nhimng t& gidy trén bang lat sau khi da dugc ngudi tham gia viét 1én phai dugc dinh
trén cac buc tudng dé st dung lai & cac bai tap ti€p theo, d6 cling la khéng gian riéng
cGia moéi em tham gia tap huan.

- Khitién hanh cac phan anh cuéi cing, khong phan xét hay chinh stra cac dinh nghia
ma cac em dua ra vi bai tap nay chi nhdm muc dich khién cho cac em biéu 16 nhiing
nhan thic vé ban than minh.

5. Céc bai tap dugc lua chon bdi su tac dong da dugc chiing minh clia n6 trong céc linh vuc lién quan. Cac bai tap d6 sé hinh thanh nén mét nguén tai liéu chung
va dugc phat trién qua nhiéu ndm ma cé thé khéng ré nguén géc.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. Yéu cau ngudi tham gia ngéi thanh vong tron trén san, nhdm mat lai va suy nghi vé viéc: Ho la ai & thoi
di€m nay? Lam thé nao dé ho tréd thanh con ngudi nhu bay gié? Va: Nhitng dac diém nao phan biét véi
nhiing ngudi khac? Nhitng dic di€ém nao xac dinh nhu mét phan cha tap thé? Dé nghi xem xét cac vai tro
khéac nhau ctia minh nhu: thanh thi€u nién nam, hoc sinh, ngudi con trai trong gia dinh, ban trai, ngudi bé...

2. Sau vai phut, yéu cau moéi ngudi tham gia l1dy moét chiéc bang lat, mot cai but da dam, ba chiéc bat da mau va
mot it dat ndn hodc dat sét, rdi tim mot noi nao d6 trong can phong dé lam viéc doc lap.

3. Yéu cau cac thanh thi€u nién nam vé cai bong cia minh 1én gidy bang but da dam va viét tén cta minh [én do.
Sau dé yéu cau xac dinh va viét vao trong cai béng bang but cdc mau khac nhau cau tra 16i cho méi cau hoi:

« Nhiing dac diém nao dac trung nhat dé phan biét ban véi tat cad moi ngudi khac?
« Ban thich lam hay thich tré thanh ba vat gi nhat?
« Ban khéng thich lam hay khéng thich tré thanh ba vat gi nhat?

4. Yéu cau hoc vién stt dung dat nan hoac dat sét dé nan mot thi gi d6 dai dién cho céac thudc tinh, thich va
khong thich.

5. Sau khi da hoan thanh, hay yéu cau ngugi tham gia dat bong ctia minh va mé hinh dat nan vao mét ché réiim
I3ng di lai xung quanh phong, nhin nhiing san phadm ctia moi ngudi va tim ra diém khac biét va tuong déng
gitta minh v&i cac ban.

6. Tién hanh thao luan vé nhiing cau héi duéi
day. Hay chac chan la c6 it nhat 2 dén 3 nguoi
tham gia tra I6i cho mbi cau héi.

o Tu“nhan dang” c6 y nghia thé nao
véi ban?

« Nhiing khia canh nao tao nén nhan
dang ctia ban?

« Ban da tim thay diém tuong déng
gi giita cac san pham cia ban va san
pham cGa nguoi tham gia khac?

« Nhiing yéu té nao trong san pham cda
ban ma ban khéng tim thiy trong san
pham nao cta ngudi khac?

« Ban cam thay thé nao vé viéc boc 16
nhan dang cia minh véi moi ngudi
trong nhém?

Khi tap hudn cho cac Thu linh cla su thay d8i,
chiing ta phai ho trg ho trong nhiing cau hoi
nhu: Lam thé nao dé xay dung dugc nhiing
nhan dang 8y? Ngudi nao cé thé dinh ré cac
dac diém nay la gi va tai sao? Nhan dang c6
thay d6i khéng? Tai sao lai c6 qua nhiéu can
tr d8i véi su thay d6i nhan dang? Diéu nay
giup ho phan tich nhan dang ctia minh mét
cach nghiém tuc théng qua viéc khich Ié ho
lua chon cho minh nhiing dac tinh ma ho
mong mudn dé tai thiét nhan dang.
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Trong hoat ddng nay, cac Thua linh cta su thay ddi tim nhitng déc di€ém chung giita ho va cac thanh vién khac
trong nhém. Bai tap nay sé gitp ho phan anh cac loai dac diém tao nén nhan dang tap thé cda ho.

LIEN KET vdI é

KIEN THUC, THAI DO,
THUC HANH:

Phan tich nhan dang cda thanh
thi€u nién nam bang cach xac
dinh nguén goc clia cac thai do
va hanh vi clia ho.

Tu do Iya chon nhiing dac diém

tao nén nhan dang clla mét
thanh thi€u nién nam

THO1 GIAN:

PHUT

N\
o

1
!

VAT DUNG HOC TAP:

Gidy viét c6 khé

bang nhau cho

moi ngudi tham gia

Mét chiéc but chi hoac but bi
cho méi ngudi tham gia
Bang lat

Gidy clia bang lat va but da

THONG BIEP CHiNH:

« Nhan dang cuia thanh thiéu nién bao gém nhan dang cé thé va nhan dang tap thé.
Vi ly do nay, mét nhan té cét 16i trong viéc chuyén ddi nhan dang ca thé 1a xac dinh
lai nhan dang tap thé.

« Nhan dang la khac nhau va dugc hinh thanh dua trén khuén mau xa hoéi: nhiing
thanh thiéu nién nam cé quyén dugc c6 nhan dang cua riéng ho, uéc mo va khat
vong clia ho. Ho c6 quyén quyét dinh rang ho thudc vé tap thé nao va khéng thudc
vé tap thé nao.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap nay bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan
2.1.1.

« Bai tap nay nham muc dich khién nhiing nguai tham gia phan énh vé cdc nhom
ma ho c6 lién quan, va nhiing anh hudng va su phat trién cad nhan ma nhimg nhém
nay c6 thé mang lai cho cudc s6ng clia ngudi tham gia.

- Hay chon truéc 5 dac tinh dé€ ngusi tham gia tim xem ai c6 nhiing dac tinh dy
giéng ho. Nhiing dac tinh c6 thé Ia: cung tudi, cing mot ¢ giay, cing mét mau
mat, cling chiéu cao, kich thudc ban tay gidng nhau, mau quan giéng nhau hay
cung mot phong cach quan ao.

« Ban cling ¢ thé st dung cac dac tinh khac nhung phai chdc chén la nhiing dac
tinh d6 la dac tinh vat ly va cé thé dugc thiét 1ap nhanh chéng ma khéng can
tuong tac mot cach chi tiét.

- Bai tap nay mang dén mét co hoi tét dé xem lai hoat déng A10 vé nhiing khodng
tréng ma ho chia sé, vi trong hoat ddng nay ngusi tham gia sé lai moét 1an niia thé
hién nhan dang chung cia ho. Néu cam thay thich hagp, két hop hoat dong nay véi
cudc gap g6 nhdm dugc thiét 1ap dé tao nén nhan dang chung ctia nhém.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Phat cho méi thanh thiéu nién mot t& gidy va quy dinh 5 dac tinh ma cac em phai tim & nhitng nguai ban
déng hanh, yéu cau ho viét lai tén 5 dac tinh vao gidy va dé€ khoang tréng & sau méi dac tinh.

Yéu cau ngudi tham gia tim ra it nhat bn ngudi c6 thé dién tat cd nam dac tinh da dugc yéu cau. Cac em
phai liét ké tén clia nhirng ngudi ban da dién hét cac dic tinh cho ho. (S6 lugng tén c6 thé dugc diéu chinh
theo s6 lugng thanh vién ctia nhém). Giai thich rang sau d6 ho phai tim ngudi khac dién mai lan chi moét dac
tinh, cho dén khi ho hoan thanh danh sach ¢6 20 cai tén.

Yéu cau cac em noi“loai bo”. Cac em sé khéng con & trong trd chaoi va khong thé bi hoi vé danh sach déng
dang ctia ngudi tham gia khac.

Khi tat ca moi ngudi da hoan thanh danh sach, chia méi nhom thanh hai nhdm nho, nhdom nhé thi nhat
bao gém hai ngudi dau tién hoan thanh danh sach va nhém nho thi hai la hai nguai cudi cung hoan
thanh danh sach.

. Tao ra mot cudc thao luan vé bai tap bang céch so sdnh cac cau tra IGi tir hai nhom thanh thiéu nién cho céac

cau hoi sau day:
« Ban cam thay thé nao vé bai tap?
« Ban thay khé khan hay dé dang dé tim ra nhitng déng dang cta ban?

« Hoi cd nhém: Tai sao ban thiy né dé dang? Hoic: Tai sao ban lai thay khé khan dé (hoac tai sao ban
khéng thé) hoan thanh bai tap? Ban cdm thay thé nao khi tim thiy, hodc khéng tim thiy déng dang
ctia minh?

« Ban c6 nghi ring cac nhém ma ban da chon dé viét vao danh sach la nhiing nguéi phu hop nhat véi
ban va mong muén dugc thuéc vé mét nhém ctia ban?

« Ban ¢6 nghi rang cac dic tinh ma ban dang tim kiém la nén tang dai dién cho cac méi quan tam cta
ban va gitip xac dinh nhém va nhan dang nhém ctia ban? Tai sao?

. Viét nhiing cau tra |5i cho cau héi cudi [én bang lat, c6 gang thu hat tat ca ngudi tham gia cung viét danh

sach nay.

Ban tim kiém nhiing dac tinh nao trong nhém ma ban mudn thudc vé va tai sao? (hay hoi nhiing ngusi tham
gia vé cac vi du dac tinh ho muén va ho khéng muén). Mét s cac dac tinh co thé la: sé thich vé ca tinh, thi
hiéu, s& thich...

Tao ra mét thao luan vé6i cac nhom vé danh sach dua vao cac khai niém nhan dang tap thé va théng diép
chinh cla bai tap nay. Khi két thuc cudc thao luan, gilt lai danh sach dé sau nay st dung lai trong tap huan.

Yéu cau nhirng ngudi tham gia lién hé va so sanh danh sach nay vé6i danh sach vé dugc viét trong cai bong &
hoat déng B1 va dua ra phan anh ca nhan. Hay néi véi cac em rdng néu thich, cdc em c6 thé slta di hodc viét
thém vao nhiing gi da dugc viét trong cai bong cla ho.
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Al ANH HUGNG DEN CU

A

NG CUA ToI?

'l S0

Trong hoat déng nay, cac Thi linh cha su thay déi sé tao mot so doé vé mang lugi xa hoi ctia nhiing con

ng
ng

LIEN KET VoI é THO! GIAN:

KIEN THUC, THAI B0,
THUC HANH:

Phan tich nhan dang cda thanh

udi, khéng gian va kinh nghiém da anh huéng dén viéc xay dung nhan dang cia ho. Trong so dé, nhiing
udi tham sé sé phan tich cac anh huéng tich cuc hay tiéu cuc dén su phat trién ctia ho.

VAT DUNG HOC TAP:

« Tailiéu phat tay 3:
Mang luéi xa héi cta toi
(méi ngudi tham gia sé c6

; : 1t0)
thiéu nién nam bang cach xac a D o )
dinh nguén géc cla cac thai d6 . . BUEFhI mau hoac byt (ja mau
va hanh vi cta ho. PHUT (mbi ngudi tham gia sé c6 3
chiéc)

THONG BIEP CHINH:

« Trong qua trinh hinh thanh nhan dang, ching ta sé gap nhitng ngudi va cé nhiing
(] kinh nghiém &nh huéng dén chiing ta theo cac cach khac nhau, mot s6 c6 thé gitp
chiing ta tré nén t6t hon, nhung mét sé khac lai lam hai va/ hodc dat ching ta vao
nguy hiém.
« Thanh thi€u nién c6 quyén chap nhan cac méi quan hé gitp ho phat trién va tu
chéi nhiing méi quan hé khéng tét cho ho.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

- Chuan bi cho bai tap nay bang cach doc lai phan téng quan vé cac khai niém trong
phan 2.1.1.

« Hay chac chan rang ban dang tao déng luc cho nhiing ngusi tham gia c6 nhiing
nhan dinh vé ngudi, kinh nghiém hay théng diép vé ca mat tich cuc va tiéu cuc.

CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Phat Tai liéu phat tay 3 va noi vai nhiing ngugi tham gia rang ho sé chuan bi mot so d6 vé mang ludi cac méi
quan hé cua ho bang cach lam theo cac budc sau:

a. Viéttén cha ban & trung tdm clia mang luGi

b. Xac dinh nhiing ngudi va kinh nghlem quan trong nhat d6i véi ban trong mang luéi & 4 khia canh: Gia dinh,
ban bé, trudng hoc/ méi trudng lam viéc, cong déng/ ho gia dinh.

c. Viét hodc vé tén clia nhiing ngudi hay kinh nghiém trong linh vuc tuong Ung, liét ké nhiing gi quan trong
hodc an tugng nhat vao gan vi tri tén ban hon va nhiing gi it quan trong hon thi viét ra xa mot chut.

d. Taora mét ma 3 mau tuong Ung vai 3 trang thadi, vi du nhu tich cuc (mau xanh), tiéu cyc (mau do) hodc
trung tinh (mot mau khéc). Giai thich rang mdi ngusi tham gia c6 thé chon cadc ma mau khac nhau dé
khong chia sé thong tin riéng tu nay. Diéu quan trong la ngudi tham gia phai nhan ra gia tri ctia ngudi hay
kinh nghiém trong cuéc séng cda ho.

Sau 15 phut, yéu cau nhiing gle[Vle] tham gia chia thanh cac cdp va chia sé biéu d6 cac mai quan hé ctia ho. Yéu
cau ho so sanh nhig diém giéng va khac nhau lién quan dén nguai va kinh nghiém ho da xac dinh.

. Tao ra mot cudc thao luan chung, khich lé déi thoai bang cach sir dung nhimng cau hoi sau day:

a. Ban cam thay thé nao khi ban da xac dinh dugc nhimg ngudi va kinh nghiém anh hudng dén nhan dang clia ban?
b. Diéu gi da lam nhiing ngudi hay kinh nghiém d6 day cho ban y nghia cla viéc lam mét ngudi dan 6ng?

¢. Mac du tat ca cac biéu d6 la khac nhau, ching ta cé thé tim thay nhiing diém chung nao trong cac biéu dé6?
d. Ngudinao sé quyét dinh viéc toi la ai?
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MANG LUGI XA HOI CUA TOI

GIA BINH BAN BE

CONG VIEC , HO DAN CU
HOC HANH CAC TO CHUC KHAC




G101 LA 6]

Trong hoat déng nay, cac Tha linh cha su thay déi sé phan biét giita gigi tinh va gigi bang cach phan anh ho
thich gi va khéng thich gi & viéc “lam mot nguoi dan 6ng” va nhiing gi ho thich va khéng thich & viéc“lam
mot ngudi phu nii”. T d6 ho sé biét rang chung ta c6 thé anh huéng dén cac loai nam tinh va nit tinh ma
chiing ta muén xay dung.

LIEN KET Vi é THOI GIAN:

KIEN THUC, THAI B0,
THUC HANH:

Hiéu rang nhan dang gidi la két
qua clia xa hoi hoa, va rang dé la
mét phan clia hé thong thong tri.

VAT DUNG HOC TAP:

« Thé bia mau xanh
va héng (mdi nguoi
tham gia sé c6 hai cai méi
mau)

. 4tam bang lat.

- Gidy cho bang lat

- But da dam (mdi ngudi co it
nhat moét cai)

« Bang dinh

THONG BIEP CHINH:

- Gi6i tinh va gidi la khac nhau vé ca ban. Cac dac diém gidi tinh do yéu t6 sinh hoc

quyét dinh va khéng thay déi theo thdi gian hay khéng gian. Cac dac diém gidi
hinh thanh trén cac mai quan hé xa hoi, thay déi theo thai gian va cé thé khong
giong nhau trong cac xa héi khac nhau.

Mot su khac biét co ban gitia gidi tinh va gidi la 6 ché gidi tinh thi dugc xac dinh
dua theo gen di truyén trong khi gidi lai dugc dinh hinh theo cac quy chuén chinh
théng va khong chinh théng dugc goi la khuon mau gidi.

VEé sinh hoc, dan 6ng va phu ni c6 cac gia tri nhu nhau. Tuy nhién, xa hoi lai khong
thtra nhan nam tinh va nir tinh 1a cac gia tri giéng nhau. Su khac biét trong danh gia
pham chat clia tinh nam tinh va tinh ni tinh 1a g6c ré clia cac quan hé quyén luc
bat binh ddng gilta nam gidi va ni giGi trong xa héi clia chiing ta, cac pham chat
cUa bén nao cang dugc coi trong thi bén d6 cang c6 quyén lyc Ién hon.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 2.1.2

« Khuyén khich cac nhém tré 16i cac cau hdi chan thanh nhat c6 thé bang cach dam

bdo rang cau tra 1Gi sé dugc gilr bi mat.

Chudn bi 4 t& bia véi cac tiéu dé: “GIOI TINH - NU”, “GIGI - NU”, “GIOI TINH - NAM,
“GIGI - NAM” va che chung lai d€ khéng dnh hudng t6i cau hoi clia nhiing ngudi
tham gia.

Can nhac rang cac cudc tranh luan gitia “sinh ra da c6” va “dugc xay dung nén” (tu
nhién va nuéi dudng) van ton tai: chiing ta khéng thé néi chdc chan rang dac diém
nao tré sa sinh sinh ra da c6 va dac diém nao dugc phat trién trong cudc séng cta
n6. Néu nhém bi sa ldy vao thao luan viéc mot dac tinh cu thé la chi dua vao gidi
hay chi dua vao gidi tinh, hay ggi y rang viéc nay khéng cé cau tra I5i rd rang.
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« Hudng cac cudc déi thoai ti viec cong nhan stic manh ctia cac méi quan hé téi
nhan dang ctia mét ngudi. Néu cac cudc thao luan nay la vé dac diém sinh hoc va
dac diém xa hoi, hay dua ra cac vi du va hudng dan thao luan dé tién téi thiét lap
nhiing diém khac biét. Vi du, chiing ta khéng thé néi chdc chén rang dan 6ng va
phu nit dugc sinh ra véi dac diém la biét cham séc. Nhung khong thé chai céi rdng
trong lich s, xa hoi da@ mong dagi phu nir va tré em gai sé la nhitng ngudi cham séc
cho gia dinh va né luc rat 16n dé chuén bi cho vai tro nay.

CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Yéu cau hai tinh nguyén vién phan phat cho méi ngudi hai thé xanh, hai thé héng va moét chiéc bat da. Giai
thich rang ban sé hdi bén cau hoi va ho phai tra I6i mot cadch chan thanh hét stic c6 thé. Noi véi ho rang sé cé
hai bd cau héi va ho phai stt dung tdm thé cing mau (xanh hodc hong) dé tra 15i cac cau hoi trong méi bé.
N6i rd rang ho chi dugc viét mét y tudng trén moét thé va cau tra 13i nay c6 thé 1a mét ti cho dén khong qua
mot cau.

H&i nhitng ngudi tham gia:
 Diéu gi ban thich nhat & viéc lam mét ngudi dan 6ng?
« Diéu gi ban khéng thich nhat & viéc lam mét ngudi dan é6ng?

Bay gi®, yéu cau ho déi sang loai thé mau khac dé tra 15i bo cau hai thi hai:
« Né&u ban la mét ngudi phu nii, ban sé thich diéu gi nhat?

« Né&u ban la mét ngudi phu nii, ban sé khéng thich diéu gi nhat?

. Thuc hién mot bai trinh bay ngan gon vé nhiing su khac biét co ban gitta “gidi tinh” va “giéi”. Hay chac chan

rang tat cd moi ngudi déu hiéu bang viéc héi lai ho nhiing cau hdi chdng han nhu: “Ban ¢6 nghi rang su
nhay cam la mét dac diém cha gidi tinh? Ban c6 nghi rang kha ning cho con bu 1a mét dac diém caa
gidi tinh?

. Yéu cau nhiing ngudi tham gia chia bén tdm thé cta ho thanh hai nhém lién quan dén viéc lam mét ngudi

dan éng va lam mot ngudi phu nir. Hay cung véi nhiing ngudi tham gia phan anh vé mau sac ho st dung
khi tra 13i vé viéc lam mot ngusi dan 6ng hay phu nir. Rat c6 thé rdng phan I6n nhiing ngudi tham gia déu
s& dung cac thé mau héng dé tra 15i cho cau hdi“lam moét ngudi phu ni” va mau xanh dé tra 15i cau hoéi“lam
mot ngudi dan 6ng”. Trong trudng hgp nay, hay tan dung t6i da ca hdi dé noi vé chi dé dinh kién gidi, nhac
nhé& ho rang trudc dé ban khéng néi gi vé mau sac thé sir dung cho méi cau hoi.

Sau dé, yéu cau nhirng ngudi tham gia chia cac thé thanh hai phan phu hgp véi cau tra 16i vé dac diém gidi
hay gidi tinh.

Yéu cau bon tinh nguyén vién thu lai mot trong bon nhom thé. Trong khi thu thap cac thé, héi nhém rang:
Ban cam thay thé nao trong suét hoat déng nay, lam mét ngudi dan 6ng hay phu nii?
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CAC BUGC THUC HIEN:

8. M3 mét trong nhiing tdm bang lat va vai su trg gitp clia cac tinh nguyén vién, hay doc thé tuong Ung tu cac
nhém va dinh ching 1én bang lat dua theo cac tiéu chi sau:

Néu cau tra I5i trén cac thé giéng nhau, dan chéng ching l1én nhau va thém ddu hodc gach (llll) dé biéu
thi mot y tudng da dugc viét bao nhiéu lan.

Néu cac cau tra |16i la tuong tu va co lién quan, dinh ciing vao cing mét khu vuc clia bang lat.

Néu mét thé khong tuong ting véi phan nao clia bang lat, yéu cau cdc nhém quyét dinh viéc no sé dugc
x€p & dau va hoi tai sao.

9. Sau khi da gan tat ca cac thé, [am mét phan tich ngan vé cac van dé sau:

Cac dac diém nao la phé bién va it phd bién nhat? Tai sao?

Tai sao cac dac diém xa hdi lai c6 qua nhiéu anh huéng téi hi€u biét cia ching ta vé viéc 1a mét
ngudi dan ong hay la mét nguoi phu ni?

Xa hoi cé coi trong cac dac diém cha nit gidi nhu ho coi trong dic diém cha nam gi6i khéng?

/)

Tai sao viéc phan biét giira “gidi tinh” va “gidi” lai quan trong?

10. D€ két luan, khuyén khich nhiing thanh thi€u nién nam phan anh y nghia ctia viéc lam mét ngudi dan 6ng
hodc phu nir trong xa hoi, ddm bao rdng ho nhan ra ho da hoc dugc gi vé van dé la mét ngudi dan éng hay
phu n(, va do d6 cé thé quén di nhiing dac diém dan ching ta dén su bat binh ddng véi phu nit trong méi
trudng xung quanh.

THULINH

Sl THAY BOI \—
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TAl THIET HINH ANH

Trong hoat ddng nay, cac Thu linh cda su thay ddi sé vé ba hinh anh dua trén cac goi y vé hinh anh mau ma
huéng dan vién dua cho ho. Nhitng ngudi tham gia sé phan tich va phan anh cac dinh kién gigi bat nguén tir
cach ho nhéan thiic va phan anh trén thuc t€, ngay ca khi ho khéng nhin thay né.

LIEN KET véi & THOI GIAN:

KIEN THUC, THAI B,

THUC HANH:

Xac dinh va d6i mat vai cac
khuén mau gidi va dinh kién

VAT DUNG HOC TAP:

+ 3tam bang lat

- Butdadam

- Mét xap gidy viét c6 khé bang
nhau (méi ngudi tham gia c6 5 )

- But chi, tay

o + But da mau va chi mau

PHUT - Bangdinh

+ 3 dnh mau dugc in trén cac to
gidy khé bdng nhau

« Cam nang cho huéng dan
vién 5: Goi y cho su tai thiét

THONG BIEP CHINH:

« Khudn mau gidi la mét tap hop cac quy chuén chinh théng va khéng chinh théng vé
y nghia ctia viéc “lam moét nguai dan 6ng” hay “lam moét nguai phu nir”.

- Chung ta dang séng trong mét nén van héa vaéi nhiing y tudng va niém tin rat ro rét
vé khuén mau gidi. Tu khi sinh ra, cac bé trai va bé gai da dugc day vé nhiing thai do
va hanh vi gan lién véi dinh kién gidi, diéu dé thudng han ché ching ta va dan ching
ta tham gia cac hanh vi nguy hiém cho moi ngudi va ca chinh chung ta.

- Nhimng chiéc hép vé gidi chira day nhiing dinh kién va ki vong da xac dinh nhing vai
tro clia dan 6ng va phu nit. Nhiing vai tro lién quan dén dinh kién gigi thuong khéng
lién quan dén nhimg gi mét ngudi c6 thé quan tam, hodc dén cac ki nang va nang
luc ctia ho. Vi ly do nay, nhiing vai tro dinh kién gidi c6 xu hudng troi budc mét ngudsi
tU thai tho du trong nhiing hanh vi khién ho khéng thé phat trién day da tiém nang.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

- Poc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 2.1.2.

«+ Phan tich mot cach can than vé cac chi tiét ctia ba hinh mau trudc khi bt dau bai
tap va nha la khong dua ra nhiéu hon mot ggi y da dugc viét sén trong Cam nang
danh cho huéng dan vién B5. Néu gap gidi han vé thdi gian, ban c6 thé chi lam 2
béi canh.

« Hay chac chan rang ban da in ba hinh mau sé dugc dua ra & cudi bai tap hoac
nhing hinh mau d6 c6 san trong cac lién két truc tuyén sau:

BGi canh #1: Hanh phc chién thdng cudc dua

http://www.theguardian.com/sport/2012/aug/31/hannah-cockroft-paralympics

BGi canh #2: Bé vac vat liéu xay dung dé kiém séng

http://www.ilo.org/dyn/media/slideshow.curtainUp?p lang=en&p slideshow_id=43

Boi canh #3: Danh thai gian cho em bé mdi ra dGi

http://www.babyzone.com/baby/breastfeeding/breastfeeding-plans-study 221629
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CAC BUGC THUC HIEN:

. Yéu cau mét tinh nguyén vién phat cho méi ngusi tham gia 5 t& gidy va 1 chiéc but chi trong khi ban giai

thich rang trong bai tap nay, mdi ngudi sé vé ba béi canh khac nhau ma ban mo ta, dau tién la vé ca nhan va
sau d6 vé theo nhém. Nhém c6 hinh vé gan véi hinh mau nhat sé la nhém chién théang.

Chia nhitng ngudi tham gia thanh ba nhém, méi nhém ding gan moét chiéc bang 1at. Yéu cau moi nhém cl
ra mot dai dién va mot ngudi sé vé. S8 lugng nhom cé thé thay déi tuy theo d6 16n nhé clia nhom.

Pua ra cac ggi y dugc liét ké trong béi cdnh dau tién cia Cam nang danh cho huéng dan vién B5 va yéu
cau méi ngudi tham gia vé bat c’ hinh anh gi hién 1én trong dau ho khi nghe goi y. Néu can thiét, lap lai cac
goi y dé nhimg ngudi tham gia c6 co hoi thém that cac chi tiét [én hinh vé. Yéu cau cac nhom danh 5-8 phat
dé thdo luan vé cac ban phac thdo ca nhan réi sau dé vé mot hinh ctia nhém dé thi ddu véi cdc nhém khac.
Yéu cau ho phai dung but chi mau va da mau vé cang chi tiét cang t6t va khong dugc dé 16 hinh vé ra cho
dén cudi bai tap. Lap lai qua trinh nay véi cac boi canh thi hai va thi ba.

Khi cac doi da vé xong ba bdi canh, yéu cdu méi nhém trinh bay hinh vé va gidi thich lam thé nao dé ho vé
dugc nhu vay.

Sau khi cac d6i da trinh bay hinh vé, cho ho xem cac hinh miu da in sdn va thdo luan vé nhiing diém giéng
va khac nhau gitta hinh anh va hinh vé (ban géc va mé phdng) véi cac thanh thiéu nién.

Khi phan tich timg hinh anh, khuyén khich ngudi tham gia phan anh cac khuén mau va dinh kién gidi da dan
ho vé nhiing hinh vé nay. Tan dung co hoi nay dé giai thich rdng cac khuén mau gigi va dinh kién gigi khéng
chi dnh hudng dén cach ching ta (ng x ma con la cach ching ta nhan thic thuc té cta ching ta.

ol SIH' HAY BOI
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BOLCANH #1: NGUGI HANH PHUC CHIEN
THANG CUQC BUA
Pia diém: San van dong thé thao

Pham chat: Su hanh phuc, thé luc, thanh céng,
chién thang, kha nang, ki nang

Yéu té: Dai th, xe 1an, ngudi xem, dudng dua,
gang tay

BI CANH #2: BE VAC VAT LIEU XAY DUNG
DE KIEM SONG
Dia diém: M4 cat, ngoai troi

Pham chat: Mét moi, thé luc, trach nhiém,
can thiét

Yéu t6: Nhiét d6 cao, nd luc thé chat, vat liéu
xay dung, dat sét

BOI CANH #3: DANH THOI GIAN CHO EM BE
MG1 RA BOI
Pia diém: Trong phong ngl

Pham chat 1: Su hanh phuc, tan tuy, trach
nhiém, tinh cdm, diu dang, cho an

Pham chat 2: V6 tu, tap trung, vui vé

Cac yéu té: 2 nguai I6n, 1 dua tré, binh sia,
td bao, clrta s6
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NG CHAY cudc SONG

Méi Th linh chia su thay d6i sé chudn bi mét khoang théi gian trong cudc ddi minh, Idy mét dong séng lam

hinh anh tugng trung, dong séng nay c6 thé thay ddi cung véi tién trinh khéa tap huan. Doc theo dong
séng, moéi ngudi tham gia sé danh dau nhiing kinh nghiém, bai hoc cuéc séng hay nhiing kinh nghiém da

dugc dinh nghia theo cach “la mét nguai dan 6ng”

&

LIEN KET V01 KIEN THUC, VAT DUNG HOC TAP:

THAI 80, THUC HANH: E:’; (c:ElI \r/:au

Hi€u biét rang khuén mau gidi la két qua cla xa . Bt da (but nét manh va nét
hoi hoa va rang dé la mét phan cta hé théng THOT GIAN: dam)

théng tri.

Phan tich nhan dang cda thanh thi€u nién nam
bang cach xac dinh ngudn goc clia cac thai do va

hanh vi cla ho.

Hi€u dugc vai tro clia gia dinh va céng déng trong

xa hoi hoa gidi.

Hiéu rd vai trd clia cac t6 chiic (trudng hoc, chinh
phu, truyén thong,...) trong xa hoi héa vé gidi.

+ Mau nudc cdc mau va but 16ng

- Gidy cho bang lat (mdi nguai
tham gia c6 2 t0)

+ Kéo

- Bang dinh

« Nhac khéng 16 véi tiéng nudc
chdy tu nhién

« Cam nang cho huéng dan
vién 6

« Tailiéu phat tay 6-A va 6-B
(méi ngudi 1 t& méi loai)

THONG BIEP CHINH:

« Con ngudi hoc cac thai d6 va hanh vi tir cdc méi quan hé véi nhiing ngudi xung
quanh trong khéng gian ma ho thuoc vé.

Nhan dang gidi la san pham ctia qua trinh xa hoi hoa day con ngudi nhiing khuén
mau, duc tin va nhing gi dugc mong dgi & cac bé trai va bé gai.

Xa hoi héa tac dong téi con nguai ti khi sinh ra cho téi suét thai tho au, trong hon
nhan, qua trinh trudng thanh va ca tudi gia.

Nhiting ngudi c6 anh huéng téi qua trinh xa hoi héa cia mot cd nhan bao gém cha,
me cla ho, nhiing nguai thay c6 gido, ban bé nam va ni, truyén thong, céng dong,
truong hoc va ca Nha nudc.

Xa hoi hoa vé gisi anh hudng dén su phan chia quyén luc va gay ra nhiing khac
biét trong cach danh gia cia xa hoi dua trén gidi tinh.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

Chuén bi cho bai tap nay bang cach doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan
2.1.2

Hay nhé rang viéc khuyén khich nhitng ngusi tham gia hiéu nhiing dong luc ctia
xa héi héa vé gidi khong chi gitip ho hiéu ré ban chat tu nhién ctia ho ma con la sy
gai y vé viéc lam thé nao dé thay déi.

Chon nhac nén véi am thanh tu nhién cia mét dong séng.

Khuyén khich cdc nhém tra I6i tat ca cdu hoi mot cach chan thanh nhat.

Chuén bi ban vé cta chinh ban dé chia sé véi nhiing ngusi tham gia nhu mét vi du
hay mot 16i giai thich.

NEu mot nhdm qua Ién héay chia nhém thanh cac déi 5 ngudi, diéu nay sé phu hop
vGi budc cubi ctia hoat dong.
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CAC BUGC THUC HIEN:

L

Yéu cau ngudi tham gia tim mat vi tri thodi mai trong phong dé ho thé nam hay ngéi tuy thich.
Khi ho da yén vi, yéu cau ho nham mat lai va hit thé sau.

Bat bai nhac khéng 16i v6i am thanh dong séng tu nhién va doc Cam nang cia huéng dan vién 6 mot cach
cham rai va goi y cho ngusi tham gia tuéng tugng vé mét dong séng va nhdé lai nhiing ki niém cé y nghia
nhat. Khi doc xong, hay yéu cau ho ma mat ra va mo ta ho da cdm thdy nhu thé nao néu ho da két n6i dugc
véi ki tc trong quad khu.

Yéu cau mét tinh nguyén vién phan phat Tai liéu phat tay 6-A, trong khi ban giai thich rang bai tap nay sé
la bai tap tu vé& nén mét cau chuyén vé nhan dang da dugc hinh thanh nhu mét ngugi dan éng thé nao.

Yéu cau nhirng ngudi tham gia nhin vao biéu d6 mang lugi xa héi da dugc tao dung trong Hoat déng 3 dé
phan anh nhiing con ngudi, khong gian hay trai nghiém da anh huéng I6n nhat dén cudc séng cda ho.

Hay giai thich rang véi chi dan trong Tai liéu phat tay 6-A, ho hay viét lai nhiing ki tic vé bai hoc cudc séng,
nhiing kinh nghiém va nhiing khodnh khac quan trong nhat da hinh thanh nén tinh cach cia mét cau con
trai trong ho va sau d6 la vi thanh nién va mot chang trai tré. Hay giai thich rang cac ghi chu sé dugc s
dung nhu nhiing ggi y cho ban vé clia ho, vi vy can mé ta chi tiét hét suic co thé.

Khi da hoan thanh viéc dién Tai liéu phat tay 6-A, hay phat Tai liéu phat tay 6-B va giai thich rang trén dé
€6 mot s6 y tudng vé hinh vé va y nghia clia ching dé ngudi tham gia c6 thé sit dung dé vé vé dong chay
cudc ddi ho mét cach chi tiét hon. Phan phat cac vat dung hoc tap va yéu cau ngudi tham gia tim moét ché
yén tinh dé vé vé cudc doi ho. Khuyén khich ho phat huy su sang tao va thém that nhimng yéu té, biéu tugng
mdi chua c6 trong Tai liéu phat tay 6-B.

Lam ré cho nhitng ngudi tham gia biét dong séng clia cudc ddi phai ma réng ra ca véi nhing ki tc khi ho
con la mot dua tré, trai dai qua thoi tha du va thiéu nién, va nhiing tudng tugng trong tuong lai hoc sé nhu
thé nao. Trong dong séng ho phai danh dau nhiing su kién quan trong, bai hoc cudc s6ng va trai nghiém da
anh huéng dén ho, danh dau va xac dinh nhan dang gidi hién tai ctia ho.

Cac ban vé la hoan toan tu do. Cac Tha linh cla su thay d&i c6 thé tudng tugng dé vé nén cac nhanh cda
con s6ng (vi du nhu sudi, viing ctia séng, hé, thac nudc, tuy thudc vao cach ho muén miéu ta hudng di
trong cudc séng clia ho vao thai diém d6). Cac bd séng ciing ¢é thé dugec dung nhu nhiing con dudng ho di
trong cudc séng.

10. D& két thuc, hay yéu cau ngudi tham gia treo tat ca cac buc tranh 1én tudng. Nhu mét hudng dan vién, ban

nén trinh bay buc tranh clia chinh minh nhu mét cach dé phé bang. Lam vay sé gilip nhitng ngudi tham
gia cdm thdy tin tudng khi chia sé nhiing su kién hét suc riéng tu, nhirg khoang thai gian kho khan va ca
nhiing ham muén nam tinh cdia ho. Tuy nhién, hay chac chan rang ban khéng di qua sau vao ban than. Hay
quan ly va danh thaoi gian cho tat ca thanh thiéu nién nam déu c6 co hoi trinh bay.
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Hay tudng tugng mot thai khac ma ban rgi nhom va di bo doc theo con dudng mon trong
ring. Sau khi di mot cach cham rai va binh than, ching ta da dén bén mét con séng rat
dep. Chung ta tu tu cdi giay va dat chan xuéng dong nudc. Ching ta di mot doan va cam
thdy cai vuét ve mém mai cia né lam cho nhitng mét moi ctia ta déu bién mat. Réi ching
ta tim mot noi dep va yén tinh dé ngéi xuéng nghi ngoi. Hay tan dung thai khac nay
dé nghi vé nhimng ki tic ctla qua kha khi ta con la mét dda tré, thoi diém danh ddu buéc
dau hinh thanh nhan dang cda ta. Nhing ki Gc vui, budn, sg hai, cang thang, nghi ngg,
hanh phuc... hién |én trong ki Uc cla toi. Téi nghi vé thai nién thiéu va thoi thanh nién
cung nhitng nguci quan trong trong cuéc ddi téi, nhitng ngudi da hdy hoai ciing nhu xay
dung... To6i nghe thay tiéng cuta thién nhién da dem lai cho t6i binh yén ma khong doi
hoi lai gi. Thién nhién nhu dang néi véi toi va tdi chi nghe, hit thd va suy nghi, thé va suy
nghi... T6i nghe ti€ng chim hot, hit mét hoi day khong khi trong lanh, dé ti€éng nuéc chay,
tiéng la cay roi xuong that cham, tiéng nhirng vién da mim cudi khi dugc dong séng maon
trén - tat ca nhitng am thanh 4y bao tron lay t6i. Toéi c6 gang nhé lai nhirng khoanh khac
tU thai tho du, thoi nién thi€u da anh hudng dén t6i. Téi hit day khong khi trong phai roi
tha ra, toi lai hit that sau, dé khong khi lan truyén trén khap cao thé, t6i hoan thanh binh
n... Toi gitta khéng khi... tat cad nhing ki niém giup téi hi€u ban than minh, dé yéu ban
than va cam thdy tran day nang lugng séng.Bai nhirng ki trc hanh phuc, tinh cam doé da
giup toi trd thanh t6i ctia ngay hom nay, diéu nay that tuyét vai, dep va day da khién toi
cam thay minh dang tan hudng cudc song.

ROi toi dliing day, nhin xuéng dong séng va thé ra. Nang lugng ma dong séng mang lai
cho téi va cudc séng da thay ddi toi, khién téi tré thanh ngudi tét hon. Réi téi dan trd lai
vGi cac ban toi, hit vao va thé ra... hit vao va th& ra... Hay dém Ui tur 5 va mé matra... 5,
4,3,2,1,0.
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S dung td nay dé viét ra nhiing ki niém ctia ban vé bai hoc cudc séng, kinh nghiém va cac thai diém
quan trong da xac dinh sy nam tinh cla ban, c6 nghia la nhiing gi ban da trdi qua nhu mét cau bé,
sau d6 la mét vi thanh nién va bay gid la thanh nién. Hay thir mo ta nhiing khoanh khac d6 mét cach
chi tiét. Biéu gi, ngudi nao hay nhiing hoan canh nao da gilp ghi ddu nhirng khoanh khac nay trong
cudc doi ban? Ban da hoc dugc gi tir nhitng khoanh khac nay?

Ki tic dau tién ctia ban nhu thé nao khi lan dau ban
phat hién ra minh khac véi nhitng ngudi con gai?

Nhiing khoanh khac trong gia dinh nao ma ban nhé
(tich cuc va tiéu cuc) da xac dinh ban la mot nguoi
con trai?

Nh(ing théng diép va bai hoc cudc séng dau tién ma
ban nhan dugc (tich cuc va tiéu cuc) da xac dinh su
nam tinh cGia ban trong mai trudng trudng hoc la gi?
(tu gido vién, gido vién chd nhiém, hoc sinh)

Nhiing théng diép va bai hoc cudc séng dau tién ma
ban nhan dugc (tich cyc hay tiéu cuc) da xac dinh su
nam tinh cGia ban qua phuong tién truyén théng la
gi? (tur bao chi, dai phat thanh, truyén hinh, tap chi)

Nhing trai nghiém va bai hoc cudc séng nao (tich
cuc hay tiéu cuc) da xac dinh su nam tinh cda ban
trong boi canh xa héi cing ban déng trang Ita? (ban
bé nam va n{, ban hoc cung 16p)

Nhng kinh nghiém hay khoanh khac nao ma ban
nhd (tich cuc hay tiéu cuc) da xac dinh danh tinh nam
gidi clia ban & tudi day thi? (9-12 tudi)

Nhing kinh nghiém hay khoanh khac nao ma ban
nhé (Tich cuc hay tiéu cuc) da c6 tac dong dén nhan
dang cta ban khi ban da 1a thanh nién? (18 tugi

dén nay)

Kiéu trai nghiém hoac bai hoc cudc séng nao ban
muén c6 dé tang cudng hodc xac dinh lai su nam tinh
cGa minh ti bay gi dén tuong lai?
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NHUNG NGUDI VA KHC

A

ING GIAN

Hay s dung su sdng tao ctia ban! Sau khi vé nén dong chay ctia con séng, hay thém vao dé nhiing
hinh vé&, biéu tuong nhu ggi y dudi day. Va hay tu do tao ra nhiing biéu tugng cla riéng ban.

NGOISAO CONCA  CONCUA CONOC  CONSO

Nhimng ngusi Nhimng ngusi Nhiing ngudi da MUﬁN Ban, trong

I6n da c6 anh ban déng trang <o anh hUGnQA : nhing luc
hudng tich cuc Ifa d& cé nhitng ~ tieu cuc I’en cuoc  Ban, khiban bao ban cdm thay
lén cudc séng anh huédng tich song cua ban luc hodc phan bi giam ham,
clia ban cuc lén cude biét gidi tinh ngugc dai, lam

s6ng cuta ban trong méi quan dung hay bi tudc
hé cua ban vaéi doat quyén lgi
ngudi khac

CONCA  CON  NHONG  CANGBIEN MO NEO
NGUA  THUYEN  CAIBAP  nmowosm  whangu

huéng, dinh kién

Ban, khi ban ung Nhing khong Nhing thai khac dugc udc mg hoac hanh vi
ho va cam két gian bi x& hoi khé khan khi cac hay muc tiéu khéng cho phép
binh dang gisi héa nhu gia dinh, du dinh va udc clia ban ban phat trién

nha thg, truong ma cua ban bi du dinh trong
hoc, nha nudc, kim ham cudc séng

cac cau lac bg,
cactob chuc...

1
[ N CE

chl ciu CAl TAU NGAM THAC NUdC

Co6 diéu gi d6 hay ai do Mot s6 khoanh khac bat Nhing khoanh khac hanh
giup ban tién 1én thuc hién ngd khi ban phai chon phuc nhat trong cudc
UGc ma trong nhiing lic nhiing con dudng khac doi ban
kho khan nhau vi cudc séng tac déng
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PHIEN CHO

QUYEN LUCt

Trong hoat déng nay, cac Tha linh cta su thay ddi sé tim hi€u vé nhitng dong thai quyén luc trong hé théng
théng tri bang cach st dung mét tro chai véi cac gia tri dugc trao déi gitta cac nhém. Nhiing nguai tham

gia két thuc tro chai bang viéc phan dnh nhiing loai quyén luc khac nhau va méi quan hé ctia ho déi véi hé

théng théng tri & noi ho sinh séng.

KIEN THUC, THAI B0,

LIEN KET V01 é THO! GIAN:

TH'-.HG HANH: - den va xanh nudc bién (mdi ngudi
Nhan thic dugc sy ton tai clia mot bo) o

cac loai quyén luc khac nhau, c6 . » Phong bi thu (moi ngusi mot

thé phan biét ching va lién hé . chiéq) o
chiing t&i nén van héa thong tri. PHUT - But da dam (moi ngudi mét chiéc)

Chia sé quyén luc nhu mét chién
lugc thuc ddy binh déng gidi.

VAT DUNG HOC TAP:
- Gidy bia mau xanh
la cay, hong, vang,

s

« Nhing tam thé (moi ngudi mot
chiéc)

« 4 chiéc bang lat

« Bangdinh

THONG BIEP CHINH:

- Viéc hinh thanh nhan dang c6 lién quan manh mé téi quyén luc. Khi ching ta hoi
- Ai da dnh huéng dén ching ta? Chung ta c6 thé thay déi khéng? hoac gia tri cla
mot béi canh dong trang Ita la gi? - trén thuc té d6 la ching ta dang hoi nhiing cau
hoi vé quyén luc.

« Hiéu réng quyén luc, nghia la viéc ap dat kiém soat |én mot céi gi d6 hay mot ngudi
nao dd vi lgi ich ca nhan cuta ho, 1a mét dién hinh cdia x& hoi phan cap va bat binh
dang. D6 1a mét cong cu duy tri tinh trang hién tai ctia xa hoi. Néu chung ta nghi
rang quyén luc chi st dung dé théng tri, ching ta sé khéng chéng lai né khi ngudi
khac st dung quyén luc dé théng tri ching ta. Thay vao d6, ching ta sé phan dau
tranh gianh quyén luc dé chung ta cling c6 thé théng tri ngudi khac.

- Thay vi hiéu theo cach hiéu trén, hay hiéu quyén luc nhu la kha nang, nang luc va
tiém nang thuyét phuc ban than va nguai khac lam hodc nghi theo cach sir dung va
phat trién nang luc con ngudi vi lgi ich chung.

« D& cam két binh ddng gidi, cac thanh thi€u nién nam phai biét stt dung noi luc theo
cach mang lai lgi ich cho tat ca moi ngudi. Piéu nay bao goém viéc cam két trao
quyén cho tré em gai, thanh thiéu nién nir va phu nit va tao diéu kién cho ho phat
trién nhiéu quyén luc thuc tién hon.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Poc lai téng quan vé cac khai niém vé quyén luc trong phan 2.1.3.
« Chuan bi ba chiéc bang lat vai tiéu déu va dinh nghia clia tiing loai quyén luc (quyén
luc bén trong, quyén luc théng tri va quyén luc hgp tac):
+ Quyeén luc bén trong: La viéc co nguén luc, y tudng, kién thuc, cong cu va ky nang
thuyét phuc ban than va ngudi khac dé lam diéu gi do.
« Quyén luc théng tri: La su kiém soat mot ngudi nao d6 hodc mét tinh huéng nao
dé, thudng chi vi lgi ich cia mot bén trong méi quan hé, thudng di kém vai dan
ap, bao luc, ép budc, tham nhiing, phan biét d6i x va nguoc dai.

6. Nhing tro choi khdi dau hoat dong nay dua theo Escuela Metodolégica en Masculinidades de EQUINOCCIO - El poder de las Estrellas [Cac phuong phép
luén vé tinh chat nam gidi - Stic manh ctia cac ngéi sao]
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« Quyén luc hop tac: Co quyén luc véi nhiing ngudi khac hodc nhém khac lién
quan dén viéc xay dung mét muc tiéu chung dem lai loi ich cho tat ca moi ngudi.
Day la loai quyén luc gitip phat huy tai nang, tri thiic ctia tiing ca nhan va cé nén
tang la su ho trg, doan két va hgp tac.

- Day la mét tro chai lau va phuc tap. Rat c6 kha nang rang cac vong sé ngay cang
tré nén gay gat hon va nhiing ngudi tham gia sé ngay cang sac sao trong viéc lap
bay. Cho phép ngudi chai thay d8i luat choi theo cach ho muén, nhung phai dé
y tranh bao luc thé xac trong trd chai. Néu can ban cé thé loai ngudi chai ra khoi
mot vong.

CHUAN BI CHO TRO CHOI:

- Trong hoat ddng nay sé c6 ba nhém dugc thiét lap, méi nhém gan lién véi mét biéu tugng hinh hoc: hinh
tam giac, hinh tron va hinh vuéng. Béi hinh tam giac va hinh tron nén cé s6 ngudi chai tuong duong nhau
va déi hinh vuéng thi cé it ngudi chai han. Chudn bi mot chiéc bang Iat cho méi nhém vai biéu tugng
hinh tam giac, hinh vuéng va hinh tron & trén cung, theo sau dé la danh sach tén cac thanh vién trong
nhom.

Mai ngudi tham gia sé nhan dugc mét chiéc phong bi véi 5 tam thé: Thé mau xanh 14 cdy, mau héng, mau
vang, mau den va mau xanh nudc bién. Méi mau thé hién cho mét gia tri (vi du, mau xanh = 50, mau héng
=25, mau vang = 10, mau den = 5 va mau xanh nudc bién = 1 NHUNG KHONG VIET GIA TRI DO LEN TAM
THE) Hay chuan bi cac tdm thé nhu sau:

- S& lugng thé mau XANH LA CAY (véi gia tri cao nhat) bang s6 ngudi trong nhém tam gidc cong thém 2.

. 56 lugng thé mau HONG (c6 gié tri cao thit nhi) bang s6 ngudi trong nhém tam giac cong véi s6 luong
ngudi trong nhém hinh vuéng cong thém 1 thé.

« Khi chuan bi xong céc thé mau xanh |& cay va héng, chdc chan ta sé can thém thé cho da s6 lugng dé
moi ngudi déu co 5 thé. Nhiing thé mau khac sé 1a sé lugng thé con lai chia déu cho ba mau VANG,
DEN VA XANH.

- Ban phai chudn bi thém 4 tdm thé nita cho 4 nhém, dugc coi nhu tién thudng. TAm thé nay sé c6 gid tri
bang 5.

« Mbi ngusi tham gia dugc xac dinh bang biéu tugng nhém. Chuén bi mét s6 cac hinh tron, hinh vuéng va
hinh tam giac can thiét tuy thudc vao sé lugng thanh vién méi nhom.

+ Chuén bi m6t tdm bang lat véi cac gid tri clia cac tdm thé va che né lai cho dén vong Trao d6i dau tién.

« Chuén bi nhiing phong bi cho méi nguai tham gia. Su phan b6 thé trong méi phong bi dugc thuc hién
mot cach chd quan, hay luon dam bao rang cac nhém tam giac va nhom hinh tron sé cé gia tri cao nhat.
Méi phong bi nén dugc dan hinh tam giac, hinh tron hodc hinh vuéng & bén ngoai.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. M&i nhéom tim cho minh mét khodng tréng & trong phong. Méi nhém sé dugc phat mot phong bi tuong tng
da chuén bi & trén. Hay nhé rang nhém hinh tam giac va nhdm hinh tron sé c6 nhimng thé gia tri cao hon va
s6 ngudi chai I16n hon so v&i nhém hinh vuéng.

2. Hay bat dau tro choi bang cach mdi mbi ngudi choi mé phong bi va nhin vao nhiing tdm thé. Yéu cau ho hay
tim biéu tugng tugng trung cho nhém minh va dinh né 1én 4o nhu mot cach dé xac dinh ai thudc nhém nao.

3. Hay gidi thich rang ngudi choi dang & trong mét thi trudng 1én ma hoat déng cuta ho la trao d6i nhiing tdm
thé vai ngudi choi trong cdc nhdm khac ma khéng st dung tir ngir. Bat dau trao ddi thé va sau mét khoang
thai gian thich hgp, dua ra tin hiéu diing dam phan.

4. Yéu cau nhiing ngudi tham gia trd vé nhém clia ho. Dua ra tam bang lat vdi gia tri clia cac thé bai va yéu cau
ho cdng gia tri clia cac thé lai, viét téng gia tri cac thé Ién bang tucng tng véi méi ngudi chai.

5. Khi méi nhém viét téng gia tri cac thé clia cd nhém, mdi ho tham gia vao vong trao déi khac. Lap lai qua
trinh tuong tu cho dén hét ba vong hoac nhiéu hon, dua vao sa thich va phan ting cia cac nhom.

Huéng dan vién trong
méi vong c6 thé

chuyén nhiing ngusi Né'y tro chdiztrc’i nén
chai gidi ti nhém qua cang thgng, .
nay sang nhom khac, nén dl{ng Igl va 'Ehao
khong phai dua trén ‘ lugn vé& nhiing cam
mét tiéu chudn cong xuc clia ngudi cho
bang nao ma chi la @é tai thai dieém do.

mang lai lgi ich cho
mot nhém. Hudng dan k
vién cling cé thé thay

déi gid tri ctia cac loai

thé trong méi vong.

6. Sau khi cac vong trao déi két thuc, yéu cau nhiing ngudi tham gia ng6i thanh vong tron dé thao luan kinh
nghiém bang cac cau héi sau:

« Thanh vién ctia nhém thua cuéc cdm thay thé nao? Nhém thang cudéc cdm thay thé nao?
« Ngudi choi da sit dung nhiing chién lugc nao trong tré choi?
« Cac nhém da phai déi mat véi nhitng van dé gi?
« Ai da kiém soat duoc luat choi va gia tri ciia cac tam thé?
+ Quyeén luc thi truéng dugc hoat déng nhu thé nao va cac loai bao luc trong dé la gi?
7. SU dung trd choi d€ phan anh quyén luc la gi, va né ¢ xu hudng thé nao.
8. Yéu cau cac tinh nguyén vién chia sé dinh nghia vé quyén luc cta ho.

9. Xem xét cac khai niém dugc dua ra b&i ngudi tham gia, chia sé véi cdc nhom dinh nghia ctia quyén luc nhu
mot “su théng tri” hay mot “cdng cu” nhu da dugc dinh nghia trong phan t8ng quan vé cac khai niém cda hop
phan nay.

10. Két thic hoat ddng bang viéc st dung bang lat dé giai thich vé ba loai quyén luc nhu da dugc phat trién
trong hop phan nay (quyén luc bén trong, quyén luc théng tri va quyén luc hgp tac), tam quan trong clia
viéc xac dinh chiing va viéc ching da anh hudng téi cac quyét dinh va cudc séng clia ching ta thé nao.
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Al NOI G

Trong hoat déng nay, cac Tha linh cha su thay déi sé xem xét mét danh sach cac cau néi néi ti€ng va trich
dan vé thanh thiéu nién, phan tich théng diép va tu tudng cta ho va cho diém ho dua trén gia tri trong quan
diém ctia méi ngudi tham gia. Sau d6 theo nhém, ho sé tang cudng nhan thirc vé viéc xay dung cac dinh
nghia méi, nhiing cau néi va trich ddn mét cach nhat quan véi su tén trong nhan dang thanh thié€u nién.

LIEN KET V01 & THOI GIAN:

, VAT DUNG HOC TAP:
KIEN THUC, THAI B0, . 4 chiéc bang lat
THUC HANH: va gidy
Hiéu rang tu tudng coi trong - Batdadam
ngudi I6n tudi la mot hé théng T|§NG « Tai liéu phat tay 8: Bang danh

loai trir va théng tri ¢ tuong tac

vGi giGi. & 30 PHUT

gia va xép hang

THONG BIEP CHiNH:

- Tu tudng coi trong ngudi I6n tudi la hé théng bat binh dédng luén coi ngudi I6n nhu
mot hinh maiu dé soi xét va phé phan hanh vi clia gidi tré. Cling nhu ché dé nam
tinh chi€ém uu thé& khuén mau vé tudi va nhiing vai trd da trd thanh dinh kién vai
xu huéng dat tat cd moi ngudi vao nhirng céi hdp ciing nhac. Nhiing cai hop nay
thi lai dugc danh gia bang cac muc cao hon hay thap hon tuy theo tiing xa hoi, tu
dd thiét lap quan hé tang bac gitra ngudi I6n va thanh thiéu nién.

« Ché& d6 nam tinh chiém uu thé coi phu n( la “kém gia tri” hon nam gidi va xem day
nhu la ca s& dé bién minh cho cac luat ngan trd ho tham gia bau cl, s& hitu tai san
hodc tham chi la hoc hanh.

« Tuong ty, thanh thiéu nién nam thi dugc coi la “kém gid tri” hon ngudi truéng
thanh. D¢ la ly do tai sao ho khéng dugc di bau ct, it dugc quan tam, va su tham
gia clia ho ciling bi han ché. Ho dugc tra luong thap hon va déi khi khong dugc tra
chut nao cho cong viéc ho lam.

« Theo cach nhin nay cta thé gigi thi thanh thi€u nién dugc xem nhu moét nhom
déng nhat, nhu thé chi c6 mét kiéu thanh thiéu nién ma khong phan biét cé su
khac nhau nao gitia cac loai thanh thi€u nién theo giéi tinh, tang I6p, su khac biét
sac toc hay nhiing dac diém phan biét khac.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai téng quan cac khai niém vé “Lam mét chang trai” trong phan 2.1.4.

+ Nghién ctiu bang trong Tai liéu phat tay 8 va cach viét bang cach tu minh dién va
hoan thanh mét bang mau. Thém nhiing trich dan va cau cham ngén phu hgp. Ban
c6 thé quyét dinh st dung nhiéu hay it cum tu, nhung chung téi khuyén moi ngudi
tham gia nén c6 it nhat mot cau tron ven.

- Dién nhling cau noi dugc chon vao bang Tai liéu phat tay 8, nhiing Tai liéu phat
tay nay sé dugc phat cho cac thanh thi€u nién nam trong bai tap.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. Yéu cau mét tinh nguyén vién phat Tai liéu phat tay 8 va mét chiéc but chi cho moi ngudi tham gia trong khi
ban gidi thich rang bai tap nay sé kiém tra ky nang phan tich va sang tao clia ngusi tham gia.

2. Giai thich rang Tai liéu phat tay 8 c6 chita mdt bang ma méi ngudi phai tu dién vao va sau d6 sé phai doc to.
DEi vai mbi cum tl, muc dich la phai xac dinh:

« Chung ta la gi? Hay xac dinh cac danh tur r6 rang hodc ngam dinh trong cau noi.
o Chung ta nhu thé nao? Xac dinh cac déng ti rdé rang hodc ngam dinh trong cau néi.

o Gia tri déi véi t6i: danh gia cac y nghia va gia tri cta cau noi: T (Bung/ déng y), F (Sai / khong déng y) hodc
N (trung lap / khéng chac chan) dya vao viéc ho c6 dong y hay khéng véi nhiing gi da dugc goi y.

« Yéu cau ho st dung biéu tugng riéng dé tugng trung cho cdm xuc clia ho vé nhimng cau noi kho chiu, xic
pham hay lam hai ldong ho. Yéu cau ho chi ra ba cau tuyét vai nhat va ba cau toi té nhat.

3. Yéu cau mébi ngudi tham gia doc mét cau ndi trong Tai liéu phat tay 8. Hay dé ho dién vao bang & ché tréng
gitta nhiing cau nai trich dan (it nhat 2 phat cho mbi cau néi). Gidi thich rang ho sé c6 nhiéu thai gian dé
quay trd lai va xem xét ching cing nhém cdia minh.

4, Phan tich trich dan dau tién véi ho nhu mot vi du.

’ : CHUNG TA . ‘
PSR S CHUNG TA LA Al P CHUNG TA LAM : :
CAU TRICH DAN NGUOI NOI i / NHU THE NAO? 5 BANH GIA
LA GI? (DANH TU) (TINH TU) Gl?
“Thanh thiéu Socrates (470 - | Nhing ké nhan |- Chéng déi Chéng déi bo
nién la nhiing 399 TCN) triét gia | tam -Tham an tuc me, tham an tuc
ké nhan tam. ngudi Hy Lap. uéng ’ uéng va khong
Ho chéng d6i bé - Khéna ton tén trong thay
me, tham an tuc trong 9 c6 gido.

uéng va khong
tén trong thay
c6 gido”

5. Khi da hoan thanh viéc dién vao bang, tao mét hoat déng vui choi va chia nhiing ngusi tham gia thanh 4 nhom.
6. Yéu cdu mbi nhom trao d6i &n tugng vé nhiing cum ti hay nhat va té nhat va dua ra ba t&r ma cd nhém cung
cho la t6t nhat, ba ti té nhat. Yéu cau ho thao luan:

 Ho da cam thay thé& nao khi doc tat ca nhiing gi ngudi ta viét vé ho qua hang thé ki?

« Ban nghi ngudi I6n sé dugc nhiing lgi ich gi khi néi nhitng diéu nay vé gigi tré?
7. Yéu cau mdi nhom thao luan va dua ra dé nghi vé hai cau n6i méi ma ho cho la ding vé viéc“Lam mét chang trai”,
8. Sau 20 phut thao luan, yéu cau méi nhém trinh bay theo nhimng cau héi sau day:

« Ho cadm thiy thé nao trong suét hoat déng?

» Ho da hoc dugc nhitng gi tir hoat dong nay?

 Dé xuat hai cau néi vé viéc - “Thanh thi€u nién ngay nay cé y nghia nhu thé nao?”

9. Tuy vao thdi gian con lai va sy nhiét huyét clia cac nhom, goi y dé tat ca cing déng thuan vé 3 cau noéi thé
hién mot cach ré nét nhat cho cdm xdc cda tat cd moi ngudi tham gia. Con néu 4 nhém van gilr nguyén quan
diém clia minh vé hai cau néi ma méi nhém dua ra, hay chap nhan ca 8 quan diém ay.

10. Dén t& gidy khé to 1én tudng vdi tiéu dé: Pay la y nghia thuc su cta viéc “Lam mét chang trai”,
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BANG DANH GIA VA XEP HANG

Hay dién vao bang nay su phan tich sau méi cau noi vé gidi tré:

+ Chung ta la gi? Hay xac dinh cédc danh ti rd rang hodc ngam dinh trong cau nai.

« Chung ta nhu thé nao? Xac dinh cac dong tu rd rang hodc ngam dinh trong cau noi.

« Gia tri d6i vai t6i: danh gia cac y nghia va gia tri clia cau néi: B (Pung/déng y), S (Sai/khéng dong y) hodc N (trung
lap/khéng chac chan) dua vao viéc ho cé dong y hay khong véi nhing gi da dugc gai y.

- Yéu cau ho st dung biéu tuong riéng dé tuong trung cho cdm xuc ca ho vé nhiing cau néi khé chiu, xic pham
hay lam hai long ho. Yéu cau ho chi ra ba cau tuyét v&i nhat va ba cau t6i té nhat.

O

. ) CHUNG TA . ‘
PP S. S CHUNGTALAAI P CHUNG TA LAM : :
CAU TRICH DAN NGUOI NOI LA 67 (DANH TU{ NHU THE NAQ? al? BANH GIA
: (TINH TU) .

“Thanh thiéu Socrates
nién la nhiing (470 -399
ké nhan tam.Ho | TCN) - Triét gia
chéng d6i bé ngudi Hy Lap.
me, tham an tuc
udng va khong
tén trong thay
c6 gidao”
“Trdi nghiém Thanh ngt
sém thi thanh théng dung

cOng séGm”

“Nh{ng ngudi
tré khdng dinh
rang minh ndm

Tuy nhién khi ho
¢6 géng thé hién
diéu dé thi ho
khoéng con tré va
d6 khong con la
chan ly nra”.

bat dugc chan ly.

Jaume Perich
(1941-1995)
Danh hai ngudi
Tay Ban Nha

“Con quy biét
dugc nhiéu hon
la do s6ng lau
chi khong phai
vi ban than né la

2

quy

Thanh ngtt
théng dung
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“Tudi tré hoc
khon, tudi gia st
dung tri khon”

J.J. Rousseau
(1712-1778)

Nha triét hoc
nguai Phap

“Tu6i tré 1a bénh
phai kién tri méi
chira dugc. Thoi
gian qua thuc sé
chira dugc nd”

George
Bernard Shaw
(1856-1950)

Nha van Irish

“Tudi tré, ndng
ndi va béng bot
lam sao”.

Victor Hugo
(1820-1885)
Tiéu thuyét gia
ngudi Phap

“C6 |é mét ngay
nao doé ngudi
tré tudi sé dugc
phat minh tudi
tré ctia ho”

Quino, Danh hai
ngudi Argentina

“Cai gi hoc dugc
thai tré sé theo
dén subt dai”.

Francisco

de Quevedo
(1580-1645) Nha
van ngudi Tay
Ban Nha

“Ngudi tré tudi
ngay nay co vé
chang c6 chut
toén trong nao
cho qud khur hay
chdt hivong nao
cho tuong lai"

Hippocrates (thé
ky 5TCN - thé ky
thu 4 truéc Cong
nguyén) bac si
ngudi Hy Lap

“Ngudi tré biét
ho khéng muén
gi trudg, ro6i mai
biét ho mudn gi”.

Jean Cocteau
(1889-1963)

Nha van Phap,
hoa si, bién dao
mua

“Tuditré chota | John Milton
thay con ngudi (1608-1674)
a sao, nhu.tjum nha tho ngudai
sang cho biét

NPT Anh
ngay tdi sé thé
nao”.
“Chung ta khéng | Franklin
thé luén gay D. Roosevelt
dung tuong (1882-1945)
lai ho 16p tré, Téng théng My

nhung ta can
gay dung I6p tré
cho tuong lai"
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BUC THU GUI CHA'

Trong hoat déng nay, cac Tha linh cta su thay déi sé phan anh lén tinh cha con ctia ho, dui la cha ctia ho ¢6
cdn & bén ho hay khéng, du 1a ho dang mau thudn hay hda hgp véi nhau. Ho sé viét mét buic thu gdi cho cha
dé ctia minh hoac mét ngudi cha khac, bay té nhitng suy nghi hodc nhiing diéu ho da khéng thé hoac khéng
muén bay té trudc day.

LIEN KET vdi & THOI GIAN:

KIEN THUC, THAI B0,
THUC HANH:
Tao ra cac cudc déi thoai gilia cac

thé hé va cac kénh truyén théng
hiéu qua & cap gia dinh.

VAT DUNG HOC TAP:
- Gidy khé bang nhau

£

+ Butva but chi
+ Phong bi

- ' « Am nhac thu gian.
. , PHUT

Nhan ra rang xda bé bat binh U

dang gidi phai dugc gidi quyét

trong gia dinh va coéng dong.

THONG BIEP CHiNH:

« Tutudng coi trong ngudi Idn 1a hé théng bat binh dang luén coi ngudi IGh nhu Mot
[ ] hinh mau dé soi xét va phé phan hanh vi ctia gisi tré.

- Tu tudng coi trong ngudi I6n tudi la niém tin rang y kién cta ngudi I6n luén ludn
dung dan hon y kién cda tré em va thanh thiéu nién va do d6 ngudi I6n cling duoc
hudng nhiéu quyén luc hon. Quan diém nay cé xu hudng lam cho nhiing cudc déi
thoai gilra cac thé hé tré nén khé khan hon.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

+ Vao phan cudi ctia bai tap, phai lam néi bat tdm quan trong cuia viéc cac thanh
thi€u nién thiét 1ap dugc cac phuong thic déi thoai hodc truyén thong hiéu qua
vGi nhitng ngudi dan éng va phu nir truéng thanh — nhiing ngusi dong vai tro rat
quan trong trong cudc séng cla thanh thiéu nién nhung lai rat khé dé déi thoai.

« Cho céc thanh thiéu nién biét rang hoat dong nay sé duoc dién ra trong su tin
tudng va bi mat va véi nhiing nguoi c6 nguyén vong thi ndi dung ctia buc thu nay
sé dugc bao mat, khéng dua ra ngoai cho bat ct ai.

7. Dua theo Escuela Metodol6gica en Masculinidades de EQUINOCCIO [Cac phuong phép luan vé tinh chat nam gigil

46 EM TRAI - THU LINH CUA SU THAY DOI



CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Hay bat dau bai tap bang cach giai thich rdng trong hoat déng nay, cac Thu linh cla su thay déi sé viét mot buc
thu cho ngudi cha clia ho, hodc bat cit ngudi dan 6ng trudng thanh nao ho coi nhu cha. Giai thich rang méi
quan hé clia ho véi cha dé trong bai tap nay la khédng quan trong. Muc dich cla bai tap nay la dé viét cho mét
ngudi du la cha dé hay khong phai cha, nhung dong vai trd quan trong va anh hudng dén qua trinh trudng
thanh cua ho.

Yéu cau nhirng ngudi tham gia tim mét nai yén tinh cho riéng minh. Viéc nghe nhac thu gian gidp ho ngat két
néi véi nhiing vudng ban bén ngoai. Yéu cau ho nham mat lai va tién hanh mét bai tap thd nho. Yéu cau ho
hinh dung vé ngudi cha ctia minh hodc mét ngusi ho coi nhu cha, ngudi ma ho con cé nhing tranh luan con
giang dd. Yéu cau ho hudng tinh than vé nguai nay mét lic va nhdé lai nhiing khoang thai gian ho con & cing
véi cha.

Yéu ciu hoc vién md mét ra va viét mot bic thu cho ngusi nay. Trong thu, ho c6 thé thé hién mét diéu gi d6 ma
ho ludbn mudn thé hién, cau xin hodc lam ré diéu gi d6 ho khéng cé kha nang dé lam cho dén bay gid.

. Yéu cau hoc vién suy nghi vé nhiing diéu ho muén thé hién dua trén nhimng gi ho da duoc hoc ké tir dau cudc

tap huan va viét lai n6 trong thu.
Trong bai tap nay, la thu cla ngudi tham gia c6 thé dugc doc ra néu anh ta mudn, theo cach sau:
M6i ngudi tham gia sé tim mot ngudi ma ho tin tudng va dua cho ho buic thu ctia minh.
«  Ngudi dugc dua buc thu sé dong vai trd nguai nhan.
«  Ngudi dua buc thu sé dong vai trd ngudi gui.
«  Ngudi nhan va nguai guti cung di ra gita phong va ngudi nhan doc to buc thu mét cach cham rai.
« Ngudi nhan phai tha thd, cdm on va 6m ldy ngudi gui tly vao ndi dung dugc viét trong buc thu.

Khi ca hai két thuc viéc chia sé ndi dung buc thu véi moi ngudi, ngudi tham gia c6 thé cho buc thu vao phong
bi va gtii cho ngudi ma ho muén.

Két thuc bai tap bang cach mai cac Tha linh cla su thay d6i phan
anh vé viéc giao tiép véi cac thanh vién I6n tudi trong gia dinh

ho dé dang va khoé khan thé nao. Ban c6 thé st dung cac
cau hoi:

« Ban da hoc dugc gi vé cudc doi thoai giira
nhiing ngudi I6n va ngudi nhé tudi trong
gia dinh ban? Lam thé nao lién hé nhiing y
tudng d6 véi nhitng gi chiing ta da hoc vé
tu tudng coi trong ngudi I6n tudi?

- Ban da gap nhitng khé khan gi khi cé
gang tham gia vao cac cudc déi thoai
véi nhitng nguoi I6n trong gia dinh
cta minh?

« Ban c6 thé lam gi dé cai thién
nhiing cuéc ddi thoai trong gia
dinh ban?
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NAM TiNH CHIEM UU THE

ON BUTNG CUA TO:
VA BINH BANG GIGI™

Huéng dan vién bat dau hoat déng bang viéc gidi thich khai niém “nam tinh”, “tinh nam tinh” va “nam tinh
chiém uu thé”. Sau dé, cac Tha linh chia su thay déi tién hanh thao ludn nhém vé nhitng dac quyén va hé luy
cla tré em trai va dan éng trong ché d6 nam tinh chiém uu thé va nhiing lgi ich danh cho moi ngudi trong
ché do binh déng gigi.

LIEN KET vdi & VAT DUNG

KIEN THUC, THAI B, THUC HANH: ‘ HOC TAP:
Xac dinh nhitng quyén Igi va hé luy ctia hinh miu nam THOI GIAN: . 8bang lat kem gidy

tinh chiém uu thé va Igi ich ca binh déng gidi. . Butda
Nhan biét cac dac diém chinh ctia mé hinh nam tinh chiém . May chiéu
uu thé: vi du dac quyén danh cho nam gidi, su phan biét . Méy tinh

d6i xurva sy lé thudc ctia phu nir va tré em gai, bao luc trén

€0 sG gidi, chiing sg nhimg ngudi dong tinh... * Cam nang danh cho

huéng dan vién 10: Nam

Nhan ra rang co cac loai nam tinh khac nhau &3@ PHI]T tinh chiém uu thé va binh
Nhan ra va tur ch6i cac dac quyén ma hinh mau nam dang gigGi

tinh chiém uu thé dem lai, bao gém cé viéc kiém soat va
quyén luc déi vai phu nir va tré em gai.

THONG DIEP CHINH:

« Xac dinh nhiing quyén lgi va hé luy ctia hinh mau nam tinh chiém uu thé, va lgi ich
cla binh dang gidi.

« Nhan biét céc ddc diém chinh cia mé6 hinh nam tinh chiém uu thé: vi du dac quyén
danh cho nam giéi, su phan biét déi xtr va su 1é thudc ctia phu ni va tré em gai,
bao luc trén cao sé gidi, chiing sg nhiing ngudi dong tinh...

« Nhan ra rang c6 cac loai nam tinh khac nhau.

« Nhan ra va ti chéi cac dac quyén ma hinh mau nam tinh chiém uu thé dem lai, bao
gobm cé viéc kiém soat va quyén luc doi véi phu nir va tré em gai.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap bang viéc doc lai téng quat vé cac khai niém: “Lam mét ngudi
dan éng” trong phan 2.1.5 va doc lai Cdm nang danh cho hudng dan vién 10.

- Trong khi tham gia bai tap nay, ngusi tham gia sé nhan ra rang mac du viéc hiéu
dugc nhimng anh hudng tiéu cuc ma ché d6 nam tinh chiém uu thé mang lai cho
dan 6ng va tré em trai la quan trong, nhung viéc cam két binh ddng gidi lai quan
trong hon rat nhiéu vi diéu nay mang lai Igi ich thuc su cho tat cd moi ngudi.

« Huéng dan vién can luu y khong so sanh cac hé luy hay Igi ich gitra dan éng va
phu n{, gilra tré em trai va tré em gai. Hay tap trung xem xét riéng tting gidi tinh.
Né&u khéng lam vy, két cuc ban sé lai dat cac Tha linh cda su thay d6i vao vi tri cda
nhimng em gdi va phu nit yéu thé hoac bi d6 16i qua dang.

8. Dua theo Plan International (2013). Xay dung Binh dang Gidi: Hay hanh déng ding cho tré em trai va tré em gai
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GO Y CHO HUONG DAN VIEN:

- Hay tu chudn bi mét danh sach liét ké cac Igi ich va hé luy dé dung lam vi du trong
bai tap nay. Ban c6 thé tham khdo C&m nang danh cho huéng dan vién, trong d6
da c6 vai vi du dugc liét ké san.

- Hay chuén bi vai bang lat:
« Ba bang lat giai thich cac khai niém “nam tinh”, “tinh nam tinh” va “nam tinh

chiém uu thé” theo nhu phan tom tat cac khai niém.

- Trén hai bang khac vé biéu dé “nam tinh chiém uu thé” va “binh dang gigi” theo
nhu Cam nang danh cho huéng dan vién 10.
« Chuén bi ndm bang lat trén vai cac tua dé nhu sau:
« Hé luy ctia ché d6 nam tinh chiém uu thé t6i phu nit va tré em gai
« Hé luy ctia ché dé nam tinh chiém uu thé tGi dan 6ng va tré em trai
« Dac quyén clia ché dé nam tinh chiém uu thé t6i dan 6ng va tré em trai
« Lgiich clia ché d6 binh dang gidi téi phu nit va tré em gai.
« Laiich clia ché d6 binh déng gidi téi dan 6ng va tré em trai.

CAC BUGC THUC HIEN:

1. Hay bat dau bai tap bang viéc giai thich hdm nay moi ngudi sé nghién cltu vé dinh kién gigi va tinh nam tinh.

2. Hay vé mot hinh hép 1én to trén gidy clia bang lat va héi moi ngudi:
« Xa hoi yéu cau dan éng va tré em trai hanh xf theo chudn muc nao?
« Moi ngudi mong dgi dan 6ng va tré em trai sé thuc hién nhiing hanh déng gi?
3. Hay khuyén khich moi ngudi nghi ra mét vi du cu thé trong moéi trudng séng clia ban than va yéu cau ho viét
ra nhimng vi du nay trong hinh hop da vé. Cac vi du c6 thé bao gom:
- Dan 6ng va tré em trai can thé hién rang ho manh mé va ciing ran.
- Dan 6ng va tré em trai khong can cham sdc tré nho.
« Dan dng c6 thé quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi.
- Viéc ti€p nhan rdi ro thé hién su nam tinh.
« Dan 6ng phai kiém soat phu nir va tré em gai.
- Dan 6ng va tré em trai khong nén biéu dat cdm xuc ctia ban than.
4. Hay giai thich rang méi hop thé hién cac rang budc ap dat 1én tré em trai va dan éng. Ho thudng thay bi bat
budc phai thé hién cac hanh vi va thai dé phan biét d6i xt véi phu nit va tré em gai.
5. Hay dinh td gidy nay Ién tudng vi n6 van sé dugc dung & cac bai tap sau.
6. Hay dung lén cac bang lat da chuén bi ti trudc cho moi ngudi xem va bt dau gidi thiéu vé cac khai niém
“nam tinh’, “tinh nam tinh” va “nam tinh chiém uu thé&”. Hay nhg lam néi bat cac diém sau:
« “Nam tinh” dé cap dén viéc“lam mot ngudi dan 6ng” thi phai thé nao va phai tuan theo cac chuan muc hanh
vi va thai do gi khi séng va giao ti€p véi ngudsi khac.
« Thé hién su nam tinh khéng chi c6 mét cach; c6 rat nhiéu cach thé hién tinh nam tinh.
« Phén I6n cac nén van hoa déu cé cac chudn muc riéng vé viéc “lam dan 6ng” tuc la thé nao. N6 cling dugc
biét dén nhu ché d6 “nam tinh chiém uu thé”.
7. Hay dung cac bang lat“Hé luy va Igi ich” cho moi ngudi xem va giéi thich biéu d6 ché d6 nam tinh chiém uu
thé dugc treo trén tudng, sau d6 yéu cau nhém dua ra céc vi du vé:
« M6t vi du vé hé luy cia ché dé nam tinh chiém uu thé téi dan éng va tré em trai.
+ M6t vi du vé dac quyén clia ché d6 nam tinh chiém uu thé tGi dan 6ng va tré em trai.
« Mot vi du vé hé luy ctia ché dé nam tinh chi€m uu thé téi phu nir va tré em gai.
Hay luu y rdng viéc dua ra vi du chi la cach @&m bdo réng xem ngusi tham gia hiéu dugc y nghia ctia moi loai hé
luy va lgi ich. Nén nhé yéu cau méi ngudi chi dua ra mot vi du vi phan sau cia hoat ddong nay sé can thém nhiéu
vi du nira.
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CAC BUGC THUC HIEN:

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Dung bang vé “binh dadng giGi” Ién cho moi ngudi xem va yéu cau
moi ngudi dua ra moét vi du vé:

- Mét lgi ich clia binh ddng gidi v6i dan éng va tré em trai.

« Mbét Igi ich ctia binh dang gidi v6i phu nit va tré em gai.
Hudng dan vién chia moi ngudi thanh ndm nhom va chi dinh méi
nhom t&i moét bang trong phong. Hay yéu cau cac nhom lam mét

danh sach céc lgi ich va hé luy (cang dai cang tét). Khuyén khich céac
nhom can nhac nhiéu mat khac nhau cta van dé (10 phat).

Hay yéu cau mdi nhom bau ra mot dai dién dé giai thich va thdo luan
vé bang clia nhom véi cac nhém khac. Yéu cau cac nhom di xem bang
lat cia nhém khac va thao luan vé chu dé ctia bang d6. Ngudi dai dién
cia nhom nén hoi cac nhom dén xem nhiing cau héi nhu sau:

« Cacban c6 déng tinh véi danh sach nay khéng? Cac ban cé
déng gép thém diém gi khéng? Cac ban mudn loai trir diém
nao di?

+ Cac ban da thay nhiing vi du vé cac lgi ich va hé luy nay trong
cudc séng gia dinh, cdéng déng va trudng hoc cia ban chua?

Cac nhém déu phai xem xét va binh luan vé cac bang lat cia nhém
khac trong 5-8 phut. D& ddm bao cac nhém déu chuyén sang bang
lat cla nhém khac, ho: “Thay déil” Sau khi cdc nhom da xem va binh
luan vé ndi dung bang lat, yéu cau moi ngudi trg vé chd ngéi.

Hay yéu cau dai dién ctia cac nhém lan lugt trinh bay ndi dung bang
lat ctla nhdm minh. Hay bt dau vai bang lat noi vé hé luy va dac
quyén ctia ché d6 nam tinh chiém uu thé véi nam gidi va tré em trai,
sau dé la hé luy ctia ché d6 nam tinh chiém uu thé véi phu ni va tré
em gai va két thuc véi cac lgi ich ctia binh déng gi6i cho moi ngudi.

Sau méi phan trinh bay, hay xem lai bang lat tueng ting va nhan manh
vao nhiing hé luy va dac quyén chua dugc néu ra (biéu dé 1 va biéu dé
2 trong C&m nang danh cho hudng dan vién 10: Ggi y cho su tai thiét).
Khi tat ca cac nhom da trinh bay xong, tién hanh thao luan vé cac cau
hoi sau:

« Visao ching ta can can nhic nhiing hé luy va lgi ich nay?

« Cachéluy valgiich nay cé quan trong trong cudc séng hién tai

va tuong lai ctia ching ta khéng? Bang cach nao?

Mot s6 cau trd 161 co thé la:

- Bat ct ai - dac biét phu nit va cac bé gai - can biét rang, nam gidi
tré d& mudn ddm bdo cong bang gidi tinh thi déu hiéu nhiing dac
quyén dac lgi ma dan 6ng va cac bé trai nhan dugc khi ho tuan
theo tu tudng nam tinh ba quyén. Tré em trai va nhitng ngudi cam
két binh d&ng phai nhan thiic dugc nhiing hau qua nghiém trong
ma nam tinh chi€ém uu thé gay ra cho phu nir va tré em gai.

« Binh dang gidi khong chi tét cho phu ni va tré em gai ma tat ca
déu sé dugc loi.

Két thic hoat dong nay bang viéc cdm an cac Tha linh cla sy thay déi vé
nhiing né luc cta ho.

Can dam bao cac em nam y thiic
duoc rang ca phu nirva tré em
gai déu khéng dugc huéng bat ki
dac quyén nao trong ché dé nam
tinh thong tri. M6t s6 nhiing em
tham gia c6 thé 1ap luan rang phu
n{ cling dugc hudng loi tu su
thong tri cla nam gidi, vi du nhu
ho khéng phai lam viéc vi chéng
la nguén cung hé trg cho ca gia
dinh. Hay 1ang nghe nhing lap
ludn d6 va dat ra cau hoi nham
nhan manh nhiing quan diém hé
trg cho luan diém rang phu nir
khong dugc hudng dac quyén
nao. Vi du “Phu n{ phai lam viéc
nha liéu khéng dugc tinh la lam
viéc hay sao?’, hoac “Dan 6ng cé
thuc su la ngudn cung duy nhat
trong cong dong?’, hoac “Ban co
chac la phu n khong lam viéc
bén ngoai hay hé trg cho gia dinh
hay khong?”
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Ban can chuén bij hai so d6 dua theo:
1. Hé luy cia nam tinh chiém uu thé déi véi dan 6ng/ 2. Lgi ich cta binh dang gigi déi véi dan éng/ tré em

tré em trai va phu nii/ tré em gai; dac quyén cianam  trai va phu nii/ tré em gai.
tinh chiém uu thé déi véi dan éng/ tré em trai.

Lgi ich danh cho
dan 6ng/ tré em
trai

Lgi ich danh
cho phu nii/ tré
em gai

Dac quyén danh
cho dan 6ng/ tré
em trai

BINH BANG
GId1

Hé lyy doi véi
tré em gai va
phu ni

Hé lyy doi véi
tré em trai va
dan 6ng

Mot vai vi du ca hé luy va lgi ich dya trén cac bi€u dé trén bao gébm song khong giGi han & néi dung dudi day:

1. Hé luy cia nam tinh chiém uu thé véi dan éng/ tré em trai va phu nii/ tré em gai va dac quyén ciia nam

tinh chié@m uu thé véi dan éng/ tré em trai

bugc nhin nhan nhu

mot di tugng tinh
duc, hoac bi lam dung
Phai giup viéc nha cho Mang thai sém
gia dinh ctia minh hoac
cho nha nguai khac

Bi phan biét déi xur
tai nai lam viéc

HE LUY VoI
PHU N/ VA
TRE EM GAI

Nhing han ché vé
than thé va quyén
dugc hanh phuc

Bilam dung vi t6i“la
moét ngudi phu n”
hay “la tré em gai”

Bi nhin nhan chi véi
vai tro sinh sadn chua
khéng phdi nhu con
nguoi toan dién Bi chan thuong tam
ly do bao luc trong

gia dinh

Bi sat hai
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Con trai sé ngugc dai
nhitng dda con trai khéc

. . i Lo khéng dugc nam tinh Ap lL{c khi
Gay hai cho suc khoe dan nhu ho phai tré thanh

6ng va ngan can viéc “duy nhat”
chdm soc suic khée clia
phu nir

HE LUY DI vdi
DAN ONG VA
TRE EM TRAI

Ty & giét
Thiéu can hé ngudi cao
vao cudc séng

gia dinh

Nhing ngudi phu n

ho yéu la nan nhan Tham gia vao cac t§
clia bao luc. chtic va bang nhom
t6i pham

C6 thé kiém soat
ngudi khac (vé cam
xuc, kinh té&, thé chat
va tinh duc) Vai tro 16n hon khi
tham gia vao cac
van dé chinh tri
xa hoi

Viéc di lai khong
bi han ché

BAC QUYEN GUA
AM, TiNH CHIEM Ut
THE VGl BAN NG /
TRE EM TRAI

La ngudi thira ké

Dia vi xa hdi cao
trong gia dinh

hon trong céng
doéng ctia ho

Pugc uu tién o ) )
lam viéc vai muc |At gan.lj nang vé
luong cao hon cong viéc gia dinh
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Cudc séng cla
ho sé hanh phuc
Tham gia vao cong viéc hon Tan hudng

gia dinh sé gilip anh &y cudc séng
L01 iCH CUA

tré nén hap dan va yéu
thuong hon
'BINH BANG GII
BOI V01 BAN ONG VA
TRE EM TRAI

Cham soc tét
hon tir cha me
cho con cai

Phu n(t va tré em gai
trong cuéc séng clia ho
s6ng binh yén hon va tan
huéng tinh trang xa hoi
nhu nhau

D0Gi xU v6i nhau bang su
ton trong va cho con cai
moi trudng phat trién
Pudc uu tién hoan thién han
lam viéc véi mc
luong cao hon
cp iR s ai thién
Phat trién toan Ci—;o t;é'
dién va tu hoan 9 P
thién

Cai thién giao ti€p véi
nguai ban doi cla minh
hodc véi nhiing ngudi
dan 6ng khac

Kiém soét ca thé
clia minh va ké
hoach cua gia dinh

Tam thai, stic khde
tinh duc va sinh
san tét hon

C6 thé c6 nhiing
vi tri quyén lyc ma
khong bi phan biét
dai xr hay loai trur

01 CH CUIA BINH DAN
GI01 BOI VOI PHU NU'VA
TRE EM GAI

Bugc hudng nén
gido duc chuyén
nghiép han

Pugc & trong Cé thé & nhiing

o ian 13 khoéng gian cong
khong gian lam ! lan c¢

viéc khong bi phan céng ma khéng
: i thay sg hai

biét déi xir hoac
quay roi
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HOAT BONG 11:

CacTha linh cda su thay ddi sé phan tich hai doan bang dé xac dinh vai tré ctia khuén mau gidi va cach thé
hién cam két binh dang gidi. Pong thoi, ho sé chuan bi mot biéu d6 vé cac méi quan hé cia ban than dé nhan
dinh dugc cac van dé vé gidi trong gia dinh ho va trong chinh méi quan hé ctia ho véi phu nit va tré em gai.

LIEN KET V61 é

KIEN THUC, THAI B0, THUC HANH:

Nhan biét cac dac diém chinh cia mé hinh nam tinh
thong tri: vi du dac quyén danh cho nam gidi, su
phan biét d&i xr va su [é thudc clia phu ni va tré em
gai, bao luc trén co s gidi, chiing sg nhitng nguai
déng tinh...

Nhan ra rang xda bé bat binh dang gidi phai duoc
giai quyét trong gia dinh va cong déng.

Nhan biét su phan biét doi xt gidi & trong gia dinh,
cdng doéng va trudng hoc.

Cong nhan va thic ddy cac méi quan hé binh déng
trong gia dinh, cdng dong va trudng hoc.

[ THONG BIEP CHiNH:

P

THOI GIAN:

TIENG

VAT DUNG HOC TAP:

- Hai bang lat kém gidy %
- Butda

. Giay

« Butchi

« Mdy tinh va internet

« Méay vaman chiéu

« Tailiéu phat tay 11: Cac méi quan
hé cta toi thuc su'la nhu thé nao?

« Doan bang - Tré em gaiva tré em
gai: Hay cling nhau thay déi thé gisi
(3:28 phut)

+ DPoan bang - Vitdila tré em gdi 2011:
Thé con em trai thi sao? (4:25 phdit)

+ Khai niém nam tinh dugc hiéu la cdch ma dan 6ng thich nghi véi xa hoi va cac cach
o giao ti€p cling nhu cac hanh vi lién quan dén cac dang thic khac nhau cuta viéc
lam mot ngudi dan 6ng. Trong nén van héa cla chdng ta, ché dd nam tinh chiém
uu thé danh gia nam gidi cao hon nit giGi. Dan 6ng bi ky vong phai thuc hién mét
s6 hanh vi dugc cho la thé hién su nam tinh nhu su canh tranh, tinh kién quyét, tim
kiém rdi ro va st dung bao luc trong mot s6 hoan canh cu thé.

« Trong khi nam tinh c6 nhiéu dang thic khac nhau, méi dang lai phu hop véi mot
hinh m&u phé quat & mét mdc d6 nao dé. Mét ngudi cang phu hop véi hinh mau
thi cang dugc xem la nguai binh thudng. Hinh mau nay trao cho dan 6ng cac gia tri
va dac lgi, va hinh mau nay lién quan ti nhiing van dé xa héi nhu bao luc trén co

sG gidi.

« Khong phai tat ca dan 6ng déu theo hinh mau nam tinh chiém uu thé, vi du nhu ké
phan biét gigi tinh. Hau hét dan 6ng chéng lai phan biét gii tinh déu nhan ra dugc
loi ich ti binh dang gidi. Vi du, cudc séng gia dinh clia ho day dd han, ho sé cdm
thdy it cang thang hon trong viéc ra quyét dinh, ho nhan ra rdng nhiing ngudi khac
khéng sg ho va ho c6 thé tuong tac véi ngudi khac nhu ngudi ngang hang, hoac
ho hoc dugc cach thé hién ban than va déng cdm vdéi ngudi khac.
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DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

. Poc lai tong quan Vvé cac khai niém vé chi dé “Lam mét ngudi dan 6ng!” trong phan
2.1.5 va vé chu dé quyén luc trong phan 2.1.3.

. C6 gang xac dinh nhiing nam thanh nién cé thai dé va hanh vi di nguagc lai véi
chudn muc gigi va dung co hdi nay dé khuyén nhiing ngusi tham gia khéng nén
phan biét déi x(r v6i nhiing ngudi nam “khéng theo khuén mau”.

- Diéu quan trong la phai xac dinh liéu cdc nam thanh nién cé thay hinh anh ban
than minh dugc phan chiéu trong cac doan bang, lién quan dén cac méi quan hé
cUa ban than minh vai phu nit va tré em gai trong gia dinh va trong cong dong cla
ho. Hay dam bao cac thiét bi phat hinh va am thanh hoat dong t6t, chi€u hinh anh
va am thanh ré nét. Ban c6 thé tai cac doan bang tirinternet & cac dia chi sau:

- Doan bang - Tré em trai va tré em gai: Hay cing nhau thay ddi thé gidi
(3:28 phut): http://www.youtube.com/watch?v=jdxy2MpF7G0

« Doan bang - Vi t6i la tré em gai 2011: Vay con tré em trai? (4:25 phut)
https://www.youtube.com/watch?v=V7mOLplfOSw

- Trong phan thi hai ctia bai tap nay, huéng dan vién can dam bao véi moi
ngudi rang hoat ddng khéng nham phan xét bat ki ai ma la dé cung cap cho
ho mét cdng cu hé trg cam két binh déng gidi.

« Ldy bang lat dugc chudn bi cho hoat déng 7 “Quyén luc bén trong’, “Quyén luc
thong tri” va “Quyén luc hgp tac” va bang nay sé dugc dung lam vat doi chiéu
trong phan hai cta bai tap nay.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

10.

11.

Hudng dan vién néi véi nhom vé loai hoat déng ho sé thuc hién ma khéng giai thich nhiéu qua vé cac thong
diép va khai niém chinh cua bai tap. Hi vong nhiing ngudi tham gia sé con luu git dugc moét s6 yéu té ti cac
bai tap trudc.

Chiéu doan bang Tré em trai va tré em gai: Hay cung nhau thay d6i thé gidi (3:28 phut)

Sau khi ho da xem doan bang, tién hanh thao luan vai ngudi tham gia va liét ké cac y tuéng chinh [én mot
bang lat xung quanh cac cau haéi sau:

« Théng diép cua doan bang nay la gi?

« Phan nao cia doan bang phan dnh chéan thuc nhat cuéc séng cta ban?

 Ban c6 nghi nlia sau ctia doan bang la mét co hdi hay 1a mét ché dé khéng tudng? Tai sao?

Néu can, hay giai thich ngan gon chién dich “Vi em la em gai” dé nam thanh nién hiéu hon vé y nghia cla
doan bang.

Chiéu doan bang - Vi em la em g&i 2011: Vay con em trai? (4:25 phut)

Sau khi da xem xong doan bang, tién hanh thédo luan xung quanh céc cau hoi:

« Thong diép cla doan bang nay la gi?

« Ban thich nhat phan nao trong cau chuyén vé nhiing ngudi dan 6ng cam két binh ding gigi?

« Ban ¢6 nghi ring loai cam két nay c6 thé hién hiru trong méi truéng séng va sinh hoat cia ban:

trong gia dinh, trong céng déng, trong nudc ctia ban khéng?
« Ban c6 nghi loai cam két nay c6 xiing dang khéng? Vi sao? Cac ich Igi va han ché ctia nhitng cam két
nay la gi?

Liét ké ra cac y chinh trén mét bang lat khac. Gilr lai két qua nay dé dung trong phan hai cla bai tap nay.
Sau khi nghi gidi lao, hay yéu cdu moi ngudi ldy Tai liéu phat tay 11 dé€ bat dau phan tha hai ctia hoat dong
nay. Hay gidi thich rang ho sé st dung tai liéu nay dé vé biéu dé chi tiét vé cdc mai quan hé cta ho va diéu
nay sé giup ho xac dinh nhiing van dé gisi dang ton tai trong gia dinh va méi quan hé cda ho véi phu nl va
tré em gai. N6i rdng ho c6 20 phut dé hoan thanh bai tap nay.
Hay yéu cau moi ngudi nhan dinh nhirng méi quan hé cta ban than véi moi ngudi trong gia dinh va véi
Ngudi ngoai (vg, cac ban ni va nam gidi, thay cé va nhitng ngudi xung quanh) mot cach chan thanh nhat.
Hudng dan vién can noi rd rang muc dich cta bai tap nay khéng phai nham phan xét moi ngudi ma nham
gitp ho nhan dinh dugc cach cai thién cac moi quan hé cta ban than. Vi day la moét bai tap mang tinh ca
nhan cao, hudng dan vién cling can naoi rd v6i moi ngudi la ho khong can chia sé biéu dé da vé néu nhu ho
khéng muén.

Sau khi tat c& ngusi tham gia da hoan thanh biéu dé, hay héi ho - Cac ban cdm thdy thé nao khi dang thuc
hién bai tap nay? Va liéu ho co thay bai tap da gitip ho nhan biét dugc cac tinh huéng ma ho chua thay tu
trudc dén nay.

Hay héi xem ¢6 ai muén dua ra mét vi du vé mot méi quan hé bat binh dang gidi va dua ra cach xay dung lai
maoi quan hé nay. Néu ai trong s6 ho tinh nguyén chia sé nhing trai nghiém ctia ban than, hdy cdm on nguai
do vi sy cdi ma chia sé véi moi nguai.

12.Tién hanh thao luan vé tdm quan trong cla viéc thuc hién cac thay déi hudng téi binh déng gidi va tat ca

nhiing thay d8i nay sé dan tao nén su khac biét va giip xay dung mét xa hdi cong bang han cho tat ca moi
ngudi.
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4

CAC MOI QUAN HE CUA T0I THUC SU
LA NHU THE NAO?

Hay nhd rang dé thuc hién mot cam két vé binh dang gidi, ban nén st dung quyén luc bén trong theo cach dem
lai lgi ich cho tat ca moi ngudi. Hay nha cac khai niém dugc dé cap dén & cac bai tap trudc vé quyén luc. Dya trén
€4 s& nay, hay chuan bi mot biéu dé quyén luc véi cac méi quan hé cha ban.

Quyén luc théng tri: la sy kiém
soat mot ngudi nao dé hoac
mot tinh huéng nao dé, thudng
chivilgi ich cla mot bén trong
m&i quan hé va thudng di kém

Quyén luc bén trong: 1a viéc co
nguoén luc, y tudng, kién thic,
céng cu va ky nang thuyét phuc
ban than va ngudi khac dé lam
diéu gi do.

Quyén luc hgp tac: C6 quyén luc
véi nhiing ngudi khac hodc nhom
khac lién quan dén viéc xay dung
mot muc tiéu chung dem lai lgi
ich cho tat ca moi ngudi. Day la

véi dan ap, bao luc, ép budc,
tham nhiing, phén biét d6i x va

ngugc dai.

BEN TRONG GIA BINH TOI:

Tén (dan 6ng, phu
nii, tré em trai, tré
em gai va vi thanh

nién)

Mai Lan

Mdi quan hé va
tudi tac

Em gai (8 tudi)

Loai quyén luc ap
dung lén / bi ap
dung trong mai

quan hé

Quyén lyc thong tri

loai quyén luc gitp phat huy tai
nang, tri thiic cda ting cd nhan va
c6 nén tang la su ho trg, doan két

va hop tac.

Nhitng hanh vi bao
luc (vé cam xuc, 16i
néi, thé chat, tinh
duc), phén biét d6i
x hodc bat binh
dang gigi

Toi khdng quan tam
dén y kién ctia em
ay.

Toi khéng dé em dy
noi.

Toi lay em dy ra lam
tro cudi.

T6i bat em ay phai
lay nudc va thic an
cho toi.

Em ay than phién
nhung t6i van cu
lam vi t6i thich thé.

Pé xuat nhiing
hanh dong va thay
ddi trong thuc té
hoac hanh vi nham
xay dung lai cac
mdi quan hé cha
chiing ta

To6i chua bao gid
noi vGi em 4y la toi
yéu em ay. Toi sé
ndi toi yéu em dy va
c6 gang ton trong
nhing y kién clia
em 4y.
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BEN NGOAI GIA BINH TOI:

Tén (dan 6ng, phu
ni, tré em trai,
tré em gai va vi

thanh nién)

Thu Huong

Mdi quan hé va
tudi tac

Ban gai (14 tuéi)

Loai quyén luc ap
dung lén / bi ap
dung trong méi

quan hé

Quyén lyc thong tri

Nhiing hanh vi bao
luc (vé cam xiic, 16i
néi, thé chat, tinh
duc), phan biét déi
Xt hoac bat binh
dang gioi

« Thinh thoang toi
khong ton trong
mong muén hay
nhu cau cla co6 ay.

. C61&toi da gay &p
luc cho 6 dy dé
quan hé tinh duc
véi toi trong khi co
ay muén cha doi.

- Doi khi toi gay gat
Vi ¢O ay.

Pé xuat nhiing

hanh dong va thay

ddi trong thuc té

hoac hanh vi nham

xay dung lai cac
ma&i quan hé cta
ching ta

Téi muén xay
dung mét méi
quan hé bén viing.
Toi sé ngung gay
stic ép vdi cO ay vi
c6 ay con rat tré va
t6i nén ton trong
nguyén vong clia
c6 ay.

T6i sé khong hanh
ha c6 dy lan nlta vi
bat cu ly do nao.
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Trong hoat déng nay, cac Thi linh cha su thay déi sé tham gia vao cudc thi dat ra cac cau duia mang tinh

phan biét dai xir d€ phan tich cach ho phan (ing véi cac hanh vi phan biét ddi xir trong cudéc séng hang ngay.

Muc dich la dé€ ngudi tham gia xac dinh dugc nhitng thai dé ki thi ngudi dong tinh va nhan ra ching la mét
co ché kiém soat trong ché d6 nam tinh chiém uu thé.

LIEN KET V(i @ THOI GIAN:

VAT DUNG HOC TAP:
KIEN TH‘U'G, THAI BO, - Mot bang lat
THUC HANH: . Bitda
Nhan biét cac dac diém chinh . Thé mau
clia mé hinh nam tinh thong tri: . B
vi du dic quyén danh cho nam -, + Banghé
gidi, su phan bigt ddi xirva s le PHUT - Chuing chi hay ctp danh cho
thudc cta phu nirva tré em gai, ngudi chién thing

bao luc trén co s gidi, chiing sg
nhiing ngudi dong tinh...

mprE————

\ THONG BIEP CHINH:

« Hoi chiling sg nhitng ngudi déng tinh la su khong dung nap va cam ghét su da

[ ] dang gidi tinh. Hoi chiing nay la biéu hién phan biét ddi xt va bao luc trén ca s&
giGi chéng lai nhiing ngudi dugc coi la dong tinh nam, dong tinh ni, ludng tinh
hay chuyén gidi. Hi ching sg nhiing ngudi déng tinh c6 lién quan mat thiét dén
hinh mau nam tinh théng tri vi hinh mau nay chi xem moét ngudi la dan 6ng néu
anh ta la nguoi c6 quan hé tinh duc di tinh.

« Qua trinh xa hoi héa nam tinh chiém uu thé day cho cac bé trai va thanh thiéu
nién nam nhing dinh kién va su sg hai vé da dang gi6i tinh. Diéu nay dan dén viéc
nhling thanh thiéu nién nam to thai dé déi véi da dang gidi tinh bai nhiing thong
tin sai léch, su tha o va dinh kién. Diéu do khién ho phai ti€p nhan va ap dung
nhiing thai dé bao luc déi véi bat ct ai ma ho nghi nga la khéng phai hoat dong
tinh duc di tinh va c6 chiing t6 bang moi gia rang ho khong phai la nguai c6 hoat
dong tinh duc dong tinh. BGi vay, ho danh phai chdp nhan nhiing hanh vi thiéu
trdch nhiém va nguy co cao trong hoat dong tinh duc cia minh.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Poc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 2.1.5.

- Hoat déng nay néi vé hoi chiing so nhiing ngudi déng tinh va su thé hién hoi
ching nay trong cudc séng hang ngay & moi trudng séng va sinh hoat cia ching
ta. Huéng dan vién can nghién ctru thém vé hoi chiing sg nhiing ngudi dong tinh
va cach thé hién hoi chiing nay trong nuéc. Déng thai huéng dan vién can lam ré
nhitng nghi van clia ban than vé da dang gidi, bao gém cac quyén clia nguai dong
tinh nam, déng tinh n, chuyén gidi, hoan tinh, luéng tinh, va cdng déng nhiing
ngudi dong tinh luyén ai nir (Lesbian), déng tinh luyén ai nam (Gay), song tinh
luyén ai (Bisexual) va Hoan tinh (Transgender) (LGBT).

« Can luu y rang chi dé gidi tinh ctia nam thanh nién sé dugc ma rong trong Hop
phan 3. Muc dich chinh clia phan nay la dé gitp nam thanh nién nhan ra hoi chiing
s0 ngudi déng tinh la mot ca ché kiém soat vé gidi.
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DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chudn bi mét tui chdia cac manh gidy c6 ghi chi dé clia cac cau dua. Méi manh

gidy viét mét chu dé: “Dong tinh luyén ai”, “Dong tinh n’, “Dan éng va dan ba’,
“Chuyén gidéi".

Chuén bi bang khen hay ctp lam tu bia cac-tdng cé ghi thong diép: “Danh cho
nhém phan biét gii tinh va so ngudi déng tinh nhat cha ca khéa tap huan” dé
tang cho doi chién thang. Giti kin thong diép dugc ghi trén clp cho t6i cubi.

Hudéng dan vién can luu y: du cho khéa tap huan nhan manh luat khéng cho phép
cac cau dua hay binh luan mang tinh phan biét déi xt, hoat dong nay cé6 muc dich
nham phan tich cac dinh kién va chudn muc da bam ré vao cdng ching. G phan
cudi ctia hoat doéng, ban c6 thé gidi thich diéu nay cho moi ngudi va nhac moi
ngudi nha vé luat nay.

Cho phép nhém thuc hién cac hanh vi cang tu nhién cang t6t ma khéng gidi han
hay ki€ém duyét I&i n6i clia ho. Vai ngusi tham gia sé khong biét c6 nén danh gia
nhiing cau dlia nay mot cach tich cuc khong. Néu ho hai vé diéu nay, tranh khong
trd 16i va dé cho nhém tu dinh ra thang diém va luat ctia cudc thi. Ban chinén

gidi thich rang diém dugc thudng dua trén s6 ngudi cudi trong nhém khan gia:
(0- toi té, 1 - tot, 2 - rat tot, 3 - tuyét vai).

THULINY F

“nSU THAY BOI

" EEWN EDEN WS \‘.p}

| THAY BOI
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

10.

11.

12.

Hay tao ra bau khong khi cho hoat dong bang viéc n6i ra mot cau dua ngan, khong mang tinh phan biét vé
mot ch dé khac vai cac ch dé da dugce chuan bi trong bai tap. Sau d6, hay gidi thich hoat ddng nay la mot
cudc thi tau hai va khéng noi ré cha dé cho moi ngudi. DE xuat vai luat cho cuédc thi ma khong giéi thich
muc dich cui cing clia hoat dong.

Yéu cau ba ngudi tinh nguyén lam ban giam khao dé€ chadm diém cho méi man tdu hai. Yéu cau ho chuén bi
bon thé mau c6s80, 1, 2, va 3 1am thé cham diém.

Chia s6 ngugi tham gia con lai thanh hai nhém. Giai thich rdng doi thdng cudc sé la déi nhan dugc s6 diém
nhiéu nhat tir cac cau néi dua vé chl dé dugc giao. S6 khan gia cudi cang nhiéu va ngdn ngir co thé su
dung cang phong phu thi d6i cang dugc nhiéu diém. Cac cau dua khong khién ai cudi sé bi loai.

Tung déng xu dé quyét dinh xem nhdom nao bt dau va chon ch( dé tu tdi chita cac chu dé va doc to chu
dé 1én. Cac thanh vién trong nhom can phai c6 gang noi dugc ra nhiéu cau dua vé chu dé nay (it nhat moi
ngudi mot cau). Mot thanh vién khéng thé noi cau dua thi hai cho téi khi tat ca thanh vién trong nhom da
n6i mot cau va két thuc lugt. Hudng dan vién can nhan manh rang day la hoat ddng nhém nén moi ngudi
can gilp nhau dé thing.

Mdi cau dua dugc ban giam khao cho diém dua trén sé khan giad cudi. Giam khao gic bang diém tur 0 - 3
(0- té, 1 - t6t, 2 - rat t6t, 3 - tuyét voi) dé cho diém. Huéng dan vién tinh diém trung binh va ghi lai két qua
[én bang lat.

Khi mét nhém két thic tiét muc tdu hai cia minh thi dén lugt nhom khéac chon chi dé va qua trinh nay lap
lai cho dén khi ca bon cha dé da dugc chon

Khi cudc thi da két thuc, ban gidm khao dua ra két luan cudi cling vé téng sé diém cla cac doi.

Sau do, néu cac cau dlia cé mang tinh phan biét déi x hay ki thi ngusi dong tinh, thi huéng dan vién
(khéng tham gia vao qua trinh tdu hai va chdm diém) sé tang thudng phe chién thang vai chiing nhan hay
cup co6 ghi théng diép: “Danh cho nhém phan biét gidi tinh va sg nguai dong tinh nhat cia ca khoa tap
huan.”

K&t thuc cudc thi bang cach ti€n hanh thao luan vé viéc nhiing thi don gian nhu cau néi dua (duéng nhu
v6 hai) ma chiing ta no6i hay nghe méi ngay lai lam tang cac mé hinh théng tri va phan biét doi x trong xa
hoi ctia chung ta nhu thé nao.

Sau d6é yéu cau cad nhom ngéi lai thanh vong tron va hudng dan vién héi nhiing ngudi tham gia: Hoi ching
s nhiing ngudi déng tinh la gi? Dua trén nhiing cau tré I6i dugc dua ra, nhan manh hay lam ré rang khai
niém doéng tinh noi vé viéc khéng chdp nhan va bai tri sy da dang gidi.

VGi su trg gidp ti chinh nhitng ngudi tham gia, hoi ho rang — Cac ban nghi hoi chiing sg nhiing ngudi dong
tinh dugc thé hién nhu thé nao trong xa hoéi clia chiing ta? Dua vao nhiing théng diép chinh trong bai tap
nay, tién hanh thao luan dé dua ra nhing vi du vé hanh déng, hanh vi va thai 6 ho thay trong cudc séng
hang ngay trong moi trudng sinh hoat clia ban than nhu su phan biét doi xt va bao luc déi véi cong dong
nhitng ngudi dong tinh luyén &i n{, ddng tinh luyén i nam, song tinh luyén ai va Hoan tinh (LGBTIQ).

K&t thuc hoat ddng bang viéc nhan manh rang hoi chiing sg nhitng ngudi déng tinh c6 maéi quan hé mat
thié€t v6i ché do nam tinh chiém uu thé vi ché d6 nay chi coi mét ngudi la dan 6ng khi ngudi nay quan hé
tinh duc di tinh. Vi vay, héi chiing sg ngudi déng tinh 1a mét cong cu ki€ém soét gidi tinh ctia ché dé nam
tinh théng tri. Nhdn manh rdng nam thanh nién cam két binh ddng giGi nén tranh gay ra, tham gia, hay
khéng phan (ng véi nhiing y tudng va hanh vi ki thi ngudi déng tinh, c6 thé 1a nhiing cau néi dua nhé nhat
cho dén tdi bao luc véi nhitng nhém ngudi khéng phai quan hé tinh duc di tinh.
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Trong hoat déng nay chiing ta sé tim hi€u cac vi du vé cac khuén mau va tap quan thé hién viéc céng dong
chia chling ta danh gia cao tré em trai va nam thanh nién hon tré em gai va thanh thiéu nién nit nhu thé nao.

LIEN KET V01 & THO! GIAN:

ENKETVO N VAT DUNG HOC TAP:
KIEN THUC, THAI B0, . Bang lat
THUC HANH: . B4t da dam

TU ch6i ha thap va xda bo su phu

NP s « Tailiéu phat tay 13: Su khac
thudc cla tré em gdi va phu na.

biét vé hé gia tri

Céng nhan va thuc ddy quyén
clia phu n(rva tré em gai, ing h6
ho quyét dinh nhiing viéc c6 lién
quan téi ho.

TH@NG DIEP CHiNH:

Mot dac diém ndi bat ctia hinh mau nam tinh théng tri 1a danh gia thap con gai va
phu nt. G dang thic cuc doan nhat, mot ngudi cé thé nhic dén “chiing ghét phu
N, lién quan dén thai d6 han thu hoac su khinh miét d6i véi phu nit chi don gian
vi ho la phu nir. Chiing ghét phu n(, giéng nhu chiing sg nhirng ngudi déng tinh,
la ca ché kiém soat theo cac khudn mau gidi. Vi thé moét ngusi dan 6ng dé cao ban
chat ctia phu nit dugc gan mac la‘khéng phai dan 6ng’

« Thanh thi€u nién nam dugc day la phai nhin nhan phu n nhu céng cu tinh duc
ma ho phai s& hitu va kiém soat. Trong nén van hoa nay, la dan éng tuc la‘khéng
trd thanh phu ni va khéng thé hién bat ci tinh cach nao clia phu nit. Diéu nay dan
dén viéc thanh thiéu nién nam trudng thanh vai suy nghi moi thi dugc thé hién
bé&i con gaéi va phu nr déu khéng cé gia tri va chinh ban than ho khéng cé gia tri.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

- Chuén bi cho bai tap bang viéc doc lai téng quan vé cac khai niém trong phan 2.1.5

« Hoan thién Tai liéu phat tay 13: Su khac biét vé hé gia tri v6i cac vi du tir chinh trai
nghiém ban than huéng dan vién trong cudc séng hang ngay va tur cac hoat dong
dién ra & cac cong dong noi ngudi tham gia sinh song.

« Chuan bi bang lat c6 ghi cac hudng dan dién tai liéu nhu sau:

« Cac khia canh khéc clia cdng déng va gia dinh nhu chuan muc xa hoi va tap quan,
viéc day dé con cdi, thai dé téi hoc van clia tré em gai, diéu gi dugc tan duong va
khong dugc tan duong béi gia dinh va cong dong, cac loai “nghi | trudng thanh”..

« Cac diém khac biét trong cudc ddi nhu thai tho du, tudi di hoc cdp mét, lam thanh
nién va thanh ngudi I6n (bao gém ca tuéi gia).

9. Dua theo Plan International (2013). Xay dung Binh dang gidi: Hay hanh déng diing cho tré em trai va tré em géi. Phan 3 vé Gigi va Stic manh: Phan tich su khac
biét giGi vé mat gia tri.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Hudng dan vién bat dau bai tap bang cach giai thich tam quan trong
cla viéc phan tich cac diém khac biét trong su danh gia cta cong
déng gitta tré em gai/phu nir va tré em trai/dan éng trong viéc
hudng téi binh dang gidi.

. Tién hanh vé biéu dé tu duy dé tra 15i cau hoi sau:

 Hay néu vai vi du vé diéu sé xay ra trong céng déng hoac
trong gia dinh noi phu nii va tré em gai c6 gia tri khac biét so
vGi dan 6ng/tré em trai?

Hay gidi thich rang nhiing ngudi tham gia sé lam viéc theo nhom dé

nhan dinh nhiing tap quan nay mét cach chi tiét hon. Huéng dan

vién thuc hién mot bai tap/tro choi dé xay dung nhom, trong dé maoi

nhom co ti bén dé€n ndam ngudi. Sau do6 phat Tai liéu phat tay 13: Su

khac biét vé hé gia tri cho moi ngudi.

Dung bang lat ban da chuan bi tu trudc dé giai thich vé cong viéc
nhém can lam. Bua ra vai vi du ti chinh t& tai liéu cta ban va tra I6i
bat ki cau hoi nao tur phia ngudi tham gia.

Nhing Tha linh cda su thay d6i c6 thé can téi 30 phut dé thuc hién
hoat ddng nhém nay. Hay dén mbi nhom dé dam bao rang ho dang
xac dinh dugc nhiing vi du phu hgp ti cdng déng nai ho séng.

Yéu cau méi nhom trinh bay két qua cia minh trudc moi ngudi. Méi
nhém chi can dua ra cac tdp quan ma nhom trudce chua néu ra, hoac
dong goép thém cac yéu t6 chua dugc nhan manh trong su phan tich
clia cac nhom trudc.

Hudng dan vién tién hanh thao luan véi cac cau hoi sau:

« Ban c6 déy la nhitng tap quan nay dang ha thap gia tri cia tré
em gai va nir thiéu nién khéng? Ban nghi la tir bay gi& tré di
ban sé cé hanh dong gi?

« Nhiing tap quan nay c6 hau qua gi téi cac hanh vi iing xt ctia
ban déi véi nii thi€u nién?

Yéu cdu cadc nhém dung 10 phat dé nghi ra mot tap quan mai dé thé

hién viéc mét cdng dong danh gia cao phu nir va tré em gai.

Hudng dan vién két thic hoat ddng bang viéc yéu cau cac nhém
trinh bay dé xuat ctia minh va déng thai yéu cau cac nhom khac binh
luan vé dé xuat nay dé dam bao rang nhiing dé xuat nay thuc su
danh gia cao tré em gai, ni thi€u nién va phu ni truéng thanh trong
cudc séng cula ho, bdang viéc tang cudng cac quyén st dung quyén
Iuc va quyén ra quyét dinh tGi nhimng su viéc anh huéng tdi ho.

GO1Y!

CacTha linh clia su thay d6i
€6 thé xac dinh dugc nhimng
tap quan ma cé vé nhu danh
gia cao nir thi€u nién khi dén
tudi truéng thanh. Dung co
hoi nay dé thdo luan vé cac
gia tri dang sau nhiing tap
quan nay (tap quan céng

b6 rang em gdi nay da dén
tudi cudi chong, d€ mac do
vdy dep nhu cong chta...) va
phan tich xem diéu nay co
thuc sy danh gia cao phu n.
Mét cach hop ly dé phan tich
nhing loai tap quan nay la
hoi xem liéu tré em nam cé
trai qua loai lé giéng tré em
ni khéng? Lé trudng thanh
clia tré em nam va tré em n{t
khac nhau & diém nao?
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SU KHAC BIET VE HE GIA TRI

1. Xac dinh nhing khia canh cua sinh hoat gia dinh va cong déng ma trong d6 c6 su danh gia déi vsi phu niiva
thanh thi€u nién n.

2. DGi véi mébi vi dy, hay dua ra nhan dinh vé tinh phé bién ctia n6 (khong thudng xuyén, kha thudng xuyén,
thong thudng) va viét né trong cot thi hai.

3. DGi vai mbi vi dy, hay giai thich xem vi du nay ndi gi vé cach thanh thiéu nién nit va tré em géi dugc danh gia va
né lién quan nhu thé nao tai bat binh dang gidi.

4. Viét lai bang nay vao moét hay hay t& gidy ctia bang lat va dan no & truc phong.

Piéu nay néi gi vé cich thanh
Céac khia canh ctia cudc séng Tinh phé bién thi€u nién nir va tré em gai dugc

gia dinh va céng dong danh gia va né lién quan nhu thé

nao téi bat binh dang gigi.
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OAT BONG 14;

Hoat déng nay dua trén nhiing phan anh ti Hoat ddng 10: “Con dudng chia toi: Nam tinh théng tri va binh
dang gi6i”, cac Tha linh cta su thay déi chudn bi mét ban cam két binh dang gidi, cdng nhan gia tri cia phu
nif va tré em gai.

LIEN KET V01 é THOI GIAN:

KIEN THUC, THAI B0,
THUC HANH:
Céng nhan va thuc ddy cac méi

quan hé binh dang trong gia
dinh, c6ng dbng va trudng hoc.

VAT DUNG HOC TAP:
- Bang lat

« Gidy bang lat (2 t&/1 nguai)
- Butda

PHUT

E THONG BIEP CHINH:

- Thanh thi€u nién c6 kha nang xoa bo khuén mau gidi va cac dinh kién vé thanh
o thi€u nién khoi cudc séng clia ho. Diéu nay c6 thé khich |é cac thanh thiéu nién
khac clng lam nhu vay. Vi thé viéc xac dinh cac thai dé va hanh vi ma chinh nhing
nam thanh nién nay can trau d6i nham thuc day binh dang giGi va khéng mang
tinh phan biét d6i xtr véi nhiing ngudi tré han ho la rat quan trong.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

- Chuan bi cho bai tap bang viéc doc lai
toém tat cac khai niém vé tiém nang
cho su 16t xac trong phan 2.1.6

« Lay 5 bang lat dugc hoan thién
trong Hoat déng 10 vé cac chu
dé“hé luy ciia ché dé nam tinh
chiém uu thé téi phu nir va tré em
gai”, "hé luy ctia ché d6 nam tinh
chiém uu thé téi dan éng va tré
em trai”, “dac quyén ché do6 nam
tinh chiém uu thé danh cho tré
em trai va dan 6ng’, “cac lgi ich
cta binh ddng gidi véi phu nirva
tré em gdi”, va “cac lgi ich ctia binh
dang gidi véi dan 6ng va tré em
trai” dé dung 1én & ché dé nhin
xung quanh phong.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1.

Hudng dan vién nhd nam tinh nguyén vién nhac lai nhiing diéu da dugc thao luan trong nhém véi cac bang
lat da duoc hoan thién trong Hoat dong 10 vé cac cha dé“hé luy clia ché d6 nam tinh théng tri t&i phu ni
va tré em gai”, “hé luy ctia ché d6 nam tinh théng tri téi dan éng va tré em trai’, “dac quyén ché d6 nam tinh
théng tri danh cho tré em trai va dan éng’, “cac lgi ich clia binh dang gidi v6i phu nit va tré em gai’, va “cac lgi
ich cGa binh ddng gidi vai dan 6ng va tré em trai”.

Hay yéu cau méi ngudi tham gia suy nghi vé loai cam két ma ban than sén sang thuc hién dé hudng t6i binh déng
gidi. Déng thai yéu cau ho nhé lai bai tap vé biéu dé cac mai quan hé clia ho trong budi tap hudn truéc do.

Hudng dan vién yéu cau mébi ngudi tham gia viét nam cam két 1én mot t& gidy, va tir gid trg di ngudi nay sé
ap dung thong nhat nhitng cam két nay trong cudc séng hang ngay. Hay giai thich rang nhirng cam két nay
c6 thé chi dinh dia diém thuc hién & bat ki méi trudng sinh hoat nao clia ngudi tham gia.

Hay yéu cau moi ngudi tim mot thanh vién khac va chia sé véi ngudi nay vé cam két clia minh trong nam
phut.

Né&u c6 ngudi mudn chia sé cam két ctia minh cho ca nhom, cho phép ngusi nay lam nhu vay. Huéng dan
vién can ki€ém soat vé mat thai gian dé cang nhiéu ngudi tham gia c6 co hoi chia sé cang tét.

Trén bang lat, ghi lai tom tat cadc cam két dugc néu ra trudc moi nguai.

Hudng dan vién két thuc hoat dong bang cach ti€n hanh thao luan vé nhiing cam két thusng dugc moi
ngudi dua ra nhat va vé trach nhiém ctia méi nam thanh nién 1a Tha linh cda sy thay d6i cam két t6i binh
dang gidi trong xa hoi cta ho.
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Trong hoat déng nay cac Tha linh cha su thay déi sé duogc trai nghiém cong viéc cham séc va cam két sé
tham gia vao cong viéc nay trong gia dinh cta ho.

LIEN KET vdi é THOI GIAN:

KIEN THUC, THAI B,
THUC HANH:

Hiéu dugc vai tro clia gia dinh va céng

VAT DUNG HOC TAP:

+ Bdéng bay nho
nhiéu mau sac
(c6 thé thay thé bang tring hay
nhiing cay cdnh nho)

déng trong xa hoi hda vé gidi. .

Panh gid cao viéc chia sé trach nhiém & TIENG . But da mau (ca loai nét dam va
gitta dan 6ng va phu nii trong viéc & 30 PHUT loai nét nho) ' '

nha hay chim séc tré em. ; .

Khién cho nhiing ngudi dan 6ng va +3 - TNGAY » Honudc

phu ni trong gia dinh lam cac céng . Kéo

viéc nha, cham séc tré nhu nhau.

Tham gia vao viéc nha va cham soc tré
em trai va gai trong gia dinh.

« Phu kién trang tri (len, tap chi dé
cat, thanh g6, bui kim tuyén, vv)

Nhan ra rdng x6a bo bat binh déng . Tui nilong to
gidi phai dugc giai quyét trong gia

dinh va cong dong.

THONG BIEP CHINH:

« Nhng thanh thiéu nién nam truéng thanh ma khéng nhan ra rang cham séc la ky
nang can dugc rén luyén xuyén suét cudc doi. T khi con bé, cac bé gai da dugc tap
luyén viéc trong tré vai bup bé va dé ndu bép. Nhung khi con trai choi nhiing tro
chai lién quan dén viéc nha thi lai bi méc may va bi phat.

- Nam gi6i dugc day rang biét cach chdm soc la phdm chat tu nhién cia phu ni chid
khong phai la ctia dan 6ng. Ho dugc day rang dan 6ng khéng cé kha nang trong
tré va khéng c6 dugc su té nhi ctia ngudi me. Nam gidi dugc day vé dinh kién
rang phai nam khong biét lau don va néu ho rira bat dia thi sé lam d6 vé hét. Vi
vay, tham chi khi mét ngusi dan éng cht déng muén lam viéc nha, thi gia dinh va
nhing ngudi than thudng khong khuyén khich ho lam diéu dé.

« Su cham séc khéng phai la mot trach nhiém va cling khéng phai la mot ganh nang.
Viéc thuc hién hanh ddng cham séc cling c6 thé dem lai su hai long. Diéu nay
khong chi dp dung d6i véi cham soc tré em ma cling dugc ap dung véi cham séc
mMoi ngudi néi chung.

« Mot ngugi b6 trong tré sé tao nén anh hudng tich cuc téi su phat trién cda dda
tré. Trong trudng hgp dia tré 1a con trai, viéc nhin thay bé minh lam cac cong viéc
cham séc sé gilip nhiing dda tré nay thuc hién nhiing cong viéc nhu thé trong
tuong lai mét cach dé dang hon. Biéu nay khich 1é chdng théach thic va tir choi bat
binh dang gidi trong gia dinh. Cac ba me cling huéng lgi khi méi quan hé tré nén
binh dang giira vo va chéng. Piéu nay cling tét cho dan éng khi ho c6 dugc cdm
giac trai nghiém hoan thién va khién cho cudc s6ng ctia ho trd nén cé y nghia.

DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Bai tdp nay can hudéng dan vién dua béng bay va thuc hién chi dan cho ngudi tham gia
tur 3 dén 7 ngay trudc hoat ddng nay. Lic do, ban nén bao méi ngusi tham gia chuy
cham séc qué bong bay clia ho va diing dé cho chuyén gi xau xay ra véi qua béng bay.
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DANH CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap bang viéc doc lai tom tat cac khai niém trong phan 2.1.6

- Thay cho béng bay ban cé thé dung bong bay chiia nudc, hay tring (tuai, khéng bi
luéc), hay mot cay canh. Paiy la vat nay phai tén tai va s dung dugc tir ba ngay toi
mot tuan. Tao mét ki hiéu dac biét trén méi d6 vat phat cho ngudi tham gia dé dam
bao rang ho khéng thé thay n6 bang moét cai khac.

+ Né&u ban khéng thé phat cac vat dung tu trudc, ban c6 thé phat cho ngudi tham gia
ngay lic bat dau budi tdp hudn va thdo luan vé trai nghiém vao phan cudi ctia budi
tap huan.

CAC BUGC THUC HIEN:

TRONG BUDI TAP HUAN TRUGC (CACH BAY 3 BEN 7 NGAY) (30 PHUT)

1.

Huéng dan vién chudn bi mét tdi chdra cdc miéng gidy ghi: “dda con méi sinh cla téi’, “em gai clia toi’, “ngudi
me bi bénh cla t6i”, “ngudi 6ng bi ung thu cda téi”, “ngudi bé bi 6m cla t6i”, “ngudi yéu dang hoi phuc hau

phau cua téi’, “cap song sinh con t6i” va “b6 me gia cla toi”.

"o "o

Hay d6 nudc vao cac qua bong bay va dat chung vao tui nilong to. Ban nén chuén bi thita ra 4 bong so vai

s6 ngudi tham gia. Hudng dan vién chia cho méi ngudi tham gia mot qua bong bay va yéu cau ho chon mot
manh gidy trong tui.

Hay giai thich cho nam thanh nién rang qua béng bay tugng trung cho ngudi dugc miéu ta trén manh gidy
clia ho. Néu ho béc phai manh gidy miéu ta nhiéu ngudi, nhu “cap song sinh cla t6i” thi ho phai lay thém
moét qua bdng nia.

Yéu cau ho dung but da dé vé mat ngudi dugc miéu ta trong td gidy 1én trén qua bong. Néu ngudi nay khéng
ton tai, hudng dan vién cé thé bao ho tudng tugng ra ngudi d6. Dong thdi, hudng dan vién can khuyén
khich ngudi tham gia st dung céc vat trang tri c6 sén. Khuyén khich ho théi thém su séng vao cac ‘thanh vién
trong gia dinh’ nay bang cach trang tri va dat tén cho chung.

Hudng dan vién khich 1é nhom cam két cham séc nhitng thanh vién trong gia dinh nay bang viéc mang
nhiing qua béng nay vé nha va khong r&i mat khoi chidng, c6 gang di dau ciing mang theo.

TRONG BUGI TAP HUAN CUGI CUNG (1 TIENG)

1. Tién hanh thdo luan vé nhimng trai nghiém trong vai ngay vira qua véi nhom. Cac cau hoi dé diéu tiét phién

thao luan dugc néu & dudi day:
« Trai nghiém cham séc nay lam ban cam thay nhu thé nao?
« Khiban khéng thé & bén qua béng, ban da lam gi? Viéc c6 thém thanh vién “béng bay” da thay déi
hoat déng hang ngay ctia ban nhu thé nao?
« Ban da gap nhiing rac réi gi? Ban c6 nhé ai trg giup khéng?
« Ban thich nhat diéu gi trong trai nghiém nay?
« Diéu gi xay ra véi nhitng ban phai tréng hai ngudi cing mét liac?
 Néu thuc su qua béng la con trai hay con gai cta ban thi trdi nghiém nay sé la nhu thé nao déi véi ban?
« Va néu thuc su qua béng la ngudi dm hay mét nguai khuyét tat thi viéc cham séc sé la nhu thé nao
ddi véi ban?
+ @ nha ban da duoc day gi vé viéc cham séc?
« Nam gidi va nii giéi c6 dugc day chung mét loai kién thuc khéng?
Sau d6, dua trén nhirng déng gép ti nhitng ngudi tham gia, suy nghi vé viéc - ching ta c6 thé c6 nhiing
cam két gi khi thuc hién cac hanh déng cham soc?
Dé két thuc budi tap huan, huéng dan vién yéu cau ngudi tham gia dat bong & gilia va diing thanh vong
tron xung quanh, bado ho quan sét tinh trang clia tirng qua bdéng.
Hudng dan vién yéu cau ngudi tham gia dua ra nhiing binh luan cudi cing va khuyén khich ho ap dung
nhiing gi da hoc dugc tir bai tap nay vao cudc séng va vao su cam két huéng tdi binh dang gidi ctia ho.
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CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang kién toan cau cia T8 chic Plan International dé gidi quyét cac nguy cova
co hdi ngay cang tang cho cac em gai trong dé tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung clia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thdn thién va cé trdch nhiém véi va cho cdc em gdi
€6 tinh dén su' da dang ciia cdc em. Chuong trinh dugc thuc hién tai 5 thanh phé trén thé gidi, bao gom: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An D), Ha Noi (Viét Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T6 chuic Plan International Viét Nam da hgp tac véi cac co quan quan ly nha nudc, cac té chic phi chinh pha quéc té va
trong nudc thac ddy Chuang trinh Thanh phé an toan vdi tré em gai. T ndm 2013, Plan da phdi hop véi Trung tdm Quan
ly va Diéu hanh Giao thong D6 thi Ha Noi (TRAMOC) trién khai can thiép thuc day su an toan ctia em gai khi di lai trén
phuang tién xe buyt théng qua cac hoat dong dao tao, nang cao kién thiic va ky nang cho can bo nganh giao théng, lai
xe buyt, phu xe vé Binh dang gidi va phong ngtia bao luc trén co sé gidi véi em gaéi. Bén canh dd la cac sang kién truyén
théng do chinh cac em gai khai xuéng nham cung cp kién thuic, kj nang an toan cho em gai va thic ddy cac hanh dong
dep clia nam gidi noi cong cong. T ndm 2016, can thiép clia chuang trinh tiép tuc dugc mé rong véi su hop tac caa Uy
ban Nhan dan huyén Déng Anh, Vién Phat trién Stic khée Cong déng Anh sang (LIGHT) nham tao ra mét mé hinh cong
déng an toan véi em gai tai huyén Déng Anh. Tu thang 8/2017, Plan International Viét Nam phdi hgp véi Vu Binh dang
gidi — Bé Lao dong - Thuang binh va Xa hoi dé trién khai du an & cap qudc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va chii dong clia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh lap 06 cau lac bé Em gai, Em trai Thu linh Thay d&i (TLTD) gom 90 em géi, 90 em trai TLTD dé dan dat qua
trinh xay dung cong déng an toan cho tré em gai; (i) Tang cudng su hiéu biét ciia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phé bang cach nang cao nang luc, cung cap kién thiic va trao quyén dé 3.000 em gai, em trai tr thanh TLTD vé Binh dang
gidi (iii) xay dung 12 khong gian cong céng an toan va than thién vai tré em gai tai cong dong; (iv) Cing lam viéc véi cdc em
trai, em gai dé t6 chiic 10 su kién truyén thong, 04 hoat dong danh gia van dé an toan nai cong cong, 01 hoat dong ra soat
chinh sach vé van dé an toan ctia em gai tai noi cong cong; va (v) T6 chiic 04 buéi dién dan d6i thoai véi lanh dao ban nganh
céc cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan clia cac em.

Dé tang cudng su an toan clia tré em gai & noi cdng cdng, du an da va dang: (i)Tang cudng nang luc va su hgp tac cla
céc co quan nha nudc va cac déi tac cé lién quan dé thic ddy van dé an toan clia cac em gai 6 thanh phé théng qua tap
hudn kién thic va ky ndng lién quan dén van dé binh ddng gidi va an toan cla tré em gai & nai cdng cdng cho 470 cén
b6 cac ca quan ban nganh; (i) Truyén thong nang cao nhan thiic vé van dé an toan va su tham gia cda tré em gai vao qua
trinh xay dung phat trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cudng su tham gia cla cac gia dinh va cong
déng théng qua truyén théng nang cao nhan thiic cho 18.000 ngudi dan va tao ca hoi dé ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xay dung cac cdng déng an toan va than thién véi tré em gai qua céc budi tham van cong dong.

Dé tang cudng an toan ctia em gai khi di chuyén trong thanh phé, du 4n da va dang dam bao réng cac can bd nhan
vién clla nganh giao thong van tai hanh khach cong cong (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va Gng ho van dé an
toan clia cdc em gai théng qua (i) tap huan trang bi kién thiic va ky nang vé van dé an toan cuia tré em gai va san sang gitip
d6 cac em gai khi bi quay roi trén xe buyt cho 1.350 can bd nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (ii) thiét lap va xay dung nang
luc cho d6i ngi gém 60 Giang vién nguén & dua ndi dung vé van dé an toan cda tré em gai & noi cong cdng vao chuong
trinh tap huan ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va huéng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai vai viéc xay dung va ap dung rong rai Bo Quy tac tiing xut xe buyt than thién va an toan véi hanh khach tai Ha Néi;
(iv) ndng cao nhan thic cho 100.000 hanh khach di xe buyt vé van dé an toan cua tré em gai va san sang gilip d& cac em
khi gdp nguy hiém théng qua cac chién dich truyén théng trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hgp tac véi Vu Binh dang gidi — B6 LDTBXH, du an sé trién khai thi diém mé hinh & cap quéc gia va

thuc ddy nhitng chuang trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan clia cdc em gai vi thanh nién & noi
cong cdng va trén phuong tién giao théng cong cong.

T0 CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM VU BINH BANG i1
elie, 2, Ml G i hiog LI B0 LAO BONG — THUGNG BINH VA XA HOI

106 Hoang Quoc Viét, Cau Giay, Ha Noi
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T6 chuc Plan International Viét Nam cam két thuc hién quyén tré em va binh ddng gidi.



