EIRELTSE UAI_ VU BINH PANG GIOI
e BO LAO PONG - THUGNG BINH VA XA HOI

TG CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM

DU AN THANH PHO AN TOAN VA THAN THIEN VGI TRE EM GAI



CHAMPIONS

UFCHANGE

Global Girls
Innovation
Programme

* p

INTERNATIONAL

(EEEX BEQUAL

Tha linh cta su thay dai vi quyén cha tré em gai

va binh déng giéi 12 chién lugc cia T chiic Plan
International dugc trién khai & cap d6 cong dong
nham thuc ddy binh dang gidi va su thay déi chuan
muc xa hoi thong qua su tham gia cla tré em va huy
dong cadc nhém déng dang. Bo tai lieu EM GAl - THU
LINH CUA SU THAY D8I 1a mét chuong trinh toan dién
mang tinh toan cau huéng dén muc dich trao quyén
cho tré em gai. B tai liéu bao gobm cac hoat dong hap
dan va linh hoat, nham khuyén khich tré em gai hoc
dugc cac kién thuc, thai d6 va ky nang dua trén kinh
nghiém s6ng clia chinh cac em. Tai liéu nay song hanh
VGi bo tai liéu EM TRAI - THU LINH CUA SU THAY DO
Y tuéng chung va huéng dan:

Alex Munive, Giam d6c bo phan Binh dang gidi va
Hoa nhap,

Lucero Quiroga, Chuyén gia vé Binh ddng gigi

Chuyén gia tu van néi dung:

Lucero Quiroga, Chuyén gia vé Binh ddng gigi
Hb trg nghién ciiu va bién tap:

Natasha Brownlee

Pac biét ching t6i xin cdm on nhitng ca nhan da
déng gop y kién cho chu dé nay:

Nidhi Bansal, Octavia Leonardo, Daniel Molina va
Anja Stuckert.

Thiét ké va do hoa:
www.alikecreative.com
Bién tap:

Lé Quynh Lan, Trinh Thi Mai Anh, Bao Thi Bao Thu,
Tran Thi Bich Loan

Chiu trach nhiém néi dung va ky thuat:

T6 chuic Plan International Viét Nam va Vu Binh déng
gidi — B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi

Tai liéu nay c6 thé duac sao chép dé sir dung cho cac
hoat d6ng tap huan, dao tao hoac nghién ctu nhung
can trich dan nguén ré rang. Khong dugc phép sur
dung cho cac muc dich khac khi chua dugc su dong y
cla t6 chuc Plan International.

T6 chuc Plan International (2016) Hgp phan Thé hién
su doan két, mot hop phan nam trong cuén EM TRAI -
THU LINH CUA SUTHAY B0 - bo tai liéu vé Binh déng
giGi va Quyén ctia Tré em gai.

Woking, Vuong quéc Anh: Plan International.
SO ISBN: 978-92-9250-025-2

Cuén tai liéu nay duoc Té chirc Plan International Viét Nam hop tdc véi Vién phdt trién sifc khée céng dong
Anh sdng (LIGHT) dich va hiéu dinh lan 1; Vu Binh ddng giéi - Bé6 Lao déng - Thuong binh va Xa héi hiéu dinh
ldn 2 va hoan thién trong khuén khé du dn Thanh phé An toan va Thén thién véi tré em gdi do Vdn phong Plan
International Dirc va Bé Ngoai giao va Thuong mai Uc (DFAT) tai tro.
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Theo udc tinh clia Lién hgp quéc vao nam 2030 trung
binh ct 3 ngudi dan thi co 1 ngudi sinh séng & cac
thanh phé vai it nhat na triéu dan’. Dién tich cda cac
dé thi cling sé thay ddi, s6 thanh phé 16n vai dan s6
hon 10 triéu dan - tang tir 28 thanh phé nam 2014

Ién thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 V4i xu hudng nay,
Dai hoi déng Lién hgp quoc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cadu masi huéng dén Cong déng va
thanh ph6 bén viing. Chuaong trinh nghi su dua ra mét
khung hoat déng vdi mong dgi thuc ddy moéi trudng
an toan, hoda nhap va lanh manh trong cac thanh phé
cho tét ca moi ngudi.

Chuong trinh Thanh phé an toan cho tré em gai dugc
thiét ké dé dap Ung véi cac thach thiic ngay cang gia
tang cta van dé doé thi héa théng qua viéc trao quyén
cho cac em gai, d6ng thai thic ddy hgp tac gidia cac
bén lién quan dé xay dung cac cong déng tréd nén an
toan va than thién hon. Chuong trinh ciing nham giai
quyét cac van dé goc ré cta xa hoi anh hudng dén

su an toan cla cac em gai cling nhu hudng téi viéc
chuyén déi cac quan niém, dinh kién xa hoi da cing
c6 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuc Plan International da bat dau hgp tac véi
chuong trinh Binh cu con ngudi Lién hgp quéc - UN
HABITAT, T6 chic Phu n{t & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh phé an toan
VvGi tré em gai t nam 2012. Dén nay, tu 5 thanh phé
ban dau bao gbm Ha Noéi, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T6 chuic Plan International da mé& rong mé hinh
dén 3 thanh pho khac va du kién sé nhan réng moé hinh
tai 20 thanh phd clia cac nuéc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuc Plan International phan dau cho mét thé gidi
ma & do, tré em gai dugc binh ddng vdi tré em trai,
quyén tré em va su binh ddng cho cac em gai dugc
thic ddy. Gia tri clia tré em gai ngang bang vdi tré em
trai va cac em c6 cac co héi binh ddng nhu cac em trai.
Mot thé gidi & dé tré em gai c6 thé 16n [én khde manh,
dugc trang bi cac kién thic va ky nang dé phat trién va
truéng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T6 chuc Plan International Viét Nam da
va dang hop tac vai Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong —
Thuang binh va Xa hoi (ca quan chd tri trién khai mo
hinh Thanh ph6/céng déng an toan, than thién véi
phu nir va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Bong
Anh, Trung tam quan ly diéu hanh giao théng Ha Noi,
Vién Phat trién Suc khde Cong déng Anh sang (LIGHT)
trién khai du an tai dia ban Ha Noi va & cap trung ueng
nham thi diém mo hinh Thanh phé an toan véi tré

em gai, trong do tap trung vao ba muc tiéu Ién: Thic
ddy su an toan cla cac em gai tai noi cong cong, trén
phuong tién giao thong cdng cong va su tham gia chu
dong, cd y nghia clia tré em gai vao trong qua trinh
quy hoach va phét trién thanh phé.

Trong khudn khé chuong trinh can thiép, t6 chiic

Plan International da thiét ké 3 b6 tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tugng dich bao gém Tai liéu dao
tao cho can bé nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bd
nganh giao thong va Tai liéu danh cho cac em trai va
em gai. 11 cudn tai liéu “Em gai - Thi linh ca su thay
d6i” va “Em trai - Thi linh cda su thay d&i” dugc xay
dung nham cung cap cac kién thiic vé binh ddng gidi
va ky ndng gilp em trai, em gai phdong ngura va ting
pho véi cac hinh thuc bao luc trén co sé gidi.

T6 chuc Plan International tin rdng nhiéu hanh vi vi
pham cac quyén cla tré em gai va tré em trai bat
nguon tu su bat binh dang gidi, su phan biét va bat
cong. Do do, viéc thuc day binh dang gisi la mot muc
tiéu trong tdm trong cac chuong trinh can thiép cda té
chtic Plan International, vdi vai trd 1a mot té chic thiac
ddy quyén clia tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
cac chién lugc chinh cla Plan dé gop phan thuc day
binh ddng gidi la nang cao nang luc cho phu nirva tré
em gai, va khuyén khich nam gidi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thuc day binh dang gidi.

Bo tai liéu Em trai - Tha linh cda su thay d6i danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé st dung song hanh véi
b6 tai liéu Em géi - Thu linh cla su thay déi. Tuong tu
nhu bo tai liéu cla em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét ké danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido,
cén bd cong déng, thanh nién nam st dung dé dan
dat cac hoat dong clia cac em trai trong cac cau lac bd
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sG thich, cau lac bo trong trudng hoc, tai cong déng,
gilip cac em di qua hanh trinh clia su phat trién ban
than, vugt qua cac dinh kién gidi 4p dat vai trd clia nam
gidi, thach thuc nhirng dinh kién gidi va nhiing nguyén
nhan c6t 16i cda ki thi gidi, trg thanh cac tha linh trong
viéc thuc ddy binh déng gidi. B6 sach gom 5 cudn sau:

« Cuén 1: Thé hién tinh doan két
« Cubn 2: La mot chang trai

« Cudn 3: Chang trai co trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

« Cudn 4: Cac m6i quan hé ca nhan khong bao luc

« Cudn 5: La tha linh cla su thay d6i — Cam két cho
Binh dang gigi

B6 tai liéu Em gai - Tha linh cda su thay d&i la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau huéng dén
muc dich trao quyén cho tré em gai. B tai liéu bao
g6ém cac hoat déng hap dan va linh hoat, nham khuyén
khich tré em gai hoc dugc cac kién thuc, thai do6 va ky
nang dua trén kinh nghiém séng ctia chinh cac em.

BO tai liéu nham hudng dan cac dan trinh vién la thay
€6, can bd tai cdng déng, cac ban thanh nién, T6 chuic
Plan International cung cap théng tin va huéng dan
hoat déng cho cac em gai théng qua cac budi sinh
hoat véi cac cau lac bdé em gai trong trudng hoc va
cdng déng, hodc cac hoat ddng ngoai khéa, cac cau lac
b6 sG thich, nham tao nén mot mang ludi cac em gai tu
tin, duoc trang bi kién thiic dé 1am chl udc mao va cudc
séng clia cac em. Ban dang cam trong tay mét trong
nam cudn tai liéu cta bd sach Em gai - Tha linh cta su
thay déi, bao gém:

« Cubn 1: Tinh quyét doan

« Cudn 2: Nhan thuic vé gidi

« Cubn 3: Tu tin vé co thé minh

« Cudn 4: Cudc s6ng khodng cé bao luc trén co sG gidi

« Cubn 5: An toan trong thanh phé

Bén canh d6, nham thic ddy su hgp tac, cung lam
viéc clia cac em trai va em gai, mot cudn tai liéu
“Thu linh cda su thay d6i” dugc thiét ké gidp cac bao
cdo vién, cac thay c6 gido, cac ban tré hudng dan cac
em trai va cac em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilia hai cau lac bd. Cuén tai liéu nay cling c6 thé
dung cho cac cau lac bg, cac nhém tré cé ca tré em
trai va tré em gai.

BO tai liéu “Tha linh cla su thay ddi” da va dang dugc
ap dung thi diém vdi 3 cau lac bd em trai va 3 cau

lac bé em gadi tai 2 trudng THCS va 1 trudng THPT tai
huyén Péng Anh, thanh phé Ha Néi trong khuén khé
chuaong trinh du an Thanh phé an toan va than thién
véi tré em gai.

Bo tai liéu dugc Vu Binh ddng gidi, Bd Lao déong -
Thuong binh va Xa héi va T6 chic Plan International
Viét Nam t8 chuic hiéu dinh cho phu hgp hon véi

b6i cdnh, diéu kién cla Viét Nam, nham phd bién va
khuyén khich viéc st dung réng rai bo tai liéu nay
trong toan quéc, thuc ddy su tham gia cht dong, co y
nghia cla cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc ddy binh ddng gidi va cham dut céc
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, truong
hoc va tai cong dong.

Vu Binh dang gidi va T6 chuc Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu bé tai liéu va mong nhan
dugc phan héi tir cac gidng vién, hoc vién va ngudi
diéu hanh cac cau lac bé em trai, em gai dé cac lan tai
ban ti€p theo dap tng t6t hon nhu cau st dung clia
mMoi ngudi, giang day va hoc tap clia nguai dung.

Trdn trong!

plan-international.org
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1.1 TONG QUAN VE CAC KHAI NIEM

Trong chuang trinh nay, cac ban tré khong don thuan
la tuan theo hay Idp lai m6t cach may méc va tuan ty
nhimng gi ho dugc hoc. Cac em chi c6 thé hiéu dugc
tinh doan két khi thuc su hiéu dugc cach thiic xay
dung mét cudc doi thoai xung quanh sé thich va dac
diém cua d6i tugng trong cudc déi thoai. V&i muc dich
nay thi tri tudng tugng va dau 6c séng tao la cong cu
co ban, hitu ich clia cac ban tré, va cong cu nay can
dugc phat trién han nita trong méi budi tap huan ma
ho tham gia.

M®&i Thu linh cha su thay déi c6 thé tich luy thém
nhiéu ki ndng séng bang cach quan sat va tham gia cac
hoat déng tang cudng ki nang, cac hoat déng ca nhan,
tap thé. Phuang phap tich luy ki nang la dac biét quan
trong trong hgp phan nay vi chiing ta sé dua ra rat
nhiéu bai tap tinh huéng cing nhu cac hoat dong ma
chinh ngudi tham gia c6 thé ap dung trong qua trinh
chia sé nhiing diéu ho rut ra dugc trong khoa hoc véi
nh{tng ngudi quen.

Viéc lam quen va tao nhédm sé bat dau va duy tri lién
tuc trong suét hop phan. Méi hoat déng la mét co
héi cho céac ban tré hiéu rd han vé ban than minh va
nhlng ngudi cing tham gia. Vi du: viéc tao nhém
hoat déng la mét ca hdi tét cho moi ngudi dé lam
quen, giao luu va tim diém chung gilta cac thanh vién
trong nhém.

Viéc lam quen va tao nhédm sé bat dau va duy tri lién
tuc trong suét hogp phan. Méi hoat déng la mét co
héi cho cac ban tré hiéu ré han vé ban than minh va
nhlng ngudi cing tham gia. Vi du: viéc tao nhém
hoat déng la mét ca héi t6t cho moi ngudi dé lam
quen, giao luu va tim diém chung gilta cac thanh
vién trong nhém.

111 V|§c Ngu mqﬂc TH‘l LAM TRUGC: HAY
BAT DAU BANG VIEC LAM QUEN

Hanh trinh ma Tha linh cda su thay d8i da trai qua cung
vGi cam két cia minh véi van dé binh dang gidi sé trai
qua nhiéu giai doan — mét vai trong s6 dé sé rat vui vé
thoai mai song sé khac lai rat kho khan. Mét yéu té tao
tinh doan két trong nhom la gidi thiéu lam quen céac
thanh vién trong nhém, va ban, véi tu cach la huéng
dan vién can ndm |dy ca héi nay dé tim hiéu thé manh
va diém yéu clia tiing ngudi tham gia.

Trong ban hudng dan bao gom rat nhiéu cac hoat
doéng va bai tap tinh huéng gitp ban hoan thanh viéc
nam bat thong tin. Diéu then chét ban can phainhé la
ki ndng chi dugc tich luy théng qua qua trinh luyén tap
lau dai. Vi vay, cac ban tré cang thyc hién cac bai tap

va hoat ddng nhém cang sém thi ho sé cang nhanh
chéng tré thanh “Tha linh cha su thay déi - ngudi c6
kha nang thé hién tinh doan két va chia sé kién thuic
ho rut ra dugc véi moi ngudi xung quanh. D€ dat dugc
diéu nay, ban can dam bao dé ngudi tham gia dugc
tich lity, trau déi va st dung cac ki nang dé ngay tu
giai doan dau ctia chuong trinh.

Hoat dong A1:‘Hay lam
quen naol bat dau véi bai
tap gidi thiéu, yéu cau ngudi
tham gia lam quen véi nhau,

lam viéc theo nhém va trai
nghiém cac hoat dong nhém
khac nhau gitp cho ho dan
dan trg thanh Tha linh cda su
thay déi.

Budc thur hai la hi€u dugc nhiing mong dgi va ban
khoan clia ngudi tham gia vé chuong trinh nay. Qua
trinh nay bao gébm viéc nhan thiic dugc tdm quan trong
cUa viéc dat ra mong dgi, biét cach nhan dinh mong doi
cla ban than va phuong thic dién dat mong doi ctia
ban than cho moi ngudi. Quan trong hon nifa la huéng
dan vién can phai ndam bat dugc cac ky vong cling nhu
su e ngai clla cd nhém trong bat ki giai doan hoc tap nao
trong khoa tap huan nay. Déng thai, huéng dan vién
cling can hé trg ngudi tham gia trong viéc dién dat cac
ky vong va su e ngai ctia ho truéc dam dong ma khong
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Hoat dong A2:“Chung
ta mong doi gi va sé thu
duoc gi” dé nghi ngudi
tham gia chia sé nhiing
mong dgi cling nhu su
quan ngai ctia ho va nhan
manh tdm quan trong clia
viéc lam quen véi nhiing
ngudi tham gia khac.

Day cling la thoi diém dé
hudng dan vién trinh bay
ké hoach tap huan.

bay té thanh kién trudc nhiing théng tin ma ho duara.
Hudng dan vién can ap dung cac ki nang ctia ban than
dé ngudi tham gia cdm thdy thodi mai hon trong qua
trinh tdp huan va giup ho dat dugc cac mong dai clia ho
khi tham gia vao khoa tap huan du c6 phai diéu chinh
gido trinh doi chut.

11.2 XAY DUNG KHONG GIAN AN TOAN

Khong gian an toan la nai gidip cac thanh thiéu nién
nam phan tich vi thé hién tai ctia ban than déi véi binh
dang gidi. Yéu t6 tao nén mot khong gian an toan 13

su tin tudng cla ngudi tham gia vao nhitng ngudi
khac trong nhom; Thanh thi€u nién nam can tin la

moi ngudi trong nhom sé khéng phéan xét va lam tén
thuong thanh vién dang phat biéu.

Néu khong tao dugc su tin tudng dy thi qua trinh xay
dung khéng gian an toan xem nhu la that bai. Thay vi
tich cuc tham gia chia sé, cac thanh thiéu nién trong
nhom sé phai chiu ap luc va thanh kién tir cac thanh
vién khac vé hinh anh cta minh, dong thai so bi chi
trich hodc bi c6 lap bai chinh nhiing gi ma ho chia sé.
N6i sg bi phan xét, bi thanh kién va bi c6 lap bat nguén
tU van héa “ap dat” vi day la thai dé ngan cdn moi
ngudi xay dung cdc maéi quan hé dua trén su tin tudng
va hé trg.

Hudng dan vién can xay dung su tin tudng trong
nhom cac ban tré va nhan manh tdm quan trong
cla viéc thoai mai tham gia va trai nghiém cac
hoat dong trong sudt qua trinh tap huan. Nhung,
su tin tudng la mot gia tri rat khé xay dung. Trong
qua trinh xay dung su tin tudng, ngudi tham gia
rat c6 thé sé cé cac quan diém déi lap do c6 cac
trai nghiém khac nhau, du cho cac trai nghiém nay
la do niém tin da bi t6n that trong qua khi hay

chi don thuan la cac lo ngai vé can cir. Dong thdi,
trong giai doan dau, ngudi tham gia c6 thé khéng
tuyét déi tin tudng vao tinh bdo mat va riéng tu cla
khong gian ma ho dang tham gia.

Hudng dan vién can chi cho ngusi tham gia thay
dugc méi lién hé gidra su tin tudng véi tinh doan két
va su tan tinh cham séc - d6 chinh la hai thai d6 can
thiét ddi véi binh dang gidi.

Thém vao d6, diéu quan trong can néu ra & day la dé
cling ¢6 su tin tudng gila cac thanh vién trong nhém
thi chinh ho can phai ngay cang hiéu nhau hon bao
g6m cé viéc phat hién thé manh va diém yéu cua ting
thanh vién. Cac nhom sé tan dung nhiing thé manh
va diém yéu nay dé cung dat dugc nhiing muc dich
chung va cling nhau giai quyét nhiing kho khan.

LIEN HE V01 CAM NANG DANH CHO
THANH THIEU NIEN

N N 2 l\’n

Trong phan dau cta cud
\nh dang gisi’; cac em nam cach
B:\\Q k?c? cgé ’?hé st dung dé xay lenghsu tIE r:éugng

jta nh 5i tham gia. Hay tham Kna®

O 16 ’nchU“ &ng dan cht dé nay
han d6 dé san sang twu g h
ri/éi nhimng Thu finh cua sy thay doi. ‘ '

s Thuc ddy
“Thanh thiéu nien Thac d
s& tim thay cac hoat dong

Cuéi cling, vGi tu cach la hudng dan vién, ban can phai
dat niém tin vao nhiing ban tré tham gia khéa tap
huan, déng thaoi tao dung dugc su tin tudng clia ho doi
vai chinh ban. Qua trinh nay gitip cac thanh thiéu nién
nam xem ban nhu mot ‘Tha linh cla su thay déi, dé
thay dugc ban va tap thé ‘Tha linh cla su thay d6i’ trén
toan thé gidi cling c6 chung muc dich nhu ho: muén
xay dung mot xa hoi binh dang hon.

Hoat dong A3:“Toi
tin ban. Ban ¢ tin toi
khéng?” nham xay dung
niém tin gitta nhitng Tha
linh ctia su thay d8i va gitp
ho hiéu dugc nhiing yéu té
can thiét dé xay dung mot

[ khoéng gian an toan.

2 GOIY:
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Dé& c6 thé tin tudng l1an nhau, mbi ngudi tham gia can
bt dau phat trién Idng tu trong ctia chinh minh. Viéc
xay dung su tu tin va niém tin la buéc khai dau giup
nhimng Tha linh cta sy thay d6i boc bach nhing tréi
nghiém ctia ho mot cach tu do truéc dam déng va san
sang nhan nhing I&i nhan xét ctia ngudi khac vé ho,
tham chi ca nhiing 16i g6p y mang tinh xay dung vé
phuong thiic hanh x{ va thai do cta ho.

Sutu tin va long tu trong cho phép ngudi tham gia
cam thay hai long vdi ban than va biét rang ho xting
dang nhan dugc su ton trong tur nguoi khac. Su tu tin
va long tu trong gitp nhiing ngudi tham gia d6i mat
véi thdr thach mot cach linh hoat, giup ho rat ra bai
hoc tir nhiing thr thach do6. Péng thai, thanh thiéu
nién cling tr& nén c&i m& haon, ho cho phép nhiing
ngudi khac thdy dugc ban chat thuc su ctia minh, va
cho phép chinh ban than ho thdy dugc ban chat
thyc su clia nguoi khac. Su tu tin va long ty trong
gilp cac ca nhan tin tudng va dé cao diém khac
biét cla ban than, thay vi c6 gang hoa nhap vai

moi ngudi bang bat ki gia nao.

Thanh thi€u nién c6 thé hinh thanh long tu trong

va suy nghi riéng tuan theo cac chudn muc xa hoi

va suc ép trong nhom, hodc c6 thé di ngugc lai voi
nhiing yéu t6 nay.

Hudng dan vién cling can giup thanh thi€u nién

hinh thanh va nhan thic nhing 16i gép y mang

tinh xay dung.

Néu day chi la trdi nghiém riéng clia ngudi tham

gia, thi cac hudng dan vién khéng nén thay ngac

nhién vi cac ban tré thudng ngai dua ra hoac dén nhan
su gop y. Tuy nhién, su phat trién va bién déi ca nhan
luén song hanh véi viéc phat hién ra nhiing thai dé

va nhing thuc hanh léch khoi nhiing khuén mau ma
chiing ta dang ¢6 gang tao dung, khi dé thisugépy
mang tinh xdy dung la can thiét.

Khi tham gia cac hoat ddng cung thanh thi€u nién,
hudng dan vién can truyén tai cho ho nhiing yéu té
nén tang cla su gop y mang tinh xay dung (nhu dugc
tom tat trong Hinh 1.1). Muc dich cla viéc giai thich
nay nham giup ngudi tham gia hiéu gép y khong
phai chi dé lam ha gi4 tri clia ngudi khac, ma nguoc
lai, gop y 1a hanh d6ng mang tinh dong gép, hoé tro
nguai khac.

Hoat dong A4:'Su tu' tin
la stic manh cta toi’ la
hoat déng nhan manh tam
quan trong cua viéc trg
nén cGi maé hon ctia Tha
linh cta su thay déi: ho

can san sang nhan chi trich
tU nhitng thanh vién khac
va ké ca tir nhiing hudng
dan vién, va c6 thé duara
nhiing I6i chi trich mang
tinh xay dung cho lgi ich
cla cad nhém.

HINH 1.1. NHONG YEU TO NEN TANG CUA 66P Y MANG TiNH XAY DUNG

hdp nhan su that la

nguai dang dugc gop y
¢6 thé khéng déng y véi
quan diém cua ban, hoac
khoéng lam theo goi y
cua ban.

Néu ngudi nay té y chap
nhan 16i gép y cla ban, thi
nén cam on ho.

Néu ra nhing gidi phap
hay hanh vi ting xt khac
da c6 thé dugc strdung
trong tinh huéng.

Dién dat rd rang cdm
nghi clia ban than vé tinh
huéng.

han tich déng caduar
16 chi trich ctia ban - néu
khéng phai dé gitp ngudi
khac thi khong nén ndira

Khéng phan xét va c6 dinh
kién vé mét hanh dong cu
thé cla ca nhan dang bi
chi trich.

Khong dua ra cac nhan xét
mang tinh danh déng, s
dung cac cum tU nhu: “Ban
luébnlam .., "Banla...”

Nén nhd rang chi trich 1a y kién,
nén bat dau bang nhiing cum tur:
“Toi nghi” hoac “Toi c6 cam giac
rang...”

Phan tich chi tiét vé diéu
ca nhan dang bi chi trich
da noi.
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BANG 1.1: Ki THUAT BANH SANDWICH

Vi tu cach la hudng dan vién, trong nhiéu truong

hop ban sé phai dua ra nhiing I6i gép y mang tinh xay
dung t&i ngudi tham gia vi hanh vi hay thai d6 cda ho.

CAC BUGC RAT PON GIAN:

DAU TIEN: Chuén bi ban than

Phan tich va suy nghi ki vé nhiing diéu ban sé
nai. Ban can phai biét diéu ban dinh noi va cach
truyén dat diéu do.

BUGC 1: Nhan dinh nhiing khia canh tét
(16p vé banh thi nhat)

Tim ra mét diéu tich cuc ma nguai tham gia da
lam: diéu nay can lién quan dén cudc déi thoai

hién thoi, can dugc truyén dat ré rang, mang tinh

chan that.

BUGC 2: Néu ra nhiing su thuc (nhan banh)

Sau khi da thu hat dugc su chi y clia ngudi tham
gia, huéng dan vién nén duing lai vai gidy dé moi
nguai tap trung hon nita vao nhitng I6i néi clia
minh, va sau dé néu ra nhirng su thuc. Tranh st
dung nhiing t nhu“nhung” hay “lan sau ban
nén lam nhu thé nay” dé tranh gay ra cdm giac bi
chi trich cho ngudi tham gia. N6i thédng va that,
nhung giong diéu khong dugc mang tinh gay
gat. Néu ra nhiing diéu hay khia canh nao dé ma
ngudi tham gia con khiém khuyét.

BUGC 3: Khich lé (16p vé banh thi hai)

Coéng nhan mot diém t6t khéac ciia ngudi tham
gia va dua ra nhan xét kha quan vé nhirng né luc
phat trién trong tuang lai ca ho.

Sau khi da hoan thanh 3 budc, hudng dan vién can
tiép tuc thé hién thai dé than thién va khich lé su thay
déi cta ngusi tham gia. Muc dich clia viéc nay la dé
gan lién khia canh t6t cta I5i gép y vao trong tam tri
clia ngudi tham gia. Néu dé tri hoan tién trinh nay thi
viéc hoc sé di vao quén lang. Néu nhu khong lién tuc
trau doi thi thai do va hanh vi sé khéng thay déi nhu
mong dgi. Diéu nay dac biét dung khi ching ta tim
kiém nhing thay d&i thuc su va bén vimng vé ca thai
dé va hanh vi, trong dé thé hién dugc tinh doan két va
binh déng.
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Mot yéu t6 khac trong viéc xay dung niém tin trong
nhom nhing thanh thiéu nién la noi gap g& thao luan
cla ho. Phan I6n nhimng nai ma thanh thi€u nién nam
hay gdp g& nhu la cac quan an, quan nudc, san nhay
hay san tap thé thao lai thudng phan anh nhing thai
dé va hanh vi mang dinh kién gigi. Thanh thiéu nién
nam can cac khong gian giao luu nai ho khong bi soi
xét va noi ho cdm thdy phu hop dé thdo luan vé binh
dang gigi.
Céc dac diém chinh cia mot khong gian an toan bao
gém:
«  Kin dao dé tranh nhdm ngé va binh luan cda nhiing
ngudi di ngang qua.
Dl réng dé€ moi ngudi déu cdm thdy thodi mai,
nhung khéng qué rong dé tranh cdm giac xa cach.
«  Nam & dia diém ma moi ngudi déu téi dugc.
- Thai gian biéu linh dong, khéng can tré cac hoat
dong dang dién ra.
C6 nguédn cung cap nudc va nha vé sinh.

Hoat dong A5:“Hay xac
dinh cac khong gian an
toan” kéu goi ca nhém tim

khéng gian an toan ngay &
xung quanh ho.

Nén xac dinh ré rang nhiing thanh vién nao sé don dep

va quan ly ngi gap mat sau khi hoat dong da két thuc
- dung cho la mét nguai phai nii sé duong nhién dam
nhiém viéc nay. D€ lam dugc diéu nay, can néu rd cac
nghia vu nhu don dep, cung cap d6 an, tai liéu va cac
nghia vu khac tuy theo hoat dong.

Cudi cung, viéc xay dung mot khéng gian an toan can
dua trén mét nodi quy trong nhom theo tinh than tin
tudng va ton trong 1an nhau. Vi vay, can phai néu ro
nhiting chudn muc nao can dugc tén trong trong suét
khéa tap hudn. Cach hiéu qua nhat dé dat dugc muc
tiéu nay la dé cho chinh cac thanh thiéu nién tham
gia vao viéc xay dung nén cac chuan muc iing xu.

Mot 6 vi du vé chudn muc ing xdr:

Ton trong tat ca thanh vién trong nhom va quyén
ty do suy nghi va cdm nhan clia moi nguai.

Lang nghe moi ngudi noi, khéng cat 16i hoac

lay thoi gian trong khi ngudi khac dang tham gia
y kién.

Can déng cam va dat minh vao vi tri clla ngusi
khac.

Ludn phét biéu & ng6i th nhat: “Toi cam thay ...,
“Nhlng diéu anh hudng dén téi...", “Toi da tiing c6
mot trdi nghiém...”

Gilt bi mat: nhitng trdi nghiém clia cac thanh vién
trong nhém khong nén truyén ra ngoai nhém.
Tham du day du va dung gid: khong nén hanh xu
gay tac déng xdu téi thanh vién trong nhém.

Ton trong thai gian biéu.

LIEN HE V01 GEM NANG DANH CHO
THANH THIEU NIEN

- ciing dugc dé cap trong
- 44 vé cac cudc hop nhom cung SEE=, by
Cctl\.\l:”)r??::anh thiéu nién - thuc day binh déng gidl

Tham khao huéng dan budc 2 khi chuan bi

hudng déan chu §é nay véi ngudi tham gia.
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Y Hoat dong A6: “Noi quy”
ﬁ ﬂl Y: Thi linh cla su thay ddi
. giup dua ra dugc nhiing
quy tac Ung x chung
ma moi ngudi déu co thé
tuan theo trong tat ca cac

hoat dong trong khoéa tap
1 huén.

Mot trong nhiing yéu t6 quan trong trong nédi quy clia
bat ki nhom ban tré nao dang tham gia tap huan la
nhan dugc su hudng dan thich hop - dé la tao diéu
kién cho su tham gia va trao d&i kinh nghiém ciing nhu
kién thirc gitra nguai tham gia va hudng dan vién.

Can phai nhan manh vai tro chinh cla ngudi diéu hanh
mot cudc déi thoai hay tranh luan la gidp bat kiai coy
kién néu ré dugc quan diém ctia minh. Trong mot cudc
déi thoai, ngudi diéu hanh can khich 1& cac thanh vién
trong nhom kién tri nghe cac thanh vién khac néi bsi
maoi ngudi déu ndng long cha ngudi khac noi cho xong
dé dén lugt minh noi.

Can phai dam bao thai gian n6i cho méi thanh vién va
ca hudng dan vién la bang nhau. Néu mét thanh vién
vuot qua gid, huéng dan vién can phai can thiép va
gidi thich cho ngudi dang néi hiéu la nhiing thanh vién
khac cling can c6 khéng gian dé phat biéu. Néu chinh
huéng dan vién la ngudi dang thu hat toan bo su
ch y thi cac ngudi tham gia can phai ¢6 da su tu tin
dé chi ra diéu nay.

1.3 GIAO TIEP THANG THAN

Néu co bat cir diéu gi ma tat ca chidng ta déu biét xung
quanh van dé giao tiép thi d6 chinh la mot qua trinh
dugc tao dung bdi bén thanh t6 chinh: mét nguai ndi -
moét ngudi nghe - mét théng diép va mot phuong thic
truyén thong diép. Néu thiéu di mot trong bon thanh
t6 nay thi sé khéng ton tai su giao tiép. Dong thai su
giao tiép cling can mot moi trudng thuan Igi véi nhiing
diéu kién phu nhu it c6 ti€ng 6n, cac bén hing tha voi
cudc tro chuyén va su thdng thdn chan that.

Giao tiép la mét trong nhiing ki ndng quan trong nhdt
ma mot thanh thiéu nién can phai st dung khi muén
thé hién tinh doan két.

Mot s6 yéu to giup giao tiép tét:

« Cac yéu 16 I6i ndi: loai ngdn ngtl, phong cach
truyén dat, t vung dugc dung.

«  Cacyéu 6 khong I6i: ngdn ngi co thé, tiép xuc
bang mat, giong diéu, c chi.

«Nén van hoéa: phong tuc, diéu kiéng ky, duc tin,
nguyén tac, ton gido.

« Vai trd xa hoi: vi tri trong thur bac xa hoi, vai tro
gidi, hé gia dinh.

«  Moi trudng xa hoi: gia dinh, trudng hoc, khu lan can.

« Hoan canh: thiéu thai gian, dia diém khéng phu
hap, nhiéu tiéng 6n.

« Tinh trang tam ly: kiét stic, xung dét, lo lang, gian d.

«  Méi quan hé: méi quan hé véi ngudi huéng dan,
niém tin va tén trong.

« Catinh: huéng ndi, huéng ngoai, thich noi hay
thich lang nghe.

Déng thai chung ta can phai phan dinh dugc it nhat la
3 loai giao tiép:

Giao tiép mang tinh céng kich: |a su giao ti€p mang
tinh bao luc thudng st dung dé ha thap ngudi khac. Vi
du: “nom nhu dan ba’, “phdn nao ban khéng hiéu?” “Téi
sé gidi thich lai, Idn nay hivong la ban hiéu”

Giao ti€p mang tinh bi déng: la su giao tiép tranh
chiu trach nhiém cho bat ki y kién nao, thudng su giao
tiép ki€u nay khéng néi thang ra su that ma mang tinh
ngam dinh tu hiéu cho ngudi nghe. Vi du: “Téi trdnh
khéng muén néi, nhung cdu ciing hiéu réi ddy.” “Thoéi,
khéng ddm néi déu, so dung cham ngudi khdc lam.”

Giao tiép thdng thin: |3 su giao tiép cho phép ching
ta dé cap tdi nhiing nhu cau cta ban than va déi dap
rd rang vaGi ngudi khac va ton trong ho. Vi du: “Téi nghi
la.” “Téi c6 dé xudt...” “Chung ta nén dua ra dé xudt
chung...”
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BANG 1.2 SO SANH PHUGNG PHAP GIAO TIEP MANG TiNH CONG KiCH, BI BGNG VA THANG THAN

hop tac

Néu van dé mot cach khong Néu van dé mot cach kho hiéu Néu van dé mot cach rdé rang

Nguai gui thong diép cé ching Ngudi gui thong diép khéng nhan Ngudi gui thong diép néu ro day la
té y kién ctia ho la y kién duy nhat | bat ki trach nhiém gi vé diéu ho dang | thong diép ctia ho va ho chiu trach

hay cdm xuc cia ngudi nhan théng | thong diép
diep

kha thi noi nhiém cho diéu ho dang noi.
Thudng mang tinh céng kich Thudng gay khé hiéu cho ngudi Miéu ta rd vi thé clia ngudi néi téi
ngudi nhan théng diép nhan théng diép ngudi nghe

Khong tén trong nhiing nhu cau Sg nghe y kién clia ngudi nhan Xay dung dugc mot cudc déi thoai

thyc sy v6i ngudi nhan thong diép.

Loai hinh can khich & cac nam thanh thiéu nién st

dung khi giao tiép véi nhau la loai hinh giao tiép quyét

doan vi n6 cho phép:

«  Thé hién dugc ban than minh

« Bay to y kién ctia ban than vaéi su nhiét huyét
Chiu rdi ro va hoc hoi tury kién ctia ngudi khac

«  Chiu trach nhiém cho I&i néi clia chinh minh

« Cung c6 long tu trong va su tu tin

Tam quan trong cula giao tiép khong I6i cling can

dugc nhadn manh va phat trién theo hudng giao tiép

thang than:

« Hanh vi tiing x& phai nhat quan véi 15i néi
Néu chiing ta khéng mudn bi ngusi khac lam
phién, can néi ré “Toi khong thich viéc ban dang

lam véi téi” Va vé mat trong ldc néi can thé hién su
nghiém tuc, khong tuoi cudi vi viéc nay sé khong

lam ho dung viéc ho dang lam.
+ Nhin vao méat ngudi déi thoai

Viéc nhin vao mat ngudi doi thoai chinh la cau noi

dé xay dung niém tin va sy déng cdm. Qua dé ta
cling thé hién dugc su chan thanh. Khi nhin vao

mat ngudi déi thoai phai nhin vira phai, khong nén

nhin chiing chimng khién ngudi d6 cam thay nhu
dang bi doa nat.

Su dung cham

Can phai gitt mot khodng cach nhat dinh gitia ban
than va ngugi déi thoai dé ca hai bén déu thay
thoai mai. Khi c6 ai d6 tién sat dén minh va gay kho
chiu thi nén Ui lai va gilt khodng cach dé cho ho
thay rang hanh vi nay la khéng phu hop. Tuong tu
vay, c6 nhiéu nam gidi giao ti€p bang cach vé vao
lung ngudi khac hay cham vao phu nit dé gay su
chuy clia ho. T6t nhat la nén tranh loai ngon nglt co
thé nay hay it nhat phai dam bao n6 khéng gay kho
chiu cho ngugi minh dang d6i thoai.

Hoat déng A7:‘Giao tiép
mang tinh thang than’
Thu linh cha su thay d6i
can phan tich va nhan xét

vé tam quan trong clia
viéc hoc cach giao tiép
mang tinh thang than.
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Ngoai ra, con 2 ki nang can thiét nira cho Tha linh clia
su thay d8i dé dam bao truyén dat thong tin hiéu qua:
ki nang nghe cha déng va kha nang déng cam vai
ngudi khac.

BANG 1.3 SO SANH NGHE BI BONG VA CHU BONG LANG NGHE

Nghe chi déng la ki nang nghe va hiéu thong diép tu
gdc nhin ctia ngusi dang phat ngén. Biét cach nghe va
hiéu théng diép dugc truyén dén thudng la khé hon
rat nhiéu so véi van dung ki nang noi. Piém khac biét
gitra ki nang nghe cht déng va ki nang nghe bi dong
dugc liét ké trong bang sau:

Khong cé hing tha vaéi diéu ngusi noi dang truyén dat

Rat hiing thu véi diéu ngudi ndi dang truyén dat

Nghe dé biét chdc rang minh da hiéu

Nghe dé hiéu diéu dang dugc truyén dat

Nghe dé tim nh(ing thd hay hon dé noi

Nghe dé tim dugc bai hoc trong diéu dang duoc
truyén dat

Ton tai tu tudng “Minh biét cau tra 16i roi”, “Minh biét
ngudi kia dinh noi gi roi”

Cé suy nghi“Ngudi dy dinh phat biéu vé cai gi nhi”

Thich trd 16i va dua ra 16i khuyén

Thich hoc cling véi nguai néi

“Anh dy/c6 ay truyén dat khong dugc t6t” Nghi la van
dé nam & phia ngudi noi chir khéng phai la & ban than

“Minh dang Ié ra nén tap trung nghe hon”. C6 gang tap
trung hon dé c6 thé hiéu ngudi dang néi

Khi nguai khac dang noi thi lai nghi luén vé cach doi
dap

“Minh dang Ié ra nén tap trung nghe hon”. C6 gang tap
trung hon dé c6 thé hiéu ngudi dang néi

Tom tat lai: Viéc van dung ki ndng nghe cht déng cho
thay Tha linh cla sy thay d6i mudén nghe va hoc hoi,
cho moi ngudi co hoi phat biéu; khéng muén dua

ra y kién hay chi dao, va khong phéan xét hoac binh
luan ngay lap tic vé mét trai nghiém quen thudc vai
ban than ma tap trung va viéc nghe diéu ngudi khac
muén noi.

Kha nang déng cam vai ngudi khac 1a mét trong
nhiing ki ndng quan trong dé dam bdo giao tiép hiéu
qué. Pong cam la quan sat thé gigi dudi géc nhin
va cam xuic clia ngudi khac va trong qua trinh nay
tam ly cdm thdy dé chiu. Déng cdm khéng phai dé
phan xét goc nhin hay cdm xuc clia ngudi khac ma dé
tap trung vao trai nghiém cudc séng tlir mét goc nhin
khac, hoa than minh vao hoan canh cuia ngudi khac.

11.4 LAM VIEC THEO NHOM

Mét dac diém quan trong ctia Tha linh cla su thay ddi
c6 tinh doan két la ngudi nay danh gia cao hoat dong
theo nhom. Viéc la mot thanh vién ctia nhdm khong
chi don thuan bao gém di gap mat 8 mot khong gian
nao day hay trong budi tap huan. D€ mot nhém tré
nén thanh céng thi cac thanh vién phai hop tac va ho
trg lan nhau va phai cing dong thuan véi nhiing quyét
dinh, hudng di tot nhat. Nhiing ké hoach, hoach dinh
tét nhat thudng la thanh qua cta viéc cad nhom két hop
hoat déng.

Vi thé hudng dan vién can ludn khich 1é cac Thu linh
cla su thay d&i hgp tac vai nhau. Ho cling nén néi vai
Tha linh cla sy thay doi vé viéc chia sé nhiing gia tri
nay véi nhiing thanh thiéu nién khac.
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Trong Hop phan nay co6 nhiéu hoat dong khac nhau
nham phat trién hoat ddng nhém. Nhung cha dé
chinh ctia cac hop phan con lai la vé mai lién két gida
ché& d6 trong nam, su tranh dau va su théng tri, nén
nhing ngudi hudng dan can luén noi vé sy hop tac
nhu 1a moét chién thuat can thiét cho viéc chuyén hoa
cac gia tri xa hoi.

Hoat dong A9: “Stic
manh dam déng” c6 2
hoat dong dé Tha linh
cla su thay déi c6 thé

thay dugc gia tri cla viéc
la thanh vién cdia nhém
va giup ho tap trung vao
nhiing muc tiéu chung
ma c6 lgi cho tat ca moi
nguai.

M&i ngudi déu can cam thay ho dang thudc vé mot
nhom. Cam giac can dugc hoa nhap la c6t 16i cia bat ki
su phat trién xa hoi nao, trong d6 moi ngudi chia séy
tudng, thu vui, hay hanh déng.

Cam giac can dugc hoa nhap la moét trong nhiing yéu
t6 chd ch6t cha su phat trién ctia con ngudsi. Khi day
thi, cdm gidc can dugc hda nhap clia mot ca nhan thay
déi lién tuc. Phan I6n nhiing thanh thiéu nién tham

gia chuang trinh dang tim kiém khong gian dé hoa
nhap, va déng thai ho cling dang dan cach ly nhiing
khong gian quen thudc ti thai tho du nhu gia dinh hay
trudng hoc.

Vi thé viéc c6 mét hé théng ho trg ludn san sang gilp
d& sé gidp nghi luc thuc ddy binh ddng gidi clia ho tré
nén manh mé hon, va nhitng hanh vi ing xt clla ho
sé tuan theo chudn muc cia nhém. Nhém cang déng
nhat thi cang gan b6 khang khit. Nhung tinh khéng
déng nhat lai dem dén cho nhom nhiéu géc nhin va
muc dich khac nhau. Nhom sé van gan bo khang khit
néu nhém cé muc tiéu ré rang va cac thanh vién déu
mudn hoan thanh muc tiéu nay.

Hoat dong A10:‘Khong
gian tdi chia sé véi moi
ngudi’ Thu linh cta su thay

déi xay dung nhiing yéu t6
gilp ho cam thdy thuc su
thudc vé nhom.

115 GIAI QUYET XUNG BT MOT CAcH
TiCH cuc

Xung dot la mét phan cia quan hé gita ngudi vai ngudi,
vi thé khong thé va khédng nén ngan can xung dot xay
ra. Thay vao do chiing ta nén xay dung thai do khi ti€p
xuc vé&i xung dot, khong trdnh né nhung cling khéng
phan Uing thai qu4, va tich Iy cac ki ndng giup giai
quyét xung doét mét cach hoa binh. Khong ton tai mot
gidi phép cho tat ca cac xung dot. Trong hgp phan nay
chuling ta dua ra mot mé hinh mang tinh séang tao dé giai
quyét xung dot bang cach phan tich cac yéu té gay ra
mét sy xung dot, dua trén goc nhin, su cdm nhan va giai
phdp riéng clia cac bén cla su xung dét nay.

Cac bén clia moét su xung dot thuong khéng thay ducc
gidi phép vi cdm xuc clia ho bi kich déng va han ché tam
nhin clia ho. Mot ngudi ngoai cudc c6 thé dua ra mot
g6c nhin khéc cho cac bén trong cudc.

Trong viéc gidi quyét xung dét ching ta can c6 géng:
« Khich |é long tin va sy ton trong trong nhom

«  Chiu trach nhiém cho i néi va hanh dong clia
minh

«  NOGi chuyén & ngo6i thi nhat va khéng néi ho ngudi
khac

«  Hoc cach khuyén nhli va gop y mang tinh xay dung;
khong phan xét hay co6 dinh kién mang tinh ha thap
gid tri ngudi khac

« Khong bao gid nghi ngd cdm xuc clia ngudi khac.
Can hiéu rang cdm xutc ctia ngudi khac can dugc
tén trong. Khéng déng y hay nghi ngd chi nén thé
hién khi déi tugng sir dung y tudng hay thai dé cda
ngudi khac.

LIEN HE V01 GEM NANG DANH CHO

THANH THIEU NIEN -
9: “Kiém soat cam Axuc cha Em ,
Hop phan 4), Tha linh cua sy thlay qm ca:hrwek;a:‘ gi:t
\ & ":\&m thic cam nhan cam xuc fua t\o hoa{
a hi gao luc. Néu c6 thé, ban nen lfet.t\'cjp %
Cafh ke hu 1a mot phan nhan xét vé giai quye
dong nay ' 4o cho Tha linh ctia sy thay

ung dot, cung cap ¢ho 1T Ua s\
)ééi ?hém 1 Ki nang niia deé tiep nhan cam

xuc cua ban than. k

Trong hoat dong D

16 EM TRAI - THU LINH CUA SU THAY DOI
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LIEN HE Vo1 ciM NaNg ni
VOl )
THANH THIEY NiEy Al

Trong khoa tap huan cé nhiéu ban tré tham gia, nén
xung dot dé xdy ra. Vi vdy ca nhdm can dua ra nhiing
quy tac chung dé gidi quyét xung dét va nhiing quy
tdc nay can can nhic téi su binh ddng gidi. Vi du:

1. Khéng dugc phép sit dung bao luc duéi bat ki
hinh thiic nao. Nén hiéu la bao luc khéng phai
luén luén hién hitu, ma cé thé dugc biéu dat ngam
dinh hodc théng qua cach hanh vi thiéu tén trong
mot hay nhiéu thanh vién clia nhém hodc nhiing
ngudi lién quan t&i nhiing thanh vién nay.

2. Can can nhéc su khac biét vé quyén luc gitra cac
bén trong xung d6t. Thudng cac bén xung doét sé
c6 su khac biét vé quyén luc, dugc thé hién bang
viéc moét bén sé sg, khdng ton trong hodc khinh
bi bén con lai. Trong nhiing trudng hgp nay, viéc 1
bén trung gian dung ra giai quyét, dat 2 bén binh
dang vai nhau la khéng co hiéu qué va thudng lam
nghiéng cén can vé bén cé quyén luc hon. Hudng
dan vién hay bat ki ngusi nao dang ch tri viéc giai
quyét tranh chap can c6 quyén luc cao han cac bén
dang xung dét.

3. Maéi su xung ddt la mét co héi hoc héi. Thanh
thi€u nién thudng tiép can su xung doét véi
thai do6 thiéu kiém ché. § budi tap huan ho can
hoc dugc cach d6i mat véi su xung dot mot cach
hoa binh bang viéc ti€p nhan cdm xdc cda ban
than va giai bay nhitng cdm xudc nay va ho can
hoc ki nang nghe ngudi khac néi. Ki nang nay la
dac biét quan trong cho thic day binh déng gidi
va thudng la khéng dugc phat trién trong nhiing
thanh thiéu nién.

4. Péi liic cac bén can mét khoang lang. DE co thé
tién tGi giai quyét xung dét mot cach hoa thuan
thi cac bén can nghe va naéilén y kién ctia minh.
Daoi lic cac ban tré trd nén rat tdc gian. Chung ta sé
khéng tir chéi cdm xic nay ma nguac lai ching ta
sé hoc hoi cach giao tiép véi ngudi dang trong con
tlic gian. Trong trudng hgp nhu vay, nén dé nhiing
ngudi dang tic gian c6 mot khoang lang riéng dé
ha nhiét va sau d6 ho c6 thé quay tré lai khéng
gian chung.

1.1.6 TIM SU HO TR CAN THIET

Méi Tha linh cta su thay d6i mudén thuc ddy binh dang
gidi sé gap nhiéu tré ngai trong qua trinh thu hut su chu
y clia moi ngudi. Nhiing trd ngai nay c6 thé la nhiing
cau hoi cao siéu ma ban than khong tra 16i dugc hay
nhiing vét thuong tam ly hodc than thé ma ban than
khong biét dén hodc khéng biét can phai gidi quyét nhu
thé nao. Hudng dan vién can biét r6 van dé nay va nén
ndi vé viéc tranh cé nhiéu ki vong khong tudng va biét
dugc giGi han ban than. Khi dugc truyén thu vé van dé
nay thi cdc nam thanh thiéu nién sé biét cach dap tng
bang cach chia sé su ing hé binh dang gidi.

Con vai nhing vét thuong tam ly hodc than thé cé thé
xay ra, cac nam thanh thiéu nién can xac dinh dugc
trudng hgp nao da xay ra va can phai biét nhimng dich
vu tu van chuyén nghiép ma ho cé thé khuyén ngudi
bi thuong téi diéu tri. Huéng dan vién can dua ra hé
théng dich vu c6 sdn va c6 thé tiép can dugc cho Tha
linh cda su thay d8i va ngudi déng trang Ia véi ho.

plan-international.org
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1.2 KIEN THUC, THAI B, THUC HANH

- KIEN THOC THAI B0 THUC HANH

Canhan 1. Hiéu tdm quan 5. Tin tuéng nhiing . Ap dung nhimng ki thuat huéng
trong clia viéc xay ngudi tham gia dan va di vao cac bai tap vai hoat
dung mét khong khac trong nhém ddéng cd nhan va nhém (A1, A3,
gian an toan dé (A3) A4, A5, A6, A7,A8, A9, A11,A12)
thao luan vé& nam 6. Cosututinvao 12. Ngugi tham gia tim hi€u béan than
tinh (A3, A4, A5) 2 A sz NPT - "

ban than va san va giadi bay nhirng mong muén, sy
2. Quen thubdc véi giai sang nhan su gop e ngai va nghi hodc clia ban than
phép cho xung dét y mang tinh xay (A1,A2)
trpng YPQt khong A d\ungye tmarjh v 13. Biét cach tao ra mot méi trudng
gian dé dua ra nhan va thai d6 cla ban PRSI L .
o A A m& co long tin va sy tén trong
xét v&i nguai cung than (A4, A11) (A3, Ad)
trang Ida (A11) x| A ; !
7. Dé bocbach cdm e .
PR A 14. Biét cach dua ra chi trich mang
xuc cla ban than . A . - 5
N M tinh xay dung cho cac Thu linh cta
ma khong thay su thay di khac (Ad)
ngai (A4, A7) 4 thay
8. Ton trong quy tic 15. Br:(it cac gileo t!eE rrrlang t!nh t[\ang
(ing xif cia nhom than va biét cach tham gia mét
(A6) cudc doéi thoai (A7, A11)
9. Théy dugc gid tri 16. Blst klﬂnangonghe chd doéng va
AR N biét dong cam (A8)
cla viéc lathanh
vién ctia nhom (A9) | 17. Biét cach xay dung khéng gian déi
. thoai gita ban cung trang Ifa va
10. C? ngol r]hu’ng xay dung khong gian dé thao luan
hanh vi tich cuc NN A%
s 4 s - cacy kién ma khéng ggi y cau trd
cla cac thanh vién 15 (A7, A8, A11)
trong nhom (A4) e
18. Biét cach tao ra cdm gidc muén
hoa dong gilta cac ngudi tham gia
trong mot khong gian thao luan
(A10)

Céng déng/ | 3. Biét khong gian

gia dinh cong cdéng hodc &
trudng hoc noi co
thé dugc dung cho
hoat dong nhém
(A5)

T6 chiic 4. Quen thudc véi 19. Nhan biét dugc nhu cau chi y cta
cac dich vu chuyén ting ngudi (A12)
nghiép cung cap
hudng dan va |G
khuyén dé giup
nhling ngudi can
nhing dich vu nay
(A12)
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1.3. MOT $0 601 ¥ CHO
HUGNG DAN VIEN

Nhiéu hoat déng trong Hop phan nay nhac téi trai
nghiém ca nhan clia thanh vién tham gia. Vi vy, véi moi
hoat déng trong Hop phan nay, huéng dan vién can:

« Tao ra bau khéng khi c&i ma, xay dung long tin va
su ton trong gilra cac thanh vién.

« Dam bdo moi ngudi chia sé va hoc héi tu tri
nghiém cda ho mét cach dé dang va dua ra nhimng
cau hoi vé nhing dinh kién ctia ho vé nam tinh va
gidi tinh.

«  Viéc tham gia va chia sé trong méi hoat dong la
quyén cta Thu linh cla su thay d6i va Thu linh cta
su thay d8i c6 quyén tham gia mét cach im lang.

« Tao ra cau hoi mang tinh ma va tranh ngam dinh
cau tra loi, dé nghi hay canh céo.

«  Chuén bi t6t va hiéu rd rang vé khai niém gidi tinh
va cac cha dé lién quan.

+  Giai thich ngan gon, cho phép thanh vién noi tu
nhiing trdi nghiém ban than trong cha dé hién tai.

«Can luu y viéc thanh vién c6 thé cé tinh trang stic
khoe dac biét va c6 thé can su cham sécy té dac
biét.

« Méi thanh vién déu c6 quyén phat biéu va y kién
clia ho can dugc moi ngudi nghe. Huéng dan vién
nén phan khuc hoat dong thanh lugt - méi nguoi
mét lugt va ddm bao khéng ai lam dung lugt noi
clia minh.

« Néu c6 ngudi khéng hoa nhap dugc véi nhom,
hudng dan vién phai hé trg va khuyén bao ngudi
d6 cho dén khi ho hoa nhap dugc vao nhom. Qua
trinh nay c6 thé kéo dai vai budi tap huan.

Mdi hoat dong trong Hgp phan nay déu la nhiing hoat
déng ma chinh céac thanh vién cé thé van dung khi chia
sé nhiing gi minh cdm nhan dugc véi ban déng trang
[fa. Vi vay, hudng dan vién, néu c6 thé, nén dé chinh
Tha linh cla su thay d6i hudng dan hoat déng.

Can phai chudn bi ki va nén tap dugt trudc khi thuc
hién méi hoat dong. Nhiing hoat dong nay déu c6 do
rGi ro nhat dinh véi thanh vién tham gia va néu hoat
déng that bai thi c6 thé lam héng long tin va tinh than
[am viéc nhém.

LIEN HE VO GAM NANG DANH CHO
THANH THIEU NIEN

2 hiéu nién
a ng danh cho thanh thieu Niet!
W ké mot s6 nguyen tacva
dé gi¢i. Tham khao
cacThu

N _aabd

DPé& cac thanh vién tham gia ngdi thanh mot vong tron
hodc vong cung dé moi ngudi déu cé thé nhin thay
nhau, du la ng6i ghé hay ngéi dat. Huéng dan vién
nén sir dung am nhac trong méi hoat déng. Hudng
dan vién cé thé tao 1 danh sach céac bai nhac riéng cho
ting hoat déng, va can nhan dinh dung loai nhac st
dung cho tuing giai doan trong buéi tap huan: nhac
nhe nhang khi dang hoat dong ca nhan hay trong qua
trinh phan anh ban than, hodc nhac vui nhén cho hoat
ddng nhom...

Phan hai trong Ca ing d
Thuc ddy Binh dang gici hst
iy huéng dén vé cacvan &€ Tl
gr\qlﬁf)rlng ggi y nay va chia sé chung Vol
finh cua sy thay doi.

LIEN HE VI CAM NANG DANH CHo
THANH THIEU NIEN
Cém nang danh cho thanh thiéy nién Thic day Binh

dén’g gjc’ri bao gém cac bai tap va hoat doéng dé
pha bang va lién két ma ban c6 thé sir dung.

. an?¥ 4

1.4 CAC HOAT BONG 601 Y

Méi hoat dong trong hgp phan nay sé déu bat dau véi
mot bai tap nhd d€ moi ngudi lam than véi nhau, dé
tao nhém va tao tinh than khi lam viéc nhém.
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HQAT ?ﬁNG Al: ‘

Chia hoc vién thanh cac cap dé lam quen, tao diéu kién cho cac bén cé co
hdi gdp g& ban dau va tim ra nhiing diém chung, khéng chi théng qua viéc
chia sé thong tin ca nhan cia ho ma con théng qua viéc chia sé cac diac diém,

LENKETVE
KIEN THUC, THAI B,
THUC HANH:

Ap dung cac ki thuat diéu hanh
nhém, st dung cac hoat déng
bai tap nhém va ca nhan.

MG&i nhitng nguoi tham gia chia
sé nhiing hi vong, su sg hai hay

lo 1ang cda ho.

pham chat va gia tri ca nhan ctia méi nguai.

VAT DUNG HOC TAP:

Huéng dan diéu hanh

nhom A1: Cac bai tap 4

cho viéc hinh thanh nhém va
16i kéo hoc vién tham gia

THONG DIEP CHiNH:

- Diéu t6i quan trong la phai tao diéu kién phu hgp cho cac thanh vién tham gia va hudng
dan vién lam quen va nhin nhan céc gia tri ca nhan, diém manh va yéu ctia nhau.

« Nhiing ki ndng can thiét cho viéc chia sé cé thé dat dugc thong qua thuc hanh. Cang thuc
hanh nhuan nhuyén cac cong cu va bai tap trong lic lam viéc nhom bao nhiéu thi ngudi
tham gia cang dé dugc nhan dién nhu nhimng Thi linh cda su thay déi va thé hién.

GO1 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

« Hudng dan vién doc ky lai muc: “Viéc gi trudc thi lam truéc: Hay lam quen nao!”
va Cam nang cho huéng dan vién. Viéc doc ki nhiing bai tap chia nhém va lam viéc
nhém ma Cam nang da trinh bay c6 thé giup hudng dan vién sir dung thuan thuc céc
bai tap va thich nghi mot cach tét nhat véi cac hoan canh trong qua trinh tap huan.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. Chao dén tham du vién va mai ho trinh bay ngan gon vé ban than
2. Chon mét trong cac bai tap chia nhém tir Cdm nang cho hudng dan vién dé chia ngusi tham gia thanh cac
nhém hai ngudi.
3. Yéu cau méi nhém danh ra ndm phut cho tiing ca nhan dé trao déi véi ngudi con lai bang cac cau hoéi nhu:
« Ngudi hay nhan vat nao khién ban cdm thay tuong déng? (thuc, vién tuéng, tif mét bé phim, nhan vat
lich stt...) va tai sao?
« Nhiing tinh cach va pham chit nao ctia ban dugc phan anh qua nhan vat ay?
« Ban c6 thé chia sé nhiing théng tin vé ban than minh? Tén, tudi, ban séng cling ai, séng & dau?
« Ban thich lam gi nhiing ltic ranh réi?
C(r sau nam phat, huéng dan vién ho “déi vai” va yéu cau hoc vién trong nhom thay déi vai trd va phéng van ngudi
con lai.

Sau dé tap trung cac nhom hoc vién lai. D& nghi mét cdp tinh nguyén bat dau trudc. Mbi ngusi tham gia gidi thiéu
ban cing nhém véi ho, bat dau ti nhan vat ma ngudi dé thay tuang dong, ly do chon nhan vat do... va cudi cung
[a thong tin ca nhan ctia minh.

THOLINH T

™SI THAY B0l

Viéc dé nghi tting Tha linh
cua su thay déi gigi thiéu
ban cung nhém sé giup
chuyén déi qua trinh tu

Cai “clia toi” thanh cai“cta
ching ta”
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CAM NANG DANH CHO HUGNG DAN VIEN At:
M VA

CAC BA| TAP CHIA NH(
LIEN KET CHEO

“Cac bai tap” va “trd chai” ludn c6 vai tro rat quan trong trong tap huan. Mot mat ching c6 thé dugc st dung dé tao
khéng khi vui tuoi, thu hat ngudi tham gia quan tdm dén cha dé tap huan, mat khac lai giup nhing Thd linh cia
sw'thay déi thau hi€u va xich lai gan nhau. Ngoai ra cling c6 thé sit dung chiing dé tao dung méi trudng hoc tap.

Dudi day 1a mét s6 bai tap tao su lién két chéo c6 thé st dung cho qua trinh lién két va hoc tap véi nhom clia ban:

BAI TAP THANH LAP NHOM: 1,2,3

Dua trén s6 nhém ban mudn tao, nhd thanh vién diém
s6 tur 1 dén X, khi d&m xong ban c6 thé bao ho 1ap nén
X nhém. Tat ca cac ban sé 1 1ap thanh 1 nhém, tat ca
cac ban sé 2 tao thanh 1 nhém, cho dén cac ban sé X.

BAI TAP THANH LAP CAC CAP B0I: CAI DONG HO

Kéu goi thanh vién lap thanh 2 vong tron déng tam

(1 vong nam trong vong con lai) va 2 vong nay can cé
cung s6 thanh vién. Sau dé, cho cac thanh vién ¢ vong
ngoai nhin vao trong tdm vong tron va di chuyén theo
chiéu kim déng ho; thanh vién & vong trong déi mat
nhin cac thanh vién & vong ngoai va di chuyén ngugc
kim d6ng ho. Ting ngudi néi to tén clia minh va khi
ngudi cudi cling két thuc, hudng dan vién hé:“Bong
hé diing lai”” Khi hai hang da hoan toan ding lai hdn thi
nhing thanh vién dang d6i mat nhau ghép lai thanh
mot cap.

BAI TAP LAP NHGM: DAM THUYEN

Tat ca thanh vién tao thanh mot vong tron trong
phong. Huéng dan vién ding vao gilta vong tron va
gidi thich: “Bdy gio chuing ta dang & trén thuyén gida dai
duong. Bdng co thuyén gic da bi hdng nén ching ta phdi
bé thuyen va lén xudng cuu sinh,” Khi ban néi: “bé thuyén
lén xubng sdu ngudi”, tat ca thanh vién can hop lai 1
cach nhanh chéng thanh nhém sdu ngudi; sau dé ban
lai ¢ thé tiép tuc hd “xubng cliu sinh chi chita dugc
nam ngudi” va moi ngudi can tai hgp nhém cho du 5
thanh vién. Ban c6 thé I3p lai bai tap nay cho tdi khi dat
dugc s6 nhom can cho hoat dong sap téi.

BAI TAP LAP NHOM: TiM L01I KHEN

Ngudi huéng dan chuan bi trudc mot s cau tir hay
mau cau lién quan dén chl dé clia budi tap huan. Néu
la tur thi chia ra thanh tiing am, néu la cau thi chiara
thanh tling tor. Méi cau hodc tir can dugc chia thanh
cang nhiéu phan nhé cang t6t. S6 phan chia nhé can

phai bang véi sé ngudi can trong méi nhém. Danh cho
mot doi thi chia tir hodc cau thanh 2 phan, nhom ba
ngudi thi chia tir hodc cau thanh ba phan... Méi phan
nén dugc viét hoac in trén médt manh gidy, dugc gap
lai va cho vao 1 tdi. Ngudi huéng dan can néu ré cho
nhém 1a ho can bao nhiéu phan dé tim dugc y nghia
hoan chinh cda ti hay cau ctia ho.

Mbi ngudi choi chon mot manh gidy véi mét am tiét
hodc mot chir va tur thai diém d6 trd di ho can tim
nhitng manh con lai trong tay nhitng thanh vién khac
dé hgp thanh cau hay tir hoan chinh. Trong qua trinh
tim kiém, cac thanh vién khéng dugc n6i ma chi dugc
dung ngén ngt co thé va cl chi. Khi da lap dugc nhém,
va cau hay tu da dugc hgp thanh hoan chinh thi thanh
vién co thé néi va nhd hudng dan vién giam dinh két
qua (trong trudng hgp cé mét s6 cum tir duge két hgp
ma hudng dan vién chua tinh dén).

Bai tap nay la mét phuang phéap lap nhém va gitp
thanh vién phat trién ngdn ng(t co thé. Vi thé sau bai
tap nén ti€ép tuc mot qua trinh phan anh cadm xuc va
trai nghiém khi cac thanh vién c6 gang giao tié€p théng
qua 1 rao can ngdn ng.

BAI TAP LIEN KET CHEO: CON BAO

Bai tap nay rat hiu ich trong viéc khich 1é su lién két
chéo va tuong tac gilra tat ca thanh vién trong mét
nhom. N6 cling rat hitu dung khi hudng dan vién thay
ca nhém can tap trung hon nita vao mot ch dé. Tat ca
thanh vién tao thanh mot vong tron. Huéng dan vién
di vao tam va hé: “Thuyén di trén bién t6i nai bat dinh”
Khi ban hé SONG BEN PHAI thi moi ngudi dich sang
phai 1 budc. Khi ban ho SONG BEN TRAI thi moi ngui
dich sang trai mot budc. Khi ban hoé BAO thi moi ngudi
phai thay d&i vi tri lung tung, khéng theo tha tu phai
hay trai nita. Bai tap nay c6 thé dugc dung ngay tu dau
budi tap huan va bat ki khi nao can. Trong bai tap, cac
hudng dan dua ra khong theo mét trinh tu nao, khi
thay thanh vién tr&d nén mat tap trung thi nén hé BAO,
va sé thu lai dugc su chu y cia moi ngudi.
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OAT BONG AZ: ) ‘
CHUNG TA MONG B01 6 VA SE BUGC G

Hoat ddng nay giup nhiing thanh vién chia sé nhiing mong dgi ciing nhu quan ngai vé khoa tap huan.

LENKETVEI
KIEN THUC, THAI B0,
THUC HANH:

Hoc vién can kham pha ban than

va c6 thé béc bach nhitng mong

dgi, su e ngai va quan ngai cla - . . KAé' hoash hogfc dong cAfja k}u(ii
ban than truéc dam déng. PHUT tap huan (moi ban mét ban)

+ May tinh xach tay

THOI GIAN: VAT DUNG HOC TAP:
e - 2bang lat
« But mau

+ Bang dinh mau

« May chiéu

THGONG DIEP CHiNH:

« Mot buéi tap huan dugc cho la thanh cong khi né thich tng dugc vdi sé thich, ki vong
va quan ngai clia ngudi tham gia. Biét dugc diéu Thd linh cta su thay d6i mudn hay
khong muén lam cling la mét phan cda viéc lam quen vai ho.

GOI Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai tdng quan vé cac khai niém trong phan 1.1.1“Cai gi can truéc thi lam trudc:
Hay lam quen nao!”

- Viét cac tiéu dé “Mong dgi” va“Quan ngai”lén bang lat va dat ching & nci moi ngudi
déu thay duoc

« Khich Ié nguai tham gia boc 16 nhitng Mong dgi va Quan ngai clia ban than mot cach
chan that va khong dua ra binh luan vé nhiing diéu da dugc boc 16.

- Hoat déng nay ghi lai xuat phat diém dé so sanh vao cudi budi hoc xem hoc vién da
tich 10y dugc thém kién thiic gi vé viéc trao thém quyén cho phu nir va tré em gai. Luu
lai két qua dé so sanh vai két qua ctia hoat déng E1 trong Hap phan 5 ctia Tha linh cda
su thay d6i. Chuan bi bang lat véi nhiing huéng dan sau dé tra I5i cau hoi:

« Suy nghi va dua ra 5 dé xuat ca nhan

. Tra 1&i ngan gon trong mot cau. Méi cau tra 16i can néu rd hanh déng va déi tugng cu
thé.
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CAC BUGC THUC HIEN:

«  Yéu cau mdi thanh vién bay té nhiing Mong dgi va Quan ngai vé budi tap huan. D& thu dugc théng tin chinh
xac, khich 1& ho st dung nhimng cum ti nhu: “Téi mong rang.. ., “Tdi e ngai rang...” Huéng dan vién nén can
thiép khi thoi gian phat biéu ctia méi thanh vién vugt qua mot phut.

Tom tat Mong dgi va Quan ngai trén Bang lat tuong ting. Dan bang dinh mau vao cac Mong dgi hay Quan
ngai tring hodc giéng nhau dé cé thé thay dugc nhitng Mong dgi va Quan ngai gi la phé bién nhét gilia cac
thanh vién.

«  Sau khi méi ngusi da néu ré nhitng Mong dgi va Quan ngai clia ban than, hoi lai moi ngudi xem ai c6 muén
thém diéu gi khéng, va cdm on ngudi tham gia vi su ¢c&i ma ctia ho.

Xem qua danh sach nhiing Mong dgi va cho ngudi tham gia biét nhiing Mong dgi nao sé dugc dap tng trong
ki tap hudn. Néu c6 Mong dgi nao vugt qua khuén khé cda ki tap hudn thi day cling la lGc gidi thich diéu do6
véi nguci tham gia.

«  Miéu ta nhitng muc dich chung va nhiing néi dung chinh ctia ki tap huan, néi ré néi dung nao sé dap tng
Mong dgi gi da dugc ghi lai trén bang lat.

- Xem qua danh sach nhiing quan ngai va thao luan véi ngudi tham gia vé viéc ki tap huan sé la khong gian an
toan va nhiing quan ngai nay sé khéng dién ra trong ki tap huan. D€ diéu nay xay ra thi huéng dan vién can su
giup d& va ing ho tan tinh tu tat ca nhiing ngudi tham gia.

Nho hai ngudi tinh nguyén dén ca hai to gidy [én bang lat trén tudng. NGi véi tham du vién rdng tat ca nhimng
diéu ho da liét ké sé dugc xem xét trong qua trinh tap huan, nhiing diéu d6 sé dugc coi la sy nhac nhd cling
nhu cuéi cling la su danh gia xem Khoa tap hudn cé dat dugc nhiing mong doi d6 khong.

- Dua cho méi ngusi tham gia mot manh gidy va hoéi ho: Can lam diéu gi dé trao thém quyén cho phu nirva
tré em gai? Cho ho xem hudng dan dugc ghi trén bang lat va nhac nhé ngudi tham gia phai ty suy nghi va
dua ra 5 dé xuat trén 3 gidy dugc phat.

Toi mong lqg s¢
duoc hoc hoi
nhiéu hon
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OAT BONG A3:

TOI TIN BAN, BAN CO TIN T0I KHONG?

Hoat ddng nay bao gém 2 bai tap gitip ngudi tham gia thé hién db tin cay cia ban than véi moi
ngugdi va dong thoi dé ki€m tra su tin cdy vao ngudi khac ctia titng ngusi tham du. Hoat déng
két thic bang 1 cai dm nhém.

KET Nﬂl (1] THO1 GIAN: VAT DUNG HOC TEP: ,
KIEN THOC, THAI B3, R R . Bit mt T
THUC HANH (KAP) : (1 céi/2 ngudi)

Ap dung céc ki thuat diéu hanh « Dau CD hodc dau phat nhac
nhoém, st dung cac hoat dong

bai tap nhém va ca nhan.

PHUT

Hi€u tdm quan trong cla su tin
tudng trong qua trinh xay dung
mot khéng gian an toan dé thao
luan van dé lién quan dén nam
tinh

Tin cdy nhiing ngudi trong nhém
Biét cach xay dung su tén trong
va sy tin tudng trong nhém

THONG DIEP CHINH:

« Thanh thi€u nién can khéng gian an toan dé thdng than chia sé trai nghiém cta ban
than va dong thdi la noi an toan dé ho tu danh gia hanh vi iing x{r ctia ban than trén
khia canh binh ddng gidi. Yéu t6 quan trong nhat clia khéng gian an toan la su tin
tudng gilfa moi ngudi: moi ngudi trong nhom déu cé y tét va tranh lam tén thuong
thanh vién khac.

« DE c6 thé xay dung dugc su tin tudng trong nhém, thi huéng dan vién va nhém can
cung nhau trai nghiém nhiéu bai tap va phat trién duoc nhiéu ki nang, va diéu nay can
su kién tri tr moi ngudi trong cudc. Kha ndng tin tudng la mot trong nhing yéu té can
ban dé thé hién tinh doan két va su quan tam tSi ngudi khac: day 1a hai thai d6 quan
trong nhat trong viéc thic day binh dang gidi.

601 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai téng quan cac khai niém vé viéc xay dung khéng gian an toan trong phan
1.1.2.

« Hudng dan vién can tao dung su tin tudng gilra ban than véi nguai tham gia. Qua
trinh nay cho ho thdy, ho dang dan trg thanh Tha linh cla su thay d6i giéng nhu
hudng dan vién, va dang dan trg thanh thanh vién ctia moét bé phan nhiing ngudi
gilip xay dung mét thé gidi binh dang haon.

« Hudng dan vién can c6 hoat déng gidi thiéu qua moi ngudi va giang giai vé su tin
tudng dé thanh vién trong nhom thdy duoc Igi ich mang tinh gido duc cta su tin
tudng; do do qua trinh xay dung su tin tudng cé thé ti€n nhanh hon.
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CAC BUGC THUC HIEN:

PHAN 1: HUGNG DAN (20 PHUT)

1.

Hudng dan ngudi tham gia tao thanh 2 vong tron déng tam co6 cuing sé thanh vién va gidi thiéu vé hoat dong
“Ngudi dan dudng”. Hoat ddng can mot thanh vién dan thanh vién khac bi bit mat di lai xung quanh. Hoat
déng nay sé dién ra trong im lang.

Huéng dan nhém & vong tron bén ngoai di chuyén theo hudng kim déng h6, moi ngudi d6i mat véi nhiing
thanh vién & vong tron phia trong. Nhém & vong tron bén trong di chuyén theo huéng ngugc chiéu kim déng
ho6, moi ngudi d6i mat véi nhimng thanh vién & vong tron phia ngoai. Moi ngugi tiép tuc di chuyén khi con
tiéng nhac; khi nhac dit moi ngudi diing di chuyén. Sau dé nhiing ngudi dang d6i mat véi nhau lap thanh
mot cdp. Phan b6 nhimng cap nay ra cac vi tri xung quanh phong. Khi moi ngugi dang vao vi tri, huéng dan
vién tao chuéng ngai vat xung quanh phong bang ban ghé.

Dua bit mat cho ting cap. Tiing cap quyét dinh xem ai sé deo bit mat. Ngudi con lai sé la ngudi dan dudng.
Moi ngudi nghe ti€ng nhac lam hiéu 1énh. Ngudi bi bit mat va ‘ngudi dan dudng’ gilr ti€p xuc va cung di
chuyén khi co tiéng nhac. Khi nhac dut, hai ngudi bé tiép xuc va tiép tuc di chuyén. Khi tiéng nhac lai bat dau
ngudi bi bit mat phai tu tim 1dy ngudi hudng dan cia minh ma khéng dugc noi gi.

Yéu cdu moi ngudi dé y dén cam xuc chia ban than va cd gang cdm nhan cdm xuc clia ban déng hanh.

Trong khi moi ngudi dang di chuyén, tdng gidm am lugng nhac bat ngd. Sau 5 phat, gidam am lugng nhac dé
vai trd trong nhém thay d&i: ngudi bi bit mat déi vai thanh ngudi dan dudng.

Cu6i méi lugt, tat nhac va yéu cau tat ca ngudi tham gia ng6i thanh vong tron.

Xay dung mot cudc dam thoai d€ phan anh cdm xdc ban than bang nhiing cau hdi nhu: Em cdm thay thé nao
khi bi bit mat? C6 ngudi dan duédng trong hoan canh nhu thé em thay thé nao? Em thich vai trd nao nhat
va vi sao? Dung cudc dam thoai nay dé gidi thiéu nhiing théng diép chd chét vé dé quan trong cda su tin
tudng.
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2.

PHAN 2: NGUGI BI NGAT (40 PHUT)

1.

Dung mét bai tdp nhé dé tao thanh 4 nhém

Hudng dan méi nhém tao thanh moét vong tron va cé mét ngusi ding & tam. Ngudi ding & tam trd thanh
ngudi bi ngat. Giai thich vé muc dich cla bai tap: kiém tra su tin tudng gita moi ngudi cia méi nhom.

Hudng dan ngudi bi ngdt can nam nga ra phia sau, va sé dugc d& bdi mot ngudi trong nhém trude khi ho

nga xuéng san. Ngudi bi ngat chon ra ngusi d va néi rd véi nhom. Trude khi hoat déng bat dau, chon ra moét
ngudi ¢d dong. Ngudi cd dong deo bit mat cho ngudi bi ngat trudc khi hoat déng bat dau va déng vién ngudi
nay tin vao ngudi d&. Ngudi bi ngat diing thang, tay dé doc sudn.

Thanh vién khéac trong nhém ding sau ngudi d6 dé hé trg néu can, tranh khong dé ngudi bi ngat nga
xudng san. Néu ngudi bi ngat ding thdng day trudc khi dugc d6, hoat dong bat dau lai tir dau. Sau khi dugc
d8, ngudi d& va thanh vién khac can dung ngudi ngat ding thang lén, va chi khi d6 ngudi ngat méi duoc
thao bit mat.

Huéng dan mébi nhém thay déi vai trd d€ méi ngudi déu cé ca héi lam ngudi ngét, ngudi dd, ngudi cd dong va
ngudi hd trg. M&i nhom can tu c6 chién lugc dé xay dung dugc su tin tudng gilta moi ngudi trong nhém.

Xay dung mot cudc dam thoai d€ phan anh cdm xudc ban than bang nhiing cau hdi nhu: Khi lam nguéi ngat,
em cam thay thé nao? Khi lam ngugi d&, em cam thdy thé nao? Khi lam nguéi ¢8 déng, em cam thay thé
nao? Khi lam ngugi hé trg, em cdm thay thé nao? Trong hoat déng diéu gi em cam thay la khé khan nhat
va tai sao? Dung cudc dam thoai nay dé gidi thiéu nhiing théng diép chd chét vé viéc nhan dinh thé manh va
diém yéu cta thanh vién trong nhém dé dat dugc muc dich chung, nhdm dat dugc su tu tin cia c nhém.

DPé& hoan thanh hoat ddng, hudng dan moi ngudi thuc hién hoat
dong “Cai 6m am nhac”.

« Moi nguoi nhdy theo nhac. Nhac diing, ngugi tham gia
om lay nguai khac.

« Khinhac bat dau lai, nguai tham gia nhay theo doi
vGi ngudi da 6m. Nhac ding, déi dang nhay 6m lay
doi khac.

«  CUthé, cdc nhdm ém nhau dan 16n 1én, cho dén
cudi cing moi ngudi déu da hagp lai thanh mét
nhom va cé thé hiéu dugc su manh tap thé.

Két thuc hoat déng bang viéc khen nggi su c6 gang va

thai doé hgp tac ctia moi ngudi trong nhom. Hudng dan
vién thay néu ai muén chia sé cdm nghi thi nhudng cho
cho ngudi d6 phat biéu. Hoat déong két thuc.
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HOAT BONG A4:
SU TU TIN LA THE MANH CUA T@

Hoat déng nay nhan manh: 1) viéc phat trién su tu tin, va 2) su san sang nhan cac gép y mang tinh
xay dung tif nhitng ngudi xung quanh va huéng dan vién cta cac Tha linh cda su thay déi.

Trong phan 2, ngudi tham gia dugc gigi thiéu vé cich gép y mang tinh xay dung va thuc hanh véi
thanh vién trong nhom.

KET NOI VG1 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:
Ap dung cac ki thuat diéu hanh nhém, st
dung cac hoat ddng bai tap nhédm va ca nhan.
Hi€u tdm quan trong cla su tin tudng trong

VAT DUNG HOC TAP:
- 3 bang lat kem gidy

THOI GIAN: %
« Hopto
« 2chaicé hep

qua trinh xay dung mot khéng gian an toan . + 100 kep gidy
dé thao luan van dé I|e[1 quan dén nam tinh. TIENG . 2 d6i nhip
Xay dung su tu tin va san sang nhan chi Y o
trich mang tinh xay dung vé hanh vi va thai + Giay dinh mét mat
do6 cu xa. - Butda
Dé& dang biéu dat cam xuc. e 5

) + Giay mau (moi
Thé}/ Vl:]l khi thanh vién khac thuc hién hanh ngudi mét manh)
vicoich.

Biét cach xay dung bau khong khi csi ma va
¢6 su tin tudng, ton trong gilta cac thanh vién.
Biét cach dua ra I6i nhan xét mang tinh xay
dung.

THONG DIEP CHINH:

« DE c6 thé dat su tin tudng vao ngudi khac, trudc hét Tha linh cha su thay d6i phai co
su tu tin. Su tu tin cho phép Tha linh ctia su thay déi chia sé cdm nghi mét cach tu do,
khoang dat va gitp ho san sang ti€p nhan cac gop y mang tinh xay dung vé hanh vi
va thai do ting xu.

- Canhan co su tu tin khong thay xau hé vé ban than, biét rdng minh nhan dugc su ton
trong ti moi ngudi, va cé kha nang hoc hai tir méi thach thiic minh trai qua.

- Viéc phét trién ca nhan chi cé thé dién ra khi nhiing hanh vi va thai d6 di ngugc lai
nhing gid tri khoa tap huan dang truyén dat dugc chap nhan va diéu chinh. Vi vay
trong qua trinh nay, Tha linh cla su thay d6i can phai ndm dugc ki ndng sén sang
nhan cac gép y mang tinh xay dung.

601 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai tdng quan vé cac khai niém vé viéc xay dung khéng gian an toan trong phan
1.1.2.

- Doc lai bi€u dé vé ggi y mang tinh xay dung trong phan téng quan vé cac khai niém
va viét lai lén bang lat.

. Ldy gidy dinh mot mat, tao 1 dudng dai trén san. 1 dau ghi s6 100. Dau con laila 0. §
gitia la 50. C 10 don vi danh mét ddu tich nhu trong truc toa do.
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CAC BUGC THUC HIEN:

— o = : =

1. Hudng dan ngudi tham gia ngéi thanh vong tron. Giai thich vé hoat dong ‘Hay nhé tén téi’

a. Mot ngudi bat dau va gidi thiéu to tén ciia minh: “Xin chao tén ctia minh la Peter”,

b. Ngudi & bén phai ti€p tuc, va gidi thiéu tén ctia minh cho ngudi ngdi ngay bén phai: Xin chao, téi la John, va

day la ban cua t0i, Peter”.

c. Ngudi ngéi bén phai John ti€p tuc ndi vai ngudi ngdi ngay bén phai: “Xin chao, tén t6i la David, va day la

nhling ngudi ban cua toi: Peter va John!”

d. Mai thanh vién cu ti€p tuc nhu thé cho dén khi ngudi cudi cung phai diém danh tén tat ca moi ngudi.
Trudc khi hoat déng bat dau, moi ngudi thao thé tén, néu c6. Khéng dugc ghi chép lai tén moi ngudi trong qua
trinh hoat déng. Néu cé ngudi khong thudc tén, bat dau mot vong choi méi, khai dau bang nguai khac.

2. Hudng dan moi ngudi ngéi thanh vong tron. Giai thich vé hoat dong: “Két qua cao nhat’ Hoat ddng nay nham
danh gia ki nang va su tu tin cia mdi ngudi vé chinh ban than ho.

3. Hoi dé c6 sau ngudi tu nguyén, nhd ho rdi phong mét chat.

4. Giai thich vé bai tap sap tai: danh gia va thuc sat vé su tu tin ciia nhirg ngudi tu nguyén véi chinh ban than ho.
Sau ngudi tu nguyén sé quay lai theo déi va cd nhom sé can phai tao ‘ap luc nhém'’ t6i ho, khich 1& ngudi ngoi &
ghé c6 tay dua bén trai va lam nhut nhué khi ngudi ngéi ghé c6 tay dua bén phai. Huéng dan moi ngudi quan
sat anh hudng clia su hd trg va phé binh ctia ho t6i nhitng nguai tu nguyén.

5. Dat 3 chiéc ghé & trung tam vong tron va dat 1 thung to chia kep gidy 1én trén chiéc & gilia, dat 2 chai & hai
bén thung. Goi 2 ngudi tinh nguyén di vao va yéu cau ho ngoi lén 2 ghé con tréng.

Giai thich cho 2 ngudi tinh nguyén la hoat déng ti€p theo sé thi stic ki nang lam thd cong. Méi ngudi sé cé 20 gidy

dé cho kep gidy bang nhip tir thung vao chai. Méi 1an gép chi dugc cho 1 cai kep gidy vao chai.

Giai thich cho ho rang trung binh mét ngudi cé thé cho 20 kep gidy vao chai trong 20 gidy nay va hoi ho: “Liéu 2

em sé cho dugc bao nhiéu vao thung?”.

Nh{ng ngudi tinh nguyén sau khi hoan thanh hoat dong sé tai nhap nhédm. Bado ho khéng néi gi véi doi tinh

nguyén vao sau.
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6. Lap lai hoat dong vai doi tiép theo. Lan nay noi trung binh mét ngudi c6 thé cho 30 kep gidy vao chai trong
20 giay. NGi véi doi cudi cung la trung binh mot ngudi c6 thé cho 40 kep gidy vao chai trong 20 gidy. Khi hoan
thanh hoat dong, cho cd nhém xem béng lat vai s6 diém ho dat dugc va tuyén bé ngudi chién thang.

7. Xay dung mot cudc dam thoai dé€ phan anh viéc ap luc nhém va gia tri xa hoi gay anh hudng tdi viéc hinh thanh
y tudng la dinh kién clia ching ta. Thudng mot ngusi cé thé chap nhan hodc chéi bé nhiing ap luc va gia tri
nay, nhung khé c6 thé hoan toan bd qua, khéng dém xia dén nhing tac nhan gay anh huéng nay.

Xay dung mot cudc dam thoai d€ phan anh cdm xuc vé trai nghiém nay bang nhiing cau hdi nhu: Em cam thay
thé nao khi bi moi ngudi phé binh? N6 anh hudng dén két qua cudi ciing ciia em nhu thé nao? Viéc datra
mét muc tiéu chuan trung binh ¢6 anh hudng dén két qua cudi ciing cia em khéng?

8. Huéng dan Tha linh cla su thay d&i dimng day, dua cho moi ngudi mét manh gidy mau va nhin vao cot sé trén
san. Giai thich cho ho day la c6t do su tu tin.

Hoi moi ngudi: “Em ¢6 dé nhan cac gop y/chi trich vé ban than hay nhitng viéc minh lam, néi, hoac nghi
khong?”

Nhdc moi ngudi tré 15i cang chan that cang tét va chon vi tri trén cot su tu tin mét cach tuong tng. Cang gan sé
khéng la cang khéng nhan dugc su chi trich, cang gan 100 la dé chiu chi trich hon. Huéng dan moi ngudi viét
trén manh gidy s6 tuong ting theo don vi tir 1 - 100.

9. Dung théng diép chinh dé gidi thich vé mé&i quan hé gita su tu tin va su sdn sang nhan chi trich tU moi ngudi.
Hoi: Ai c6 muén chia sé vi sao minh lai chon vi tri nay trén cét do su tu tin khong? C6 gang khich & nhiing Tha
linh cda su thay d&i dat manh gidy & gilta d6 xuéng day cot dua ra cdm nghi.

Huéng dan moi ngudi quay lai chd ngéi va héi ho: “Em nghi diém khac biét gitia chi trich va gop y mang tinh xay
dung la gi?” Ghi lai nhiting y chinh 1én 2 bang lat. Dua trén dap an da nhan dugc, dua ra bang lat da dugc chuén bi
trudc va bat dau gidi thich vé khai niém gép y mang tinh xay dung. Cha y 1am ré nhing diém dé gay hiéu nham.

10. St dung mét bai tdp nhd dé tao thanh nhdm 4 ngudi. (Xem Cam nang danh cho huéng dan vién A1).

11. Hudng dan cac nhém dam thoai 15 phut vé dac diém clda gdp y mang tinh xay dung. Ghi lai nhiing y chinh cda
ho Ién mét bang lat.

12. Hudng dan méi nhom t6 chiic thuyét trinh 5 phut vé nhiing y chinh da ghi. Khi nhém thuyét trinh xong, hudng
dan cac nhom khéac phan hoi bang céc gép y mang tinh xay dung. Khi tat ca da thuyét trinh xong, mé d6 thi vé
gbp y mang tinh xay dung da chuan bi, huéng dan cac nhém phan tich nhiing diém giéng va khac biét gitta d6
thi va nhimng dac diém da néu ctia cac nhom.

Quay trd lai véi cot do su ty tin, hudng dan moi ngudi chon lai vi tri cho thich hop vai ban than nhat. Xay dung

mét cudc dam thoai d€ phan anh cdm xuc ban than bang nhiing cau héi nhu: Em nghi em c6 thé chiu su gép
y mang tinh xay dung khéng? Em c6 thé phan biét gép y mang tinh xay dung véi chi trich mang tinh phé
phéan khéng? Em c¢6 thé bé ngoai tai nhiing 15i chi trich mang tinh phé phan khéng?.

13. Huéng dan moi ngudi viét sé cho 1an Iua chon tha hai Ién manh gidy cla ho, va suy nghi vé sy thay déi gilta hai
s6 nay. Tuyén ducng ho vi da trudng thanh thém mét bac vi ho da tré nén chan thuc hon vai dap an ctia minh.
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OAT BONG AS:
HAY PHAT HIEN NHUNG KHU

ING GIAN AN T

Hoat dong nay bat dau véi viéc‘Tim ra cac dac diém chung), tang cudng su tin tudng giita cac thanh vién
cta nhém. Trong phan thi hai, cac Tha linh cda su thay di vé ban dé thé hién nhitng khdng gian ho thay
an toan, déng théi hoc ki ndng nhan thiic nguén luc gitp ho dap ting mong muén vaki vong cia ban than.

KET NOI VOI

KIEN THUC, THAI B0,

THUC HANH (KAP) :

Ap dung cac ki thuat diéu hanh
nhém, st dung cac hoat déng
bai tap nhém va ca nhan.

Hiéu tdm quan trong clia su tin
tudng trong qua trinh xay dung
mot khéng gian an toan dé thao
luan van dé lién quan dén su

nam tinh.

Biét nhiing khoang khong gian
c6 thé st dung dé: t6 chiic hoat
déng nhém trong cong déng

hay trudng hoc.

~
7

VAT DUNG HOC TAP:
« Gidy (1td/1 ngudi)
- Butda

THONG DIEP CHINH:

- Xay dung su tu tin trong nhém la diéu can thiét dé khuyén khich thé hién su doan két
gilta nhitng ngudi tham gia va dé khuyén khich ho tu nhan minh la thanh vién thuéc
vé nhém. Dia diém gdp mat cta cac thanh thi€u nién nam la yéu t6 ca ban trong viéc
xay dung su tin tuéng trong nhom.

Phan 16n nhiing noi ma thanh thiéu nién nam hay gép g& thudng phan anh nhimng
thai do va hanh vi mang dinh kién gigi. Thanh thi€u nién nam can cac khéng gian
giao luu noi ho khéng bi soi xét va noi ho cdm thdy phu hgp dé thao luan vé binh
dang gidi.

601 Y CHO HUGNG DAN VIEN

- Doc lai phan téng quan vé cac khai niém vé viéc xay dung khéng gian an toan trong

phan 1.1.2. Viét lai cac dac diém chinh ca khéng gian an toan cho thanh thi€u nién
Ién bang theo mau trong phan do.

- Bai tap nay doi héi su suy nghi vé trai nghiém ca nhan ctia tiing thanh vién nén két

qua c6 thé khac nhau rat nhiéu. Khong dat nghi van hay khinh thudng trai nghiém
cUa ngudi tham gia. C6 ngudi thdy chinh nha ctia ho la noi an toan nhat, cling cé
ngudi thay minh an toan dé chiu hon khi dang & trong nha hang xém, trong trudng
hoc hay trong mot tda nha nao dé. Y nghia clia bai luyén tap nay khéng phai dé xac
dinh nai nao thi t6t hon nai nao, ma dé nhiing ngudi tham gia nhan thic dugc cé ton
tai nhirng nai ma ho tin tudng va c6 nhiing nguén luc trg gidp ho & moéi noi doé.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. Giai thich cho nhém vé bai tap gidi thiéu mang tén ‘Tim ra cac dac diém chung’ nhu mot bai tap khai dau. Bai
tap nay gilp tang cudng su hiéu biét va su tin tudng gilia cac thanh vién trong nhém. Yéu cdu moét tinh nguyén
vién gitup huéng dan vién, theo cac budc sau:

a.

b.

Chia nhém thanh cac cap.

Yéu cdu cac cap dung tam phut dé xac dinh diém tuong déng gilra hai ngudi. (Vi du: mau toc, quan &o, gia
dinh, s& thich ...). Mi cap nén ghi lai nhiing diém tuong déng trong mét danh sach dugc diém sé.

Cudi cung, cap doi c6 nhiéu diém tuong déng nhat thang.
Xay dung moét cudce déi thoai dé€ phan anh cadm xuc vé bai tap nay bang nhing cau hoéi nhu: Em thay bai

tap nay thé nao? Bai tap nay lién quan dén viéc tao ra cac khong gian an toan dé thao luan vé nhiing
s6 thich chung nhu thé nao?

2. Dua trén nhiing théng diép chinh, huéng dan vién gidng giai vé tam quan trong cla viéc cac Tha linh cla su
thay d8i c6 quyén st dung dia diém ho cdm thay an toan dé thao luan vé binh dang gidi.

3. Vé 1 biéu d6 tu duy xung quanh cau héi: “khéng gian an toan” [a khéng gian nhu thé nao? Ghi lai nhiing y dugc
néu Ién bang. Chia sé véi moi ngudi danh sach cac khai niém da dugc tom tit trong phan téng quan vé cac
khai niém. Chi ra nhiing dac diém ma moi ngudi chua dua ra dugc trong biéu dé tu duy cda ho.

Yéu cau ngudi tham gia nghi vé nhiing dia diém ho thay dd an toan dé bay té cdm xuc cla ban than, dé tim cau

tra 10i cho nhimng nghi ngd cda ho va cé thé cong khai thao luan vé nhiing diéu ho quan ngai hay nhimng cha
dé khac ma ho quan tam.

Yéu ciu ho dung 20 phut dé vé ban dé nhiing dia diém an toan |én mot manh gidy trén bang. Ban d6 nén bao

g6m: 1) nhitng dia diém tao cdm giac an toan, 2) miéu ta tom tat riéng tiing dia di€ém nay, va 3) nhiing dia diém
nay lién quan thé nao t6i nhau. Yéu cau ngudi tham gia thém cang nhiéu chi tiét cang tét. Vi dy, chira néu cé ai
dé cho ho khéng gian an toan ma ho tin tudng; hodc néu ngén gon nhiing su trg giip ho cé dugc tu dia diém
nay (su lang nghe, tu van, thong tin, tinh yéu, dé dac, vv). Cudi cung, yéu cau ho danh gia nhing dia diém nay
theo s6 sao (1- 5 sao). Dia diém cang lién quan mat thiét dén cudc séng clia ho, s6 sao cang cao. 5 sao danh cho
ndi ho thay an toan nhat va quan trong nhat.

Yéu cau moi ngudi lap thanh déi chi gidng trong bai tap gidi thiéu va chia sé ban d6 cla ho véi ngudi nay trong

nam phut. Sau d6 lang nghe ngudi nay chia sé trong nam phut.

Yéu cau tat cd moi ngudi dinh vao ban d6 clia minh trén tudng. Cho moi ngudi quan sat téng thé nhiing ban d6

nay mét ltc dé ho cé thé nhin va phan tich su tuang déng hay khac biét gilia ban dé ctia moi ngudi.

Xay dung mot cudc déi thoai dé nhiing ngudi tham gia ¢ thé chia sé cdm xuc vé trai nghiém tu tao ban dé dia

diém an toan. Dan dat ho suy nghi vé kha ning tat ca moi ngudi c6 thé nhan thic dugc dau la khéng an toan
va nhan dinh dugc nguén luc nao cé thé gitp ho noéi chuyén cdi mé vé nhiing van dé anh hudéng téi ho.

D& két thuc, xay dung mét cudc thdo luan nhé xung quanh nhiing cau hai sau:

Yéu t6 gi cau thanh cam giac an toan?
Em ¢6 cdm xtic gi khi thay diém chung va khac biét giita minh va nguéi khac?

Pia diém nao hop nhém la an toan? Budi tap huan nay cé phai khéng gian an toan ciia em khéng va
vi sao? Nhéc cac thanh vién phan tich bugi tap huan véi nhiing diém chung cia cd nhém.

Em sé can nhiing gi cho viéc xay dung khéng gian an toan dé thao luan vé nam tinh?
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HOAT B

NOI QUY

Trong hoat ddng nay cac Thu linh cta su thay ddi dé ra nhitng néi quy ma ho phai cam két tuan
tha trong suét qua trinh tap huan.

KET NI Vi

KIEN THUC, THAI Bd,

THUC HANH:

Ap dung cac ki thuat diéu hanh
nhém, st dung cac hoat déng
bai tap nhém va ca nhan.

Tén trong quy tac hanh x{ trong

nhém.

JNG AG:

VAT DUNG HOC TAP:
« Bang lat véi gidy
va thé dé viétlén

>

o W « Cam nang danh cho Huéng
PHUT dan vién A6: Néi quy

- Butdamau.

THGONG DIEP CHiNH:

Viéc xay dung mot khéng gian an toan doi hoi phai thiét 1ap mot ndi quy chung dé moi
ngudi lam viéc cing nhau mét cach hoa binh va phai xem xét nhiing gi ho c6 thé lam dé
gay dung long tin: khi mét nguai gilr |6i hira thi nhitng ngudi khac sé tin tudng ho. Mat
khéc, khi mét ngusi da hira hen nhung lai boi tin, thi chac chan nhiing nguai khac sé
khong con tin tudng ho nia.

Viéc tao ra mot bo quy tac iing xt ngay tur dau khdéa tap huan la y tudng rat tot boi
noé sé bao vé khéng gian clia cd nhdm, ddm bdo va duy tri su an toan, ton trong trong
nhom.

Viéc ti€p thu hudng dan ciing la mét trong nhiing yéu t6 quan trong trong viéc dat
ra ndi quy. Qua trinh ti€p thu hudng dan t6t bao gém kinh nghiém va kién thiic ma
ngudi tham gia trao d8i cung vdi hudng dan vién. Pé dé dang thé hién tinh doan

két va tinh than binh dang gidi, cac Thu linh clia su thay d6i phai biét cach xay dung
khong gian ddi thoai gitia ban bé ctia minh dé rat ra dugc ra dugc nhiéu quan diém,
géc nhin khéac nhau.

GOI Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai phan téng quan vé cac khai niém vé viéc xay dung khéng gian an toan trong
phan 1.1.2.Viét lai ndi quy dugc dé xuat 1én bang 1at va dé & noi moi ngudi déu nhin
thay.

Doc lai hudng dan cho bai tap: “Bai tap tao nhém va lién két chéo” trén Cam
nang danh cho huéng dén vién A1. Chudn bi manh gidy nhé cho phu hgp véi 4
dac tinh ctia khéng gian an toan. S6 manh gidy bang sé ngudi tham gia. Tuan theo
hudng dan, chia s6 cau cho déu thanh tiing phan. Sau do6, dem s6 manh gidy nay
trén lai trong tui hoac hop.

Can phai dam bao thai gian néi danh cho méi thanh vién va ca huéng dan vién

la bang nhau. Néu mét thanh vién néi vugt qua gid, hudng dan vién can phai can
thiép va gidi thich cho nguai dang néi hiéu la nhiing thanh vién khac ciing can c6
thdi gian dé phat biéu. Néu chinh hudng dan vién la ngudi dang thu hut toan bo su
cha y thi ngudi tham gia can phai c6 du su tu tin d&€ nhac nhé vé diéu nay.
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CAC BUGC THUC HIEN:

. Giai thich vé tdm quan trong clia viéc xay dung dugc su tin tudng va ton trong chung clia moi ngudi trong suét
qua trinh tap huan. Day cing la lic gidi thiéu nhiing thong diép chinh, va luu y moi ngudi can luén suy nghi vé
nhing thong diép nay.

. Giai thich cho ngudi tham gia biét day la hoat ddng ma chinh ho cling nhau tao ra ndi quy chung dé moi ngugi
cung sinh hoat va tuan tha.

. Huéng dan bai tap: “Tim phan con lai” dé 1ap thanh 4 nhém, si dung nhiing ménh gidy da chuan bi.

. B&n nhém dung 10 phat dé ra it nhat 3 ndi quy chung hudng vé viéc xay dung su tin tudng va ton trong gilia
mMoi ngudi. Luu y moi ngudi nén can nhac nhimng diém dugc ghi trén bang Mong dgi va quan ngai. B6n nhém
tém tat ndi quy da dé ra 1én mot to giay.

. Yéu cdu cdc nhom néu ra 3 y tudng chinh. Ghép cac y tudng gidng nhau lai.

. Xay dung mét cudc déi thoai ngdn véi cac Thu linh clia sy thay déi dé€ duyét danh sach nodi quy. Nhiing noi quy
dugc gilt lai can phai dugc moi ngudi déng thuan tuan theo trong sudt ki tdp hudn. Dung t& huéng dan A6 dé
goi y mét sé ndi quy ngudi tham gia chua nghira.

. Hudng dan ngudi tham gia vé mét tam poster chira danh sach néi quy. Treo tdm poster nay [én ché moi ngudi
nhin thay. Két thic hoat dong, huéng dan vién cdm on sy nd luc clia moi ngudi.

J

\ THOLINY €D»

gl THAY B0l —

TN @
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CAM NANG DANH CHO HUGNG DAN VIEN AG:
NOI QuY

Céch hiéu qua nhat dé thanh 1ap noi quy chung ma moi ngudi déu tuan tha chinh la phai

dé cho ngusi tham gia truc ti€p dé xuat va cling nhau quyét dinh cac ndi quy. Bang cach

nay, huéng dan vién viia xem xét xem cac ndi quy ma ngudi tham gia dua ra c6 pht hgp cho
nhimng Tha linh cta sy thay d6i khéng, viia phéi tao rang budc trach nhiém phai tuan tha cho
ho, vira theo sat va dam bao tat ca da tuan tha ndi quy ma chinh ho dua ra.

N&i quy can bao ham 3 chti dé chung:

o VE 610 gIAC

Ban can noi rd budi tap huan da dugc lén lich theo cac khung gid nhat dinh va néu thoi
gian bt dau bi tré thi khodng thdi gian tré d6 sé can phai bu vao cudi budi (ban khéng
phai néi vay néu trén thuc té ban khéng thé bu gi dugc vi nhing ly do nhu giao théng
hay do phong cho ngudi dung ngay sau gid tap huan). Tuy nhién, van phai lam r6 rang
ngudi dé&n mudn sé gay phién toai cho thanh vién khac va ca ngusi huéng dan. Vi vay,
ngudi dén tré can phai tim cach nao d6 bu dap cho moi ngudi.

o CHU TRI cudc Bl THOAI

Cac cudc déi thoai trong ki tap huadn c6 nhiéu kiéu cach, tir cach thiic ciing nhac nhu moi
ngudi dugc hudng dan chi dung mét hay hai phut dé tra 15i cau hoi clia hudng dan vién,
cho dén kiéu d6i thoai thoai mai: mién la gitr chd @&, moi ngudi c6 thé béc bach, chia sé
thoai mai va bao lau cling dugc. Vi vay, nén théng nhat véi moi ngudi xem nén st dung
kiéu d6i thoai nao.

o TON TRONG THANH VIEN KHAC TRONG Ki TAP HUAN

Day la van dé quan trong nhat vi ca ton trong gid gidc va giGi han thai gian phat biéu déu
c6 lién quan dén van dé nay.
Can nhan manh rang viéc ton trong y tudng clia ngudi khac la diéu rat quan trong trong ki
tap hudn. Trong cac ki tap huan vé gidi tinh v&i muc tiéu thay d6i nén van hda, ta sé thay co
nhimng ngudi dé€ tdm vao cha dé nay hon han nhiing ngudsi khac. Vi vay, khi chia sé, ching ta
can phai dam bao rang mét sé ngudi lam gia sé khéng lam nhiing ngudi khac cam thdy minh
bi lép Vé.

Tuy nhién, huéng dan vién can phailam rd gidi han cla nhiing y kién tir ngudi tham gia
khéng c6 nhay cam vé gidi va trén hét, gitr tat cd moi ngudi khong vuot qua gidi han dé.
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HO
SU GIAG

ATBNGM

TIEP THANG THAN

Trong hoat déng nay thanh thiéu nién nam nhan thic dugc nhiéu loai phuong thic giao tiép
khac nhau va béi duéng ki nang giao tiép thing than, phan tich dugc tam quan trong ctia ki

nang giao tié€p nay

KET NOI V1 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:
Ap dung cac ki thuat diéu hanh nhém,
s dung cac hoat dong bai tap nhém va
ca nhan.

Dé& dang biéu dat cdm xuc ban than ma
khéng cadm thay xau hé.

Biét cach giao ti€p thang than, biét cach
tham gia vao cudc doéi thoai.

Biét cach xay dung khéng gian d6i thoai
gilra cac déng dang nam ciing nhu véi
cac nhom déi thoai véi nhém ¢ cd nam
va nir dé tao ca hoi cho céc quan diém
da chiéu ma khong gai y tra 16i.

VAT DUNG HOC TAP:
+ Bang vdi nhiing
thé bang gidy dé
dinh l1én

« Giay viét
- But

« Butchivabutda
dam

THﬂNG BIEP CHINH:

Bat cit mét nhan dinh nao vé nhan dang ctia ching ta déu doi hoi phai phan tich mot
cach tinh tdo vé cach ching ta gli, nhan va xt ly cac théng diép tir nhan dinh dé.

. Su giao tiép la mot trong nhing ki nang quan trong nhat ma cac Tha linh cda su thay
déi mong muén bay té tinh doan két can phai st dung. Mot ngudi ndm bat chac chan
céac khai niém can truyén dat van co thé gap kho khan trong viéc quang ba thuc day
binh dang gidi vi thiéu ki nang giao tiép tot.

« CacTha linh cla sy thay d6i can hiéu nhimng yéu t6 gay thanh, bai trong viéc truyén
dat mot thong diép. Tat cd Thu linh ca su thay déi nén nhé rang: THONG DIEP CHAN
CHINH NHAT MA KHONG CO NGUGI NHAN PUGC THi CUNG LA VO DUNG.

1.1.3.

601 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai phan téng quan vé cac khai niém vé viéc giao tiép thang than trong phan

Can nhd rang thanh thiéu nién hang ngay nhan dugc vé sé thong diép dan ho dén
chti nghia ca nhan va su canh tranh. Khi Thu linh cta su thay d8i tha truyén di mot

thong diép binh ddng dén nhiing ban cling trang lta, ho nén nhan thic dugc rang
ho dang d6i mat véi nhiing nguai da hoi nhap ché @6 nam tinh théng tri cd mot thoi
gian dai réi. Vi thé, biét dugc thong diép truyén di c6 dugc hiéu rd hay khong la van
dé co ban cta su thanh céng trong viéc chia sé kién thuc.

Can biét truyén dat thong diép bang nhing vi du, vi néu thai d6 va thuc hanh cta

chuing ta déi véi phuong thiic truyén thong ma khéng nhat quan thi ngay ca vai
nhiing thong diép co 1ap luan chat ché cling sé dem lai rat it két qua.

Bang bang trong phan 1.1.3, tém tit dac diém cla giao tiép thdng thén, giao tiép bi

déng va giao ti€p mang tinh cong kich. Viét dac diém cua tiing loai giao tiép lén 3
bang riéng, tom tat nhiing dac diém nay.
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601 Y CHO HUGNG DAN VIEN (TIEP):

« Trong phéan dau clia hoat dong, chuan bi 3 manh gidy vdéi 3 tinh huéng lién quan dén
chu dé dang dugc néi dén. Nhiing hoat canh nay sé dugc dong va dién bsi ngudi tham
gia. C6 thé tu tao hoat canh, hodc dung vi du dudi day:

« Mot ngudi dang ép ngudi con lai quan hé tinh duc khong dung bién phap tranh thai.
« M6t nhém ma ban chaoi chung ép ban uéng rugu.

« Mét nhém ma ban chai chung mudn ban phan béi lai ngusi yéu ctia minh dé vui vé
véi ngudi khac.

+ Dung bai tap ‘tim ntra kia’ tao thanh nhém trong phan hai (tham khao Gidy huéng
dan A1), chuan bi méi ngusi mét manh gidy dé€ ho néu ra cdm nghi va dinh nghia
clia ban than vé 3 loai hinh giao tiép. Chuan bi gidy d0 to dé cé thé viét vé ca 3 loai
hinh giao tiép.

CAC BUGC THUC HIEN:

1. Giai thich hoat dong sdp ti dé béi dudng ki ndng giao tiép thang thin dugc goi la “Tdp luyén lién két nhém”,
Hoat déng nay c6 kha nang thu hut sy chd y clia cd nhom, hiru hiéu trong truong hop hudng dan vién thay
nhém dang mat tap trung vao chl dé hién tai hay mudn chuyén su tap trung cia nhém vao mét chi dé khac.

2. Giai thich hoat déng cho nguai tham gia: Méi ngudi nham mat va dém tham dén 5, sau d6 vo tay. Huéng dan
vién khai mao va néi to: “Mot”. Muc dich clia bai tap nay la dé cho tat cd moi ngudi khéng nhin nhau ma déu vé
tay cing mot luc. Hoat déng lap lai cho t6i luc thanh céng. Sau hoat ddéng, cdm on su hgp tac clia cd nhém va
luu y cd nhém vé tam quan trong clia kha nang hoi nhap nhém ctia nhimng Th linh cua sy thay déi.

3. Vébi€u do tu duy vé cht dé sy giao tiép dé hiéu dugc tam hi€u biét cia nhdm vé chti dé nay. C6 thé don gian
dung cau hoéi: “Nhiing ti nao gan lién véi cum tir GIAO TIEP?” dé lam ch(i dé cho biéu d6 tu duy. Viét lai nhiing
tU va y tudng cda ngudi tham gia [én bang.

4. Xay dung mot cudc doi thoai vé nhimng y tudng da dugc dua ra. Gidi thiéu théng diép chinh va cac yéu té lam
nén va anh hudng dén mét cudc déi thoai.

5. Yéu cau moi ngudi nhé vé trai nghiém giao tiép thanh céng gan day nhat va dong thoi nhé vé trai nghiém
giao ti€p that bai nhat, sau d6 chia sé vdi nhau theo cip. Yéu cdu moi ngudi tim diém chung trong nhing trai
nghiém nay, ghi lai nhimng dic diém chung dé giao tiép trdi chdy va ca nhiing rao céan giao tiép.

6. Yéu cau cac doi tach ra va tat ca I6p chi lap thanh hai nhém, thdo ludn vé diém t6t va xau ho vira thu dugc. Tién
hanh thao luan lai cht @& moét 1an nita va dua ra mét danh sach mai sau khi tat ca da nhat tri vé nhiing yéu to
cUa giao tiép thanh cong va giao tiép that bai. Ghi lai nhiing phat hién mai.

7. Yéu cau cadc nhém giai thich ngan gon vé phat hién ciia minh.
8. Két thuc phan nay bang viéc néi rd giao tiép la gi bing nhiing cum tif nhu: “Giao ti€p la...;, “Giao tiép

khéng phai la.”” dé€ liét ké nhiing diém hé tro va can trd giao tiép da néu. Sau d6 b sung bat ki diém nao chua
dugc néu trong phan giai thich. Tién hanh thao luén vé nhimng yéu té anh hudng dén giao tiép.
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CAC BUGC THUC HIEN:

e

e PHAN HAI (SAU MOT KHOANG GIAI LAQ) e

9. Dung cac bang da chuan bi, gidi thich vé 3 loai giao tiép: giao ti€p mang tinh cong kich, mang tinh bi déng va
mang tinh thang than.

10. Hudng dan hoat dong “tim nlta kia” (xem t& huéng dan A1) tao thanh 3 déi. Méi ddi chon mot dé tai, chuan
bi ba v& dién trong d6 déi dap bang ba loai giao ti€p da néu.

11.  M6i nhém ¢6 20 phut chuén bi. V& dién nén bao gdm tét ca thanh vién trong nhom.

12. Banhém dién. Sau khi dién xong yéu cau moi ngudi nhan dinh xem v dién nao dung loai giao ti€p nao va
néu ly do cu thé.

13. Tao su thdo luan vé tam quan trong clia giao ti€p thang
thén bang nhiting cau hoi nhu: Cac em trong lic
chuan bi va dién cam thay thé nao? Theo em
loai giao tié€p nao la hitu hiéu nhat?
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AT gua AB: H
AT BAN THAN VAG

OC CACH LANG NGHE VA
VI TR CUA NGUCI KHAC

Trong hoat déng nay, cac Tha linh cha su thay déi phat trién ki nang nghe tich cuc va kha nang
ddng cam véi ngudi khac

THAI B0, THUC HANH:

Ap dung céc ki thuat diéu hanh nhém,

st dung céc hoat dong
ca nhan.

Biét cach thuc hanh ki nang nghe tich
cuc va déng cam vai ngudi khac.

Biét cach xay dung kho

gilia cac déng dang nam ciing nhu véi

cac nhom déi thoai véi
va nir dé tao co hoi cho
da chiéu ma khong gai

KET NOI V01 KIEN THUC,

VAT DUNG HoC TAP:
- Bang vdigidy va
thé dé viét lén

THO1 GIAN:

=]

bai tap nhém va . Gidy viét
- Butchivabutda
dam

ng gian d6i thoai

nhém c6 cd nam
cac quan diém
y trd |oi.

THONG DIEP CHINH:

+ Nghe tich cuc la ki nang nghe va hiéu théng diép tir géc nhin ctia ngudi noi. Do d6 cac
Tha linh ca su thay d6i mong mudn thé hién tinh doan két can phai théng thao ki
nang nghe tich cuc.

Biét cach Iang nghe va hiéu théng diép dugc truyén dén thudng khoé hon rat nhiéu so
vé6i van dung ki nang néi.

Cac Tha linh cia sy thay d6i muén thé hién tinh doan két can phai c6 kha nang déng
cam véi ngudi khac. Dong cam la quan sat thé gidi dugi goc nhin va cdm xuc clia
ngudi khac ma van cdm thay dé chiu. D6ng cdm khéng phaéi dé phan xét géc nhin hay
cdm xUc clia ngudi khac ma dé tap trung vao trdi nghiém cudc séng tir moét géc nhin
khac, dat ban than minh vao hoan canh ctia nguoi khac.

GO1 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

« Poc lai téng quan vé cac khai niém vé viéc giao tiép thang than trong phan 1.1.3.

Bai tap “Hay ké cho t6i mét cau chuyén” sé ching té dugc rang viéc Idng nghe
nhing cau chuyén ca nhan cho phép ching ta thuc hanh hai ki nang co ban doi vai
bat cir mo6t Tha linh cta su thay d6i nao thé hién dugc tinh doan két. Mot mat, n6 cho
phép ching ta thuc hanh nghé thuat nghe tich cuc. Mat khéac, né cho phép ching ta
trai nghiém cam giac la mot phan trong nhém va thé hién long thau cdm bai né khién
ta lién hé vdi trai nghiém clia ngudi dang ké chuyén.

Chuén bi béng trdng va bang so sanh nghe tich cuc va nghe bi déng trong phan téng
quan vé cac khai niém.

Trong hoat déng pha biang mang tén “Chiéc dién thoai”, viét Ién bang va ghi nhé
mot thong diép vai do dai téi da la hai cau lién quan dén chu dé ctia hoat dong nay.
Day sé la thong diép do cac Thu linh clia su thay déi gli cho nhau trong tro choi
nhém. Vi du: “Nghe tich cuc nghia la chi ra duoc la tdi muén nghe va tao co hoi
cho ngudi khac néi; ngoai ra né ciing c6 nghia la khéng ngat 16i ngudi khac bang
nhiing quan diém va phan xét ctia minh”.
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CAC BUGC THUC HIEN:

. Huéng dan moi ngudi ngdi thanh vong tron gilta phong. Giai thich hoat dong “Pién thoai”. Hoat ddng nay
cho ngudi tham gia trai nghiém tam quan trong ctia viéc truyén dat théng diép mét cach thang than. Huéng
dan vién thi thdm 2 cau bi mat cho ngudi dau tién trong vong tron. Ngudi nay thi tham dé truyén dat lai cho
ngudi ngéi ngay bén trai. Hoat dong ti€p dién cho tGi ngudi cudi cing. Ngudi nay noi to théng diép da nhan.

. Thuc hién bai tap, sau d6 kiém nghiém dap an véi nhém. Cho nhém xem théng diép ban dau da ghi trén bang.
Thao luan dua trén cau héi: Théng diép dugc truyén téi cudi nhu thé nao? Théng diép bi sai léch tai thai
diém nao va tai sao?

. Noi cho cac Thu linh clia su thay d6i biét hoat dong “K& mét cau chuyén cho minh nghe” sé gitip ho kiém tra
tu trong clia ban than, déng thaoi thuc hanh ki nang nghe tich cuc va kha nang déng cam.

a. Bat dau vai bai tap tuéng tugng. Moi ngudi ngdi xudng va thu gian. Yéu cau moi ngusi nghi vé long tu
trong va suy nghi vé y nghia, tdm quan trong cua su tu trong trong chinh cudc séng cta ho

b. Yéu cdu moi ngudi nhé lai khoanh khéc dau tién trong ddi cdm thay tét vé ban than. Dé la ngay nao? &
dau? Ban cdm thay thé nao? Vi sao lai cdm thay nhu vay? Ai & bén ban lic d6? Ngui bén canh ban
thay ngay dé6 nhu thé nao?

Yéu cau moi ngudi nhé ki va chi tiét vé khoanh khac do.

. Goi mot ngudi tu nguyén. Hudng dan bai tap tao nhom. Tao thanh 5 nhom. Méi nhém chon mét ngudi ké lai
khoanh khac da nhd. Sau khi ngudi nay ké xong, moi ngudi nén hoi thém vé chi tiét cau chuyén, chua nén
binh luan.

. Sau 15 phut, nhimng ngudi da nghe chia sé trai nghiém vé viéc ngéi nghe cau chuyén. Tao ra mét cudc thao
luan bang nhing cau hoi:

a. Cau chuyén nay lién quan gi dén tam quan trong ctia léong tu trong?

b. Em thay thé nao khi nghe trai nghiém ban than tir thanh vién trong nhém?

¢. Em c6 déng cdm khi nghe chuyén khéng? Tai sao?

. Sau 15 phut, m6i nhom dua ra cau tra 16i cho nhiing cau hoi nay.

. Cho moi ngudi xem bang da chudn bi ti trudc. Nhan dinh diém khac biét gilra nghe tich cuc va nghe bi dong.
Néu c6 thé, lién két véi nhiting cau trd 16i ctia nhom. Khich 1& moi ngudi thao luan vé y nghia cla viéc nghe

va hiéu tir goc nhin clia ngudi dang noi, vé viéc biét cach nghe, va vé viéc hiéu théng diép dugc truyén dén
thuong la kho hon rat nhiéu so véi van dung ki nang néi.

. Tao biéu d6 tu duy xung quanh cau héi: Em hiéu déng cam la gi? Viét lai dap an 1én bang. Sau d6 dua ra mot
dinh nghia chung bang viéc két hgp nhiing y trong téng quan vé cac khai niém va két qua cda biéu dé.

. Ngudi huéng dan khép lai cudc thao luan, gidi thiéu nhiing théng diép chinh lién quan dén ki nang nghe tich
cuc va sy déng cam va giai thich viéc van dung va phét trién nhimng ki nang dy tao ra nhirng khac biét thé nao
trong viéc truyén dat théng diép cta ching ta.
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HOAT BON

THE MANH CUA NHUNG CC

Ap dung cac ki thuat

st dung cac hoat dong bai tap nhém va

ca nhan.
Hiéu dugc gia tri clia
nhém.

KET NOI V61 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:

G AS:

N SO

Hoat déng nay bao gom hai bai tap kiém tra kha nang lam viéc nhém ctia cac Tha linh cida su thay
ddi dé€ hoan thanh muc tiéu chung.

VAT DUNG HOC TAP:

« Ghé&, méi ngudi
1 chiéc

diéu hanh nhém,

- Dau dia, dau phat
nhac

viéc la thanh vién

THUNG BIEP CHiNH:

Mét dac diém quan trong ctia cac Thi linh cdia su thay d6i thé hién tinh doan két Ia
phai danh gia cao hoat ddng nhom.

« D& moét nhédm thanh céng thi cac thanh vién phai hop tac va hé trg 1an nhau va phai
cling déng thuan vai nhitng quyét dinh, huéng di t6t nhat. Nhiing ké hoach, hoach
dinh t6t nhat thuong la thanh qua clia viéc ca nhém két hop hoat dong.

« NEu muén lam mét ngudi dan 6ng Gng hé binh dédng gidi, ngusi tham gia can dat
niém tin vao mét nhém hé trg va hoat déng véi tu cach 1a thanh vién ctia nhém dé
thuc ddy binh dang gidi.

GOI Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Doc lai téng quan vé cac khai niém vé chu dé ki nang hoat déng trong nhém trong
phan 1.1.4.

« Huéng dan vién can luén khich 1é cac Th linh cta su thay d6i hgp tac vai nhau. Ho
cling nén noi véi Tha linh cha su thay déi vé tam quan trong cda viéc chia sé nhiing
gia tri nay v&i nhirng thanh thiéu nién khac.

+ Hoat dong nay can mét khong gian réng rai va hé théng am thanh hoat déng tét.

« Trong ca hai phan ctia hoat dong, nhém tham gia trd choi mang tinh hop tac va
dé cao Igi ich ctia nhém |én trén lgi ich cad nhan. Muc dich &€ moi thanh vién trong
nhom hé trg lan nhau va c6 gang tham gia vao hoat ddng nhém: chi ngoi mot phan
ghé&, hay tham chi lén dui nhau dé giir nhiing ngudi khac khéng bi loai khéi cudc
chai. Hudng dan vién khéng dua ra dap én nao cho cuéc choi ma cd nhém phai tu
rut ra gidi phap.

« P& chuén bi cho hoat déng dau tién, dat hai hang ghé dau lung nhau & giira phong.
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CAC BUGC THUC HIEN:

PHAN 1: CHIEC GHE AM NHAC?

1. Mg&i nhiing ngudi tham gia ngo6i xudng. Hay héi nhiing ngudi da biét choi gic tay cao 1én (co thé la tat
ca sé déu lam vay). B&t dau tro choi bang viéc tit, bat nhac va dé moi ngudi chai theo luat ho biét.

2. Khi két thuc tro choi va cac nhém chidc miing ngudi chién thang, hay dat ra mot sé cau hoi vé cam xuc
cla ho: Ngudi chién thang tro choi cdm thdy thé nao? Ngudi bi loai dau tién cam thay thé nao? Nguai
¢6 gang cudp ghé tir ngudi khac thi thdy thé nao? Hay ngudi diing canh ghé ma khong di lai cam thay
ra sao?

3. Giai thich rang bay gid ho sé choi mot phién ban khac clia tro chaoi d6, phién ban ma chi c6 mot ngudi
duy nhét chién thang. Phién ban nay cé nhiéu muc tiéu khac nhau: khéng ai trong nhom c6 thé bi tach
ra khoi ghé va néu bat ki ngudi nao bi tach ra khéi ghé 1a cd nhém déu thua. Cac déi phai tim ra cach
khién cho khéng ai bi mat ché ngéi khi ghé ctia ho bi bo ra.

4. Bat dau tro chai bang cach bat mét bai nhac, giong nhu phién ban truyén thong, khi moi nguai di
chuyén thi rat 2 ghé ra khoi cudc chai va tat nhac. Quan sat xem nhom giai quyét van dé 2 ngudi tu
dung mat ché nhu thé nao va xem ai la ngusi chi dong nghi giai phap.

5. Tiép tuc rat tiing ghé sau moi vong choi cho dén khi con 3 ghé (hay s6 du dé moi ngudi chen chic
ng6i Ién). Trd chai lap lai cho dén khi khéng ai khong co chd ngéi.

6. Khi doi chai da két thic tro choi mét cach thanh cong, chiic miing ho va yéu cau ho ngoi thanh vong
tron va thao luan vé tro chai.

7. Hay héi vé nhiing gi ho nghi khi tham gia phién ban hgp tac cla tro choi chiéc ghé dm nhac so véi
phién ban canh tranh truyén théng. Hay hoi ho rang ho lam thé nao dé€ déng thuan vé cach gianh
chién théng: Chién lugc ctia ho la gi? Ho cdm thay thé nao? Tan dung téi da cac co hdi dé néi lén
tam quan trong ctia viéc dua lgi ich tap thé 1én trén Igi ich ca nhan, valgi ich ctia su hop taclén
trén lgi ich cta su canh tranh.

PHAN 2: HANH TRINH BEN COPAN (40 PHUT)

Vuong triéu Maya & thanh phé Copan, phia tdy Hondura, c6 mét vi quan (hudng dan vién tha vai) muén
mdi mot nhém ngudi dén tham vuong quéc my 1é ctia ho. Diéu kién duy nhat ma dugc dé ra cho chuyén
di nay la moi nguai phai chiing té nang luc cia minh theo nhém.

1. Yéu cau moi thanh thi€u nién nam ldy mot chiéc ghé va dat vao dau do trong phong (dé nghi ho
khéng dé ghé cach xa nhau qua dé c6 thé di tir ghé& nay sang ghé khac khéng qua khé khan).

2. Yéu cau mébi ngudi ngéi lén ghé ctia ho va khong dugc di dai ghé.

3. Dung béang dinh ké dudng bién gisi Copan. Bién gidi nay cach chiéc ghé xa nhat trong nhém khoang 1
mét. Moi ngusi can vugt qua bién gidi bang cach di chuyén tir ghé nay qua ghé khac ma khéng cham
dat. Noi véi ho rang vi quan c6 thé loai b bat cit ghé& tréng nao (Ghé tréng la ghé khéng tiép xudc bat
ki b6 phan ca thé clia bat ki ngudi choi nao, nhung diing gidi thich khai niém ghé tréng cho ngudi choi
ma dé ho tu suy nghi).

2. Xem thém théng tin vé trd chai nay tai: https://en.wikipedia.org/wiki/Musical_chairs
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CAC BUGC THUC HIEN:

. Cho moi ngudi 3 phut thao luan chién lugc
trudc khi bat dau. Khi sdn sang thi bao cho quan
than biét.

. Néu nhém khéng thé giup tat ca cac thanh vién
cling vugt qua bién gidi, ho sé phai quay lai ghé
clia minh va nghi ra mot chién lugc mai va tro
choi dugc bat dau lai. Chiéc ghé sat bién gidi nhat
la chiéc ghé& duy nhat khéng dugc di chuyén.

. Sau khi nhém da hoan thanh nhiém vy, nha vua
va vi quan sé chao don ndng nhiét va chiic mung
cho nhimng né luc ctia ho, mai ho tap trung lai va
cudi cung hoi nhiing cau hoi sau:

a. Thai d6 va hanh vi nao la can thiét cho lam
viécnhom?

b. Hoat dong nay c6 khé khan gi va tai sao?

Nhitng ngudi tham
gia thudng khéng
thu xép dé dua duac
tat ca thanh vién qua
bién gidi sau lan thi
dau tién. Diéu nay
xay ra béi ho qua hao

huc dé dén bién gii
ma bo lai chiéc ghé
tréng, khéng suy nghi
vé nhiing ngudi déng
hanh phia sau ho.
Trong trudng hgp nay
tat cd moi ngudi phai
bat dau lai tir dau.

. PEkét thic hoat ddng 9, tuy theo thai gian con lai, hdy xem xét mot hoat dong khac rat cé ich cho viéc

truyén dat thong diép vé stiic manh tap thé: Hoat dong “Vuong mién quyén luc”:

a. Yéu cau moi ngudi tao thanh vong tron, dét tay cda ho Ién vai ngudi bén canh.

b. Yéu cau moi ngudi nghiéng sang cing mot phia ma khéng nga. Trong vai lan dau tién c6 ngudi sé
bat dau sau, c6 ngudi sé bat dau trudc, cé ngudi nghiéng sang trai va c6 ngudi nghiéng sang phai.
Khi @6 huéng dan vién diing moi ngudi lai, bat dau choi lai tir dau va khich 1& moi ngudi lam ding.

¢. Khi cd nhém da phdi hgp cung nhau thanh céng, ho sé cdm thay stiic manh tap thé 1a rdt manh mé.

d. DEkét thuc hoat dong, hay hoi nhiing ngudi tham gia xem ho ¢ cdm thay stic manh cdia ca déi ho

hay khéng va lam thé nao dé mébi ngudi trong d6i ho gop suc lam nén chién thing.
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DAT BONG All

Hoat ddng nay gitp cho cac Thi linh cia su thay déi phat trién nhan dang ctia ho, giup ho cdm
thay minh thudc vé khéng gian ma ho dang tham gia nhu mét thanh vién.

KET NOI V01 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:

Biét cach tao cdm nhan dugc hoa nhap
vao khong gian thao luan.

VAT DUNG HoC TAP:

- 5chiécbang lat va
gidy (M6i nhom 1 t)

. Butdanétto

]

- Bia mau (5 t& cing mau cho méi
nguaci)

« Cam nang cho huéng dan vién
A10: Nhitng khodng tréng ma
to6i chia sé véi moi nguGi

THUNG BIEP CHINH:

Méi ngudi déu can cadm thay ho dang thudc vé mét nhom hay mét tap thé. Cam giac
can dugc hoa nhap la diéu c6t 16i clia bat ki su phat trién xa héi nao, & dé moi ngudi
chia sé Igi ich, y tudng, thai d6 hoac hanh dong.

« Phan I6n nhing thanh thi€u nién tham gia chuong trinh déu dang c6 gang tim kiém
khoéng gian dé€ hoa nhap, dong thai ho cling dang dan cach ly nhimng khéng gian
quen thuéc nhu gia dinh hay trudng hoc.

« Nhém cang déng nhat thi cang gan b6 khang khit. Nhung tinh khong dong nhat lai
dem dén cho nhém nhiéu géc nhin va muc dich khac nhau. Trong trudng hop nay
nhom sé van gan bo khang khit néu nhém c6 muc tiéu rd rang va cac thanh vién déu
muon hoan thanh muc tiéu nay.

« Vi thé viéc c6 moét mang luai hé trg 1a rat can thiét. Mang lugi ho trg khong chilam
cho cac né luc ctia ngudi tham gia bén viing, ma con gilp xac nhan dinh huéng cta
ngudi tham gia la dung dan.

601 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

- Chudan bi mét hop bia cing mau, chdc chdn rang méi ngudi sé dugc chia 5 thé mau.
Mbi miéng c6 kich thudc bang mét 14 bai. Can dd nam thé cho 8 chu dé: (1) Béng
dé (co thé thay bang bat cir moén thé thao phé bién nao & quéc gia clia ban), (2) Van
hoc, (3) Nau an, (4) Thai trang, (5) Cong nghé, (6) Phim anh, (7) Siéu sao, (8) Hoat
dong xa hoi.

« Muc tiéu clia hoat dong nay la dé bat dau mot cudc thdo luan vé viéc thudc vé mot
nhém ¢é dinh. Tuy nhién, vi tai thoi diém dién ra hoat déng nay, cac thanh thiéu nién
chi mai lam quen vai ban déng hanh cda ho, do d6 hoat déng sé dugc tiép tuc trong
sudt thai gian tap huan dé dat dugc hiéu qua mong mudn. Hudng dan vién nén chon
thaoi diém thich hgp dé giai thich méi diém trong t& Cam nang cho huéng dan vién
A10: Nhiing khoang tréng ma tdi chia sé véi moi ngudi. Khi hudéng dan phan 2 cta
hoat dong, huéng dan vién nai rd la hoat déng nay van sé dugc ti€p tuc trong cac
phan sau ctia khéa tap huan.
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601 Y CHO HUGNG DAN VIEN (TIEP):

+ Nén dé chinh nhiing ngudi tham gia thdo luan va hinh dung méi quan tdm chung gitia
moi ngudi. SIr dung thdi diém nay dé xac thuc nhiing diéu ban nghi vé Tha linh cha su
thay d&i va bién né thanh mét co héi dé gan gui han véi ho.

- Trong phan dau tién cla hoat déng nay, diéu quan trong nhat la nguai tham gia c6
dugc trai nghiém thu vi vé tam quan trong cla viéc thuéc vé mot nhom trong dé cac
thanh vién chia sé méi quan tam chung. Buing danh nhiéu thai gian tim ra nhimg y
nghia va gia tri cia méi quan tdm chung ma ban thu dugc.

- Vi day la mét hoat ddng xuyén sudt trong khoa tap hudn, hay tao mot nai dac biét dé
ghi lai tién trinh. Hay chudn bi tdm bién “Nhiing khoang tréng ma toi chia sé véi moi
ngudi” va dinh né Ién tudng, mai nhiing ngudi tham gia viét thém 1én dé sau moi budi
tap huan.

CAC BUGC THUC HIEN:

PHAN 1:

1. Yéu cau céac thanh thiéu nién nam ngoi thanh vong tron trén san va giai thich rang sép choi mot tro choi dung
thé. Khong cho ho biét muc tiéu cua tro choi.

2. Hudng dan vién ngbi vao gilia, cam tap thé xao lén va chia cho tling ngudi, tuan tu theo vong cho da 5 vong,
mdi ngudi dugc 5 thé. Yéu cau moi ngudi xem ndi dung thé bai va khéng dua cho ngudi khac xem. Giai thich
luat cdia tro choi:

a. Ho sé thay phién nhau dé loai bé 2 thé bai, dat ching ra gilta va lay ti ngudi bén phai mot thé. Thu lai tat ca
nhiing thé bi loai bo. Lap lai hai vong cho t&i khi méi ngudi con lai hai thé bai.

b. Sau d6, theo dung lugt cii, mbéi ngudi c6 thé ddi 1 thé trén tay véi 1 thé & trong déng bai bi loai bé (nhung
khong dugc nhin néi dung thé nay).

¢. Cubi cung, yéu cau moi ngudi chon mot thé bai va bo thé con lai di. Ai cdm thé bai nao sé la nguadi thudc
nhom ghi trén thé bai day.

3. Yéu cau cac thanh thi€u nién di tim nhém ctia minh. Cha y rang theo luat chai trén thi moéi nhém sé cé tir mot
dén nam thanh vién. Cho phép nhom chi c6 mét thanh vién tham gia vao nhém khac néu ho cing déng y vé
cach ghép hai cht dé ctia ho (vi du nhu nhém thai trang c6 thé ghép véi nhém béng da dé thao luan vé thaoi
trang bong da).

4. Pua cho mbi nhém mét cai bang va bat da. Cho ho 15 phut dé tao lap nhém va chuan bi bai thuyét trinh 5
phut vé nhom: (@) Nhém tén la gi; (b) muc dich ctia nhém la gi; (c) tai sao nhom c6 muc dich nay? (d) nhom dat
dugc muc dich nay thé nao?
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CAC BUGC THUC HIEN:

5. Pékét thuc phan hoat dong nay, tién hanh thao luan vé viéc nhiing méi quan tam chung da gan két
mMoi Nguai thé nao, va vé cach cadc nhdm tu tap lai v6i nhau, phan énh, thao luan, chia sé hay thuc hién
nhimng hoat déng dé hoan thanh muc dich chung. Trong cudc thdo luan huéng dan vién cé thé dit ra
nhiing cau hoi va lién hé ching vai théng diép chinh cta hop phan:

a. Em cam thay thé nao trong suét hoat déng?

b. Em cdm thay thé nao luc dau khi ¢6 rat nhiéu lIva chon? Va em cdm thiy thé nao khi chi con 2
Iua chon sau cuéi?

¢. Em cdm thay chi dé ca nhém em chon nhu thé nao?
d. Viéctao dung nhém véi em la dé hay khé?
e. Cé ai khéng dugc phat bi€u trong nhém khéng? Cé ai bi nhém bé roi khéng? Néu ¢6, em da
gidi quyét truong hop day nhu thé nao?
6. Tao biéu d6 tu duy vé cdm gidc muén hoa nhap, ghi lai nhimng y chinh [én bang.

PHAN 2:

7. Gidi thich cho moi ngudi hiéu rang nhom da duoc 1ap ti phan trudc sé trg thanh nhom lau dai trong
khoa tap hudn. Mdi nhom dua ra dé xuat tao khéng gian an toan dé thao luan vé van dé binh dang
gidi tinh va van dé trao thém quyén cho phu nir va tré em gai. N6i ré rdng dé xudt c6 xuat phat diém tu
hém nay nhung sé dugc xay dung hoan chinh trong su6t qua trinh tap huan.

8. Dung t& Cam nang cho huéng dan vién A10 dé thao luan vé viéc xay dung khéng gian an toan cho
nhém dé thao luan va sinh hoat lau dai. Hudng dan vién c6 thé st dung nhiing cau hdi sau va nhé la
phai ghi chép lai nhitng cau tra oi:

a. Em c6 nghi rang van dé cam két binh dang gidi va trao quyén cho phu nit va tré em gai sé tiép
tuc gdy cam hitng cho em sau khéa tép huan nay?

b. Em c6 thiy viéc tao mét nhém thao luan va sinh hoat lau dai vé van dé nay sé cé gia tri
khong? Tai sao?

9. Yéu cau cac thanh thiéu nién nghi tén cho nhdm ma ho c6 thé Iap trong tuong lai. D& thuan tién hon,
nén tao biéu d6 tu duy va viét nhiing tén cé thé dat ra thanh danh sach.

10.Danh gia nhiing tén da néu bang viéc méi ngudi tich chon 2 tén ung y nhat. Sau d6 téng két lai va
chon ra 5 tén c6 nhiéu ngudi chon nhat, ghi lai vao mot chiéc bang trang.

11. Mbi ngudi tham gia bau ra cai tén hay nhat trong 5 cai tén bang cach gic tay chi mét lan. Tan duong
thanh qua va lam r6é rang day chi la mét hoat dong sa bo va tén nay co thé thay déi trong tuong lai néu
ca nhom muén.

12. Yéu cau cac thanh vién chuén bi bai tap vé nha: dé xudt mét khau hiéu hay mét logo dung dé tugng
trung cho nhom. Dé xuat nay cé thé thuc hién riéng 1& hay theo nhom va sé dugc trinh bay & dau budi
tap huan sau.

NGAY HOM SAU...

13. Cho nhing ngudi tham gia trinh bay dé xuat ctia ho vai tat ca moi ngudi, tao diéu kién vé thoi gian cho
méi phan trinh bay va danh thaoi gian gitta méi bai trinh bay dé cac nhém khac dua ra nhiing y tuéng
mdi cho dé xuat.

14.DE& két thuc hoat déng, yéu cau cac thanh thi€u nién nam viét tat ca dé xuat Ién tdm bang trong khu
vyc clia can phong ma trudce do6 da xac dinh la “khong gian chung clia ching ta”. Hay néi rang moi
Ngudi ¢ thé viét thém dé xudt mai cho dén khi ho thao luan vé viéc 1ap nhom.
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CAM NANG CHO HUGNG DAN VIEN At0:
KHONG GIAN MA TO1 CHIA SE VO
MOl NGUDI

Trinh bay duéi day Ia mét s6 cau hdi phan dnh ma ban c6 thé st dung khi tap hudn cho cac

Tha linh cla su thay d6i nhu mét phuong phap phat trién nhiing dé xuat. Ban nén quyét

dinh khi nao thi st dung su phan anh nay, tly thuéc vao tién do xay dung méi lién két véi cac

nhém cda ban:

1. Taisao tao ra khéng gian thao luan va hanh déng cing véi mét nhém c6 dinh lai la quan
trong? (Diéu nay giup xac dinh cac muc tiéu ctia nhom).

2. Diéu gi co thé thuc hién trong khéng gian nay? (Piéu nay gilp xac dinh ké hoach hanh déng
ctia nhém).

3. Bang cach nao ma ngudi tham gia c6 thé tu nhan minh la thanh vién cta khéng gian nay
va lam thé& nao dé cac thanh vién con lai cling cong nhan nhu vay? (Biéu nay gilp xac dinh
cac yéu t6 thong tin lién lac va hinh anh nhom nhu tén, logo, phuang cham, phuang phéap
truyén théng, mang xa héi...).

4. Nhimng loai rao can hay trd ngai nao c6 thé phat sinh trong qua trinh hinh thanh va phat
trién nhom? (Diéu nay gitp xac dinh nhiing trd ngai c6 thé phat sinh ma nhém phai déi mat
va giup d& nhém vugt qua).

5.  Diéu gi hay nguén luc nao sé la can thiét dé chinh thic hoa khéng gian nay? (Diéu nay sé
giup xac dinh cac nguén tai nguyén nhu vat tu, tai chinh, khéng gian, thai gian can thiét cho
hoat d6ng nhém).

6. Nhing ngudi nao c6 thé tham gia nhdm hay nhém sé chi c6 nhiing thanh vién nhu hién tai?
(Diéu nay giup xac dinh cac dac diém ca nhan clia thanh vién trong nhém va yéu cau déi véi
viéc gia nhap).

D& thuc hién méi giai doan trén, ban nén huéng dan thao luan nhém hodc dung bat ki phuang

phép nao ban cho la pht hgp. Cudi cling, ban phai c6 két qua vé cac mang sau dé xuat:

a. Muc tiéu va Ké hoach hanh dong

b. Théng tin va Hinh anh

¢. Quan ly tai nguyén

d. Dic diém ca nhan clia ngudi tham gia
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ING AT

6IAl QUYET NHUING BAT DONG

Trong hoat déng nay, cac Thu linh cta su thay ddi thao luan vé viéc giai quyét nhirng bat dong va
dé xudt mét mé hinh sang tao cho gidi quyét bat dong trong nhém ctia minh.

KET NOI V01 KIEN THUC,
THAI B0, THUC HANH:
Ap dung céc ki thuat diéu hanh nhom, st
dung cac hoat dong bai tdp nhém va ca nhan.
Lam quen vGi moét s6 kién thiic dung trong
giai quyét bat dong.

C6 su tu tin vao ban than va sdn sang nhan
nhing |6i goép y mang tinh xay dung.

Biét cach giao ti€p thang than va tham gia
Vao cac cudc doi thoai.

Biét cach xay dung khéng gian d6i thoai
gita cac thanh thi€u nién nam cling nhu
vdi cac nhdm déi thoai véi nhom co ca
nam va ni dé tao ca héi cho cac quan
diém da chiéu ma khoéng ggi y tra I5i.

THGONG DIEP CHiNH:

VAT DUNG HOC TAP:

« 3 chiéc bang lat
kém gidy

- Butda

=]

« Cam nang cho Huéng dan
vién A11: Mau gidi quyét
bat déng

- Bat dong la mot phan binh thudng clia cdc moi quan hé gitra ngudi véi ngudi, vi thé
khoéng thé va khéng nén ngan can bat dong xay ra. Nhiing gi c6 thé kiém soat dugc
la thai dé clia ching ta hudng té6i su bat dong, khong phai la né tranh ma phai la phat
trién cac ki ndng can thiét nham d6i mat va gidi quyét bat déng.

« Nhin chung, cac bén ctia mét su bat déng thusng khong thay dugc gidi phap vi cdm
xuc clia ho dang bi kich dong va han ché tam nhin ctia ho. M6t ngudi ngoai cudc (mot
ngudi quan sat bén ngoai) c6 thé dua ra mét géc nhin khéc cho céc bén trong cudc.

- Bai tap nay co thé dugc st dung tai cac diém khac nhau trong qua trinh tap huan.

6 ’ Gﬂl Y CHO HUGNG DAN VIEN:

Chuén bi cho bai tap bang cach doc lai tdng quan vé cac khai niém vé ch dé sy
giao tiép va giai quyét bat dong trong phan 1.1.5.

- Viétlén bang tém tat cac khuyén nghi dé€ ngan chan xung dét dugc mo ta trén trang
14 cta phan téng quan vé cac khai niém.

« Dua trén nhiing théng diép chinh va C&m nang cho Hudng dan vién A11: M6 hinh
gidi quyét bat dong, chudn bi mot bang 1at cé néi dung tuong Ung.

« Chuan bi m6t bang lat thi ba véi ban tom tat cac quy tic gidi quyét bat dong ma
thich dang binh ddng gigi va dugc ghi trong trang 13 va 14 & phan Téng quan vé

cac khai niém.
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CAC BUGC THUC HIEN:

1. Gidi thiéu véi cac thanh thiéu nién nam rang trong hoat déng nay ho sé dugc lam quen vai viéc giai quyét
bat déng. Mai ho bat dau bai tap “Nut that ciia moi ngudi” véi muc dich gidi quyét van dé theo nhom.

2. Hudng dan ngudi tham gia ngdi thanh vong tron 16n gilia trung tam clia can phong va ndm tay nhau. Sau
dd yéu cau moi ngudi bé mét tay va ndm tay ngudi khac & xa hon. Trong khi moi ngui dang c6 ndm tay,
gidi thich cho ho thay néu bat dong khéng duoc gidi quyét dung thai diém thi né sé dan tré nén réi rdm va
phc tap, cho dén khi kho ma giai quyét duac.

3. Hudng dan moi ngudi ngéi lai thanh mét vong tron ma khong dugc rdi tay ra. Co kha nang nhém sé phai
thuc hién nhiing né luc khac nhau dé dat dugc diéu nay. Trong lan thi hai, yéu cdu mét tinh nguyén vién
trong nhdm ding lén quan sat moi ngudi. Hay tan dung diéu nay dé giai thich cho moi ngudi rang nhiing
ngudi khéng lién quan dén su bat déng c6 thé dua dén nhing géc nhin khac cho ngusi trong cudc.

4. Khi moi ngudi da thao g& dugc nut that, cdm on moi ngudi vé nd luc clia ho. T8 chiic thao ludn cac cau
hoi: “Trong bai tap nay em cam thay thé nao? Diéu gi khién em lo ngai nhat? Trong ltic 6 em ¢6
nghi la em gé& réi dugc khdng va vi sao?” S dung khoang thai gian nay dé truyén dat nhiing théng
diép chinh vé cha dé cac méi quan hé gitra truyén thong va giadi quyét bat dong.

Hudng dan vién can truyén dat cac ndi dung sau trong khudn khé bai tap:

« Tam quan trong cla viéc khdng nhut chi khi xuat hién van dé khong thé gidi quyét (vi du nhu bat binh
dang gidi).

« Tam quan trong cua viéc dong thuan giai quyét van dé.

« Tam quan trong cua viéc phan biét gitta mét ngudi bén ngoai dang ¢6 gang pha hoai ching ta (c6 lam
chung ta bd cudc) hodc thu dong (khéng dé minh lién quan téi viéc nay) va moét ngudi dang c6 géng dé
gilip d& (dé xudt cac gidi phap thay thé va c¢6 gdng lam van dé khong thé giai quyét thanh c6 thé giai
quyét).

« Thao luan vé cam xuc tam dac khi hoan toan, hoac mét phan, giai quyét dugc van dé dudng nhu bat
kha thi.
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CAC BUGC THUC HIEN (TIEP)

5. Sau thdi gian gidi lao, moi ngudi lap biéu d6 tu duy vé
cau héi: Bat déng la gi? Ghi lai nhiing y dugc dé ra 1én
béang lat. D€ bang lat & noi moi ngudi déu thay dugc.

6. Thao luan vé nhiing giai phap co ban dé tranh

bat d6ng trén bang lat da duoc chuan bi, viét A
thém nhing y tudng ngudi tham gia dé xuat. .
Dan danh sach thu dugc lén tudng, gan noi .‘ 1 \_\“
quy dugc viét trong hoat dong A6. ﬁ“S““‘“ o — M
7. Yéu cau moi ngudi chia thanh cac cdp. Trong ' ’7

mdi cdp, Moi ngudi chia sé va suy nghi vé trai
nghiém bat déng gan day nhat véi ngudi con lai.
8. Giai thich rang moi d6i nén chon mot trai nghiém
bat déng ma moi ngudi & mét bén va c6 gang gidi
quyét bat déng nay. Méi déi c6 nam phut dé trinh
bay xem minh sé giai quyét bat déng thé nao.
Sau dé, yéu cau cac doi chon ra mét bat dong va
phan tich sdu hon nita dé xem lam thé nao ho c6
thé hoa gidi bat déng nay.

9. Sau 5 phut, gidi thich mé hinh hoa giai bat dong véi
Cam nang cho Hudng dan vién A11: Mé hinh hoa giai bat dong va bang lat da chuén bi véi bon cau:
« Toi thdy ... (vi du: Toi thdy la ban khong chao hai gi khi mai dén)
« Coveé nhu... (Vidu: C6 vé nhu ban sé rat vui khi thdy téi nhu thé nay ...)
« Toi cdm thay ... (Vi du: T6i cdm thay buén va buc béi vi tinh ban clia ching ta rat quan trong vdi toi)
« T6i muén ... (Vi du: Téi mudn ban néi rdé xem diéu gi dang lam ban buc boi)

10.Dam béo khong ai nham Ian gi hay con lo ngai vé cac budc trong mé hinh. Sau d6 yéu cau cac doi thé
hién bat déng da chon mét 1an nia. Lan nay héa giai theo mo hinh trén,

11.Théo luan vGi cac cau héi chinh: Em cadm thay thé nao? Em c6 thay hoa giai theo mé hinh cé khac biét
khéng? Trong bai tap nay, em c6 kham pha gi vé ban than, vé cach déi mat véi nhitng bat dong
trong cudc séng?

12.Quay lai bang Iat ¢ bi€u d6 tu duy vé “bat déng la gi*, chi ra nhiing danh gia tiéu cuc. H6i moi ngudi:
“Cé phai vi chiing ta nghi bat déng la xau nén luén luén déi mit véi chiing mét cach tiéu cuc va
phong tha?”

13. K&t thuc hoat déng bang viéc sit dung dung béang lat da chuan bi trudc, trinh bay ngén gon cac quy tac
ma thanh thiéu nién can can nhic khi gidi quyét bat déng vdi tu cach la nhimng Tha linh cta sy thay déi.
Nhing quy tac nay luén phai di cling vai binh dang gidi.
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CAM NANG CHO HUﬁNG BAN VIEN A11:
MO HINH HOA GIAI BAT BONG

Bat déng la mot phan cla quan hé gilta ngudi véi ngudi, vi thé khong thé va khdng nén ngan

can bat déng xay ra. Diéu chung ta cé thé kiém soét dugc la thai d cia ban than hudng téi su
bat déng. Thai dd nay khong phai dé né tranh su bat déng ma la dé phat trién cac ki ndng can

thiét nham d6i mat va giai quyét bat déng.

Khéng ton tai mot gidi phap chung dé hoa giai tat ca su bat déng vi méi ngudi co thé hanh ddng
khac nhau. Tuy nhién trong budi tap huan nay, chiing ta dua ra mét mé hinh mang tinh sang tao
dé giai quyét bat dong bang cach phan tich cac yéu té gay ra su bat déng dua trén goc nhin, su
cam nhan va mong mudn dugc gidi quyét clia cac bén gap su bat dong nay.

1. TOI THAY ...
Téi thay la cum tir d€ xac dinh nhiing hanh vi hay hanh déng ma chiing ta thay & ngudi
khac va tin d6 la nguyén nhan hoac két qua clia bat déng. Vi du: “Téi thay anh t&i ma
khéng chao héi gi”“Toi thay cac ban ludn thay déi chu dé khi toi dén gan”.

V4 ki

2. COVENHU...
Giai doan nay dé xac dinh tat ca nhiing gi ta tudng tugng ra khi quan sat cac bat déng va
hanh déng ma ta thay (hanh déng dugc xac dinh & trén). Biéu quan trong can luu y la su
tudng tuong co thé sai léch vai thuc té va dé hiéu hon vé tinh huéng can cho ngugi thé
hién hanh vi co héi lam ré hon hanh vi ctia ho. Vi du:
“Co vé nhu anh dang gian’, “Cé vé nhu thay t6i thé nay anh lai rat thich thd’, “Cé vé nhu
moi ngudi thay déi cht dé cau chuyén dé chi trich toi”.

3. TOICAM THAY...

Giai doan nay la dé xac dinh nhiing gi ching ta nhin thdy va tuéng tugng. Vi du: “Téi cdm
thay buén va gian vi tinh ban cla ta quan trong vdi toi”, “Téi cdm thay that vong vi toi
khoéng thé thang than noi hét tat ca nhimng diéu dang dién ra véi ban”.

4. TOI MUON...
T6i muén la cum tu dién dat 16i khuyén, su ggi y nham cai thién tinh hinh.

“Téi muén hiéu nguyén nhan cla su bat déng nay va téi mudn ban néi ré cho téi biét
diéu gi dang lam ban khé chiu”.
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OAT B0 ) NG A12:
TIM L0 GIAI VA TRO GIUP KHI CAN

Trong hoat déng nay cac Tha linh cha su thay déi can nhan thic dugc rang ho sé khéng thé nao cé6
san cau tra 1oi cho moi van dé hay cau héi dugc dat ra trong buéi tap huan ma chinh ho sé huéng
dén. Vi thé ho can c6 mét nguén thong tin dé€ tham khao hodc tim kiém cau tra 16i.

KET NI V6 KIEN THC,
THAI B0, THUC HANH:
Ap dung céc ki thuat diéu hanh nhém, st

dung cac hoat déng bai tap nhém va ca
nhan.

VAT DUNG HOC TAP:

« 5bdng lat kem
theo giay

]

+ 3 chiéc may tinh xach tay

« But da mau

Lam quen véi cac dich vu chuyén nghiép
cung cap hudng dan va I6i khuyén dé

tham khao khi can thiét. - Dai bit mat (mdi ngudi mét cai)
Bi€t cach nhan dinh ca nhan tham gia nao
can dac biét luu y hay dang tim |&i khuyén.

+ Mang internet

« T& roi A12: Noi tim kiém théng
tin va hé trg (mbi ngusdi mot to)
« Cam nang cho Huéng dan

vién 12: Cac trang web hé trg
vé linh luc giéi va nam tinh

THﬂNG BIEP CHiNH:

Méi Thu linh clia su thay d6i thé hién tinh doan két va cam két binh ddng gidi sé gap
nhiéu thach thiic ma khéng c6 su chuan bi. Nhiing thach thic nay cé thé 1a mot cau
héi hoc thuat chua dugc chuan bi cho dén nhiing trudng hgp gay tén hai vé tam ly
hay thé chat.

« V&i cau hdi hoc thuat thi chiing ta can ddm bao nhiing thanh thiéu nién c6 thé tiép
can nhiing nguén théng tin dang tin cdy ma ho c6 thé tham khao khi dang nghién
cUu cau trd oi.

- Mot diéu rat quan trong la cac Thu linh cla su thay d6i phai biét cach xac dinh cac
trudng hgp bao luc tam ly va bao luc thé chat va ho phai biét vé nhiing dich vu tu van
chuyén nghiép ma ho cé thé lién hé cho ngudi can giup dé.

601 Y CHO HUGNG DAN VIEN:

« Chuén bi cho bai tap béng cach doc lai tom tét khai niém trong phan 1.1.6: “Tim su
hé trg can thiét”.

« Hay nhé rang ban nén xay dung nhan thuc vé viéc phai han ché nghién ctiu nhiing
chu dé nhu y té hay bao luc trén co s& gidi trén mang internet vi & d6 c6 rat nhiéu
thong tin khéng chinh xac hodc cam dé. Ban ciing nén két ndi ho t6i nhiing nguén
cung cap tai liéu dang tin cay lién quan dén binh déng gidi. Trong Cam nang cho
Huéng dan vién A12, ban c6 thé tim thdy mét danh sach cac trang mang dé chia sé
véi ngudi tham gia.
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& a0 ¥ CHO HUGNG DAN VIEN (TIEP)

Rat c6 thé trong cac budi tap huan ban sé gap cac truong hgp thanh thi€u nién nam
tham gia tap huan bi lam dung, bao luc vé thé chat hodc tam ly. Ban nén canh giac
va san sang gidi thiéu ho dén nhiing chuyén gia trong khu vuc. Vi ly do nay, ban phai

chuén bi triét dé cac nguén

luc s8n c6 va dé tiép can cho

nhimng thanh thi€u nién nam
vé nhiing van dé chdng han
nhu:

« Tuvan vé cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
(STDs), HIV va AIDS

« Tuvan vé stic khoe sinh
san va tinh duc

« Tu van bao hanh thé xac
va xam hai tinh duc

« Nhém tu van va thao luan
van dé nam tinh

Hay nhé théng bao
ngay cho trung tam
bdo vé dia phuong
cla Plan vé bat cu
truong hgp nap nghi

ngd ¢6 hanh vilam
dung. C6 dy hodc anh
ay sé dugc cung cap
nhiing hé trg can
thiét trong cac trusng
hop dé.

« Nhém tu van va thao luan van dé lam dung chat kich thich

« Nhom tu van va thao luan van dé lam dung rugu

- Doc T& roi A12: Noi tim kiém théng tin va su hé trg. Dién vao td roi va hé trg moi

ngudi dién td roi cda ho.

- Bai tap “Doan tau khéng cé mat” sé két thic hoat dong va hop phan nay. Bai tap nhac
lai nhirng kién thic va chi dé da dugc truyén dat trong hgp phan: su tin tudng, ki ndng
lam viéc trong nhom, hoa giai nhirng bat déng va tam quan trong cua su giao tiép
bang 16i va khéng 1i. D& thuc hién hoat dong nay, ban can mét khéng gian rong, yén

tinh, c6 thé 1a ngoai trai.

CAC BUGC THUC HIEN

1. D& bét dau hoat déng, hay yéu cau cac thanh thiéu nién nam lap thanh 4 nhom.

2. Gidi thich rdng v&i tu cach Thu linh cla su thay d6i, sé c6 rat nhiéu ngudi tim dén ho dé xin tu van vé van

dé nam tinh dang anh hudng téi ho.

3. Gidi thich rang trong bai tdp nay, chiing ta dang trg giip mot thanh nién tré dang lo lang vé kha nang
ban géi anh ta mang thai va xin 16i khuyén vé nhimng gi ¢é thé lam va anh ta ciing khéng c6 tién dé di
t6i cho bac s kham. La Tha linh cta su thay déi, ta c6 trach nhiém phai gitip anh dy. Néi v6i nhiig ngudi
tham gia rdng m6i nhom sé dugc tu do st dung may tinh xach tay trong phong hodc cac thiét bi thong
tin lién lac ctia minh (nhu dién thoai di ddng) dé tra c(ru nhanh trén internet. Yeu cau ho viét ra nhiing két
qua ma ho tim thay 1én mét manh gidy cung véi cadc ngudn théng tin va sau dé thao ludn nhém dé duara

cau tra 16i cho trudng hop ctia thanh nién dang can giup da.

Yéu cau dai dién cla méi nhom trinh bay su gitp d& ma nhom dé xuat. Khi méi nhom da hoan thanh trinh

bay va tuy thudc vao cau tra 16i, néi véi nhiing ngudi tham gia rang ban gai clia chang trai tré nay thuc su
la dang mang thai va do d6 cac nhém ma dé nghi dirmg quan hé tinh duc vi ly do dao dic thuc ra dang
xuc pham hoac loai trit chang trai tré nay. Hudng phan ting ctia nhom téi tinh huéng gia dinh ma & dé ho,
trong vai tro [ Tha linh cla su thay d6i, dang dat rai ro nhat dinh 1&n thé chat, tinh than hay cdm xuc cda

ngudi ho dang cé gang trg giup.
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CAC BUGC THUC HIEN (TIEP):

Dua vao nhiing théng tin trén va ti ban tém tat khai niém, thuc hién mét bai thuyét trinh ngan gon vé
cac kha nang va giéi han ma mot Th linh cla su thay d6i phai d6i mat khi gap cac van dé lién quan dén
stic khoe va khi hé trg cac tinh huéng bao luc va lam dung tinh duc.

5. Thuc hién moét bai tap tach ngudi tham gia thanh sdu nhom. Yéu cau méi nhom st dung may tinh xach
tay trong phong, hodc cac thiét bi théng tin lién lac cia minh @& tim kiém théng tin vé cac dich vu hé trg
ton tai trong thanh phé ctia ho vé cac linh vuc sau (gan mét cho méi nhém): Cho ho 30 phat dé lam viéc
nay.

« Tuvan vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STDs), HIV va AIDS
« Tuvan vé stic khoe tinh duc va sinh san

« Su hd trg chuyén nghiép vé bao luc va lam dung tinh duc

+ Su hé trg va thao luan nhém vé nam tinh

« Suhd trg va tu van nhom vé lam dung ma tay

« Suho trg va tu van nhom vé lam dung rugu

6. Yéu cau méi nhom trinh bay két qua clia ho, néi ré nhimng chi tiét ho da tim thay, néu ra cac nguén va
miéu ta xem qua trinh tim thdy nhiing théng tin nay dé dang hay kho khan nhu thé nao. Khi méi cha dé
déu da dugc néi qua, tan dung co hdi dé xac minh cac théng tin thu thap dugc va hoan thanh né cung
cac théng tin ma ban da thu thap dugc trong biéu dé cua riéng ban.

7. Khitat ca cac nhém da trinh bay xong két qua ctia minh, thuc hién thao luan vé tam quan trong cla viéc
luén luén dé cap dén cac ngudn dang tin cay va giai thich rang trén Internet c6 rat nhiéu thong tin sai
Iéch, mang tinh 16i kéo nguai khac va khéng dang tin cay.

8. D& két thuc hoat ddng nay va dé tém tat cac thong diép clia toan bd hgp phan, mai cac Tha linh cla su
thay d6i tham gia vao hoat dong “Poan tau khéng c6 mat”.

9. Pé bat dau, yéu cau tat cd ngudi tham gia tap trung gilta cdn phong va tudng tugng rang ho dang & trong
mot nha ga xe |Ua chita day ngudi va vé6i hang tram chuyén tau dang dén va dang rdi di va tat ca bon ho
déu phai Ién dugc mét chuyén tau. Yeu cau ho di chuyén xung quanh phong mét cach nhanh chéng, moi
ngudi phai ép sat vao nhau d&€ mé phdng cam giac dang ding trong nha ga chat cliing ngudi. Mé phéng
mot cudc goi loa “Tat cd moi ngudi 1én tau ... nam ngudi trén moi chuyén tau”. Cac tau nay dugc hinh
thanh bai nam toa xe (5 nguoi).

10. Yéu cau mébi nhom xép thanh mét hang duy nhat dé mé phéng mét chuyén tau. Mbi ngudi la mot toa xe
cUa tau va ngudi cudi cung trong hang la ngudi lai tau. Phat dai bit mat cho tat ca nhiing ngudi tham gia
trong nhém, ngoai trir ngudi cudi hang. Yéu cau moi ngudi deo bit mat cho ngudi & phia trudc va sau do6
dat tay lén vai ngudi d6. Chi cé ngudi lai, & cudi hang, khong bi bit mat va ngudi nay sé chi dao cac tau di
dén dich ctia no6.

11. Hay néi véi ho rang muc tiéu clia bai tap la di téi diém dén dugc chi dinh bai huéng dan vién ma khéng
dugc phét ra am thanh nao. Cach ngudi lai tau co thé giao tiép la dé tao ap luc nang nhe 1én vai trai hodc
phai clia ngudi truéc mat. Moi toa xe c6 thé chuyén tiép thong diép tuong tu 1én toa phia trén.

12. Khi tat cd moi ngudi da bi bit mat, chon mét diém dén ngdu nhién cho méi ngudi lai, diém nay sé la tram
cudi ctia ho (chon diém dén khac nhau dé tau phai di bat chéo nhau). Nhic nh cac thanh thiéu nién rang
tro chai dién ra trong im lang va néu bat ky ai noi hoac bi tach khoi doan tau, ca déi clia ngudi nay sé
phai quay trg lai diém xuat phat va bt dau lai tir dau. Chuyén tau dau tién dén diém dugc chi dinh chién
thdng, nhung chi khi tat ca cac doan tau da di dén dich cha ho.

13.Vao phan cudi clia bai tap, thao luan vé cam xuc clia ngusi tham gia khi lam 14i tau hay toa xe va vé tam
quan trong cla:

» Sutin tudng cac thanh vién trong nhém

» Lam viéc theo nhém

« Tam quan trong clia ngén ngir khéng I&i trong giao tiép
« Hoa giai su bat déng
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T0 ROI A12:

S dung bang nay dé ghi lai tat ca thdng tin ma ban tim thdy vé cac nhom, t8 chic hoat déng vé chii dé ma ban
dang tim kiém va hé trg. Ban c6 thé sit dung bang theo mau vi du dudi day

NOI TiM KIEM THONG TIN VA SU H ) TRO

. HO TRO VA TU VAN CHO NHOM LAM DUNG MA TOY

www.casaalegre.com

H6 trg tai cac
ca sé thai doc

Tén: Dia chi, dién thoai, website: Loai dich vu: Dbéi tuong: Chi phi:
Casa Alegre Calle Duarte #4 Santo Domingo | H6 trg tu van Vi thanh nién Mién phi
Tel. 444-4444 tamly

A

Dia chi, dién thoai,
website:

 HO TRO VA TU VAN CHO NHOM LAM DUNG MA TOY

Loai dich vu:

Daéi tugng:

Chi phi:

plan-international.org
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CAM NANG DANH CHO HUGNG DAN VIEN A12:
NHONG WEBSITE HO TRQ TRONG KHU VUC
VE G161 VA NAM TiNK

Nam tinh va binh déng giéi:
MenEngage Netwok
http://menengage.org

Sonke Gender Justice
http://genderjustice.org.za

Paternity / Tinh duc:
Instituto Promundo
http://promundoglobal.org

Bao luc trén co sé gidi:
Chién dich dai bang trang
http://whiteribbon.ca

Déi tac vé Phong ngla: UNDP, UNFPA, T8 chiic Tinh nguyén vién Lién hop quéc tai khu vuc Chau A - Thai Binh
duong vé Phong chéng bao lyc trén co sé gidi
http://partners4prevention.org

Trung tam Nghién ctru quéc té vé Phu ni:
http://www.icrw.org/what-we-do/engaging-men-boys
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Toi moi
nhitng nguoi
khac cung
tham gia
hanh trinh
Vi toi

Toi tir bac bo
phén biét doi
XU gidi tinh
va ing ho su
binh ding

Toi cam két

CHUYEN Bl

Chung toi
danh gia va
tan duong
Chang toi chang duong
hanh dong chiing t6i vura
diqua

Toi nhan thuc
duoc ban thanla
mét phan cta hé
théng théng tri

TOI;::::‘r‘:)r:;ho Toi nhan thuc
dugc nhiing
quyén lgi va

hé luy

Toi hinh dung
vé binh dang
. gigi
Toi céng
nhan nhiing
ngudi khac c6
chung cach
nhin va@i toi
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CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang kién toan cau ctia T6 chiic Plan International dé gidi quyét cac nguy cova
o hoi ngay cang tang cho cac em gai trong do tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung clia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thén thién va cé6 trdch nhiém véi va cho cdc em gdi
€6 tinh dén su' da dang ciia cdc em. Chuong trinh dugc thuc hién tai 5 thanh phd trén thé gidi, bao gém: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An D), Ha No6i (Viét Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T6 chuc Plan International Viét Nam da hop tac véi cac co quan quan ly nha nudc, cac té chic phi chinh phu quéc té va
trong nudc thic ddy Chuang trinh Thanh phd an toan véi tré em géi. T nam 2013, Plan da phdi hgp véi Trung tam Quan
ly va Biéu hanh Giao thong D6 thi Ha Néi (TRAMOC) trién khai can thiép thic déy su an toan clia em gai khi di lai trén
phuong tién xe buyt thong qua cac hoat dong dao tao, nang cao kién thiic va ky nang cho céan bd nganh giao thong, lai
xe buyt, phu xe vé Binh dadng gidi va phdng ngtfa bao luc trén ca sé gidi véi em gai. Bén canh d6 la cac sang kién truyén
théng do chinh cac em gai khéi xuéng nham cung cap kién thic, ky ndng an toan cho em gai va thic ddy cac hanh dong
dep clia nam gidi nai cong cong. T ndm 2016, can thiép cta chuaong trinh tiép tuc duge mé rong vaéi su hop tac cla Uy
ban Nhan dan huyén Déng Anh, Vién Phat trién Stic khée Cong déng Anh séng (LIGHT) nhdm tao ra mot mé hinh céng
déng an toan vai em gai tai huyén Dong Anh. Tir thang 8/2017, Plan International Viét Nam phéi hop véi Vu Binh dang
gidi — BO Lao ddng - Thuang binh va Xa héi dé trién khai du an & cp qudéc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va cha déng ctia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh lap 06 cau lac bé Em gai, Em trai Th linh Thay d6i (TLTD) gém 90 em gai, 90 em trai TLTD dé dan dét qua
trinh xay dung cong déng an toan cho tré em gai; (i) Tang cudng su hiéu biét clia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phé bang cach nang cao nang luc, cung cap kién thic va trao quyén dé 3.000 em géi, em trai trg thanh TLTD vé Binh déng
gidi (iii) xay dung 12 khong gian cong céng an toan va than thién véi tré em gai tai cong déng; (iv) Cing lam viéc véi cac em
trai, em gai dé t6 chuc 10 su kién truyén théng, 04 hoat déng danh gia van dé an toan nai cong cong, 01 hoat dong ra soat
chinh séch vé van dé an toan ctia em gai tai nai cong cong; va (v) T6 chiic 04 budi dién dan déi thoai véi lanh dao ban nganh
cac cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan clia cac em.

Pé tiang cudng su an toan clia tré em gai & noi cdng cdng, du an da va dang: ()Tang cudng nang luc va su hop tac cta
cac co quan nha nudc va cac déi tac co lién quan dé thic ddy van dé an toan clia cac em gai 6 thanh phé théng qua tap
huan kién thic va ky nang lién quan dén van dé binh dang gidi va an toan cua tré em gai & ngi céng cong cho 470 can
b6 cac co quan ban nganbh; (i) Truyén théng nang cao nhan thic vé van dé an toan va su tham gia clia tré em gai vao qua
trinh xay dung phat trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cusng su tham gia clia cac gia dinh va cong
déng théng qua truyén théng nang cao nhan thic cho 18.000 ngudi dan va tao ca hoi dé€ ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xay dung cac cdng déng an toan va than thién vai tré em gai qua cac budi tham van céng déng.

Pé tang cudng an toan cta em gai khi di chuyén trong thanh phé, du 4n da va dang ddm bao réng cac can bé nhan
vién cia nganh giao thong van tai hanh khach cong céng (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va ing hé van dé an
toan clia cdc em gai thédng qua (i) tdp hudn trang bi kién thiic va ki nang vé van dé an toan cla tré em gai va sén sang gilip
d& cac em gai khi bi qudy réi trén xe buyt cho 1.350 can bd nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (ii) thiét lap va xay dung niang
Iuc cho d6i ngli gém 60 Giang vién nguén & dua ndi dung vé van dé an toan cla tré em gai & noi cong cdng vao chuong
trinh tap huan ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va hudng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai vdi viéc xdy dung va ap dung rong rai Bo Quy tac iing xi xe buyt than thién va an toan vai hanh khach tai Ha Noi;
(iv) nang cao nhan thic cho 100.000 hanh khéch di xe buyt vé van dé an toan clia tré em gai va san sang gitip d& cac em
khi gap nguy hiém théng qua céc chién dich truyén thong trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hgp tac véi Vu Binh déng gidi - B6 LDTBXH, du &n sé trién khai thi diém moé hinh & cap quéc gia va
thuc ddy nhimng chuong trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan ctia cdc em gai vi thanh nién & noi
cong cong va trén phuong tién giao thong cong cong.

T0 CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM VU BiNH BANG 6101
Téng 2, Thap Qudc t& Hoa Binh B0 LAO DONG — THUGNG BINH VA XA HOI

106 Hoang Quéc Viét, Cau Gidy, Ha Noi

bién thoai: 024 3 8223 005 - Fax: 024 3 8223 004
Email: vietnam.co@plan-international.org
Website: www.plan-international.org/vietnam

12 Ng6 Quyén, Hoan Kiém, Ha Noi
DT: (+84) 024 38253875 - Fax: (+84) 024 38269551
Website: genic.molisa.gov.vn

T6 chuc Plan International Viét Nam cam két thuc hién quyén tré em va binh ddng gidi.





