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Theo udc tinh clia Lién hgp quéc vao nam 2030 trung
binh ¢t 3 ngudi dan thi c6 1 ngudi sinh s6ng & cac
thanh pho véi it nhat nta triéu dan’. Dién tich cla cac
dé thi cling sé thay d6i, s6 thanh phé 16n véi dan s6
hon 10 triéu dan - tang tur 28 thanh phé néam 2014

I&n thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 Véi xu huéng nay,
Dai héi dong Lién hgp quéc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cdu méi huéng dén Céng déng va
thanh ph6 bén viing. Chuong trinh nghi su dua ra mét
khung hoat déng v6i mong dgi thic ddy méi trudng
an toan, hoa nhap va lanh manh trong cac thanh phé
cho tat ca moi ngudi.

Chuong trinh Thanh phé an toan cho tré em gai dugc
thiét k& dé déap Uing véi cac thach thiic ngay cang gia
tang cua van dé doé thi hoa théng qua viéc trao quyén
cho cac em gai, déng thai thic ddy hgp tac gilra cac
bén lién quan dé xay dung cac cong déng trd nén an
toan va than thién hon. Chuong trinh ciing nham giai
quyét cac van dé géc ré ctia xa hoi anh hudng dén

suU an toan cla cac em gai cling nhu hudng tdi viéc
chuyén d8i cac quan niém, dinh kién xa héi da cing
c6 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuic Plan International da bat dau hop tac véi
chuong trinh Dinh cu con nguai Lién hop quéc - UN
HABITAT, T6 chic Phu n{t & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh ph6 an toan
vGi tré em gai tir nam 2012. Dén nay, tir 5 thanh phé
ban dau bao gom Ha No6i, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T6 chiic Plan International @& mé& rong mé hinh
dén 3 thanh pho khéc va du kién sé nhan réng mo hinh
tai 20 thanh phd clia céc nudc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuic Plan International phan dau cho mot thé gidi
ma & do, tré em gai dugc binh déng véi tré em trai,
quyén tré em va su binh dang cho cac em gai dugc
thuc ddy. Gia tri clia tré em gai ngang bang vdi tré em
trai va cac em c6 cac co héi binh ddng nhu cac em trai.
Mot thé gidi & do tré em gai co thé |dn 1én khde manh,
duoc trang bi cac kién thic va ki nang dé phat trién va
trudng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T6 chuc Plan International Viét Nam da
va dang hagp tac véi Vu Binh dang gidi, Bé Lao dong —
Thuang binh va Xa héi (co quan chi tri trién khai mé
hinh Thanh phé/cong dong an toan, than thién véi
phu nir va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Dong
Anh, Trung tdm quan ly diéu hanh giao théng Ha Noi,
Vién Phét trién Suc khée Cong déng Anh séang (LIGHT)
trién khai du &n tai dia ban Ha Néi va & cip trung uong
nham thi diém mé hinh Thanh phé an toan véi tré

em gai, trong do tap trung vao ba muc tiéu I6n: Thic
day su an toan clia cdc em gai tai noi cong cong, trén
phuaong tién giao thdng cdng cdng va su tham gia chud
dong, c6 y nghia clia tré em gai vao trong qua trinh
quy hoach va phét trién thanh phd.

Trong khudn khé chuong trinh can thiép, té chiic

Plan International da thiét ké 3 bé tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tuong dich bao gém Tai liéu dao
tao cho can bd nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bo
nganh giao théng va Tai liéu danh cho cac em trai va
em gai. 11 cuén tai liéu “Em gai - Tha linh cta su thay
ddi” va “Em trai - Tha linh ciia su thay déi” dugc xay
dung nhdm cung cap cac kién thuc vé binh dang gidi
va ky nang gilp em trai, em gdi phong ngua va tng
pho véi cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi.

T6 chuc Plan International tin rdng nhiéu hanh vi vi
pham cac quyén cla tré em gai va tré em trai bat
nguén tu su bat binh ddng gidi, su phan biét va bat
c6ng. Do d6, viéc thuc day binh ddng gidi la mot muc
tiéu trong tdm trong cac chuong trinh can thiép cta té
chuic Plan International, v&i vai tro 1a mét t6 chic thuc
ddy quyén cla tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
céc chién lugc chinh cuta Plan d€ gop phan thuc ddy
binh ddng gidi la nang cao nang luc cho phu nit va tré
em gai, va khuyén khich nam giéi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thuc day binh déng gidi.

BO tai liéu Em gai — Thi linh clia su thay ddi la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau hudng
dén muc dich trao quyén cho tré em gai. Bo tai liéu
bao gébm cac hoat dong hap dan va linh hoat, nham
khuyén khich tré em gai hoc dugc cac kién thuc, thai
d6 va ky nang dua trén kinh nghiém séng cutia chinh
cac em. B tai liéu nham hudéng dan cac dan trinh vién
la thay c6, can bé tai cdng déng, cac ban thanh nién,
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T6 chuc Plan International cung cdp théng tin va
hudng dan hoat dong cho cac em gai théng qua céac
budi sinh hoat vai cac cau lac bé em gai trong trudng
hoc va cong déng, hodc cac hoat ddng ngoai khéa,
cac cau lac bo sa thich, nham tao nén mot mang

Iugi cdc em gai tu tin, dugc trang bi kién thiic dé lam
cht udc mo va cudc séng cta cac em. Ban dang cam
trong tay mét trong ndm cudn tai liéu ctia bd sach Em
gdi - Thu linh cla su thay d6i, bao gom:

Cuon 1: Tinh quyét doan

Cudn 2: Nhan thiic vé gidi

Cuén 3: Tu tin vé co thé minh

Cubn 4: Cudc séng khong co bao luc trén co sé gidi
Cuén 5: An toan trong thanh phé

B tai liéu Em trai - Thu linh cla su thay d6i danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé st dung song hanh véi
b6 tai liéu Em gai - Tha linh cla su thay déi. Tuong tu
nhu bé tai liéu ctia em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét ké danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido, can
b6 cong déng, thanh nién nam s dung dé dan dat
cac hoat déng cla cac em trai trong cac cau lac bo s&
thich, cau lac b trong trudng hoc, tai cdng déng, gitp
cac em di qua hanh trinh cla sy phat trién ban than,
vuot qua cac dinh kién gidi ap dat vai tro clia nam gidi,
thach thdc nhing dinh kién gidi va nhiing nguyén
nhan c6t 16i cda ki thi gidi, tré thanh cac tha linh trong
viéc thuc ddy binh déng gidi. B6 séch gém 5 cudn sau:

Cuén 1:Thé hién tinh doan két
Cudn 2: La mét chang trai

Cuén 3: Chang trai c6 trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

Cuén 4: Cac méi quan hé ca nhan khéng bao luc

Cudn 5: La thu linh cda su thay d6i — Cam két cho
Binh dadng gidi

Bén canh do, nham thac day su hgp tac, cung lam
viéc clia cac em trai va em gai, mot cudn tai liéu
“Tha linh cda su thay d6i” dugc thiét ké giup cac bao
cdo vién, cac thay c6 gido, cac ban tré huéng dan cac
em trai va cdc em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilia hai cau lac bé. Cuén tai liéu nay cing c6 thé
dung cho cac cau lac b, cac nhém tré co ca tré em
trai va tré em gai.

B6 tai liéu “Tha linh cla sy thay déi” da va dang dugc
ap dung thi diém véi 3 cau lac bd em trai va 3 cau

lac bo em gai tai 2 truong THCS va 1 trudng THPT tai
huyén Déng Anh, thanh phé Ha Néi trong khuén khé
chuong trinh du &n Thanh phé an toan va than thién
véi tré em gai.

B tai liéu dugc Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi va Té chuic Plan International
Viét Nam t6 chuc hiéu dinh cho phiu hgp han véi

b6i canh, diéu kién clia Vit Nam, nham phé bién va
khuyén khich viéc st dung rong rai bo tai liéu nay
trong toan qudc, thuc ddy su tham gia cht déng, co y
nghia clla cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc ddy binh déng gidi va cham dut cac
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, trudng
hoc va tai cong dong.

Vu Binh d3ng gidi va T6 chuic Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu b tai liéu va mong nhan
dugc phan héi tir cac gidng vién, hoc vién va ngudi
diéu hanh cac cau lac bd em trai, em gai dé cac lan tai
ban ti€p theo dap (ing t6t hon nhu cau st dung cla
mMoi ngudi, gidng day va hoc tap clia ngudi dung.

Tran trong!
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Hop phan nay dugc trién khai xuyén sudt hanh trinh ctia em trai va em gai, tao nén

moét khdng gian an toan dé cac em hoc hoi, Idng nghe va gidp dé 1an nhau trong

qua trinh hanh déng vi binh dang gidi. Tat c& cac hoat déng trong hop phan nay

déu phu hop cho moi Itia tudi. Mét s6 phan dugc thiét ké dé trién khai riéng trong nhém em trai va nhém em gai,
nhiing phan con lai sé dugc thuc hién véi tat ca cac em.

2
Cac chu dé trong hgp phan nay bao gom: rao céan va lgi thé cho viéc giai quyét nhiing khac biét vé gidi,
nam tinh théng tri, loi ich ctia binh ddng gidi cho tat cd moi ngudi, danh gia su trao quyén cho tré em gai,
gan két tré em trai, giup d& 1an nhau va cing hanh déng.

GHI CHU CHUNG DANH CHO NGUUI HUGNG DAN 10

KIEN THUC, THAI B0, THUC HANH 12

PHAC THAO CAC HOAT BONG 13
>TRUGC BUOI BOI THOAI BAU TIEN

Hoat déng 1: Chuan bi déi thoai 16
Cac em gai va em trai sé hop riéng dé thdo luan vé tdm quan trong cla viéc doan két hop tac va xéac dinh
nhiing cc hoi cling nhu rao can tiém an ddi vai viéc hop tac thanh cong.

>BUGI 01 THOAI AU TIEN

Hoat dong: Lam quen 18
Cac em trai va em gai ngéi lai vai nhau dé chia sé nhiing ky vong va lo 13ng clia minh vé cac

budi d6i thoai nay, sau d6 sé cung chaoi mot trd chai dé hiéu ré nhau hon.

Hoat dong 3: Nam tinh chiém uvu thé va Binh dang gigi 21
Em gai va em trai cing nhau xac dinh nhirng yéu cau, dac quyén va ky vong ma xa héi dat ra cho

em trai va em gai, déng thdi so sanh diéu nay vai cac Igi ich clia binh dang gidi.

>BUDI BOI THOAI THU HAI

Hoat déng 4: Ngbi sao trao quyén cho tré em gai 27
Em gai va em trai thao luan vé muc dé trao quyén cho tré em gai trong cong déng cia minh va cing nhau
lam viéc dé 1én y tudng vé nhiing cach thic gidp thuc ddy su trao quyén nay.

Hoat déng 5: Ngdi sao gan két tré em trai 35
Em gai va em trai thao luan vé muc dd gan két tré em trai trong céng déng ctia minh va ciing nhau
lam viéc dé 1én y tudng vé nhiing cach thiic gitip thac ddy su gén két nay.

>BUI Bl THOAI THU BA

Hoat déng 6: Xay dung cac méi quan hé binh dang gigi 43
Mébi nhom em gai va nhom em trai sé chuan bi va trinh dién mét vé kich ngén dé bt dau cudc ddi thoai vé cac
ma&i quan hé binh ddng gidi va lam thé nao dé dua nhiing dac tinh nay vao méi quan hé ctia chinh cac em.

>BUG1 501 THOAI THU TU

Hoat déng 7: Hanh trinh huéng téi binh dang gigi 47
Em gai va em trai phan tich hanh trinh cu thé cia méi ca nhan va nhiing bién chuyén ma cac em da ting trai

qua cho dén nay, déng thai thao luan vé cach gitp d& 1an nhau dé tiép tuc tién lén sau méi chang hanh trinh.
Hoat déng 8: Chiing ta lam gi tiép theo? 49
Em gai va em trai quyét dinh cach thiic ma cdc em mudn hgp tac cing nhau va choi mét trd chai dé

téng két cac bai hoc trong Hap phan Baéi thoai vé gidi.
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TAI SAO TRE EM GAI VA TRE EM TRAI GAN

A

HOP TAC VG NHAU BE THACH THUC VAN BE
BAT BINH DANG 61612

Gidi lién quan dén rat nhiéu yéu t6, nhung trén hét,
gidi bao ham cac méi quan hé. Bat binh ddng gidi bat
nguoén ti nhimg mai quan hé trong d6 nam gidi va

tré em trai dugc trao quyén kiém soat déi vai phu nir
va tré em gdi dua trén gidi ciia ho chi khong phai ly
do khac. D& lam chuyén bién nhiing méi quan hé phu
thudc vao bat binh dang kiéu nay, ca hai bén déu can
phai thay déi. Vi ly do d6, mé hinh Thai linh cla sy thay
déi dat muc tiéu hudng dén ca tré em trai lan tré em
géi. Tuy nhién, cd em trai va em gai déu khong thé tu
minh thay d&i nhiing méi quan hé bat binh déng trong
gia dinh va cong dong. Thay vao dé, cadc em phai cung
nhau thao luan vé nhiing diéu minh dang hoc tap va
trai nghiém, déng thai so sanh nhiing diém néi bat
trong hanh trinh huéng dén su binh dang clia cac em.
Do d6, Hgp phan Déi thoai vé gidi la mét hgp phan
can ban trong b6 tai liéu Tha linh
cla sy thay déi.

Hoat déng 1: Chuan bi

déi thoai yéu cau cac

em gai va em trai lam

viéc doc lap véi nhau dé THUU
chuan bi sén sang cho HAVNém @
budi déi thoai.

MOT SO RAG CAN TIEM AN KHI CAC EM CUNG
NHAU LAM VIEC LA Gi?

Khi em gai va em trai dén tudi day thi, cac em da phai
trdi qua nhiéu nam chiu dung &p luc xa hoi dé hanh xa
sao cho phu hgp véi cac vai tro gidi va chudn muc gidi.
Cac em dugc day rang nam va nit & hai thé d6i ngugc
nhau, va rang ngudi khac gidi la khéng dang tin cdy.
Tré em gai dugc day rang con trai la nhirng ké nguy
hiém va chic chan sé khién cac em 1am dudng lac 16i,
con tré em trai lai hoc dugc rang con gai la nhiing ké
yéu 6t va ho sé c6 gang thao ting cac em. Dau cho
nhing diéu nay ré rang chi dua trén cac khuén mau
khéng cong bang, nhung lai c6 qua nhiéu ngudgi tin
rang chdng c6 that.

Nhiéu kha nang la nhiing em gai va em trai tham gia
vao cac cudc doi thoai nay sé cd it nhat mot vai trong
s6 nhiing y niém d6 an sau vao tam tri cac em. Néu
em trai va em gai khdng thé nhan ra va loai bd nhimng
y niém ay, sé rat kho dé cac em co thé budc tiép trong
hanh trinh cdia minh, ngi cdc em thuc su tin tudng va
cam két vi mét thé giGi binh ddng gidi. D€ cung nhau
lam viéc, em trai va em gai can phai thach thic nhiing
khuén mau ma cac em hoc dugc vé vai trd clia minh
va hoc cach tin tudng lan nhau nhu nhiing ngudi dong
minh trong sudt cudc hanh trinh. Cac em c6 thé bt
dau viéc nay bang cach danh thai gian dé lang nghe
nhing ky vong va lo lang ctia d6i phuong khi lam viéc
cung nhau.

Hoat dong 2: Lam quen
khuyén khich em gai va
em trai chia sé véi d6i
phuong nhiing ky vong /
va lo lang ctia minh vé

cac bubi “Péi thoai vé
giGi”.

E““SU THAY I]I]I i
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Mac du n6i nhu vay, nhung tré em trai va tré em gai can
c6 thém thai gian dé hoc cach tin tuéng 1an nhau. Bat
binh ddng gi6i gy nén nhing hé luy thuc su nguy hai
cho nhiéu ngudi. Vi du, mét s6 em gai ¢ thé da tiing

bi bao luc trén ca s& gidi. Néu dung nhu vay, sé rat kho
dé em &y tin rang tré em trai c6 thé cling chia sé cam
két véi minh nham hudng dén binh dang gidi. Hon nia,
dung bao gid thic ép hay gay ap luc dé€ budc em gai do
chap nhan diéu nay!

Trong hau hét cac nén van hoa, cac em trai va em gai
thudng khoéng tin rang nam va nit c6 thé |a ban; rang
cac em c6 thé cung nhau lam viéc dé dat dugc mét
muc tiéu chung; hay cac em c6 thé quan tam dén nhau
ma khong phai la vé ban nang tinh duc. Nhiing yéu t6
nay can dugc luu y trong céc cudc déi thoai béi ching
c6 thé anh hudng dén cach tré em trai va tré em gai
tuong tac véi nhau.

Hoat dong 6: Xay dung cac mai
quan hé binh dang giéi thi thach
em gdi va em trai thong qua viéc
nhin nhan lai quan niém trudc day
cla cac em vé nhiing yéu cau

déi vai méi quan hé gilra nam

gidi va nir gidi, déong thai xac
dinh mong mudn ctia ban than
em vé nhiing méi quan hé nay.

”, A A k) A A ”,
BUGC AU TIEN CUA ‘BOI THOAI VE GidI’
LA GI?
Dai thoai la cudc tro chuyén gilia hai hodc nhiéu ngudi
dua trén nhimg nguyén tac binh déng dé 13ng nghe
nhiing mé&i quan tdm va y kién ctia nhau va thao luan giai
phap cho mot van dé chung. Trong trudng hop nay, tré
em trai va tré em gai cuing déi thoai vé bat binh dang gisi
nhu mét van dé anh hudng dén tat ca cac em. Qua trinh
d6i thoai nay vira la nai dé tré em gdi va tré em trai hoc
hoi tir nhitng quan diém cla nhau va ciing la mét chién
lugc nham chuyén bién cac méi quan hé bat binh dang
vé quyén luc.

Trudc khi thuc hién déi thoai, cac em trai va em gai sé
phai danh rat nhiéu thai gian dé tim hiéu xem vai tro
gidi la gi va chiing gay ra bat binh ddng gidi nhu thé nao.
Budi d8i thoai nay sé la co hdi dé cac em chia sé véi nhau
vé nhiing gi minh da hoc dugc va dua cam két vi binh
déng gi6i clia cac em tién xa thém mot buée nira.

M&t mat, tré em trai sé thao luan vé nhiing dac quyén ma
cac em c6 thé nhan dugc néu hanh xdr theo nguyén tic
nam tinh théng tri, déng thai suy nghi vé viéc tré em gai
phai chiu thiét thoi nhu thé nao dé cac em c6 thé duoc
hudng nhiing dac quyén nay. Viéc tham gia déi thoai
giup cho tré em trai c6 trach nhiém hon vé cam két ctia
minh d&i véi binh déng gidi, bdi khi d6 cac em gai sé co
thé ndm bt dugc y dinh clia tré em trai dé phan bac lai
quan niém nam tinh théng tri.

Mat khac, em gai sé dugc cac ban nam chia sé vé nhiing
ap luc ctia nam tinh théng tri ti goc nhin clia cac em dé
thau hiéu hon vé trai nghiém clia ho. Em gai cling sé ¢
ca héi dugc chia sé ci m& véi cac ban nam vé viéc bat
binh dang gidi gay ap luc véi caéc em nhu thé nao trong
mét khong gian an toan.

Em trai va em gai sé cung nhau thao luan vé nhiing
Igi ich ma cac em c6 thé nhan dugc tu binh dang gidi,
ctng nhu cach nhan rong Igi ich nay téi gia dinh cac
em va ra toan thé cdng dong. Day sé la buéc dau tién
giup dinh hinh nhiém vu trong tuong lai clia cac em
vdi vai tro 1a nhiing thu linh cda su thay ddi cam két
cho binh dang gidi.

NAM TINH CHIEM UU THE ANH HUGNG DEN
EM TRAI VA EM GAI NHU THE NAG?

Bat binh déng gidi la viéc phan phai quyén luc va gia
tri khédng cong bang gitta nam gidi va phu ni, gitta tré
em trai va tré em gai, khién cho em gai va phu ni phai
[& thudc vao em trai va nam gidi. D6 la mot co ché bat
céng xa hoi dudi hinh thuic loai trir va tuéc doat quyén,
trong do6 cac quyén clia cd em gai va em trai déu lién
tuc bi xam pham.

Trong bat binh déng gidi, tré em trai dugc hudng dac
quyén chi vi cdc em la con trai, trong khi d6 tré em gai
phai chiu nhiéu bat Igi chi don gian vi cdc em la con
gai. Gibng nhu nhiing co ché bat céng xa hoi khac, cac
quan hé bat binh déng gidi a tinh huéng trong d¢ Igi
ich thu dugc ciia mot bén sé dan tai thiét hai tuong
duong cho bén con lai. Chdng han, tré em trai c6 dac
quyén dugc vui chai gidi tri - nhung s& di nhu vay vi
trong thai gian nay tré em géi phai gong ganh tat ca
cac cOng viéc nha.

KET NI V01 CAC HOP PHAN KHAC

&i quan hé gila quyén luc, gia

pé hidu them vém ong tham

: i xa én, vuil
tri va hanh vixam pham quyen, Vul
khao phén ‘Chuén bi’trong Hop phan
Nhdn thirc vé gioi.

h 4

Hoat dong 3: Nam tinh chiém uwu thé va
Binh dang gi6i khuyén khich em gai va em
trai dat dugc hiéu biét chung vé viéc nam tinh
chiém uu thé c6 thé tao ra dac quyén cho

THULINY @

“SUTHAY B)

—

tré em trai nhu thé nao va déng thdi gy tén
thuong cho ca em trai lan em gai; cing nhu
nhiing lgi ich ma binh déng gidi c6 thé mang
ai cho tat cd moi ngudi.

DOITHOAI VE GIGI 7



EM GAI VA EM TRAI HOP TAC Vi NHAU NHU
THE NAO BE TiM HIEU VE ANH HUﬁNG CUA
BAT BINH BANG GI1 Bﬂl VO1I TRE EM GAI
TRONG CONG BONG CUA MiNH?

Trong nhiting hop phan khac, em gai va em trai sé lam
viéc doc 1ap dé phan tich hoan canh sinh séng clia cac
em va cdch ma hoan cdnh dé duy tri hoac thach thuc
bat binh dang gidi. Tuy nhién, day cling la budc dém
rat quan trong dé cac em ciing nhau tim hiéu van dé
nay. Bdng cach két hgp quan diém vé anh hudng cla
cac méi quan hé gidi lén chinh cac em, tré em trai va
tré em gai sé phat trién mét hiéu biét chung vé nhiing
thach thic ma cac em phai d6i mat va cach gitp dé lan
nhau dé vugt qua nhiing thach thuc ay.

Ngéi sao Trao quyén la mét cong cu dac biét cla té
chtic Plan duing cho hoat déng d6i thoai vé nhiing
thach thdc ma tré em gai phai d6i mat khi thuc thi

cac quyén ctia minh. Trong khuén khé cia Hgp phan
“Péi thoai vé gidi”, cong cu nay sé cho phép em traiva
em gai trd chuyén vé nhiing van dé cu thé trong céng
doéng cla cac em, vi du nhu kha nang tiép can cla tré
em gai vai gido dug, tinh trang sén c6 cla céc tai liéu vé
suc khoé tinh duc, co héi tham gia, nhiing thuc hanh
gay hai nhu tado hon va nhiéu van dé khac.

Hoat dong 4: Ngoi sao Trao
quyén cho tré em gai gitp

em gai va em trai cé dip nhan

ra dugc nhiing rao can va co (

héi hién hitu trong gia dinh
va céng dong khi cac em
thuc hién quyén ctia minh.

Ty @

Y 801
—

CAC EM GAI VA EM TRAI CO THE HOP TAC
V6 NHAU NHU THE NAI BE HIEU VE NHUNG
THACH THUC MA TRE EM TRAI PHAI il MAT
KHI THAM GIA UNG HO BINH BANG G117

Viéc gén két tré em trai vao binh dang gidi la mot buéc
quan trong dé lam chuyén bién cac mdi quan hé gidi.
Khuyén khich cac em xac dinh nhiing cach thic lanh
manh va phi bao luc dé trd thanh mot nam thiéu nién
cling déng vai trd rat quan trong trong viéc thuc day
binh ddng gi6i. D& khién tré em trai cam két véi binh
dang gidi, doi hdi phai c6 nhiing thay ddi trén nhiéu
khia canh khéac nhau trong cudc séng clia céc em.
Nhing thay d&i nay bao gém viéc nhan ra va phan bac
quan niém phan biét gidi tinh, giup d& nhitng ban nam

khéac tiép thu quan diém binh dang gidi, coi trong tré
em gai va phu nit cling nhu thay déi thai dé va cach
hanh xt cGia chinh cac em.

Nh(ing em trai tham gia vao cac cudc doi thoai nay sé
phai hoan thanh nhiing budc dau tién trong cam két vi
binh ddng gidi. Viéc chia sé véi tré em gai nhiing tién
b6 ma cac em da dat dugc va c6 thé dat dugc sé mang
lai nhitng co hdi quan trong dé cung hé trg 1an nhau,
déng thai cho phép tré em gai hiéu rd hon vé nhiing
théach thic ma cac ban trai phai d6i mat trong gia dinh
va cdng déng.

Hoat dong 5: Ngéi sao Gan
két tré em trai giGp em gai va
em trai c6 ca héi hiéu vé nhing
thach thiic ma tré em trai phai
d6i mat khi tham gia ung ho
binh dadng gii va cach ma

em c6 thé tuong trg 1an

nhau nham thic ddy cam

vi binh dang gidi cla

em trai.

THULINY €Dy

Y THAY BOI ~—"

GHUNG TA CO THE LAM i BE GIUP TRE EM Gl
VA TRE EM TRAI HIEU R GIA TRI CUA HANH
TRINH THAY B0I MA CAC EM BANG TR QUA?

Trong hanh trinh tu danh gid lai ban than, sé c6 mét thai
di€ém ma em gai va em trai cdm thdy nghi ngd vé chinh
minh hay cdm thay bi ban bé phan xét. Khi mot em gai
buéc dén thai di€ém nay, em dy sé can dugc ban bé va
ngudi hudng dan trong nhom gitp d&. Can phai cho em
gai do biét rang em khoéng don doc, va rang bat ky ai
Iua chon phén déi bat binh dang gidi déu phai trdi qua
nhing thang tram.

Piéu quan trong la em gai can hiéu duoc rdng ‘Hanh
trinh thay d&i’ cia cac ban Thi linh clia su thay déi khéng
phai la mét yéu cau ma la mét dinh huéng. Nhimg em
gai khac nhau sé trai qua hanh trinh khac nhau béi cac
em sé phai d6i mat vai thach thiic khong giéng nhau va
c6 nhiing co hoi khac nhau trén con dudng dan téi viéc
trao quyén cho cac em.

CAC EM CO THE TIEN LEN PHIA
TRUGC HAY LUI LAI PHIA SAU BAO
NHIEU LAN TUY ¥ HOAC NEU BIEU B0
LA CAN THIET - VA VIEC NAY LA HOAN
TOAN BiNH THUONG!

8 EM GAI - THU LINH CUA SU THAY BOI



Haon nira, sé o Igi néu cac em gai biét rang cac ban
nam cling dang tham gia vao mét hanh trinh. Em gai
c6 thé tim hiéu vé nhimng thach thic ma cac ban trai
phai d8i mat khi ho cam két vi binh ddng gidi. Tuy
nhién, diéu quan trong la phai hiéu dugc rang nhiing
thach thdc nay khong hé gidng nhau, va do la ly do tai
sao cac hanh trinh cling sé khac nhau. Viéc cé co héi so
sanh gilia cac hanh trinh thay déi cling sé giup tré em
gai tu tin hon trong qua trinh tién trién ctia cac em.

VA

Trong Hoat dong 7: Hanh
trinh huéng t6i Binh ding
gidi, tré em gai va tré em
trai sé thdo luan vé hanh
trinh thay d&i ma cac em

da trai qua cho dén nay, va
so sanh hanh trinh nay véi
Hanh trinh Thay d8i ctia cac
ban Thu linh ctia su thay déi.

6 THOLIN

=

TAI SAG CAN PHAI LAP KE HOACH CUNG
NHAU HANH BONG?

Mot khi em trai va em gai bat dau cé nhimng y niém
md&i vé d6i phuong va xay dung cadc moéi quan hé dua
trén 1dng tin va sy tén trong, cach tét nhat dé cang ¢
nhing y niém nay la bat tay vao thuc hién moét hanh
déng chung. Viéc hop tac cung nhau dé dat dugc mot
muc tiéu chung sé cho cac em co hoi dugc tiép tuc
gilp d& 1an nhau trong hanh trinh thay déi cia minh.

Khi tré em gai bat dau lap ké hoach hanh déng vai cac
ban trai, cac em sé hiéu ra rang ban than minh c6 thé
tu lam chuyén bién cac méi quan hé gigi ma khéng
can dén su can thiép ctia cac ban trai. Trong hgp phan
nay, viéc cung hgp tac lap k& hoach hanh dong sé cho
tré em gai co hdi d€ ma réng vong tay hé trg bang
cach xac dinh nhing lién minh c6 thé déng gép vao su
thanh c6ng clia nhiing ké hoach ma cac em lap ra.

Hoat dong 8: Chung ta
lam gi tiép theo? yéu ciu
nhém em gdi va em trai
lap ké hoach cho nhimng
hanh dong ma cadc em c6
thé thuc hién cing nhau
nhu mét nhém téng thé.

A

( TE ey

—

KET NOIVOICACTAILIEU |
THU LiNH CUA SU THAY BOI KHAC

ng tay Véi cac ban minh -

3i lidu “Cung chu i cac ba g
-g:ng. thay déi thé gidi: Thuc ddy binh dang

gidi & thanh thiéu nién” d.é c\idcjc so,'f_xrt\ ;kr\‘ao
dé ho trg cau lac bo em tra: vaem gai rnhgén
viéc t6 chuc hoat dong nham narv\g c?o aéng
thﬁc chung trong truong hoc jhoac‘ cor:t_r:;‘

cdia cac em. Hay nho tham khao lai cuo

sach hudng dan nay. %
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Hop phan nay dugc thiét ké dé ngudi hudng dan cla
nhém tré em gai va nhém tré em trai cung trién khai
thuc hién. Diéu c6t yéu la cac ban phai lam viéc vai
nhau dé dam bao cac cudc d6i thoai dién ra thanh
cong. D€ lam duoc diéu do, can phai:

- Tim mét dia diém hop t6t, @m bao an toan va trung
lap d6i vai ca hai nhdm. Ching téi khong khuyén
khich trién khai hop tai dia diém hop thudng xuyén
cla bt ky nhdm nao bdi sé c6 nhém cam thay thoai
mai hon so véi nhém con lai. Dia diém hop cling can
€6 d0 khong gian va ghé ngéi dé moi ngudi déu cdm
thdy thoai mai va binh dang.

+ Quyét dinh ngay va thai gian thich hop cho cuéc
hop sau khi xem xét th&i gian biéu clia moi ngudi.
Theo thiét k&, cac budi d6i thoai sé kéo dai tir 4 dén
5 tiéng. Néu cac em trai va em gai trong cau lac bo
da quen vdi thai lugng sinh hoat ngan hon hoac dai
han, cdn dam bao rang cac em dugc théng bao vé
viéc thay d6i thai gian cho nhing budi dgi thoai nay.

- M6t s6 budi di thoai sé c6 thai lugng dai, vi vay hay
dam bao cung cdp sdn d6 an nhe va nudc uéng, dong
thdi cho cac em nghi gidi lao thudng xuyén khi can
thiét. Viéc cho nhimng em tham gia nghi giai lao gilta
céac hoat dong ¢ thé gitp cac em Iy lai tinh than va
duy tri su tap trung trong toan boé budi déi thoai.

« Tuan tha Chinh sach bao vé tré em cuia t6 chiic Plan,
thuc hién danh gia rui ro bao vé toan dién, va ap
dung moi chién lugc giadm thiéu rdi ro can thiét.

Vé viéc lén lich trinh, vui long luu y rang hgp phan nay
bao gém bén buéi hoc dugc thiét ké dé trién khai tai
nhiing thai diém khac nhau trong hanh trinh ctia em
trai va em gai. Nhiing budi hoc nay sé khong dugc
trién khai hét trong mot 1an hay lién mach theo thi ty,
chdng han nhu trong mét trai hé kéo dai ca ngay. Bi€u
dé dudi day dé xuat nhiing thai diém hop ly dé 1én lich
cho cac budi déi thoai sau khi da xem xét ca nhiing
hgp phan khac cau thanh nén bo tai liéu em gai va

em trai. D& biét thém théng tin vé danh sach cac hoat
déng trong méi budi hoc, vui long tham khao muc
‘Phac thao cac Hoat déng’ trong phan tiép theo.

L0 TRINH TRIEN KHAI HOP PHAN CHO TRE EM GAI VA TRE EM TRAI

xeem—

VA
BO TAI LIEU
EMGAI

NHAN THUC
VEGIOI

TU TIN VE
COTHE BAN

—

BUGI
POI THOAI
DAUTIEN

TRUGC BUGI
DOI THOAI
DAUTIEN

B0l THoAI
VE G161

R

HIEU BIET HUONG CUOC SONG BUGC
VE SUC KHOE CAC QUYEN KHONG CO TRAO QUYEN HOP PHAN
TINH DUC VA VETINH DUC BAO LUC GICI VE MAT CUTHE
SINH SAN VA SINH SAN KINH TE CUA CHUONG

s —_— e

xeem——

CAC

e

BUGI BUGI |
DOITHOAI B0I THOAI DOI THOAI
THU HAI THU BA THUTU

e — = T T
KHONG, LAMOT CAC
PREFSN THE HIEN LAMOT o6 HANH XU T HOP PHAN
BO TAI LIEU TINH THAN } CHANG TRAI TRACH NHIEM T:ggégf\c T?llf ALISTJH CUTHE CUA
EM TRAI DOANKET TRE VE TINH DUC MO QUAN HE THAY DAL c%mc
CANHAN
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- Ban nén tiép tuc t6 chiic hop véi (nhing)
ngudi déng huéng dan trong suét qua trinh
nay. It nhat cac ban phai sép xép hop véi nhau
trudc moi budi déi thoai dé thao luan vé cach
thic hop tac lam viéc va chuén bi tat ca cac
tai liéu can thiét. Cac ban cling can thao luan
vé nhiing ndi dung trong hoat dong ma ban
mudn diéu chinh dé& phu hgp hon véi béi
canh cla cac em gai va em trai ma ban dang
lam viéc cung. Ban cling c6 thé phai diéu
chinh tuy thudc vao d6 I6n cia nhém minh. Vi
du, néu tdng thé nhém qua déng, ban c6 thé
can chia ra cdc nhém I6n hon hodac nhém thao
luan nhd, va can bé sung thém ngudi huéng
dan dé trién khai cac budi déi thoai.

Trong cudc hop ngudi huéng dan dau tién,
hay danh mét chat thai gian dé gidi thiéu
théng tin chung vé nhém clia ban va tim hiéu
vé nhom khac ma cac em trong nhém ban sé
lam viéc cung. Méi ngudi hudng dan can chia
sé thong tin nay véi nhém cdia minh truéc
budi hoc chung dau tién, vi vay hay suy nghi
xem hai nhom c6 thé muén biét gi vé nhau va
dam bao ban c6 du théng tin dé trd Ii nhing
cau hoi ma cac em co thé dat ra.

Trong méi lan hop, hay luu y danh thai gian
dé xac dinh nhing thach thic tiém &n ma tré
em gai va tré em trai c6 thé gap phai khi lam
viéc cing nhau, déng thai thao luan giai phap
cho nhiing van dé nay.

Ban ciing nén t& chiic hop véi (nhiing) ngudi
déng hudng dan sau méi budi d6i thoai dé so
sanh nhing diém né&i bat vé dién bién xay ra
va vé ndi dung tiép theo ma ban sé thao luan
vaGi tré em gdi va tré em trai khi cac em tré lai
cau lac bé hoac nhém cdia minh.

- Suthanh cong cla cac budi Déi thoai vé gidi phu
thudc vao viéc tat ca nhirng ngudi huéng dan phai
nhay bén vé&i tam trang clia cdc em tham gia. Hay
nha héi chuyén nhitng ngudi tham gia dé€ dam bao
cac em déu cam thay thoai mai. Néu mét trong hai
nhém (em gai hodc em trai) can c6 thaoi gian thao
ludn riéng v&i nhau vé cac chu dé trudce khi doi
thoai v6i nhém con lai, ban cé thé thoai mai diéu
chinh cac budc thuc hién dé dap ing yéu cau nay
cla cacem.

« Trong budi hop véi cau lac bé em trai hodc em gai
sau moi cudc déi thoai, hdy nhé danh thai gian thao
luan vé cdm nghi clia cdc em va lang nghe dé xuat
thay d6i ma cac em dua ra dé cai thién hon trong
nhiing buéi sau.

a

THOLINE @

oG\ THAY
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Canhan

KIEN THUC

- Hiéu vé cac khuén mau lam
anh hudng dén méi quan
hé gira tré em trai va tré
em gai. (HD 3)

« Hiéu dugc nhimng diéu ma
em trai c6 thé lam dé gop
phan vao muc tiéu binh
déng gidi. (HD 5)

- Hiéu dugc hanh trinh thay
déi chia cac ban gai va ban
trai [a Tha linh cta su thay
déi. (Hb 7)

Cdéng déng/ « Hiéu dugc tam quan trong

Gia dinh

Thé ché

clia viéc tré em gdi va tré
em trai hgp tac cing nhau
nham thuc day binh ddng
gidi trong gia dinh va céng
déng cacem. (HD 1)

+ Hiéu dugc nhiing rao can
doi vai viéc trao quyén cho
tré em gai trong boi canh
cu thé ctia cadc em. (HD 4)

+ Hiéu dugc nhiing rao can
doi vai viéc gan két tré
em trai vao cdng cudc xay
dung binh ddng gidi trong
b&i cdnh cu thé clia cac em.
(Hb 5)

« Hiéu dugc quan diém cla
déi phuang vé nhiing dac
quyén va cai gia ctia nam
tinh thong tri cling nhu céc
Igi ich ma binh déng gidi c6
thé mang lai cho tat cd moi
ngusi. (HD 3)

THAI B0

Coi trong co héi cho tré
em gai va tré em trai
dugc d6i thoai vé gidi.
(HD 1)

Coi trong kha nang thay
dé6i thai d6 va hanh vi
Ung x{ cia cac ban nam
va n{f cung trang Iva.
(HD 3)

Coi trong viéc trao quyén

cho phu n{f va tré em gai.

(HD 4)

Coi trong su gan két clia
cac em trai vai binh dang
gidi. (HD 5)

Coi trong cac méi quan
hé dua trén binh dang
gi6i. (HD 6)

THUC HANH

Hiéu dugc nhimng ky vong va
lo 1ang cda d6i phuong khi
do6i thoai vé gidi. (HD 2)

Tham gia vao cac cuéc dénh
gia déng dang vé binh dang
gidi (HD 2)

Phan tich so sanh hanh trinh
cla ban than véi hanh trinh
thay d&i clia cac ban trai hodc
ban gai laTha linh cda sy
thay déi. (HD 7)

C6 kha néang lap ké hoach
hanh déng véi cac ban trong
nhém em trai va em gai.

(HD 8)

Tham gia vao cac cudc doi
thoai gitta tré em trai va tré
em gai vé nhiing diéu ma
cac em ky vong trong mot
mai quan hé binh dang gidi.
(HD 6)

Xac dinh nhiing ca héi va rao
can trong bdi canh cu thé
khi em gai va em trai hgp tac
cung nhau. (HD 1)

12
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PHAC THAG

TEN HOAT THOI
LUONG

"

B0 - THUC HANH

Trudc Budi déi thoai Dau tién

CAC HOAT DONG

KIEN THUC - THAI

THONG BIEP CHINH

MO TA HOAT BONG/CAC
BUGC CHiNH

Hoat dong
1: Chuan bi
déi thoai

45 phut

« Coi trong co hoi

cho tré em gadi
va tré em trai
dugc déi thoai
Vvé gidi.

« Hiéu dugc tam

quan trong cla
viéc tré em gdi va
tré em trai hop
tadc cung nhau
nham thudc ddy
binh déng gidi
trong gia dinh va
cdng dong clia
cacem.

+ Xac dinh nhiing

co hoéivarao can
trong b6i canh
cu thé khiem
gai va em trai
hop tac cung
nhau.

Em gai va em trai c6 tiém
néang rat I6n dé goép phan
xay dung binh dang gigi
trong nhitng méi quan hé
ca nhan, trong gia dinh va
cdng déng ctia cac em. Tuy
nhién, ca em gai lan em trai
déu khéng thé tu lam diéu
nay mét minh béi viéc thach
thic bat binh dang gidi doi
hoi phai lam chuyén bién
ma&i quan hé gilra tré em gai
va tré em trai, ciing nhu gitia
phu n{r va nam gidi.

Em gai va em trai lam viéc
theo nhém riéng 1é dé thao
luan vé tam quan trong
cla viéc doan két hgp tac
va xac dinh nhitng co hoi
cing nhu rao can tiém an
doi véi viéc hgp tac thanh
céng. Tiép theo, cac em liét
ké ra 10 ly do chinh thoéi
thuc cdc em cung nhau lam
viéc dé xay dung binh dang
gidi trong gia dinh va céng
doéng. Cubi cuing, ngudi
hudng dan sé gidi thiéu
ngan gon vé nhdém em gai
hodc em trai ma cac em sé
déi thoai cung.

Budi Dai thoai Pau tién

Hoat dong
2:Lam
quen

1 tiéng

« Hiéu dugc

nhing ky vong
valo lang clia
déi phuong khi
déi thoai vé gidi.

« Tham gia vao

cac cuéc danh
gia dong dang
vé binh dang
gidi.

Dé c6 thé hop tac lam viéc,
em gai va em trai can hoc
cach tin tuéng lan nhau.
C6 thé bt dau bang cach
danh thai gian lang nghe
nhing ky vong va lo lang
cla d6i phuang khi cuing
nhau lam viéc.

Cac em gai va em trai danh
khoang 5 phut lam viéc theo
nhém don gidi tinh nhé dé
xac dinh nhing ky vong va
lo Idng clia cac em vé budi
dai thoai, sau dé mbi nhém
sé viét diéu ma cac em ky
vong va lo Iang nhat [én gidy
va tha vao trong cac qua
béng. Tiép theo, ca I16p cling
nhdy mua véi cac qua bong
va khi nhac dung, cdcem

sé xung phong Ién dap v&
béng, roi gidi thiéu ban than
va trinh bay nhiing hy vong
hay lo ldang cia mét nhém
ban. Cuéi cung, dai dién ctia
nhém em géi va nhém em
trai sé trinh bay liét ké 10 ly
do tai sao cac em can lam
viéc cing nhau ma nhém dé
da chuan bi trong hoat déng
dau tién ctia hgp phan nay.

DOITHOAI VE GIGI
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TEN HOAT
BONG

Hoat dong
3:Nam tinh
chiém uu
thé va Binh
dang giéi

THOI
LUONG

1tiéng 30
phat

KIEN THUC - THAI
B0 - THUC HANH

« Hiéu vé cac

khuén mau lam
anh hudng dén
ma&i quan hé gila
tré em trai va tré
em gai.

Hiéu duoc quan
diém cda doi
phuong vé nhiing
dac quyén va cai
gia clia nam tinh
chiém uu thé cliing
nhu cac lgi ich ma
binh dang giéi c6
thé mang lai cho
tat ca moi ngudi.
Coi trong kha
nang thay déi thai
do6 va hanh vi iing
XU clla cac ban
nam va nir cuing
trang Ida.

THONG BIEP CHINH

Nam tinh chiém uvu thé mang
lai cho em trai nhitng dac
quyén nhung ciing khién
cac em phai tra gia, déng
thaoi gay ra nhitng thiét thoi
nghiém trong cho tré em
gai. Viéc thao luan vé nhiing
dac quyén va céi gia phai

tra nay la mét budc rat quan
trong dé xay dung cac cudc
daéi thoai vé gidi gilra tré em
gai va tré em trai.

Binh déng giéi mang lai loi
ich cho tat cd moi nguéi - va
khéng khién ai bi ton thuong!
Hiéu dugc nhimng Igi ich ma
binh déng gigi mang lai cho tat
c& moi ngudi la diéu cét yéu dé
gan két ngudi khac tham gia
Ung ho cdng cudc nay.

M0 TA HOAT BONG/CAC
BUGC CHiNH

Lam viéc theo ca I6p, em
gai va em trai sé cung thao
luan vé nhiing ky vong clia
xa hoi déi véi viéc cac em
phai hanh xt nhu thé nao
va ¢6 nhiing pham chat

gl. Sau do6, cac em lién hé
nhing ky vong nay véi khai
niém ‘Nam tinh chiém uu
thé& va‘Binh déng gidi’ Tiép
dé, cdc em lam viéc theo
nhiéu nhdom gém ca nam
va n{ dé xac dinh nhimg
dac quyén va céi gid ctia
nam tinh chiém uu thé va
binh dang gidi. Cudi cling,
ca 1&p sé xem xét tdm quan
trong cla su hgp tac gilra
tré em gdi va tré em trai
trong viéc xac dinh va thao
luan vé nhiing dac quyén
va cdi gia phai tra nay.

Budi Déi thoai thi hai

Hoat dong
4: Ngoi sao
Trao quyén

Phan I:
2 tiéng (lam
viéc véi cac

Hiéu dugc nhiing
rao can doi voi
viéc trao quyén

Pé 6 thé hgp tac lam viéc, em
gai va em trai can hoc céch tin
tudng lan nhau. C6 thé bt dau

Cac em gdi va em trai lam
viéc theo nhém riéng de vé
hinh Ngéi sao Trao quyén

cho tré nhém thudc cho tré em gai bang cach danh thai gian lang Ch‘? tré em gai.Vao mot ngay
em gai cling mot trong b&i canh cu | nghe nhifng ky vong va lo ling khac, cac em s& hop lai va
gidi tinh) thé clia cdc em clia d6i phuong khi cung nhau chia sé v6i nhau nhan thic
’ 3 vié claminhvé micdo ma
Phan II: Coi trong viéc trao | ‘M VIEC. tréem géi duoc trao quycf;n
1 tié'ng 45 quyén cho phu nir trong gia dinh va cong dong.
A va tré em gai. Cudi cung, cac em lam viéc
phut (I,a.m, theo nhiéu nhom gém ca
viec vai ca nam va nir dé suy nghi vé
€m gai va nhUng cach khac nhau ma
em trai) cacem c6 thé lam nham
ddéng gop vao viéc trao
quyén cho tré em géi cdtrén
cuong vi la mét ca nhan hay
maét nhém téng thé.
Hoat dong Phan I: Hiéu dugc nhiing Gan két tré em trai vao binh Cacem gaiva em trai lam
5:Ngéisao | 1tiéng 30 diéu ma em trai déng gidi la mot buéc quan viéc theo nhém riéng dé vé
Gén kéttré | phut (Iam c6 thé lam dé gop | trong dé ';m Chuve?] bién ;ﬁc | hinh Ng6i sao Gén két tré
em trai viéc vdi cac phan vao muc moi quan he gidi. K uyén khic em trai. Vao mét ngay khac,
) N DR 2 cacem xac dlnh nhiing cach thuc ; ; 99
nhom ﬂ]uoc tiéu binh dang lanh manh va phi bao luc & tré cacem sé hop IAal va ,ch|a7
cung mot gial. thanh mot nam th|eu nién dong sé véinhau nhan thiic cla
gidi tinh) -2 - vai tro rat quan trong trong viéc minh vé muc d6 gan két voi
A I;!algtégr:jgginvtgti{ng thic day binh déng gidi. binh d&ng gidi clia tré em
Phan II: viéc ain két tra Viéc gén két tré em vao binh ddng | trai trong gia dinh va cdng
1tiéng 30 =C gan ket glo‘i doi héi phai c6 nhiing thay déng, cting nhu muc d6
phut (lam em trai vao cong | ggjtrén nhiéu khia canh khac tham gia cUia cc ban nam
viéc Vi ca cuoc xay dl:ff"lg_ nhau trong cuéc song clia cacem. ma nhém em gdi dana ciin
em gaiva binh dang gidi Nhiing thay d8i nay bao gém nhan 461 thoai. C 1 galdang cung
. trong b&i canh cu | rava phan bac quan niém phanbiet | o' thoal. Luol cung, cacem
em trai) lam viéc theo nhiéu nhém

thé clia cac em.

Coi trong su géan
két clia cacem
trai vdi binh dang
gidi.

gidi tinh, gitp d& nhng ban nam
khac tlep thu quan diém binh dang
gidi, coi trong tré em gai va phu n,
phan d6i moi hinh thic phan biét
d6i xtt va loai trir xa hoi cling nhu
thay d6i thai do va cach hanh xtr ctia
chinh cdcem.

g6ém ca nam va nt dé suy
nghi vé 5 cach khac nhau
ma cac em c6 thé lam nham
ho trg viéc gan két tré em
trai véi binh dang gidi.
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TEN HOAT
pONG

THOI

LUONG

Budi Déi thoai thir ba

KIEN THUC - THAI
B0 - THUC HANH

THONG BIEP CHINH

MO TA HOAT BONG/CAC
BUGC CHINH

Hoat dong

6: Xay dung
cac méi quan
hé binh dang
gidi

1 tiéng 30
phut

Coi trong cac
ma&i quan hé dua
trén binh déng
gidi.

Tham gia vao
cac cudc déi
thoai gilia tré em
trai va tré em gai
vé nhiing diéu
ma céc em ky
vong trong mot
ma&i quan hé
binh dang gidi.

Viéc déi thoai vé nhiing
yéu té lam nén mét mai
quan hé binh déng gidi sé
gitip cai thién quan hé tét
dep hon giita em trai va
em gai. Cac cudc doi thoai
nay cho phép tré em gai va
tré em trai dat cau hoi cho
nhau, va xay dung mét cach
hi€u chung vé binh dang
gidi trong nhirng moi quan
hé cta minh.

Em gai va em trai lam viéc
theo cdc nhém gém ca nam
va n{ dé thao luan vé dac
diém ctia nhitng méi quan
hé binh déng gidi, tap trung
vao quyén ban nang tinh
duc va sinh san, va quyén
dugc s6ng khoéng bi bao
luc gidi. M6i nhém chuén bi
mot vé kich ngédn va trinh
dién cho ca I6p xem, trong
d6 thao luan vé nhiing yéu
t6 chinh lam nén mét mai
quan hé binh déng gidi.
Cu6i cuing em trai va em gai
cam két sé ap dung nhiing
dac diém nay vao trong cac
m&i quan hé ctia minh.

Budi DPai thoai thu tu

Hoat déng | 2tiéng Hiéu dugc hanh | Chia sé cac budc trong Sau phan gidi thiéu ngan,
7:Hanh trinh thay déi hanh trinh thay déi cta em gai va em trai sé [am
trinh huéng clia cac ban gai ca nhan va nhém minh viéc theo cac nhom don
tdi binh va bantrailaTha | sé gitip cac em tran trong gidi tinh; m&i nhdm sé duoc
dang gioi linh cGa suthay | nhiing ti€n bé ma ban mot ngudi huéng dan gidi
déi. than da dat dugc. Hanh thiéu vé hanh trinh cla cac
Phan tich so trinh ctia méi em c6 thé’, em theo nhu mo ta trong
sanh hanh trinh | khac nhag, tuy nhién néu chuong tr]nh Tha linh cla
cla ban than véi | €dcem dong 1ong huéng su thay doi. Cac thanh vién
hanh trinh thay dén mot muc tiéu chung la nhém phan tich nhiing
d6i clia cac ban lam chuyén bién cadc méi budc mé cacem da tréi qua
trai hoc ban ‘géi quan hé xé,h{)i, cacem hoan | cho dén nay va lap biéu do
13 Tha linh caa toan c6 thé song hénh cung | cho vitri hién tai cta m‘mh’
sy thay d6i. nhau trén hanh trinh ay! VGi cac budc khac nhau. Tiep
i theo, moi nhém sé cur dai
dién trinh bay vé hanh trinh
clia minh trudc ca I6p va
danh thoi gian dé giai thich
cho céac ban vé hanh trinh
nay. Cd nhém thao luan vé
cac cau hoi khac nhau, trong
d6 c6 cau hoi lam thé nao
dé cac em c6 thé giup d6
lan nhau trong hanh trinh
cGia minh.
Hoatdéng | 1tiéng 30 Cé kha nidng lap | Cach tot nhat dé tim hiéu Ngudi huéng dan diéu tiét
8:Chungta | phut ké hoach hanh vé nhau la cing lam viéc mot phién doi thoai trong
lam gi tiép déng véi cac ban | huéng dén mét muc tiéu do6 em trai va em gai thdo
theo? trongnhémem | chung.Cécem c6thélapké | luan vé cach thic cacem

trai va em gai.

hoach hanh déng dé chia
sé cam két cia minh véi gia
dinh va cong déng.

muon tiép tuc lam viéc cuing
nhau. Hoat dong két thuc
bang mét trd chai vui nhon
nham khuyén khich em gai
va em trai coi trong nhiing
diém manh ctia nhau.

DOITHOAI VE GIGI
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>TRUGC BUGI BOI THOAI BAU TIEN

Pay la mét hoat dong trudc khi ddi thoai dugc thuc hién dé chuan bi cho cac Cudc déi thoai vé gidi.

CHUAN B1 B0

Em géi va em trai lam =/iéc theo nhém riéng 1€ dé thao luén vé tdm quan trong cua viéc doan két hgp tac va xac dinh
nhiing ca héi cling nhu rao can tiém an déi véi viec hgp tac thanh cong. Tiép theo, cac em liét ké ra 10 ly do chinh thoi
thdc cac em cling nhau lam viéc dé xay dung binh dang gigi trong gia dinh va céng déng. Cudi cuing, ngudi hudng dan
sé& gidi thiéu ngan gon vé nhdm em gai hodc em trai ma cac em sé déi thoai cung.

HOC CU CAN THIET KET NOI VOI KIEN THUC, THAI B0, \"&2i
“ - GidyA0 > THUG HANH
‘ : Bu.tﬂda - itnhat 20 « Coi trong co hdi cho tré em gdi va tré em
) ) chiec trai dugc déi thoai vé gidi.
CAC NHOM » Thécg1dn + Hiéu dugc tam quan trong ctia viéc tré em
. ﬁ . + Bang keo ! gai va tré em trai hgp tédc cung nhau nham
GUNG GIOI PHUT - May quay video/Thiét thuc ddy binh déng gidi trong gia dinh va
TINH bi trinh chiéu (néu can) cdng dong.
« Xac dinh nhiing co hoi va rao can trong boi
cénh cu thé khi em gai va em trai hgp tac
cung nhau.

THONG BIEP CHINH

« Em gai va em trai c6 tiém nang rat I6n dé g6p phan xay dU'ng binh dang giéi trong
nhitng méi quan hé ca nhan, trong gia dinh va céng déng ctia cac em. Tuy nhién,

ca em gai lan em trai déu khong thé tu lam diéu nay mét minh bai viéc thach thic bat
binh ddng gisi doi hoi phai lam chuyén bién méi quan hé gilia tré em gai va tré em trai,
cling nhu gilra phu n{r va nam gidi.

TRUGC KHI BAN BAT DAU

« Trong hoat dong nay, ban sé gidi thiéu vé nhém em trai hodc em gai sé lam viéc cung
vé&i nhém ma ban phu trach. D€ lam dugc diéu nay, ban can thu thap ban mé ta ngan
gon vé nhom dé tir ngudi huéng dan ctia ho. Hay nhé chuan bi mot ban mo ta vé
nhém clia ban dé€ chia sé véi ngudi hudng dan ctia nhém kia, trong d6 cé cac théng
tin vé do tudi, khodng thai gian cac em da sinh hoat cau lac bo cung nhau, truéng
hoc, s thich, méi quan tam va cac thong tin khac.

« Néu c6 thé, cac ban hay théng nhat viéc trao d8i dudi dang video ngén trong d6 cac
nhom tu gidi thiéu vé ban than! Néu diéu kién thiét bi cong nghé khéng cho phép,
hodc néu nhom ctia ban cam thay khéng thoai mai khi quay video, hay thao luan vé
mot cach sang tao khac dé giao ti€p véi nhém con lai, c6 thé dudi dang bai hat, thu
tU, tho hay tranh treo tudng. Ban can chuén bi sdn phdm nay véi nhém ctia minh va
chia sé v6i ngudi huéng dan ctia nhom kia truéce khi dién ra hoat dong!

« Chép cac cau hoi trong Buédc 5 1én gidy A0. Che t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

« Chép ndi dung Théng diép chinh clia hoat dong lén gidy A0 dé ban c6 thé dung dén
& Budc 13. Che to gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

- Ldy mot t& gidy A0 dé ghi ngay, gid va dia diém ma nhom ban sé dén hop lan dau tién
vGi mot nhém (em trai hodac em gai) khac.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc véi ca I6p: GiGi thiéu (10 phut)

1. Gidi thiéu hoat ddng nay bang cach trinh bay v6i nhém ban phu trach vé mét co héi tha vi dé cac em lam
viéc véi mot nhom (em gai hodc em trai) khac cling quan tam dén binh dang gidi.

2. Hoi: Cac em c6 thay tam quan trong cta viéc hop tac véi cac ban khéng? Vi sao?

Hay viét cac y tra 1i chinh [én gidy AO.

3. Sau khi mgi mét hodc hai thanh vién nhém chia sé y kién, hay gidi thich rang day la mét cau héi rat quan
trong, vi vy ban muén cac em danh mét chut thai gian dé thao luan theo nhém nhd. Khuyén khich cac em
viét ra cang nhiéu ly do cang t6t dé giai thich vé tam quan trong cia viéc hgp tac cung nhau.

Lam viéc theo nhém nho: Thao luan (20 phut)

4, Strdung mot hoat déng vui d€ chia ca I6p thanh cac nhém tir 4-5 thanh vién.

K&t ndi véi phan Gidi thiéu: DE truy cap cac dudng link cung cdp hudng dan vé nhiing tro chai vui nhén
cho hoat déng lam quen va tao nhém, vui long xem muc “Tai nguyén hitu ich” trong phan Gidi thiéu.

e

5. M& td gidy A0 viét nhiing cau héi sau day va yéu cau cac thanh vién nhém thao luan vé ching:
« Tai sao can phai hop tac véi cac ban trai (hodc ban gai) dé cham dut tinh trang bat binh déng gigi?

» Mét sé rao can trong céng déng khi hop tac cung cac ban la gi?
« Mét s6 co hdi trong cdng dong dé hgp tac ciing cac ban la gi?

6. Sau 10 phut, hay phét thé c& 16n va but da cho cac nhom. Yeu cau mdi nhém danh ra 5 phat dé suy nghi vé hai
cau tra 16i phu hgp nhat cho méi cau héi réi viét ching lén cac tdm thé 16n — méi tdm thé viét mot cau tra 1Gi.

Lam viéc véi ca I6p: Xay dung su dong thuan (10 phat)

7. Gidi thich cho c& nhém rang cac em dugc mai dén tham du budi hop dau tién gém cd nam va nit dé thdo luan
vé mudi ly do hang dau théi thuc cac em lam viéc vai (hnhém ban trai hodc ban gai) nhdm xay dung binh dang
gidi trong gia dinh va cong déng ctia minh.

8.  Md&i mdt nhom dua ra hai phuong an tra 16i hang dau cho cau hoi dau tién va dan cac thé viét cau tra loi 1én
tudng. Lap lai véi tat cd cac nhom va dat nhiing tam thé ¢ nodi dung trung lap vao cing mot ché.

9. MJdiba em xung phong mang thé vé nha va lap danh sach gom ‘Mudi cau tra |6i hang dau’ dua trén nhiing thé
ma tat ca cac nhdm da trinh bay. Hay gidi thich rdng cac em sé can phai viét nhiing cau tra 15i nay 1én mot to
gidy A0 dé trinh bay trong budi d6i thoai dau tién.

10. Moi cdc nhém dua ra cau trd 16i cho hai cau hdi con lai va danh thoi gian thao luan suy
nghi clia cac em vé nhiing co hoi va rao can khi tré em gai va tré em trai lam viéc cing
nhau.

[ 4
Gﬁl . Haynho ?héc cac em gdi dua lai hét thé cho ban gilt dé c6 thé tham khao THitiny ey
3 s trong nhiing budi déi thoai tiép theo. I ==

Lam viéc véi ca 16p: Téng két bai hoc! (5 phuit)

11. Chia sé cho nhém ban phu trach nhiing théng tin vé nhém (em trai hodc em gai) ma ho sé cing lam viéc.
Né&u ban nhan dugc video, thu tir hay bat ky loai hinh théng diép nao khéc tir nhom dé, hay chia sé vai
nhém cda ban ngay Iuc nay.

12. Dung t& gidy A0 ma ban da chuén bi tir trudc dé nhdc cac em vé ngay, gio va dia diém dién ra budi déi
thoai dau tién.

13. Két thic hoat ddng bang viéc mai mot em xung phong 1én doc Théng diép chinh cla hoat dong trén to
gidy A0 ma ban da chudn bj tu trudc.
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>BUI DOl THOAI BAU TIEN

Budi déi thoai nay gém hai hoat déng kéo dai trong tong théi gian la 2 tiéng 15 phut. Ngusi huéng dan can luu y
cho cac em nghi giai lao giita méi hoat déng. Néu tinh ca gid giai lao va thai gian dé cac em giao luu trd chuyén, budi
ddi thoai sé kéo dai it nhat 3 tiéng.
-

LAM QUEN

Trong hoat ddng nay, cac em gdi va em trai danh khodng 5 phut lam viéc theo nhédm nho thudc cuing mét gidi tinh
dé xac dinh nhitng ky vong va lo 1dng clia cac em vé budi d6i thoai, sau d6 mdi nhom sé viét diéu ma cac em ky
vong va lo 1ang nhat 1én gidy va tha vao trong cac qua bong. Tiép theo, ca I6p cing nhay mua véi cac qua bong va
khi nhac diing, cdc em sé xung phong lén dap v& bong, roi gidi thiéu ban than va trinh bay nhiing hy vong hay lo
ldng cia mét nhém ban. Cudi cling, dai dién cia nhdm em géi va nhém em trai sé trinh bay danh sach 10 ly do tai
sao cac em can lam viéc cung nhau ma nhom doé da chuan bi trong hoat déng dau tién clia hgp phan nay.

KET NI V61 KIEN THUC,
><27 | THAI DG, THUC HANH

« Hiéu dugc nhiing ky vong va lo lang

HOC CU CAN THIET
. Gidy trang, cat
thanh nhiéu dai nho

cAC NHOM + Bong bay, mdi cip mot qua ctia d6i phuong khi déi thoai vé giéi.
GM Gi\ . - The ten‘ o !dn ] « Tham gia vao cac cudc danh gia
NAM VA fo PHI]T + Nhacvaméy phat nhac déng dang vé binh dang giéi.

THONG DIEP CHiNH

- D& c6 thé hgp tac lam viéc, em gai va em trai can hoc cach tin tudng lan nhau. C6 thé
bat dau bang cach danh thai gian lang nghe nhiing ky vong va lo lang ctia d6i phuang
khi cung nhau lam viéc.

GOI Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN

« Tham chi néu cac em gai va em trai da biét nhau ti trudc & dau dé, ban cling diing nén
thuc hién hoat ddng nay mot cach gap géap. Diéu quan trong la phai cho cac em thai gian
dé chia sé vé nhiing ky vong va lo 1dng ctia minh khi & trong budi d6i thoai vé gigi nay.

« Hay dam bdo hoat dong nay la mét tro chaoi vui nhon! Chon nhiing diéu nhac nhdy mua

ma ca em trai va em gdi déu thich, nhung luu y rang ca tir khéng dugc phan énh cac
khuén mau gisi hay thic day bao luc trén co s& gidi.

TRUGC KHI BAN BAT BAU

« Dam bdo nhém clia ban da ct ra mot dai dién dé trinh bay vé “Danh sach 10 ly do hang
dau” (chuan bi tir hoat déng trudc). Hay néi chuyén véi ngusi hudng dan ctia nhém con
lai @€ chdc chdn rang ho cling da chon ra ngudi dai dién.

. Cat mot vai td gidy trang ra thanh cac dai nho. Ban can cat du dé phat cho méi em mot
dai gidy.

« Chép cac cau héi trong Buéc 1 1én gidy AO:
« Chép nodi dung Théng diép chinh ctia hoat déng lén giay AO.

« Khi em gai va em trai dén I6p, ban hay phat thé tén cho cac em. Giai thich rang cac em
c6 thé duing but da dé viét tén hodac biét danh ctia minh |én d6 va deo thé tén trong suét
budi déi thoai.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc véi nhém nhé: Thdo luan vé nhiing ky vong va lo 1dng ciia chuing ta (10 phuit)

1. Yéu cau cac em lam viéc theo nhém goém 4 thanh vién c6 cling gidi tinh dé thao luan vé nhiing cau héi sau:
» Ky vong I6n nhat ciia chiing ta khi déi thoai vé gigi véi cac ban nam (néu la nhém em gai) hoac véi cac
ban nii (néu la nhém em trai) la gi?
» Diéu cac em lo lang nhat vé cudc ddi thoai nay la gi?

2. Sau 5 phut, hay phat cho méi nhém hai dai gidy va hai qua bong. Yéu cau cac em viét
diéu ma minh ky vong nhat va lo ldng nhat [én cac dai gidy nay (moi dai viét mot ndi
dung). Sau d6 yéu ciu cac em gap dai gidy lai va dat vao bén trong qua bdng, thoi
boéng 1én va budc nut lai.

[ 4
Gﬁl Y. Hay g’ém bao réng,céc em viét vé mot diéu “ky vong” hoac IHUWNEm
u s “loling”lén dai gidy dugc phat. S =

;

3. MJi tat ca em trai va em gai diing thanh hinh vong tron. M& nhac va dé nghi cdc em tung bong Ién va gilt
sao cho béng khéng cham dat. Cac qua bong sé tron 1an vao nhau sao cho méi nhom sé khéng git qua
bong clla minh!

Lam viéc véi ca I6p: Tén minh la ... Bép! (30 phut)

4. Tat nhac va mai mét em xung phong 1én gigi thiéu vé ban than va mét ngudi ban trong nhém cdia minh.
Khuyén khich cac em gidi thiéu tén va mot diéu thi vi vé ban than ma nhiing ban khac chua biét. Sau d6, yéu
cau cadc em lam né mét trong nhiing qua bdng va doc to diéu ky vong hodc lo 1dng dugc viét bén trong. Lap lai
hoat déng nay v6i mét em xung phong khac va ban cing nhém ctia em dé. (Méi lan nhac diing sé c6 bén em
[&n gidi thiéu ban than va lam né hai qué bong.)

Khi cac em tham gia gidi thiéu vé ban than, hay viét tom tat nhimng diéu ky vong va lo lang ma cac em da doc
cho ca I16p nghe Ién hai t& gidy A0 riéng biét. Ban sé tom tat lai hai danh sach nay khi két thic hoat dong.

ULINH €T
b/

THOLING €5

g THAY B0~ —
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CAC BUGC THUC HIEN:

5. Tiép tuc bat nhac va mai cac em xung phong Ién gidi thiéu ban than réi lam né béng
cho d@én khi tat cd cac em déu da dén lugt va sé bong da né hét.

vé ban than. Vi thé, néu ban rai vao trudng hop nay, hay xem xét dé cac
thanh vién nhom tu gidi thiéu cing mot luc (bén em mét 1an), va cho né
nhiéu han hai qua bong maéi khi nhac diing.

’ ¢ ya z A ~ o o LN py . ~ ~ ~ el . A
GUI Y. Néu I6p qua dong, sé mat rat nhiéu thoi gian dé ting em Ién gidi thiéu
a8
[ ]

"
»

6. Tom tat ngdn gon vé nhiing ky vong va lo ldang ma tat ca cac em da trinh bay. Khuyén khich cac em ghi nhé
nhing diéu nay khi bat dau lam viéc cing nhau.

Lam viéc véi ca 16p: Danh sach 10 ly do hang dau (20 phait)

7. MG&i dai dién nhdm em trai trinh bay danh sach “10 Ly do hang dau giai thich cho tam quan trong ctia
viéc hgp tac ciing cac ban gai nham cham dit tinh trang bat binh déng giéi”. Mai ca I6p dua ra y kién
nhan xét.

8. Mgi dai dién nhém em gdi trinh bay danh séch 10 Ly do hang dau ctia nhém minh. Mai ca |6p dua ra y kién
nhan xét.

9. DoctoThong diép chinh clia hoat déng va mai ca I6p dua ra nhan xét.

10. Khép lai hoat ddng bang cach chic ming cdc nhdm da dén vaéi I6p hoc quan trong nay dé déi thoai véi nhau.

Hay dé cac em tu nghi gidi lao trong mét khoang thai gian ngén truéc khi bt dau hoat déng tiép theo! Cho
phép nhiing ngudi tham gia c6 théi gian tu do tro chuyén cuing nhau, di vé sinh, chay nhay bén ngoai, choi
tro choi, hoac dung mét bita an nhe lanh manh.

THULINH €T

S THAY BOI ~—
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iNH BANG GICI

NAM TINH CHIEM UU THE VA |

Lam viéc theo ca I6p, em gai va em trai sé cing thao luan vé nhiing ky vong ctia xa hoi déi vai viéc cac em phai hanh xt
nhu thé nao va cé nhing pham chat gi. Sau d6, cac em lién hé nhiing ky vong nay vai khai niém ‘Nam tinh chiém uu thé’
va ‘Binh ddng gidi’ Tiép d6, cdc em lam viéc theo nhiéu nhém gém ca nam va nit dé xac dinh nhiing anh hudng ctia nam
tinh chi@ém uu thé va binh dang gidi. Cudi cling, ca Idp sé xem xét tam quan trong cla su hop tac gilia tré em gai va tré
em trai trong viéc xac dinh va thao luan vé nhiing dac quyén va cai gia phai tra nay.

HOC CU KET NG V1 KIEN THU, @
CAN THIET %‘ THAI B0, THUC HANH
. 5t3gidy AO » Hiéu vé cac khudn mau [am anh huéng dén
- But viét gidy mai quan hé gilia tré em trai va tré em gai.
TUﬁNG TIE'NG « Tothéng tin danh cho + Hiéu dugc quan diém clia d6i phuong
{ 5 hud 202, vé nhiing ddc quyén va céi gia cia nam
BAQ NHM 210 PHUT agt;d:i:ﬁz:?éf::r&:}hé tinh chiém uu thé cling nhu céaclgiich
GOM CA va Binh dana qidi ma binh dang gidi c6 thé mang lai cho
L g gioi tat cd moi ngudi.
NAM VA NU - Coi trong kha nang thay d6i thai do va
hanh vi ting xtf cdla cdc ban nam va nr
cung trang Ida.

THONG DIEP CHiNH

- Nam tinh chiém uu thé mang lai cho em trai nhitng dac quyén nhung cung khién cacem
phai tra gia, dong théi gay ra nhu‘ng thiét thoi nghlem trong cho tré em gai. Viéc thao
luan vé nhiing dac quyén va cai gia phai tra nay la mét budc rat quan trong dé xay dung cac
cudc doi thoai vé gidi gilra tré em gdi va tré em trai.

- Binh déng giéi mang lai Igi ich cho tat cd moi ngui - va khong khién ai bi tén thuang! Hiéu
dugc nhiing lgi ich ma binh ddng gidi mang lai cho tat ca moi ngudi la diéu cot yéu dé gan két
ngudi khac tham gia ting hé cong cudc nay.

GOI Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN

« C6 thé em gai va em trai da tiing tham gia nhimng hoat dong tucng tu theo cdc nhém riéng
biét. Trong béi canh hién tai, viéc I3p lai hoat ddng nay nham muc dich cho cac em co hoi dé
Idng nghe quan diém cdia d6i phuong. Hay khuyén khich cac em chi déng lang nghe chia sé
cia nhém ban.

- Ban can nhd KHONG dugc so sanh nhitng dac quyén va cai gia phai tra gidia tré em trai va tré
em gai, déng thai ddm bao néi dung phan tich chi tap trung vao mot gidi. Néu khéng, ban co
thé vé tinh khién cac em trai cdm thay khong an toan hodc cho thdy phu nii va tré em géi & vao
vi thé nan nhan.

TRUGC KHI BAN BAT DAU

« Hay tu lap danh sach vé nhiing dac quyén va cai gia cla nam tinh théng tri cling nhu
nhiing lgi ich clia binh ddng giGi dé st dung lam vi du trong qua trinh trién khai hoat déng.
Ban c6 thé tham khao mét s6 vi du trong T thong tin danh cho ngudi huéng dan 3 &
phan cudi hoat dong nay.

« Chép lai dinh nghia vé ‘Nam tinh chiém uu thé’ va ‘Binh déng giéi’ dugc trinh bay trong
buéc 7 va budc 9 duéi day én hai ta gidy AO.

« Chép lai cac so d6 trong buéc 10 va buéc 11 ctia hoat déng nay lén gidy AO.

Hoat déng nay dugc diéu chinh tir Hoat déng 7B trong tai liéu Planting Equality (Xay dung Su binh dang) ctia té chic Plan International.
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TRUGC KHI BAN BAT BAU

. Chuadn bi 5 t& gidy A0 v&i nhiing tiéu dé sau (mdi t& ghi mot tiéu dé), va dung cac bang
kep gidy nay xung quanh can phong. Che cac tiéu dé lai cho dén khi ban can dung dén &
Budc 13 clia hoat dong:

. 'Cai gia cia Nam tinh chi€ém uu thé déi véi phu ni va tré em gai’

- 'Cai gia ctia Nam tinh chiém uu thé déi véi nam gidi va tré em trai’

« 'Pac quyén ctia Nam tinh chiém uu thé danh cho nam gigi va tré em trai’
« ‘Lgiich ma Binh dadng giGi mang lai cho phu nit va tré em gai’

« ‘Lgi ich ma Binh ddng gidi mang lai cho nam gidi va tré em trai’

. Chép ndi dung Cac théng diép chinh clia hoat déng Ién gidy A0 dé ban c6 thé dung dén &
Budc 18. Che td gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc vGi ca I6p: Gidi thiéu cac khai niém (20 phut)

1.

7.

Gidi thiéu hoat dong bang cach giai thich rang trong hoat déng nay, em trai va em gai sé cung lam viéc véi
nhau dé tim hiéu vé nhiing anh hudng cta bat binh d&ng gidi 1én cudc séng clia cac em cling nhu tiém nang
clia binh dang gidi.

Gidi thich rang mac du cac em cé thé da tiing lam nhiing hoat déng tuong tu trong nhém ctia minh, nhung viéc
13p lai hoat dong trong 1&p hoc nay sé gitp cac em cé co hoi ldng nghe quan diém clia nhau.

V& mét chiéc hop 16n 1én gidy A0 va hoi: Xa héi ky vong cac em gai hanh xit nhu thé nao? Xa héi mong muén
em gai phai lam nhiing gi? Hay mgi khoang 3 em gai va 3 em trai chia sé y kién va viét cau tra I5i clla cdc em
vao bén trong hop.

Giai thich rang chiéc hop nay tugng trung cho
‘khuén mau’ danh cho tré em gai, va budc cac em
ap dung nhiing 18i hanh x khién cho ban than
minh rai vao vi thé bij lé thudc.

Hoi: Cac em trai ¢6 bi‘khép vao’ mét sé hanh \
vi ing x& nhat dinh khéng? Khi nhém em trai

tra 15i la c6, hay hoi: Xa hdi ky vong cac em trai ' \/{, \
hanh xi nhu thé nao? Xa héi mong muén em ‘ |
trai phai lam nhiing gi? | ‘
Vé mot chiéc hop thur hai 1én t& gidy A0 khac va liét
ké cau tra [0i clla cdc em vao bén trong hop.

Chi vao cac hop va hoi cé I6p: C6 em nao biét
chiing ta goi nhiing quy tac vé cach hanh xir va
pham chat ma xa héi dat ra cho nam gigi va tré
em trai la gi khong? Hay moi moét vai em chiaséy
kién va tim kiém nhiing cau tra 15i dé cap dén‘nam
tinh’ hoac‘nam tinh chiém uu thé’; cdc em ciing c6
thé lién tudng dén ‘phan biét gidi tinh’ hodc ‘su thé
hién nam tinh moét céch qué dang.

S dung t& gidy A0 ma ban da chuén bi ti trudc dé gidi thich vé y nghia ctia ‘Nam tinh chiém wu thé’

Nam tinh chiém uu thé:

‘Nam tinh’ dé cap dén khuén mau danh cho ngudi dan 6ng trong mét xa hoi cu thé va ngudi dé can phai
sOng va quan hé véi nhirng ngudi khac nhu thé nao.
Khéng chi cé mot kiéu nam tinh duy nhat ma c6 rat nhiéu kiéu ‘nam tinh’ khac nhau.

« Hau hét moi xa hoi déu c6 nhiing quy tac vé viéc'mét ngudi dan 6ng’ thi can phai nhu thé nao? Nhiing quy
tac nay cau thanh nén khai niém ‘nam tinh chiém uu thé’

8. Hoi: Nam tinh chiém uu thé& Gng hé hay chéi bé binh ddng gigi? Hay ma&i mot vai em chia sé y kién va tim
ki€ém nhimng cau tra I5i rang nam tinh chi€ém uu thé ing hod cho binh déng gidi. Néu c6, hay hoi cac em ‘tai sao?’
hodc'tng hé nhu thé nao?. C6 gang tao su dong thuan gitia ca 1&p rdang nam tinh chiém uu thé choi bo binh
dang gidi.
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CAC BUGC THUC HIEN:

9. M4 td gidy A0 ma ban da chuan bi tu trudc va gidi thich vé y nghia clia ‘Binh déng giéi"

Binh ding gidi c6 nghia la phu nir va nam giéi, tré em gai va tré em trai:
« Covithé nhu nhau trong xa hoi
« Pugc hudng tat cd quyén con ngudi mot cach binh déng
« DPugc danh gia binh ddng va tén trong nhu nhau trong céng
déng
+ Cothé tan dung cac ca hdi nhu nhau dé dua ra lua chon cho
cudc séng ctia minh
« Co6 quyén luc nhu nhau trong viéc dinh hinh két qua clia nhiing

Pac quyén
cho tré em trai
va nam giGi

« Mot cdi gid ma tré em trai va nam gidi phai trd do nam tinh
chiém uu thé.

« Mét dac quyén ma nam tinh chi€ém uu thé mang lai cho nhimng
tré em trai va nam gidi tuan theo quy tac nay.

« M6t cdi gia ma tré em gai va phu n{t phai ganh chiu do nam tinh
chiém uu thé.

Iua chon nay. NAM TiNH
10. Tiép theo, m& t& gidy vé so d6 ‘Nam tinh chiém uu thé’ va trong CHlﬁM (1] THE
khi trinh bay vé khai niém nay, hay ma&i cac em néu vi du vé: b

Cai giama

tré em gai va
phu ni phai
anh chiu

Cai giama
tré em trai
va ham gigi
phai tra

Nhan manh rang phu nir va tré em gai khéng dugc hudng bat ky
dac quyén nao tir nam tinh chiém uu thé.

em gai hiéu dugc y nghia clia méi loai dac quyén va céi gia phai trd. Tuy
nhién, ban khéng nén danh qua nhiéu thai gian cho viéc nay béi trong
hoat déng nhém tiép theo cac em cling sé dugc yéu cau dua ra thém
nhiéu vi du hon.

” Viéc mdi cdc em néu vi du la mot cach dé dadm béo rang tré em trai va tré
8
L ]

V2

Mot s6 em gaéi va em trai c6 thé Iap luan rang phu nit va tré em gai ciing c6 thé dugc hudng loi
tur nam tinh chi€ém uu thé va dé cap dén nhiing van dé nhu ho khong phai ra ngoai lam viéc
hay khéng phai tra tién khi di hen ho. Hay dat ra nhirng cau hoi dé lam néi bat nhiing quan

niém sai lam lam co s& cho nhan dinh cla cac em. Vi du: ‘Nhiing viéc ma phu niflam & nha
khéng phai la céng viéc sao?,‘Cé diing nam gidi la nguai duy nhat chu cap cho gia dinh
khéng?; hay ‘Cac em c6 chic la phu nir khéng di lam khéng?’

11. M& t& gidy vé so dé ‘Binh ddng gidi’ va trong khi trinh bay vé khai
niém nay, hday mai cdc em néu vi du vé:
« Mét lgi ich ma binh dang gi¢i mang lai cho tré em trai va nam gidi.
« Mét lgi ich ma binh dang gi¢i mang lai cho tré em gai va phu n.

Laiich cho
tré em trai
va nam giGi
e

Laiich cho
tré em gai
va phu nir

~

Lam viéc véi nhém nhé: Liét ké nhiing dac quyén va cai gia phai tra

(20 phuat)

12. St dung mét hoat déng vui dé chia cé I6p thanh 5 nhdm gém ca nam
va nir roi giao cho méi nhém mét tam bang kep gidy ma ban da dat
xung quanh phong.

13. Yéu cau cac nhém danh 15 phut dé viét ra nhimng dac quyén, cai gia
phai trd va lgi ich cang nhiéu cang tot.

Khuyén khich cac em can nhac vé nhiing cap dé va boi canh khac nhau (ca nhan, cac méi
quan hé, cdng dong, gia dinh, trudng hoc, lanh dao, cong viéc, chinh tri, v.v.). Khi cdéc nhom da
liét ké xong, hay yéu cau cac em xac dinh 3 n6i dung hang dau trong danh sach ctia minh.

BINH BANG
GId1

7 Nén nhdrang day la lan dau tién tré em trai va tré em gai lam viéc véi nhau dé
GUI Yl thao luan vé gidi, vi thé, ban khéng nén thuc hién hoat dong nay mot cach gap
] " gap. Hay dén timg nhom va khuyén khich tat ca cac thanh vién tham gia déng
gop y kién.
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Lam viéc véi ca I6p: Trinh bay va Thao luan (30 phut)

14. Moi dai dién clia cac nhom lan lugt trinh bay vé 3 ddc quyén, cai gia phai tra va lgi ich hang dau ma nhém minh
da viét ra trén gidy. Bat dau tir to gidy liét ké nhiing céi gia va dac quyén ctia nam tinh chiém uu thé doi vdi tré
em trai va nam gidi; ti€p do la nhiing thiét thoi ma nam tinh thong tri gay ra cho tré em gai va phu ni; roi két
thuc bang nhing Igi ich ma binh ddng gisi mang lai cho tat ca moi ngudi.

Sau phan trinh bay ctia méi nhom, hay yéu cau ca I6p suy nghi vé cau hoi sau:
« Em c6 déng y véi nhitng ndi dung vira duoc liét ké hay khéng? Em sé ghi nhé nhiing gi?
Sau phan trinh bay ctia méi nhém, hay xem lai T& théng tin danh cho ngudi huéng dan 3 cling nhu cac vi du ma

ban da chuan bi tir trudc, déng thai néu bat tat ca nhiing dac quyén, cai gia phai tra hay lgi ich chua dugc cac em dé
cap dén.

Ban can lam theo th tu trinh bay nhu da dé xuat & trén vi viéc nay sé gilp cac
nhom hinh dung dugc tinh chat tiéu cuc cia nam tinh théng tri va tran trong

nhiing Igi ich ctia binh ddng gidi. Tuy nhién, sé c6 nhiéu nhém trinh bay, vi vay
hay ddm bdo quan ly thdi gian that t6t dé cdc em gai va em trai khéng bi méat tap iy
trung trong phan hoat dong nay. g o T

—

15. Yéu cau tat cd cdc nhém trinh bay phan clia minh va mai cac em trai va em gai danh mét
vai phut dé doc noi dung trén do.

Lam viéc véi ca 16p: Téng két bai hoc (20 phut)
16. HOi ca I&p: Tai sao ching ta can phai nhan thic duge nhiing dac quyén, cai gia phai tra va loi ich nay?

17. Hay huéng cudc thdo luan tap trung vao tdm quan trong cta kha nang tu thay déi théi do va hanh vi Ging xu
cla ban than, dac biét 1a khi cac em da nhan thic dugc rang cac em c6 thé gay tén hai cho ngudi khac hodc cho
chinh minh. =

: giup bac bo nhing y niém rang ‘tré em gai va tré em trai luén hanh x theo mét

GUI v Cudc thao luan trén la mot budc quan trong trong hoat déng nay bai qua dé sé
[ ]

huéng nhét dinh’ hay ‘con ngudi khéng bao gid thay déi. Nhiéu kha nang cac em
gai va em trai dén tham gia d6i thoai sé mang theo nhimng y niém nay han sau
trong tam tri. Néu cadc em khong thé rii bd ching thi rat c6 thé cac em sé khéng
bao gio tin tudng dugc nhau.

»

19. Chlc muling tat ca cac em da dén vdéi cudc déi thoai dau tién nay va giai thich rang cudc déi thoai ti€p theo sé
tap trung phan tich nhiing rao can doi vai viéc trao quyén cho tré em gai, cling nhu su gan két ting ho binh
dang gidi chia tré em trai. Danh thai gian dé€ giao cho ca I6p bai tap suy ngam sau day:

18. Dé téng két hoat déng nay, hay doc to cac Théng diép chinh clia hoat déng va thdo luan véi ca 16p.

Suy ngam vé cudc déi thoai ctia chiing ta! D& nghi cac em gai va em trai danh mét chit thoi
gian lam viéc theo cau lac bé ctia minh dé thao luan vé cdm xuc ctia cac em khi tham gia vao
cudc déi thoai nay. Yéu cau cac em so sanh nhiing ky vong va lo Iang ctia ban than vao lic bat
dau va két thuc hoat dong, déng thai suy nghi vé nhiing diéu ma cac em c6 thé lam dé giup
cho cudc déi thoai sau dudc t6t hon nita! Nhdc cac em rang ban sé kiém tra bai tap nay khi bét
dau cudc déi thoai tiép theo.
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T THONG TIN DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 3:

NAM TINH CHIEM UU THE

Puoc
coi trong hon
trong gia dinh
Nhiéu co héi va cdéng dong
tham gia hon

HING BAC QUYEN It bi ning ganh
MA NAM TINH’ viécnha hon
Puogc vu tién hon BHIEM UU THE
uge u tién b
va hiong cno hon MANG LAI CHO EM TRAI

VA NAM GIdi,

C6 nhiéu
kha nang duoc
quyén thira ké hon

Khéng bi han ché
khi di chuyén

Cac bang nhém
va toi pham Bi coi la vat thé
€6 t6 chiic tinh duc

it duoc
tham gia vao
qua trinh ra
quyét dinh

Bi phan biét
déi xu tai naoi
lam viéc

Thiéu su
gan két
véi doi séng
gia dinh

£l Bi bL'uf)c phai 1\
che giau cam xtc
t

-/ NHUNG CAI GIA NHIING CAl 614 MA
MA EM TRAI VA 3p phai rao ca EM GAI VA PHU NI PHAI
NAM G101 PHAI id cam cae 8- GANH CHIU DO NAM TiNH
TRA DO NAM TINH '

it dugc

quyén i:’:l‘/ CHIEM UU THE g
nam giGi

CHIEMUUTHE /¢

coi trong
Ap luc phai hon & trudng hoc
chu cap vatrong
N tai chinh

gia dinh

Ap luc phai
thuc hién
nhitng hanh déng
nguy hiém

Phai ganh vac
qua nhiéu viéc nha

Bao luc ddi véi
o ra i L tré em gai va phu nir
Ty lé giét ngudi

cao hon so
V@i nit giGi

Tiép tuc & trang sau...



Tiép tuc trang trudc

TU THGNG TIN DANH CHO NGUG! HUGNG DAN 3:

BINH DANG G101

Co hdi gido duc

va nghé nghiép ) \
cao hon Tinh trang tong the,

cam xuc, stic khoe
tinh ducva
sinh san tét

Pugc tiép can
tét hon
véi cac quyén

NHUNG LI icH Dugc quyén
MA BINH DANG GICI dua ra quyét dinh
Lam viéc trong , anh huéng dén
moi truong khong bi MANG LM CHO EM GA' cudc séng ctia minh
phan biét déi H T
xu hay quay réi VA PHU Nu

Giao tiép tét hon

Khéng phai so hai
véGi em trai va

khi & noi cong cong

nam giGi
2
BINH DANG GId1
Pugc tu do bay Pugc hudng
t6 cam xtic mdi quan hé

quan tam cham séc
V@i cac thanh vién
ac trong gia dinh

Cai thién mdi quan hé
va giao tiép vdi tré em gai
va phu nir

NHUNG L01 iCH
MA BINH BANG GIGI
MANG LAI CHO EM TRAI

VA NAM GId|

Pugc thay nhiing

ngudi ban gdi va

phu nit ma minh
quan tam
hanh phuc

Rao can lén hon
khi tiép can
cac quyén so véi
nam gigi

it bi 4p luc phai té ra
cling ran va chap nhan

Stic khoe tét hon nguy hiém hon

va séng tho hon



> BUDI B0l THOAI THU HAI

Can trién khai huéng dan phan | ciia Hoat déng 4 va 5 riéng cho nhém em gai va nhém em trai TRUGC KHI cac em
hop lai v6i nhau trong Budi ddi thoai thir hai nay. Cac em gai va em trai sé cing nhau tham gia vao phan Il ciia Hoat
ddng 4 va 5. Hai hoat déng nay kéo dai trong tong thai gian la 3 tiéng 15 phat. Ngudi huéng dan can luu y cho cac
em nghi gidi lao giita méi hoat ddng. Néu tinh ca gi& giai lao va thai gian dé cac em giao luu trd chuyén, buéi déi
thoai sé kéo dai it nhat 4 tiéng.

“
A

TRE EM Gl

Dau tién, cdc em gai va em trai lam viéc theo nhém riéng dé vé hinh Ng6i sao Trao quyén cho tré em gai. Vao
mot ngay khac, cac em sé hop lai va chia sé véi nhau nhan thic ctia minh vé miic dé ma tré em gai dugc trao
quyén trong gia dinh va cdng déng. Cudi ciing, cdc em lam viéc theo nhiéu nhém gém ca nam va ni dé suy

nghi vé nhiing cach khac nhau ma cac em cé thé lam nham déng gép vao viéc trao quyén cho tré em gai, ca
trén cuong vi la mot ca nhan hay mot nhom téng thé.

A
PHAN R ZTIENG \/ N\ HOC CU CAN THIET KET NOI v
+ 5t gidy A KIEN THUC, THAI B0,

/
@ @ UM VIE THEO Chg NHGM | © TS < 1On 4 THUC HANH

+ Butviét giay

DON GIUL TINH, TRIEN KHAI | | phat tay A: Ngéi sao Trao quyén | * Hiéu dugc nhiing rao
HUONG DAN TRUGG KHI GAC ho tré i (ohién ban tém tit - can d6i véi viec trao
NHOM HOP LA V01 NHAU cho tré em gal (phien ban tom ta &1 cho tré em géi
P LA mé&i nhém nhé 2 ban) quyén cho tré em gai
a & « To phat tay B: Tom tat Nghién ciru trong béi canh cu thé
PHAN ": 1 THENG ldng nghe tiéng néi clia chiing em clia cac em.
45 PHl'lT (mdi em 1 ban) - Coi trong viéc trao
S L « T& théng tin danh cho ngudi huéng quyén cho phu nirva
IIE:TIX::(\:I;I:{EP NHOM GOM dan 4: Huéng dan thao luan vé Ngéi tré em gai.

sao Trao quyén cho tré em gai

THONG BIEP CHINH

- Trao quyén cho tré em gai la viéc lam can thiét dé thic day binh déng gidi trong gia
dinh va céng déng cta chiing ta. Nhiing em gai dugc trao quyén sé c6 thé tu xac dinh
muc tiéu cho minh va hanh déng nham dat dugc cac muc tiéu do.

- Tré em gai gap phai nhiéu rao can khac nhau trong hanh trinh huéng dén su trao
quyén. Do d6, dé hé trg viéc trao quyén cho tré em gai, trudc tién ching ta phai hiéu dugc
cac em dang phai déi mat vsi nhiing rao can gi.

GOI Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN

« Hoat déng nay gém c6 hai phan: Phan | thuc hién véi cac nhém don gidi tinh va can dugc
trién khai huéng dan riéng theo nhém em gai va nhém em trai trudc khi cdc em hop lai vi
nhau trong budi P6i thoai vé gidi thir hai. Phan Il thuc hién theo nhém gém ca nam va nir
va sé dugc trién khai huéng dan trong budi Déi thoai vé gidi th hai.

. Can luu y rang cong cu ‘Ngéi sao Trao quyén’ dugc st dung trong hoat ddng nay la phién
ban tém tat ciia mét cong cu dugc xay dung nham phuc vu cho cong tac Theo d6i & Banh
gia chuong trinh Vi em la em gai. D& biét thém théng tin vé cac cong cu ban dau, vui long
truy cap vao trang Vi em la em gai trén trang web Planet clia chung t6i.

TRUGC KHI BAN BAT AU

« V6i méi phan clia hoat déng nay, ban hay chuén bi mét t& gidy A0 c6 thang cham diém dé
vé hinh ng6i sao trao quyén cho tré em gai.

« DGi vai phan tha hai ciia hoat dong, hay chép nodi dung cac thong diép chinh lén gidy AO.
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cAc BUdC TIEN HANH:

o
@ Phan I: D& chuén bi cho budi d8i thoai gém ca nam va nii, cac em trai va em gai sé thuc hién nhiing
Il [] budc sau theo nhém riéng biét

Lam viéc vGi ca I6p va theo nhém nhé: Thao ludn vé Ngéi sao (30 phuit)

1. Gidi thiéu hoat dong bang cach giai thich rang ‘Ngo6i sao Trao quyén cho tré em gai’
dugc xay dung cho cac chuang trinh trong Chién dich Vi em la em gai. Néu nhém ban
khéng biét rd vé chién dich nay, hay trinh bay tom tat ngan gon vé chién dich.

[ 4
. Truy cap trang web: https://plan-international.org/because-i-am-a-girl THiLIg
" §&tham khao ban tém tat khai quat vé Chién dich Vi em la em gai. THa @
]

2. St dung mot hoat dong vui dé chia ca I16p thanh 4 nhom.

3. Phat Te phat tay A cho m6i nhom va mai cac em tra 16§ nhiing cau héi chinh roi danh dau vao ngéi sao tuong
ing vdi cau tré 1di clia minh. Yéu cau cac em suy nghi vé nhimng vi du dé hé trg cho cau tra 15i cla minh va
chuén bi chia sé nhiing vi du nay vai ca 16p.

Lam viéc véi ca I6p: Cham diém trén Ngoi sao (1 tiéng 30 phut)

4. Dan dat ca I6p thao luan tiing cau héi bang cach st dung cac chi dan dugc trinh bay trong tai liéu huéng dan
nay. Danh it nhat 10 phat cho méi cha dé. Khi thao luan xong, hdy mdi cd nhdm théng nhat vé s6 diém va danh
ddu diém nay lén t& gidy A0 vé hinh ngdi sao cGia nhém do.

5. Khi da hoan thanh ngéi sao, hay gidi thich ring cac em sé sém (thdng bao ngay, gid va dia diém) hop v6i mot
nhém khéc (em trai hodc em gai) dé so sanh két qua va tham gia d6i thoai vé viéc trao quyén cho tré em géi va
phu ni trong cdng déng ctia minh.

6. Yéu cau nhém chon ra mét dai dién dé trinh bay vé ngdi sao clia nhém minh véi nhém con lai. Ban hay néi véi
em géi d6 chuan bi mot bai thuyét trinh trong 5 phut.

o)

[0

) HP Phan Il: Trong cuéc déi thoai giiia em trai va em gai
Lam viéc v&i ca I6p: Thao luan vé Ngéi sao (1 tiéng 15 phat)
1. B&t dau hoat dong bang cach chao miing cac nhom dén véi budi ddi thoai thit hai. Danh chut thai gian dé hoi

cacem rang:
o Cacem dalam viéc theo nhém dé suy ngdm vé budi ddi thoai dau tién ctia chung ta chua? Em ¢6 y kién
gi vé viéc ching ta cé thé lam dé cai thién hon nhitng cudc d6i thoai nay?

2. Gidi thich rang ngay hdm nay chiing ta sé bat dau tir viéc xem xét mot s6 thach thidc ma tré em gai phai d6i mat
trén hanh trinh hudng téi su trao quyén. Yeu cau cac em quay sang ngudi ngéi bén canh va danh ra 5 phut dé
thao luan vé cau héi sau:

« Tai sao can phai hé trg viéc trao quyén cho tré em gai?

3. Mdi mét vai cap chia sé suy nghi ctia minh véi ca |6p va viét lai cac y chinh 1én gidy AO.

4. Mgi dai dién nhom em gai va nhém em trai lén trinh bay khai quét vé ngéi sao cia nhom minh. Méi phan trinh bay
nén gidi han trong vong 5 phut.

5. M@i tat ca cdc em cling thao luan nhiing suy nghi clia minh vé viéc trao quyén cho tré em gai. Ban va ngudi dong
huéng dan sé thay phién nhau dan dat ca I6p thdo luan vé tling chi dé. Hay tap trung vao nhiing diém tuong dong
va khac biét trong nhan thic clia tré em gdi va tré em trai vé viéc trao quyén cho phu nir va em gai trong cong déng
ctia minh. Néu c6 thé, hay théng nhat vé diém sd danh cho méi ndi dung trén ngéi sao, va danh dau
diém nay vao t& gidy A0 ma ban da chudn bi tir trudc.

dugc trao quyén trong gia dinh va cong déng cia minh. Vi vay, diing c6 ép ca Iép
phai di dén mot sy dong thuan. Néu cac em co suy nghi qua khac biét, ban hoan
toan cé thé danh diu nhiéu hon mot diém sé cho méi chi dé trén ngéi sao. Néu
trudng hop nay xay ra, can luu y phan anh tam quan trong ctia viéc quan sat dgi
song thuc té cua tré em gai xung quanh chiing ta, va khuyén khich cac em lam lai
bai tap nay thudng xuyén dé xem nhan thic clia ban than da thay déi nhu thé nao.

” q 3 2 i
Gul Y Em gdi va em trai cé thé c6 nhiing nhan thic khdc nhau vé mic d6 ma tré em gai
a
8
[ ]

"
»
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cAc BUGC TIEN HANH:

Lam viéc véi ca 16p: Hb trg trao quyén cho tré em gai (30 phiit)

6.
7.

10.

11.

12.
13.
14.

St dung mot hoat déng vui dé chia ca I6p thanh 5 nhém gém cd nam va n.

Yéu cau cdc nhém danh ra 10 phut dé thao luan nhiing cau héi sau:

« Canhan em c6 thé lam gi dé hé tro viéc trao quyén cho tré em gai trong gia dinh va céng déng cta
minh?

« Tap thé nhém chiing ta c6 thé lam gi dé hé trg viéc trao quyén cho tré em gai trong gia dinh va cong
dong ching ta?

Trong khi cac nhém dang thao luan, hay chudn bi mét t& gidy vdi tiéu dé “Hanh dong clia ca nhan” va mot to

khac ghi“Hanh déng cta tap thé” va dan ching Ién tudng hodc gan vao hai bang kep gidy.

Khi hét thai gian thao luan, hdy mai cac nhom danh ra 5 phat dé viét 2 cau tra 16i cho méi cau hoi lén cac tdm

theé Ian.

Yéu cau cadc nhém luan phién trinh bay néi dung trén 4 tdm thé ctia minh va dan ching

xuéng phia dudi tiéu dé tuong ting.

Hay hdi ca I6p xem ¢ em nao mudn bé sung thém cac hanh déng vao danh sach khong.

THI LNy
-

L4 o . ~ . N 2 R 1 N P
Gﬂl Y. Dé cac em xac dinh nhitng viéc minh c6 thé lam la mét budc quan trong
]
[ ]

trong hoat déng nay. Hay khuyén khich em géi va em trai cho y kién bé
sung vé nhirng hanh déng ma cac nhém da trinh bay.

Khuyén khich cac em gdi va em trai ghi nhé nhiing y tudng dé xuat nay khi quay tré lai cau lac bé ciia minh.
Trinh bay cac Théng diép chinh cta hoat dong trén gidy A0 ma ban da chuén bi tir truée.

Khép lai hoat dong bang cach phat T& phat tay B: Tom tat Nghién ciru lang nghe tiéng néi ctia ching em
va khuyén khich ca I6p doc tai liéu nay trudc khi dén véi budi déi thoai tiép theo.

Hay dé cac em tu nghi giai lao trong mét khoang thai gian ngén trudc khi bat dau hoat déng tiép theo. Cho phép
nhiing ngudi tham gia cé thai gian tu do tro chuyén ciing nhau, di vé sinh, chay nhay bén ngoai, choi tro choi,
hoac dung mot bita an nhe lanh manh.

o

\

DOITHOAI VE GIGI 29



NG{I SAD TRAO QUYEN CHO TRE EM GAI

6.Cam thay 1.Cong viéc nha

dugc coi trong

5.
5.
4.
4,
3.
3.
) 2.
: 1 2 3. 4 5
! I 2.Trudng hoc
: ,
: 3. 2 1.
5.Suan toan 5 4, 1. 5
2. 3
3 4.
4, 5
5.

4.Quan hé
tinh cam

3.Léntiéng

CAU TRA LOI (KHOANH TRON)
CAU HOI CHINH

KHONG BAO THINH THOANG | THUONG | LUON LUON
GIO XUYEN

Em gdi va em trai c6 chia

1.Céng viéc | sé viéc nha binh dang

nha khong, bao gom ca viéc
cham séc tré nho?

2.Trudng Cac em gai c6 dugc di hoc

hoc it nhat 1a hét 16p 9 khéng?
Em gdi c6 ndi vé nhiing

3. Lén tién diéu ma cac em quan tam

’ 9 | trusc mat mét nam gidi

trudng thanh khéng?
Quyét dinh c6 ban trai hay

4.Quan hé khéng, lua chon ban trai

tinh cdm cho minh, va quyét dinh
ban chat ctia méi quan hé?

5.Suan Ca\c em gai co camﬂthay an

toan toan trong coéng dong cua
minh khong?

6.Cam thdy | Nhiing mé&i quan tam clia

dugc coi em gai c6 dugc cong déng

trong coi trong khéng?




T0 THONG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN 4:

e Mo

NGGI SAG TRAG QUYEN: GOI ¥ THAO LUAN

1. Céng viéc nha: Em gai va em trai c6 chia sé viéc nha binh dang khéong, bao gém ca viéc
cham séc tré nhé?

601 Y THAO LUAN: Vi DU VE MUC CHO BIEM:

EVETRTAE R (e W T e (IR IRTTI G ERGVERSTN 1. Khong bao gid. Tré em géi/phu nif phai lam tat ca cac
gdi so v&i em trai. cong viéc & trong va xung quanh nha.

+ Thdi gian em gai c6 cho viéc hoc hanh 5. Luén ludn. Tré em gai/phu nr va tré em trai/nam gidi

- Thai gian em gai ranh réi dé vui chai giai tri chia sé tat ca cac cong viéc nha va cham soc tré nho

mot cach binh déng.

2. Trudng hoc: Cac em gai c6 duoc di hoc it nhat 1a hét 16p 9 khéng?

GO! Y THAO LUAN: | VI DU VE MUC CHO BIEM:
- Cam nghi ctia em gai vé trudng hoc 1. Khoéng bao gio. Tré em gai khong bao gic dugc
- Ty lé em géi hoan thanh bac tiéu hoc hoc dén bac trung hoc.
- Ty |& em géi hoan thanh bac trung hoc 5. Luén ludn. Moi tré em géi déu hoan thanh bac

- Y kién ctia lanh dao cong dong va phu huynh trung hoc.
vé tam quan trong cua giao duc cho tré em gai

3. Léntiéng: Em gai c6 néi vé nhiing diéu ma cac em quan tam truédc mat mdt nam gidi trudng thanh khéng?

601 Y THAO LUAN: Vi DU VE MUC CHO BIEM:

« Tu do ngdn luan cla tré em gai 1.  Khong bao gid. Tré em gai khong ndi vé nhiing diéu
ma cac em quan tam khi cé mat mét nam gidi trudng

o W) g yew e nnfing) iy @ il e thanh hodc néu ngudi d6 co thé nghe thdy cac em.

ban than cla tré em gai
« Kha nang dién dat nhiing uu tién va méi quan
tam cta tré em gai

5. Ludn ludn. Tré em gai chia sé cdi m& nhing suy nghi
clia minh ngay ca khi cé mdt mot nam gidi truédng
thanh hodc ngudi dé c6 thé nghe thay cac em.

4. Quan hé tinh cdm: Quyét dinh c6 ban trai hay khéng, lua chon ban trai cho minh, va quyét dinh ban chat
ctia méi quan hé?

601 ¥ THAO LUAN: Vi Dy VE MUC CHO BIEM:

» Vai tro clia em géi trong viéc dua ra quyét 1. Khéng bao gid. Em géi khéng bao gi¢ dugc
dinh c6 ban trai hay khong quyén quyét dinh c6 ban trai hay khong, hoac

- Kha nang cia em gai trong viéc dién ta rang Iua chon ban trai cho minh va quyét dinh ban
em cé muoén két hén hay khéng chat ctia méi quan hé.

- Kha néng clia em gai trong viéc dién ta rang 5. Ludn luén. Em gai luén dugc quyét dinh c6 ban
em c6 mudn quan hé tinh duc hay khéng trai hay khéng, lua chon ban trai cho minh va

- Vai trd clia em gadi trong viéc dua ra quyét quyét dinh ban chat cia méi quan hé.
dinh c6 nén mang thai hay khéng va khi nao.

Tiép tuc & trang sau...



Tiép tuc trang trudc

T0 THONG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN 4:

5. Suan toan: Cic em gai c6 cdm thay an toan trong céng déng ctia minh khéng?

GO Y THAO LUAN:

. Cac em gai cam thay an toan hoac khéng an
toan & dau, khi nao va tai sao

. Céac em gai lam gi khi cdm thay khong an toan

+ Aila ngudgi bao vé cho tré em gai

- Tré em géi hoac nhiing ngudi khac c6 thé lam
gi dé cai thién su an toan cho chinh cac em.

vi DU VE MU'C CHO BIEM:

1. Khong bao gid. Tré em géi khéng cdm thay an
toan khi & nha, & trudng hoc va trong céng
dong.

5. Luon ludn. Tré em gai luon cam thay an toan moi
Idc, moi noi.

6. Cam thay dugc coi trong: Nhiing méi quan tdm ctia em gai c6 dugc céng déng coi trong khéng?

GO! Y THAO LUAN:

Nhing méi quan tam clia em gai dugc lang
nghe va giai quyét

Tré em gai dugc xem nhu nhiing ngudi ra
quyét dinh

Tré em gai c6 hinh mau dé noi theo va c6
ngudi huéng dan

Tré em gai c6 dia diém an toan dé gdp g& cac
ban gai khac va ngudi huéng dan

Tré em gai c6 ngudi gitp d& khi cac em can.

VI DU VE MUC CHO DIEM:
1. Khoéng bao gig. Nhiing méi quan tdm clia em gai
khong bao gid dugc coi trong.

5. Luén ludn. Nhitng méi quan tdm clia em gai
ludn dugc coi trong va giai quyét.



, ' . T6M TAT NGHIEN CUU “LANG NGHE
TIENG NOI CUA CHUNG EM”

LANG NGHE TIENG NGI CUA CHUNG EM:

Tém lugc bao cao nam 2014 cia té chitc Plan Quéc té

THONG TIN VE NGHIEN CUU

“Lang nghe Tiéng ndi clia ching em: Nhiing van dé clia em gai vi thanh nién
6 thuc su quan trong?” 1a mét nghién cliu toan ciu trong do té chic Plan
International da lang nghe chia sé cia han 7.000 em gdi va em trai vi thanh
nién trén khap khu vuc chau A, chau Phi, Trung My va Nam My. Muc dich cla
nghién ctu nay nham tim hiéu ré hon vé cac van dé chinh ma tré em gai vi
thanh nién ngay nay phai déi mat qua I&i chia sé clia cac em.

CACH THUC TIEN HANH NGHIEN CUU

Nhin nhan em gai va em trai la nhiing thanh vién cé ich trong xa hoi va coi
trong y kién, udc mao va nguyén vong clia cac em, qua trinh nghién cdru da di
thang vao trong tam van dé théng qua viéc trd chuyén truc tiép vai tré em
trai va tré em gai.

Trong cac cudc thao luan theo nhém nho, em gdi va em trai da tim dugc mét
khéng gian an toan dé chia sé vé nhimng cau chuyén, trai nghiém va quan diém
cla ban than vé viéc trao quyén cho tré em gai va binh déng gidi. Tiéng noi
cla cadc em da gilp cung cap chi tiét va béi canh cho nhiing théng tin thu thap
dugc théng qua cac cong cu nhu Ngoéi sao Trao quyén cho tré em gai va Thé
diém danh gia su binh ddng trong trudng hoc ma em gai va em trai da hoan
thanh theo nhém riéng biét. Nghién clru nay bao gom nhiéu cht dé, cu thé la:

- Két hén - Lanh dao « Tham gia vao I6p hoc
« Mang thai « Trudng hoc - Niém déng vién
. Léntiéng - Antoan - Viécnha

 Cam thay dugc coi trong « Nha vé sinh trong trudng hoc - Viécvat & truong

CAC PHAT HIEN CUA NGHIEN cUu

Qua nhiing cau trd I&i cila em géi va em trai, c6 thé thay rdng tré em gai vi thanh nién ludn bi han ché,

kim kep va phai chiu nhiing bat cong lam anh hudng dén ca héi clia cac em trong cudc s6ng:

+ 39% em gai ma t6 chiic Plan phong van chia sé rdng tré em gai khéng bao gi& hodc hiém khi dugc
quyét dinh vé cudc hén nhan ctia minh. Trén thé gidi, khodng mot phan ba em gai 8 nhiing qudc gia
dang phat trién sé phai két hon khi dén tudi 18.

“EM SO PHAI Bl RA NGOAI SAU KHI TROI 701 Vi HIEN NAY KHONG CO BIEN PHAP AN

TOAN NAO BE Bi0 VE CHO TRE EM GAL” - CHIA SE CUA MGT EM GAI NGUGI Al CAP

- Bao luc déi véi tré em gai xay ra rat phd bién — em gai c6 thé tré thanh nan nhan ctia bao luc trong
gia dinh, cdng dong va & trudng hoc, tuy nhién ty lé trudng hgp bao luc cac em gap phai lai bi xem
13 binh thudng. Trén thuc té, c6 77% em géi ma t6 chuc Plan da trd chuyén trong mét cong déng &
Bang-la-dét chia sé rang tré em gai vi thanh nién khéng bao gi& hoac hiém khi cdm thay an toan
trong céng déng ctia minh.

” ? g g A 2
. Céc em gi vi thanh nién gip phai nhiéu kho khan “CHUNG EM CAM THAY RAT XAU HO KHI
trong viéc khdng dinh quyén ctia minh dé cé thé bay to N[’" CHUYEN TRUﬂc MRT NAM G'ﬂ' " _

suy nghi ca nhan va thao luan vé nhiing méi quan tam 2 % A ; N ~
cla ban than truéc mat nam gidi va tré em trai. Hon CHIA SE CUA MUT EM GAI NGUU' Al BAP
mot ndra s6 em gai tham gia vao nghién ctu cho biét
tré em géi khéng bao gi& hoac hiém khi néi vé suy

nghi ctia minh khi c6 cac ban trai hay nam gidi & xung quanh. Tiép tuc 6 trang sau...



Tiép tuc trang trudc

, ' 5. T6M TAT NGHIEN CUU “LANG NGHE
TIENG NOI CUA CHUNG EM”

“EM GAI KHONG C0 QUYEN BUA RA QUYET BINH VE VIEC MANG THAIL NAM GIGI NOI VG
HO RANG ‘CAC G CHi LA CAI MAY SINH CON THOL'” - CHIA SE COA MOT EM GAI NGUGI

PA-KIT-TANG

- Hon mét nlra s6 em géi ma té chuc Plan da ti€p can cho biét rang tré em gai khong bao gi& hodc
hiém khi dugc quyét dinh viéc cé6 mang thai hay khéng. Cac bién chiing trong thai ky va sau khi sinh ng
la nguyén nhan hang dau dan dén tr vong & tré em gai ti 15 dén 19 tudi tai cdc nudc dang phat trién.

« Nghién cttu da cho thay su khac biét vé muic dé ma tré em gai cdm thay dugc coi trong va lang nghe.
Trong khi mot s6 em gai ndi rang cac em hiém khi cdm thay minh dugc coi trong trong cong dong,
thi cdc em khac lai cho rdng tré em gai chi dugc coi trong khi tuan theo nhiing vai tro va trach nhiém
gidi truyén théng. Cac phat hién gilta cac vung c6 su khac nhau dang ké. Vi du, c6 41-46% tré em gai
& Zim-Ba-Bué chia sé rang cac em khéng bao gid hoac hiém khi cam thdy dugc coi trong, trong khi d6
chi c6 3-12% em gai & Ai Cap noi
rang cac em cam thay nhu vay.

50 céo cing cho thiy éng finh “CHINH PHU HIEN BANG CUNG CAP SACH VA HOC BONG MIEN
h‘|n,h dang‘tié'r‘\ triérltheo chiéu Pl‘" Vl VAY BAN GA' NAIJ CUNG MUﬂN BUUG Hﬂc HANH
hudng ngay cang tot dep han cho KHONG Al MUGN BI THAT NGHIEP VA § NHA CA.” — CHIA SE

tré em gai - mac du & nhiéu khu

vyc van con rat cham. Vi dy, nhiéu CUA MOT EM GAI NGUGI BANG-LA-BET
em gai gid day da c6 thé udc ma ’

hoan thanh viéc hoc hanh va cé

mot tuong lai tuai sang han.

“NHU CO NHUNG CHINH SACH CUA T0 CHUC PLAN NHU CHIiNH SACH BiNH BANG ... CAC
BAN GAI BA BUTC KHUYEN KHICH BE NO LUC GAT HAI THANH CONG TRONG HOC TAP Vi

SU BiNH DANG TRONG TUGNG LAL” - CHIA SE CUA MOT EM TRAI NGUCI U-GAN-DA

Mac du nhiéu phat hién trong s6 nay khong c6 gi méi mé, tuy nhién ching ta khéng thé lam ngo
trudc muc do bat binh ddng dugc mé ta trong nghién cliu nay qua Isi chia sé clia nhiing ca nhan
truc ti€p trai nghiém diéu dé. Viéc tich cuc 1dang nghe em gai va em trai bay t6 vé nhimng van dé

nay da gilp trao quyén cho cac em st dung kién thiic cia minh dé c6 thé chi déng hon trong qua
trinh phat trién ban than. Khi c¢6 co hoi dugc 13ng nghe, em gai va em trai trén khap thé gidi ro rang
da tim dugc mét moi trudng thudn loi hon tao diéu kién cho viéc trao quyén cho tré em gai va xay
dung binh ddng gidi. Sau cling, két qua clia cudc nghién ctiu nay chinh 1a mét 16i kéu goi hanh
dong, trong dé cac em gdi va em trai vi thanh nién déng vai tro trung tam nhu nhitng Tha linh cla
su thay déi.

MUC TIEU TRONG TUONG LAI

« Cac nha van déng sé dugc trang bi nhimng hiéu biét mai vé tinh hinh hién tai ctia tré em gai. Cac
phat hién trong nghién ctiu nay dugc thu thap truc tiép tir 16i chia sé clia nhiing ca nhan bi anh
hudng nhiéu nhat va cung cip nhiing bang chiing quan trong ma cac nha hoach dinh chinh sach
khéng thé bé qua.

« Céac chuong trinh sé dugc thiét ké phu hgp han véi nhu cdu va mong mudn clia tré em gai. Plan
va cac t6 chuic khac cé thé st dung nhimg phat hién va céng cu trong nghién ctiu nay dé cai tién
céc chuong trinh va chinh sdch nham tao ra su thay déi lau dai cho tré em gai va tré em trai.

« Ngugdi ngugi & khdp moi nai sé ding lén cung véi tré em gai va vi tré em gai. Viéc phé bién rong rai
bédo cao ctia nghién ctu sé truyén cdm hiing cho nhimng ngudi khac cling tham gia vai tré em gai vi
thanh nién trong viéc xay dung mét tuong lai ma cacem mong muén va c6 quyén dugc hudng.



NGOI SAO GAN KET TRE EM TRAI

Dau tién, cdc em géi va em trai lam viéc theo nhom riéng dé vé hinh Ngoi sao Gan két tré em trai. Vao mét ngay
khac, cadc em sé hop lai va chia sé v6i nhau nhan thiic cia minh vé muic d6 gén két véi binh dang gidi cGia tré em trai
trong gia dinh va cdng déng, ciing nhu muc dé tham gia clia cdc em trai ma nhém em gai dang cuing déi thoai. Cudi
cung, cadc em lam viéc theo nhiéu nhém gém ca nam va ni dé suy nghi vé 5 cach khac nhau ma cac em cé thé lam
nham hé tro viéc gan két tré em trai vdi binh dang gidi.

_/_—\

PHAN I: 1TIENG 7/ N HOCCU CAN THIET KET NG v @
VA 30 PHUT - 5tdgidy A % KIEN THUC, THAI B,
LAM VIEG THEO CAC * Thecglon THUC HANH
i/ Il NHGM BON GiGi TiNH » Butvictgiay Hiéu dugc nhiing diéu ma em
« T phat tay C: Ngdi sao Gan két tré trai c6 thé lam dé gép phan
R g em trai (mdi nhém nhé 2 ban) vao muc tiéu binh déng gidi.
PHAN IR 1 TIENG « To phat tay D: Con vé tré em trai + Hiéu duogc ntgng rao can doi
A [ thi sao? Ban tom tat (méiem 1 VGi viec gan ket tre em trai
VA 45 PRUT ban) ( vao céng cudc xay dung binh
dang gidi trong béi canh cy
:’;ﬁm ‘[’:IAE?‘:;E‘[’]AN;IEM « To thong tin danh cho ngudi thé 30% cac er’r? ’
hfdngn fian > i*“z')g dfm thaolluan - Coi trong su gan két clia céc
vé Ngoéi sao Gan két tre em trai em trai véi binh déng gidi.

THONG BIEP CHINH

- Gén két tré em trai vao binh dang gidi la mét buéc quan trong dé lam chuyén bién
cac méi quan hé giéi. Khuyén khich cac em xac dinh nhiing cach thuc lanh manh va phi
bao luc dé trg thanh mét nam thiéu nién déng vai trd rat quan trong trong viéc thic day
binh dang giéi.

- Viéc gan két tré em trai vao binh dang gigi doi héi phai cé nhitng thay ddi trén nhiéu
khia canh khac nhau trong cudc séng ctia cac em. Nhiing thay d&i nay bao gém viéc nhan
ra va phan bac lai quan niém phan biét gigi tinh, gitip d& nhirg ban nam khac ti€p thu quan
diém binh déng gidi, coi trong tré em gadi va phu nd, phan d&i moi hinh thiic phan biét déi xu
va loai trir xa hoi cling nhu thay déi thai do va cach hanh x{ clia chinh cac em.

GO1 Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN

« Hoat déng nay gém c6 hai phan: Phan | thuc hién véi cac nhém don gidi tinh va can dugc
trién khai huéng dan riéng theo nhém em gai va nhém em trai trudc khi cac em hop lai véi
nhau trong budi Déi thoai vé gigi thi hai. Phan Il thuc hién theo nhém gém ca nam va nit
va sé dugc trién khai huéng dan trong budi Déi thoai vé gigi thi hai.

TRUGC KHI BAN BAT DAU

« V&i méi phan clia hoat déng nay, ban hay chuan bi mét t& gidy A0 c6 thang cham diém dé
vé hinh Ngoi sao Gan két tré em trai. Luu y rang nhém em trai sé dugc yéu cau chuan bi va
trinh bay hai hinh ngéi sao: mét hinh vé cac em trai khac trong gia dinh va cong déng, va
mot hinh vé chinh ban than cac em. Vi vay néu ban phu trach huéng dan hoat dong nay véi
nhom em trai, méi lan ban sé can chuan bi hai thang cham diém.

« D6i véi Phan Il, hay chép noi dung cac Théng diép chinh clia hoat dong Ién gidy A0.
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cAc BUGC TIEN HANH:

o
ﬂ/ﬁp Phan I: D€ chuan bi cho buéi ddi thoai gém ca nam va ni, cic em trai va em gai sé thuc hién nhiing
Al

buéc sau theo nhém riéng biét.
Lam viéc véi ca 16p va theo nhém nhé: Thao luan vé Ngéi sao (30 phut)
1. B&t dau bdng mot hoat dong vui dé chia ca I16p thanh 4 nhom.

2. Phat Te phat tay C cho méi nhém va mai cac em thao luan nhimg cau hoéi chinh réi danh dau vao ngéi sao
tuong Uing véi cau tra 16i ctia minh. Yéu cau cac em suy nghi vé nhiing vi du dé hé trg cho cu tra 16i ciia minh
va chuan bij chia sé nhiing vi du nay véi ca I6p.

3. Néu ban dang hudng dan hoat dong nay vdéi nhdm em trai, hay yéu cau cac em chuan bi hai hinh ngéi sao: mot
hinh cho chinh ban than cac em, va mét hinh cho cac em trai khac trong gia dinh va céng dong.

Lam viéc véi ca I6p: Cham diém trén Ngéi sao (1 tiéng)

4. Dan dat ca I6p thao luan vé tling cau hoi bang cach sir dung cac chi dan dugc trinh bay trong tai liéu huéng
dan nay. Danh it nhat 10 phat cho méi cht dé. Sau méi lan thao luan, hay mai cd nhém théng nhat vé sé diém
va danh dau diém nay lén t& gidy A0, vé hinh ngdi sao ctia nhém dé. Hay nhé rang néu ban dang lam viéc vdi
nhém em trai, ban sé can chudn bi hai hinh ngéi sao: mét hinh cho chinh cadc em trong nhém va mét hinh cho
nhing em trai khac.

5. Khi da hoan thanh (cac) ngdi sao, hay nhic lai rang cac em sé hop véi mot nhdm khac (em trai hodc em gai) dé
so sanh két qua va tham gia déi thoai vé su gan két ctia tré em trai véi van dé gidi.

6. Yéu cau nhom chon ra mét dai dién dé trinh bay vé ngéi sao cla nhém minh véi nhém con lai trong budi déi
thoai. Giai thich rang nhdm em gai sé cé 5 phat trinh bay va nhom em trai c6 10 phdt vi cdc em sé mang dén hai
hinh ngoi sao.

(@]

‘/ 1 "P Phan Il: Trong cudc ddi thoai giiia em trai va em gai
Lam viéc vGi ca I6p: Thao luan vé Ngéi sao (1 tiéng 15 phat)
1. Yéu cau cac em quay sang ngudi ngdi bén canh va danh ra 5 phut dé thao luan vé cau héi sau:
. Tqi sao can phai gan két tré em trai trong gia dinh va céng dong chung ta vao céng cudc xay dung binh
dang gigi?
2. M&i mét vai cap chia sé suy nghi ctia minh vai ca I6p, viét lai cac y chinh lén gidy AO.

3. Mgi dai dién nhém em gai va nhom em trai lén trinh bay khai quét vé ngéi sao ciia nhom minh. Phan trinh bay
cGia nhém em gai chi nén gidi han trong vong 5 phut, va 10 phat déi véi phan trinh bay cia nhém em trai.

4. Hoi nhom em gai xem cac em c6 muén nhan xét gi vé ngdi sao ma nhom ban trai da vé dé mo ta chinh minh
khong.

5. Tiép theo, hay giai thich rang cadc em sé cung nhau lam viéc dé phac thdo ra hinh mot ngéi sao mé ta dac diém
cUa da s6 tré em trai trong cdng dong clia minh.

6. Mdi tat ca cac em chia sé suy nghi vé su gan két cla tré em trai. Ban va ngudi déng huéng dan sé thay phién
nhau dan dat ca 1&p thdo luan vé tiing cha dé. Hay tap trung vao nhing diém tuong
déng va khac biét trong nhan thic ctia em gai va em trai vé su gan két clia tré em trai
trong gia dinh va cong déng.

Cac em tham gia d6i thoai c6 thé c6 nhitng nhan thiic khac nhau vé
muc d6 gan két cua tré em trai trong gia dinh va cong déng ctia minh.

Vi vay, diing c6 ép budc ca I16p phai di dén mot su dong thuan! Néu cac
em c¢6 suy nghi qua khac biét, ban hoan toan c6 thé danh dau nhiéu
haon mét diém s6 cho méi chd dé trén ngéi sao.

36 EM GAI - THU LINH CUA SU THAY BOI



cAc BUdC TIEN HANH:

Lam viéc véi ca 16p: Gan két tré em trai (30 phut)

7.
8.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

St dung mot hoat déng vui dé chia ca I6p thanh 5 nhém gém cd nam va n(.

Yéu cau cdc nhém danh ra 10 phat dé thao luan nhiing cau héi sau:

« Canhan em c6 thé lam gi dé gitp d& cac ban trai trong gia dinh va céng déng tham gia ing hé binh
dang gigi?

« Tap thé nhém chiing ta c6 thé lam gi dé gitp d& cac ban trai trong gia dinh va céng déng tham gia ing
ho binh déng giéi?

Khi hét thai gian thao luan, hay mai cac nhém danh ra 5 phut dé viét 2 cau trd 16 hang dau cho méi cau héi 1én

cac tam thé I6n.

Yéu cau cac nhém luan phién trinh bay néi dung trén 4 tam thé ctia minh va dén ching xuéng phia dudi tiéu dé

tuong Ung trén gidy AO.

Hay hai ca I6p xem c6 em nao mudn bé sung thém vao danh sach cac hanh dong khéng.

Khuyén khich cac em gdi va em trai ghi nhé nhiing y tudng dé xuat nay khi quay tré lai cau lac bé ciia minh.
Trinh bay cac Théng diép chinh clia hoat ddng trén t& gidy A0 ma ban da chuan bi tu trudc.

Phat cho ca I6p Té phat tay D va khuyén khich cac em doc tai liéu nay trudc khi dén véi budi D6i thoai vé gidi
ti€p theo.

Hay danh chut thai gian dé giao cho cac em bai tap Lan truyén thong diép sau day:

Lan truyén théng diép! Hom nay chiing ta da hoc dugc rat nhiéu vé cac rao can ma tré em gai trong
/ gia dinh va cong déng phai déi mat trén hanh trinh huéng dén su trao quyén. Ching ta cling da tim
j hi€u vé muic d6 gan gan két vai binh ddng gidi clia tré em trai trong cong déng. Trong vai tuan trudc
khi dién ra budi déi thoai ti€p theo, hay danh thai gian dé thuc hién mét trong nhiing hanh déng ca
& nhan ma em néi rang em sé trién khai nham hé trg viéc trao quyén cho tré em gai va gan két tré em trai
vGi binh dang gidi. Chung téi sé kiém tra bai tap nay trong lan tGi ching ta gdp nhau, vi vay, hay mang
theo ban ghi chti vé nhiing viéc em da lam, qua trinh thuc hién va cdm nghi ctia em vé viéc do.

Khép lai budi d8i thoai thi hai bang cach giai thich rdng ndi dung ctia budi d6i thoai tiép theo sé tap trung vao
viéc xay dung cadc mdi quan hé binh dang gisi.
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NGOI SAG GAN KET TRE EM TRAI X
m_-

1. Nhan thuic
vé phan biét
gidi tinh

2.Phan déi
phan biét gidi
tinh

3.Gilp d&
nhing ban
trai khéac

4. Coi trong
cacban gdiva
phu nd

5.TU chéi st
dung bao lyc

5.TU chéi st
dung bao luc

4. Coi trong cac
ban gai va phu nir

CAU HOI CHINH

Tré em trai c6 tu nhan thuc
dugc quan niém phan biét
gigi tinh trong chinh ban
than minh va nhiing nguai
xung quanh khéng?

Tré em trai c6 tu thach thuc
quan niém phan biét gidi tinh
trong chinh ban than minh
va nhiing ngudi xung quanh
khong?

Tré em trai c6 gitp d& cac ban
nam khac trong viéc phan

d6i nhitng thai d6 va hanh vi
phén biét gidi tinh khéng?

Tré em trai c6 coi trong céc
ban gdi va phu nl nhu coi
trong ban trai va nam gidi
khong?

Tré em trai c6 tur chdi st dung
bao luc trong méi quan hé
vGi nhiing nguai khac khong?

1. Nhan thuc
vé phan biét

iGi tinh _
5.
4,
3. :
4 5 phan biét
3. i igi tinh ,
1 1 2. 9
1.

1.

1 2.
2 3.
3 4,
5.

3. Giup d&
nhing ban
trai khac

CAU TRA L0I (KHOANH TRON)

Kuﬁ::;ﬂam THINH THOANG T&“E':f LUON LUGN
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




T THONG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN 5:

1. Tré em trai c6 tu nhan thiic dugc quan niém phan biét gigi tinh trong chinh ban than minh va nhitng nguoi
xung quanh khong?

GOI Y THAO LUAN: VI DU VE MUC CHO BIEM:
« Kha nang cta tré em trai trong viéc nhan biét ‘
thai d6 va hanh vi phan biét giéi tinh trong
gia dinh, trong tinh ban, gido duc, trong co

1. Khoéng bao gig. Tré em trai khong bao gio nhan
ra dugc nhitng thai d6 va hanh vi phan biét gisi

quan t6 chiic va trén phuaong tién truyén tinh.
thong, v.v. 5. Ludn luén.Tré em trai luén nhan ra dugc nhiing
- Tré em trai da xac dinh dugc nhimng thai do thai d6 va hanh vi phan biét gidi tinh.

va hanh vi phan biét gidi tinh nao ngay trong
ban than minh?

Tré em trai da xac dinh dugc nhiing thai do
va hanh vi phan biét gigi tinh nao & cac ban
xung quanh?

Tré em trai da xac dinh dugc nhiing thai dé
va hanh vi phan biét gigi tinh nao & nguai Ién
trong gia dinh?

2.Tré em trai c6 tu thach thiic quan niém phan biét gigi tinh trong chinh ban than minh va nhiing nguoi
xung quanh khéng?

GO1 'Y THAO LUAN: VI DU VE MUC CHO BIEM:
. Tré em trai c6 dugc an toan khi phan d6i van
dé phan biét gidi tinh dién ra xung quanh

khong?
Su san sang tr bo thai d6 va hanh vi phan )
biét gigi tinh trong chinh ban than minh cta 5. Luon ludn. Tré em trai luén luon phan doi thai
tré em trai. do6 va hanh vi phan biét gidi tinh cta chinh
- Kha nang va su san sang cla tré em trai trong minh hoac nhiing ngusi khac.
viéc phan déi cac ban nam khac khi ho c6
hanh vi phan biét déi xi hay cd gang kiém
soat cac ban n(r.

1. Khoéng bao gio. Tré em trai khong bao gio
phan d6i thai dé va hanh vi phan biét gisi
tinh cda chinh minh hoac nhitng ngudi khac.

- Kha ndng va su san sang cla tré em trai trong
viéc phan khang lai nhitng ngudi trong gia
dinh khi ho c¢6 hanh vi phan biét doi x( véi
em gai hodc phu nir trong gia dinh.

3.Tré em trai c6 gitp d& cac ban nam khac trong viéc phan ddi nhiing thai dé va hanh vi phan biét
gidi tinh khong?

GOI Y THAO LUAN: - viDy VE Mi'c cHo DIEM:

+ Tré em trai c6 dugc an toan khi ding lén Ging 1
hé nhiing ban nam khac trong viéc phan doi '
van dé phan biét gidi tinh khéng?

Khong bao gid. Tré em trai khong bao gid
tng hé nhitng ban nam khac trong viéc phan
d6i thai do va hanh vi phan biét gidi tinh.
. Tré em trai c6 sin sang ddna Ién tng ha

e &m ral €O sah Sang cuhg = tng o 5. Ludn ludn.Tré em trai ludn Ung ho cac ban

nhiing ban nam khac trong viéc phan déi van - = & Hdt i 19 NP Las t .
dé phan biét gidi tinh khong? nam khac phan doi nhiing thai do va hanh vi
' phan biét gidi tinh.

+ Nhiing trudng hop, vi du ma tré em trai ing
hé cac ban nam khac phan déi van dé phan
biét gidi tinh.

Tiép tuc & trang sau...



Tiép tuc trang trudc

TG THONG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN 5:

4. Tré em trai c6 coi trong cac ban gai va phu nit nhu coi trong ban trai va nam giéi khéng?

GOI Y THAO LUAN:

« Tré em trai thita nhan rang em gai va phu
n{t ciing c6 quyén giébng nhu em trai va
nam gidi.

Tré em trai thita nhan rang cac ban gai cling
c6 kha nang hoc tap t6t trong truong hoc.
Tré em trai thita nhan rang cac ban gai

cling c6 quyén quyét dinh vé cudc séng
cla riéng minh nhu cac ban trai.

Tré em trai chao ming su ra doi cia mot
em gdi trong gia dinh cling nhu su ra doi
cla mo6t em trai.

Tré em trai tin rang phu nir c6 kha nang
nam gilr cac vi tri quyén lyc nhu nam gidi.

vi DU VE MU'C CHO BIEM:

1.

Khéng bao gio. Tré em trai khong coi trong
cac ban gai va phu nl nhu coi trong ban
trai va nam gidi.

Luén ludn. Tré em trai ludn coi trong cac
ban gai va phu n{t nhu coi trong ban trai va
nam gidi.

5. Tré em trai ¢6 tir chdi st dung bao luc trong méi quan hé véi nhiing ngudi khac khéng?

GOI Y THAO LUAN:

« Tré em trai hiéu rd vé bo ba van dé bao luc
(bao luc doi vai tré em gai va phu nir, déi
véi nhitng ban nam khac va véi chinh ban
than cac em), cling nhu vai tro clia gidi
trong van dé nay.

Kha nang cua tré em trai trong viéc nhan ra

nhing trudng hop ma cac em da ting s
dung bao luc.

. Thai dé clia tré em trai doi vai bao luc trong
ma&i quan hé ctia minh véi cac ban gai va
ban trai khac

Vi DU VE MUC CHO BIEM:

1.

Khoéng bao gio. Tré em trai thuong st dung
bao luc trong mé&i quan hé véi nhiing ngudi
khac.

Lu6n luén. Tré em trai ludn tir chéi st dung
bao luc trong méi quan hé vai nhiing ngudi
khac.



CON VE TRE EM TRAI THi SAG? BAN TOM TAT N
m_-
CON VE TRE EM TRAI THi SAO?

Khai quét vé bao céo Tinh hinh tré em gai trén thé gigi nam 2011 ctia Chuong trinh “Vi em la em gai”

Ké tir nam 2007, t8 chiic Plan International da cho phat hanh bao cao thudng nién nham danh gia tinh hinh
hién tai clia tré em gai trén thé gi¢i. M6i nam, bdo cdo tap trung vao mét ch dé khac nhau, bao gom xung dot,
trao quyén kinh té, cac van dé do6 thi, thién tai, va nhiéu chu dé khac. Vao nédm 2011, bao cao vé tinh hinh tré em
gai da dat cau hoi: “Con vé tré em trai thi sao?” dé tim hiéu vé tdm quan trong cllia mot nita dan s6 con lai trong
c6ng cudc dau tranh vi binh ddng gidi.

TAI SAO LAI LA TRE EM TRAI?

Méc du loat bao cao vé Tinh hinh tré em gai trén thé gidi’van ch
yéu hudng dén déi tugng la tré em gai, nhung bao cao nay lai ré
theo hudng xem xét tai sao nam gidi va tré em trai cling phaila
mot phan clia gidi phap nham dat dugc binh dang gisi. Do nam
giGi va tré em trai van la ngudi ra quyét dinh chinh trong cadc méi
quan hé, trong gia dinh, cdng déng, doanh nghiép va chinh phu,
nén moi hanh déng nham xay dung mot thé gidi binh dang gidi
hon doi héi phdi cé nam gidi va tré em trai song hanh cung véi
phu nirva tré em géi dé cé thé tao nén thay déi thuc su.

CAC PHAT HIEN CUA BAG CAO
Trong bdo cdo nay, Plan da tién hanh nghién ctru véi hon 4.000
thanh thiéu nién dé rut ra két luan vé mot sé khac biét trong thai
d0 va cach ing xUr tai nhiéu qudc gia va nén van hoa khac nhau.
Sau day la mét sé phat hién ctia ho:

‘CHA ME CAN THAM GIA NHIEU 'HON VAG VIEC CHO CON GAI HO THAY RANG CAC EM BEU
BINH BANG CA & TRONG NHA LAN & BEN NGOAI’ — CHIA SE CUA CAC EM TRAI 0 RU-AN-DA

- Tré em trai va tré em gai trén thé gid¢i dang bat dau dat dau chdm hoi cho nhiing vai trd ma céac
em phai ddm nhan trong gia dinh, va dang nd luc dé c6 nhitng hanh vi tiing x& mang tinh binh
déang gidi hon, chdng han nhu chia sé viéc nha. Lép ngudi tré tudi nay tin rang cac em cé thé
lam t6t han thé hé cta cha me minh trong viéc xay dung mot thé gigi binh déng hon.

- Viéc trg thanh ngudi b6 tré thudng bi xem la “
tiéu cuc - hay tham chi bi coi la khéng thé chap EM BA cu THE HINH DUNG RA VE MAT GUA MAY
nhan duoc - tuy nhién vén c6 nhiéu ngudi NGUUI BAN KHI HO THAY EM GAM MOT CAITA
ucngp o conmni 06 otnécins - BANTREN TAY. HO CHAG CHAN SE TREU CHOC
génh nang cho nhiing ngu®i me tré thi ban EM. NHUNG O LA GAGH MA EM MUON THE HIEN
than nhitng ngudi bé tré ciing can dugc Ging TINH GAM VUI CON GUA MlNH EM MUON TRU
he. Day khong phai la mot viec dé dang boi - THANH MOT NGUGI BO BIET QUAN TAM.” - CHIA
nhimng 6ng bé tré nay cé thé bi tréu choc hay
tham chi 13 vap phai su phan déi ctia nhiing SE CUA BAN DIKITSO 23 TUDI G BOT-WA-NA
ngudi dan éng khac trong gia dinh néu ho giup
dd phai nlt lam cac céng viéc nay.

“NGAY TU KHI CON NH[I EM BA MUGN NOI THEO NHUNG VIEC LAM VA LY TUGNG COA Bd

EM, BG1 B3 EM LUUN Tl] RA THAN THIEN VA Bugc NHIEU NGUGI DAN TRONG LANG KiNH
TRONG.” - CHIA SE CUA MOT NGUGI B0 TRE G CAM-PU-CHIA

+ Trong cudc séng, nhiing em trai c6 tdm guang nam gidi tich cuc dé noi theo va nhd vay
ma hinh thanh nén thai d6 tén trong va binh dang sé it sit dung bao luc déi véi phu nir
haon va it c6 nhiing hanh vi nguy hiém hon.

Tiép tuc & trang sau...



Tiép tuc trang trudc

CON VE TRE EM TRAI THI SAG? BAN TOM TAT T

“NEU EM LA TONG THONG, EM SE BAN HANH MOT BAO LUAT VE QUYEN BINH BANG CHO PHEP PHU NU VA NAM
GI01 BUGC LAM NHUING VIEC GIONG NHAU. NEU PHU N LAU DON NHA CUA THi NAM GIUI clNG cd TRACH
NHIEM LAM VIEG B0; VA NEU PHU NI/ NAU COM THi B0 CUNG LA VIEC MA NAM G101 PHAI LAM!” - CHIA SE CUA
EM LANA 16 TUDI NGUBI BO-RA-ZIN

« Mac du 18p ngudi tré tudi co thé phai séng trong nhiing gia dinh ma hai gisi tinh khéng dugc
binh ddng véi nhau, nhung cadc em sé cdm thay thuc su hanh phiic khi b8 me cuing chia sé
trach nhiém viéc nha - vi dy, khi ngusi bé ndu com va giat la quan do hay khi ca bé va me déu
dua ra quyét dinh, va ngudi me dugc danh thai gian ca & trong nha va ra ngoai xa hoi.

TRE EM TRAI CG NHUNG LO1 iCH 6i?

Lam viéc v6i nam gidi va tré em trai nham thuc ddy binh dang gidi cling chinh la vi Igi ich t6t nhat ctia ho. Ngoai
viéc giip cho me, chi, em va ban gai minh dugc d8i xif cdng bang va c6 ti€p can binh ddng véi quyén con ngudi,
em trai cling c6 nhiing dong luc khac dé ung ho binh dang gidi.

“BINH BANG G161, BAT CONG XA HOI, SUC KHOE SINH SAN VA SUC KHOE TINH DUC CONG LA VAN BE CUA

NAM G101 VA TRE EM TRAI B0 LA LY DO TAI SAO CAN KHAM RA CACH BE CAC EM TRAI VA NAM THANH NIEN
C0 THE GIGP TRAD QUYEN CHO TRE EM GAL” - CHIA SE CUA EM MANEESA 14 TUGI NGU®I CA-NA-BA

Cac khudn mau va chudn muc gidi hién nay dat ra nhiing ky vong va doi héi vé ly vé cach hanh xu

clia tré em trai va nam gidi, vi du nhu phai té ra hung hang, bao luc, hay phai ty minh chiu trach

nhiém vé an ninh kinh té cia gia dinh. Nhiing ap luc nay c6 thé khién cho nhiéu thanh thiéu nién roi vao con
dudng lam dung chat gy nghién, quan hé tinh duc khéng an toan, béd hoc hay cé nhiing hanh vi day rui ro nhu
1ai xe nguy hiém va khong tim ki€m su trg gitip khi c6 van dé suic khoé.

ViéﬁC t.a,O ra phfrng quan d|é°m’mc5|~vé V?i tro gldl c6 “SAU KHOA TAP HUAN VE GIUI CHUNG EM 'DA

thé giup tré em trai thoat khoi nhiing 4p luc ma

céS em Qang phéi dé'li mat do qu?r\ t\iém ’f'ruyé‘p ch BUUG GAGH THE HlEN GAM XUC VA THAY
théng vé nam tinh, v du nhu phaité racing rén, — gAN Gl V61 BAN BE CUA MINH. EM CO THE NHIN

khong dugc thé hién cadm xdc hay lam han ché stic

sang tao clia cac em. Binh dang gidi sé gilp tré THAY su KHAC BIEI GIUA GHUNG EM yA NHUNG
em trai thanh cong trong hoc tap, dugc thodi mai BAN KH[]NG [:0 K|EN THU[} VE B|NH BANG G|[" -
thé hién nhan dang gigi cia minh, ty tin bay té

cadm xuc va dugc trang bi ky nang dé xay dung cac Mol QUAN HE GUA HO VUI NHUNG BAN GA' TRE

rzu“)'i quan hé dLIa trén sultén trong va tin tu&ng 00 SU KHAC BlET HUAM TOAN GHIA SE CUA
lan nhau. BAN CHRISTIAN 20 TUOI TU EL- SAL-VA-BO

hién ban than theo nhiing cach méi nhung déng tiéc la khong mang lai cho tré em trai va nam
giéi mét co hdi tuong tu. Nhiing thach thiic ma ca hai gidi phai déi mat c6 mdi lién hé chat ché
vGi nhau, va viéc dinh hinh lai néi ham cia nam tinh theo huéng lanh manh, linh hoat va than
thién hon sé mang lai nhiéu Igi ich cho tat cd moi ngudi.

“BINH DANG GI1 KHIEN EM GAM THAY RAT VUL EM TRU THANH MﬂT NGUGI BAN ToT HON,
THAN THIEN HON V@I GA NAM VA NU, VA GAC GUGG TRO CHUYEN CUA EM CUING BUGC CAI

THIEN HON.” — CHIA SE CUA BAN LUIS 21 TUOI G EL- SAL-VA-BO




g a7
>BUOI BOI TH
[ ]

Budi déi thoai nay bao gém mét hoat dong kéo dai trong téng thai gian la 1 tiéng 30 phuit. Hay luu y két hop thai
gian gidi lao va giao luu trd chuyén khi thuc hién hoat déng nay. Vi vay, ban can Ién ké hoach cho mét budi thao luan
kéo dai it nhat hai tiéng ruai.

XAY DUNG CAC MOI QUAN HE BINH BANG GIG!

Em gai va em trai lam viéc theo cdc nhdm gém ca nam va nir dé thao luan vé dac diém clia nhimg méi quan hé binh dang
gidi, tp trung vao quyén ban nang tinh duc va sinh san, va quyén dugc séng khéng cé bao luc gisi. Méi nhém chuén bi
mét v kich ngdn va trinh dién cho ca 16p xem, trong d6 thao luan vé nhiing yéu té chinh lam nén maéi quan hé binh dang
gidi. Cudi cing em trai va em gai cam két sé ap dung nhiing dac diém nay vao trong cdc méi quan hé ctia minh.

KET NI VI KIEN THUC, @

THAI B0, THUC HANH
« Coi trong cac méi quan hé dua
trén binh dang gidi.

HOC CU CAN THIET
« 5t giay A0
« Butviét gidy
« Thiét bi trinh chiéu video

| b + To'thong tin danh cho ngudi huéng Ca T
ch\ NHU;M T: h. N fl h h h o + Tham gia vao cac cudc doi
GOM CA :a::.hBéI:!‘a?hn?ngI:’; trong cacmoi thoai giira tré em trai va tré em
u u u . T - N s s
N : h
NAM VA NU + Doan phim ngan vé ‘Tha linh ctia gai v€ nhiing diéu ma cac em

. . ky vong trong méi quan hé
suthay déi’ (25 gidy), tai vé tai day: bt dan . gigéi quan e
https://www.youtube.com/watch?v '

=FsSNgMUOhzg&feature=youtu.be

THONG BIEP CHINH

- Viéc déi thoai vé nhitng yéu t6 lam nén mét méi quan hé binh déng gidi sé gitp cai
thién quan hé tét dep hon giita em trai va em gai. Cac cudc déi thoai nay cho phép tré
em gadi va tré em trai dat cau hoi cho nhau, xdy dung moét cach hiéu chung vé binh ddng
giGi trong nhitng méi quan hé ctia minh.

TRUGC KHI BAN BAT DAU

- Xem lai doan phim ngan vé ‘Tha linh ctia sy thay d6i, chuan bi trinh chi€u doan phim
nay trudc ca Idp. Néu ban khong co sén thiét bi trinh chiéu, hay lam viéc v6i ngudi déng
hudng dan dé chuan bi dién lai cac canh ‘trudc’ va ‘sau’ cho ca 16p xem.

- Chép céc chi dan lam viéc nhom & Buéc 7 |én gidy A0. Che t& gidy lai cho dén khi ban can
dung dén.

« Chép noi dung cac Théng diép chinh ctia hoat déng 1én gidy AO.
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cAc BUGC TIEN HANH:

Lam viéc véi ca I6p: GiGi thiéu (15 phut)

1. Chao mung tat ca cdc em dén véi budi thi ba trong hoat dong Déi thoai vé gidil
2. Héi: C6 em nao xung phong chia sé phan bai tap vé nha trong bugdi déi thoai truéc khéng?

Nhac lai rang ban da dé nghi cac em thuc hién mét trong nhirng hanh déng ma
cac em dé xuat dé ho trg viéc trao quyén cho tré em gai hodc gén két tré em trai vao
binh dang gidi.

3. Trinh chiéu doan phim ngan vé ‘Thu linh cta su thay déi’

” oo . e
Gﬁl . Né&u khong cé di thiét bi dé trinh chiéu doan phim, ban sé can sang \//
s tao dé tai hién lai nhiing cdnh ‘trudc’ va ‘sau’ dugc mo ta trong d6. Ban /
[ ]

6 thé dién lai cac canh nay véi ngudi déong huédng dan ctia minh.

4. Hoi: Video nay lién quan nhu thé nao dén nhitng chii dé€ ma cac em da thao luén trong nhém ctia minh?
Mai mét vai em phat biéu y kién, khuyén khich cac em chia sé nhiing théng diép chinh vé quyén ban nang tinh
duc va quyén sinh san, cling nhu théng diép vé quyén dugc séng khong bi bao luc gigi ma cac em da hoc dugc
trong nhém ctia minh.

Lam viéc theo nhém gém cd nam va nii: Truéc va Sau (30 phut).

5. St dung moét hoat dong vui dé chia ca |6p thanh 6 nhém gém c& nam va nii, ddm bao cho cdc nhom déu c6 s6
Iuong em gdi va em trai bang hodc tuong duong nhau.
6. Giao cho mbéi nhdm mot trong nhiing cha dé sau day:
« Quyén ban nang tinh duc va quyén sinh san trong gia dinh
« Quyén ban nédng tinh duc va quyén sinh san trong mot cap déi
« Quyén ban nédng tinh duc va quyén sinh san gilta nhiing ngusi ban
« Quyén song khéng bi bao luc trén co sé gidi trong gia dinh
Quyén séng khong bi bao luc trén co s& giGi trong mot cap doi
Quyén séng khong bi bao luc trén co s gidi giltta nhiing ngudi ban.
7. Dé nghi méi nhém danh 20 phat dé:
v Nghira 5 ménh dé mé ta dic diém cla nhiing méi quan hé trong pham vi cha dé
ma nhém dugc giao néu chidng dua trén yéu té binh déng gidi.
v’ Lény tudng cho mét vé kich ngén vé hién trang “trudc” va “sau” (ti 2-4 phut) trong
dé6 thé hién cach nhin nhan clia cdc em vé nhilng méi quan hé néu ching dua trén
yéu t6 binh ddng gidi.

(4
GUI . Hay m&ta gidy A0 ma ban da chép nhiing chi dén nay dé cac em
. s tham gia c6 thé tham khéo trong qua trinh lam viéc.

8. Didén titng nhém théo luan dé giai dap thdc mac clia cdc em, ddm bédo cho em gai va
em trai dugc tham gia binh ddng va dat ra nhimng cau hoi dé bat dau cudc tro chuyén.

(4
Gﬁl . CO thé ban sé can di t6i cac nhém nhiéu hon mot lan! Hay luu y cha
[ ]

s trong dén dong thai nhom va gilip cac em giai quyét nhirng kho
khan hay xung d6t xay ra trong qua trinh thao luan vé cac cha dé nay.
Khuyén khich cac em trai, em gai cht ddng lang nghe, dat cau hoéi va
tim hiéu vé quan diém cutia nhau.
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cAc BUGC TIEN HANH:

Lam viéc véi ca I6p (40 phut)

9. Mgi cac nhom lan lugt trinh dién v kich ngén ctia minh va tiép theo la nhiing ménh dé ma nhém da nghi ra.
Sau phan trinh bay cla méi nhom, hay hoi:
 Tat cd cdc em c6 ddng y véi nhitng ménh dé nay khéng?
« Em c6 muén bd sung thém ménh dé nao vao danh sach nay khéng?

10. Trong khi dan dat cudc thao luan vé cong viéc cia moi nhédm, ban can dam bao rang cdc nhom da xem xét
nhirng ménh dé trinh bay trong T& théng tin danh cho ngudi huéng dan 6, va ggi y cac

chu dé chua dugc dé cap dén. f
= X
” . . ’ =
Hay chu y dén tat ca nhirng ménh dé cac nhom trinh bay. Néu c6 nhom ) ]
G I Y: nao dua ra mot ménh dé khéng phan anh binh ddng gidi, ban can chi ré /
E cho cac em thdy diéu nay va giai thich tai sao. Sau d6 hay lam viéc véi ca Q o ‘
|6p dé dua ra mét ménh dé khéc thay the. T @

Lam viéc theo nhém nhé va véi ca 16p: Tong két bai hoc! (5 phiit)

11. Congratulate everyone on the dedication they have shown in dialoguing about these important topics and i11.
Chuc miing ca 16p vé nhing déng gép ma cac em da thé hién trong qua trinh d&i thoai vé nhiing chd dé quan
trong nay va khuyén khich cac em cam két 4p dung tat ca nhitng ménh dé d6 vao cac moi quan hé ctia minh!

B

12. Gidi thich rang ban sé mang cac cam két vé nha va viét chiing vao mot van ban dé phat
cho tét ca cac em trong nhém.

pho t6 ra dé phat cho nhiing ngudi tham gia vao budi hoc tiép theo.

”
Gﬁl Y. Hay nhé xem lai 16i hdia cam két clia cac em! Ban c6 thé viét ching lén gidy va
a
L ]

13. Doc to ndi dung Théng diép chinh cla hoat dong va héi xem cé em nao muén nhan xét gi khong.

14. Danh chut thai gian dé giao cho cac em bai tap ‘Viét' sau day:

/ Bai tap viét: Ngay hom nay ching ta da cé co héi dé thdo luan vé nhiing dac diém ctia cdc méi
é( quan hé binh dang gidi. Trong vai tuan truéc khi dién ra budi d6i thoai ti€p theo, hay danh thai gian
’Z dé viét nhat ky vé& nhirng méi quan hé em mudn thay d&i d€ phu hop hon véi nhitng dac diém nay.
Néu em da san sang thuc hién budc ti€p theo, hay tro chuyén v6i mot trong nhiing ngudi ma em dé

cap dén trong nhat ky (anh chi em ru6t, ban trai hodc ban gai, b6 hodc me) va thao luan xem maoi
quan hé ctia em va ngudgi d6 cé thé thay déi nhu thé nao.

15. Khép lai budi déi thoai thit ba bang cach giai thich rang budi déi thoai tiép theo sé tap trung
vao hanh trinh tién t&i binh dang gidi clia cac em.
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BINH DANG G161 TRONG CAC MGI QUAN HE CUA CHUNG TA il

Danh sach nay bao gém moét 6 vi du vé dic diém clia cdc m6i quan hé binh dang gisi. Day khéng phaila danh

sach day da. Vi vay, ban hoan toan c6 thé bé sung thém vi du lién quan dén cong déng noi cac em trai va em

gai sinh s6ng.

Quyén ban nang tinh duc va quyén sinh san trong gia dinh

- Tré em géi cdm thdy thodi mai khi dat cau héi vai bé me hay cac anh chi em 16n tudi hon vé van dé
tinh duc.

« Tré em gai va tré em trai nhan dugc sy hudng dan va hoé trg giéng nhau vé van dé tinh duc tir nguoi
cham soéc.

- Tré em trai khdng dugc khuyén khich c6 nhiéu ban tinh dé thé hién su nam tinh.

Quyén ban néang tinh duc va quyén sinh san trong mét cap doi

« Hai ngusi déu cam thay thoai mai khi dé nghi hay tir chéi quan hé tinh duc, va hiéu rang ho sé khéng
bi phan xét vi nhitng mong mudn ctia ban than.

« Khéng ai bi ép budc phai lam mot viec ma ho khéng muén lam.

. Ca hai ngudi déu quan tam dén suic khoé tinh duc ctia nhau va khoai cdm trong quan hé tinh duc.

« Ca hai ngudi déu tham gia quyét dinh vé viéc c6 con hay khong, khi nao va co bao nhiéu con.

Quyén ban nang tinh duc va quyén sinh san giira nhiing ngudi ban

- Em trai va em gai téon trong su lua chon cia nhau vé tinh duc: khéng nai ép ban tinh cGia minh quan hé
tinh duc hay kiéng khéng quan hé.

- Hai ban chia sé véi nhau théng tin chinh xac vé hoat déng tinh duc, va can than khéng lap lai nhimng
thong tin sai.

« Hai ban cting khuyén khich 1an nhau dé tranh nhiing hanh vi c6 nguy ca cao lién quan dén hoat déng
tinh duc.

Quyén séng trong gia dinh khéng bi bao luc trén co s& gidi

+ Khéng thanh vién nao trong gia dinh thuc hién, trg thanh nan nhan hay phai chiing kién bat ky hinh
thuic bao luc nao do gidi clia ho, bao gém bao luc cdm xuc, than thé hoac tinh duc.

« Em gai va em trai cdm thdy thoai mai va an toan khi chia sé nhiing lo ngai hoac trai nghiém vé bao luc
gidi cia minh cho cac thanh vién trong gia dinh va dugc ho gitp dé.

+ Khong thanh vién nao trong gia dinh ép budc cac em gai hodc phu nit phai gittim ldng vé hanh vi bao luc.

« Em gdi va phu n{f dugc tu do lya chon di choi & dau va cung véi ai ma khéng so bi cac thanh vién
trong gia dinh trung phat.

Quyén séng khéng bi bao luc trén co s& giGi trong mét cap déi

« Ca hai ngusi déu khong thuc hién hay trd thanh nan nhan ctia bat ky hinh thic bao luc nao do gidi
tinh ctia ho, bao gém bao luc cdm xuc, than thé hodc tinh duc.

« Phu n{rva em gdi dugc tu do lua chon di choi ¢ dau va cung véi ai ma khong s bi nguai ban tinh clia
minh tring phat.

« Phu nirva em gai cdm thdy thoai mai va an toan khi chia sé nhiing lo ngai hoac trai nghiém vé bao luc
trén co s& gidi clla minh véi ngudi ban tinh va dugc ngusi dé giup da.

Quyén séng khéng bi bao luc trén co s& gidi gitta nhitng ngudi ban

- Tré em trai phan d6i nhiing ban nam khac coi em gai va phu nit Ia nhiing vat thé tinh duc, quay réi,
gay suc ép, bén cgt hay dung chuyén vé ho.

- Em trai va em gai khong ché giéu nhiing ban nam va ban ni khéac khi ho phan déi cac chudn muc giéi.

+ Em gdi va em trai lén tiéng khi ching kién ban minh ¢ hanh vi bao luc trén ca s& gidi hodc bao cho
ngudi I6n biét vé su viéc xay ra.

« Tré em trai khdng dugc khuyén khich hay bi ép budc phai hanh x moét cach bao luc trong cac tinh
hudng xa hoi.
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>BUOI D01 THOAI THU TU

Budi déi thoai nay bao gom hai hoat dong kéo dai trong téng thai gian la 3 tiéng 30 phuit. Hay nhé cho cac
em nghi gidi lao giita méi hoat déng. Néu tinh ca gi& giai lao va théi gian dé cac em giao luu troé chuyén, budi
déi thoai sé kéo dai it nhat 3 tiéng 30 phuit.

\0 HANH TRINH CUA CHUNG TA

[ ]
Sau phan gidi thiéu ngan, em gai va em trai sé& lam viéc theo cac nhém don gidi tinh va méi nhém sé duge mot
ngudi hudng dan gidi thiéu vé hanh trinh clia cdc em theo nhu mé ta trong chuong trinh Tha linh cla su thay d6i.
Céc thanh vién nhém phan tich cac budc ma cac em da trai qua cho dén nay va lap biéu dé cho vi tri hién tai ctia
minh véi cac buéc khac nhau. Tiép theo, m6i nhom sé ct dai dién trinh bay vé hanh trinh ctia minh trudc ca lop va
danh thai gian dé gidi thich cho cac ban vé hanh trinh nay. C nhém thao luan vé cac cau héi khac nhau, trong d6
c6 cau héi lam thé nao dé cac em cé thé giup d6 1an nhau trong hanh trinh ctia minh.

HOC CU CAN THIET
. Giay A0
. Gig viét bang rdi %

. Butviét giay

KET NOI VU1 KIEN THUC, @/)

THAI B0, THUC HANH

« Hiéu dugc hanh trinh thay déi
clia cac ban gdi va ban trai la

|

CAC NHOM + Tophat tay E: Hanh trinh Thalinh | Th linh caa sy thay déi.
GOM cﬂ cua sy thay doi cia tré em gai - Phan tich so sanh hanh trinh clia
A - To phat tay F: Hanh trinh Tha linh ban than véi hanh trinh thay déi
NAM VA NU cda su thay ddi caa tré em trai clia cac ban trai hodc ban gai la

Thu linh cta su thay déi.

THONG DIEP CHiNH

- Chia sé cac budc trong hanh trinh thay déi ciia ca nhan va nhém minh sé giup cac
em tran trong nhiing tién bé ma ban than da dat dugc. Hanh trinh cla méi em c6
thé khac nhau, tuy nhién néu cdc em déng ldong huéng dén mét muc tiéu chung la lam
chuyén bién cac méi quan hé xa héi, cdc em van hoan toan c6 thé song hanh cling nhau
trén hanh trinh ay.

TRUGC KHI BAN BAT DAU

« Hay chuan bi trinh bay vé Hanh trinh Thu linh cta
su thay d6i danh cho em gai va em trai bang cach
chép lai n6i dung nay Ién hai t& gidy ap phich 16n va
xem lai y nghia clia tung budc dugc mo ta trong cac
hap phan gidgi thiéu vé chuang trinh hoc clia tré em
gai va tré em trai. Thao luan vgi (nhiing) ngudi dong
hudng dan vé ca hai hanh trinh nay dé dam bao
rang cac ban sé trinh bay vé chiing theo cach thic
tuong tu nhau.

a

« Chép ndi dung Thong diép chinh clia hoat déng lén
gidy A0 dé ban c6 thé dung dén & Budc 10. Che t&
gidy lai cho dén khi ban can dung dén.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc véi ca I6p: GiGi thiéu (15 phut)

1. Chao mung cac em dén vai budi‘Dai thoai vé gidi’ thit tu va ciing |a budi d6i thoai cudi cling!

2. Hoi: C6 em nao mudn chia sé vé viéc ap dung binh dang giéi vao mét méi quan hé nao dé khéng? Nhic lai
rang ban da dé nghi cac em c6 gang ap dung nhiing ndi dung da thao luan trén I6p vé cac méi quan hé binh
dang gidi vao it nhat mot méi quan hé clia minh. Hay danh thai gian dé€ 1dng nghe 15i chia sé clia cdc em gai va
em trai.

3. Giithich rdng trong budi ddi thoai nay, ltic dau hai nhém em trai va nhém em gai sé lam viéc riéng ré dé tim
hi€u vé ‘Hanh trinh clia Tha linh cta su thay d6i’ va sau dé cac em sé tiép tuc hop lai v6i nhau dé thao luan vé
viéc minh da di xa dén dau trong hanh trinh nay.

Lam viéc theo nhém don giéi tinh va ca nhan: Hanh trinh Tha linh ca su thay d6i (45 phuat)

4. Chia cd16p thanh 4 nhém don gidi tinh va phat cho cac thanh vién To phat tay E hodc To phat tay F tuy theo
nhom ma ban dang phu trach huéng dan. Tién hanh trinh bay trong khoang 20 phut vé Hanh trinh Tha linh
cla su thay d8i clla em trai hodc em gai vai su hd trg ca hinh anh truc quan ma ban da chuén bi tur truéc.
Danh thai gian d€ mé ta vé tiing budc va khuyén khich cad nhom chia sé moi thdc mdc ma cac em co trong
qua trinh 1ang nghe.

5. Phat cho méi em mét td gidy rdi va but viét gidy. Yeu cdu cac em danh ra 10 phat dé vé hinh minh hoa cho hanh
trinh ma ban than da trai qua cho dén nay, chd trong dén nhiing diém tuong déng gilta cac em va su khac biét
so véi hanh trinh ma ban via chia sé.

6. Mgi hai hodc ba em xung phong Ién chia sé vé hanh trinh cia minh véi cd nhom. Hay khuyén khich nhitng em
chua dung Ién dat cau hoi hay chua dua ra nhan xét.

7. Mdi hai em xung phong chia sé v&i nhdm con lai vé Hanh trinh Tha linh cta sy thay d6i cGla em trai hoac em gai
trong phan ti€p theo cta hoat déng.

Lam viéc véi ca 16p: Chia sé vé Hanh trinh ctia chiing ta (1 tiéng)
8. Hop tat ca cdc em thanh mot I16p va yéu cau dai dién ti nhom em trai va nhém em gai [én trinh bay vé Hanh
trinh Thay d&i ctia minh.
9. Sau phan trinh bay cia méi nhém, ban hay dan dat mét cudc thao luan st dung cac cau héi sau:
« Em nghi cac ban trai (hoac cac ban gai) da di xa dén dau trong hanh trinh nay?
« Em cé y tudng gi vé nhitng budc khac cé thé dugc 16ng ghép vao trong hanh trinh
nay khong?
o Cacem c6 thé lam gi dé gitp d& 1an nhau trén hanh trinh nay?

” . Trong khi dan dat thao luan, ban hay chd trong vao cau hoi tha J/
I Y. ba d& khuyén khich cac em gai va em trai cam két gitp d& lan
[ ]

nhau trong Hanh trinh Thay déi nay.

10. T8ng két bang cach doc to ndi dung Théng diép chinh clia hoat déng va hdi xem c6 em nao muén
nhan xét gi khéng.

Hay dé cac em tu nghi giai lao mét khodng thai gian ngan truéc khi bat dau hoat dong tiép theo! Cho phép
nhiing ngudi tham gia c6 thoi gian tu do tro chuyén cung nhau, di vé sinh, chay nhay bén ngoai, choi tro
choi, hoac dung mot bita an nhe lanh manh.
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HANH TRINH THAY 01 N
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Chung ta
c6 quyén.

Toi la Toi.

"~ Ching ta kéu

goi nhiing
nguai khac
S cung tham
T6i nhan thye Chi gia vao hanh
‘quc Vén dé l'lung ta xdc trinh nay
bét binh ¢3p, dinh nhiing
giGiva phan
tich nhiim
o : g
Toico hanh viv3
gia tri. cach cuxy

clia minh




HANH TRINH THAY B0I ‘ !

Ching t6i danh gia

va an miing nhiing

gi da dat duoc trén

Chiing toi hanh chuyén hanh trinh.
dong.

Toi kéu goi
nhitng nguci
khac cing tham
gia vao chuyén
T6i nhan thiic
hanh trinh nay. duoch % than
minh la mot
phan trong
hé théng gia
trudéng.
Toi phan déi
phan bit doi T6i chudn bi cho N
xu theo giGi va huvé d T6i nhan thic
coi trong binh SR duoc cac uu tién
dang gidi. va cai gia cia
no.
Toi duara .,
cam két. T6i mong mudn
c6 duogc binh
dang gidi.
T6i cong nhan
nhiing nguoi
cung chia sé
mong muén

V@i toi.



CHUNG TA LAM Gi TIEP THEO?

Ngudi huéng dan diéu tié€t mot phién déi thoai trong dé em trai va em gai thao luan vé cach thic ma cacem
muén ti€p tuc lam viéc cung nhau. Hoat déng két thic bang mét tro choi vui nhén nham khuyén khich em gai va
em trai coi trong nhiing diém manh cla nhau.

KET NOI Vil &&=~

HOC CU CAN THIET

- Giay A0 £ ! i1 nf
n - Butviét gidy % KIEN THUB THAI Bﬁ,
] ! - Gidy viét bang roi THUGC HANH
CAC NHﬁM « Mot mén qua nhoé « Cokhanang lap ké
N « T& phat tay G: Cac théng diép chinh cta Déi hoach hanh déng véi
GOM CA TlENG thoai vé giéi (m6i em mét ban) cac ban trong nhém

NAM VA N[]’ VA 30 PHUT « Tailiéu“Cung chung tay véi cac ban minh - Ciing em trai va em gai.
thay déi thé gidi: Thic day binh ding giéi &
thanh thi€u nién” ciia chuong trinh Thii linh ctia
su thay doi

« Tothéng tin danh cho nguéi huéng dan 8: Ménh

dé mé ta mau cho tro choi‘Cai nay danh cho...

THGONG BIEP CHiNH

« Cach t6t nhat dé tim hiéu vé nhau la cing lam viéc huéng dén mét muc tiéu chung. Cac
em c6 thé 1ap ké hoach hanh dong dé chia sé cam két ctia minh véi gia dinh va cdng déng.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN

- Diéu quan trong nhat can ghi nhé trong hoat ddng nay la em gai va em trai can phai cam thay
thoai mai khi lén y tudng cho nhiing budc hanh dong tiép theo. Ban khong nén ap dat suy
nghi cia ban than vé viéc cac em phai lam gi sau dé. Thay vao d6, hay chuén bi dat ra cac cau
hoi dé dong vién cac em tu sang tao ra y tudng vé nhiing hoat dong tiép theo.

« Thao luan vé nhiing viéc cdc em mudn lam va nhiing hanh doéng kha thi la budc dau tién
gilp cac em bat dau cong viéc tuyén truyén cho céc ban trai va ban gai khac. Ly tudng la
cac nhém sé tiép tuc lam viéc dya trén Tai liéu “Cung chung tay véGi cac ban minh - Cung
thay dai thé gigi: Thuc day binh d3ng gidi & thanh thi€u nién” ctia chuong trinh Tha
linh cha su thay d6i. Ban can nhé nghién ciu lai tai liéu nay dé cé thé 4p dung trong qua
trinh trién khai hoat dong.

- Hay trao ddi véi diéu phéi vién chuong trinh va nhiing ngudi déng huéng dan vé cach ban sé
tiép tuc lam viéc vdi ca I8p khi cac em trai va em gai tap hop lai véi nhau, va lam thé nao dé
tiép tuc giup d& cac em trong viéc van déng chung. Hay chuan bi gidi thich diéu nay trudc ca
I8p, cling nhu vé cach cac em c6 thé ti€p can vdi tai liéu cling chung tay véi cdc ban minh. Vi
du, ban sé phat ban pho t6 tai liéu nay cho méi em hay cho dai dién clia cdc nhém? Hay ban
da c6 y tudng khac cho viéc nay?

- Day la budi d8i thoai cudi cuing ctia Hop phan Béi thoai vé gidi! Vi vay, ban hay luu y téi viec
chuén bi mét tiéc an mimng nhd cho cac em trai va em gai khi két thuc hoat dong.

TRUGC KHI BAN BAT BAU
: § + Chudn bi tro choi‘Cai nay danh cho.. . bang cach diéu chinh lai nhitng ménh dé mé ta dugc
trinh bay trong T& théng tin danh cho ngudi huéng dan 8 va bé sung thém nhiing ménh

dé ma ban tu nghi ra. Ti€p theo, hay chon mét mén qua nhg, vita van - c6 thé la mét chiéc do
phéng Thi linh cta su thay d6i hay mot cudn sach vé binh déng gidi - va géi lai bang nhiéu
I6p gidy. Hay nhé dan mot ménh dé mé ta 1én méi I6p gidy goi.

« Chép ndi dung chi dan lam viéc nhom trong budc 6 [én gidy AO.
+ Chép ndi dung Théng diép chinh ctia hoat dong Ién gidy A0. Che t& gidy lai cho dén khi ban
can dung dén.
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cAc BUGC TIEN HANH:

Lam viéc véi ca I6p: GiGi thiéu (10 phut)

1.

Gidi thich v6i ca 16p rang mac du day la budi cudi cung trong loat ‘D8i thoai vé gidi, nhung khong cé ly do gi
khi€n em trai va em gai phai ngling gap mat.

Gidi thich rang tinh dén nay cac em da cing hop mat dé tim hi€u vé nhau nhiéu han va thao luan nhimng diéu
ma cac em da hoc dugc vé gidi va su chuyén bién trong xa hoi.

M&i ca 16p suy nghi vé cau tra I5i cho cau hoi: Cdc em muén cing nhau hoan thanh

nhing viéc nao khac nita? Ban hay viét lai nhiing y chinh 1én gidy AO.

Néu cac em khé Ién y tudng, ban c6 thé dua ra mét s6 cau hai dinh
hudng khac nhu: C6 nhing rao can nao déi vdi viéc trao quyén cho

tré em gai hay gén két tré em trai vao binh déng giéi ma cac em
mudn tap trung vao khéng?

4.

Gidi thich rdng cac em sé lam viéc theo nhdm dé thao luan vé cach ap dung mét sé y tudng nay vao ddi séng
thuc té.

Lam viéc theo cac nhém gém cd nam va nii: Xay dung ké hoach ciia chiing ta (30 phut)

5.
6.

St dung mot hoat déng vui dé chia ca I6p thanh 5 nhdm vdi s6 lugng em trai va em gai nhu nhau.

Dung t& gidy A0 ma ban da chuan bi ti trudc dé gidi thich vé yéu ciu clia bai tap nhém

v’ Xac dinh mét viéc ma cac em mudn thuc hién cing nhau trong vong 2 thang téi.

v Mé t& nhiing budc cdc em can hoan thanh dé t8 chuc thuc hién viéc nay.

v’ Xac dinh cac nguén luc can thiét va cach cac em cé dugc nguén luc do.

v' Xac dinh nhiing ngudi c6 thé gitp d& cac em va lam thé nao dé tiép can ho.

v Viét tat ca nhiing théng tin nay lén gidy A0 va chuan bi trinh bay trudc ca I6p.

Di dén cac nhém it nhat hai lan: 1an thd nhat hay dam béo rang cac em da hiéu rd yéu ciu bai tap va giai dap tat
ca nhiing thac mac clia cac em; lan tha hai hay xem qua nhiing nguén luc va ngudi trg gitp ma cac em da xac
dinh va dua ra goi y can thiét dé cdc em hoan thanh ké hoach ctia minh.

Lam viéc véi ca |6p: Pay la diéu ching ta muén lam! (35 phuit)

8.

10.
11.

12.

13.

M&i cac nhom lan lugt trinh bay ban ké hoach ctia minh. Sau phan trinh bay ctia méi nhém, hay khuyén khich
cé |16p dat cau héi dé dadm bao rang tat ca cac em déu hiéu rd nhing ndi dung dang dugc dé xuat.

Gidi thich rdng cach t6t nhat 1a chon ra mot hodc hai ké hoach dé bat dau véi mét muc tiéu chung. Thuc hién
mot cudc bo phiéu kin bang cach dé nghi cadc em viét ma s6 clia ban ké hoach ma minh thich nhat [én mét
manh gidy.

Thu lai va ki€ém dém cac phiéu réi théng bao hai ban k& hoach dugc Iua chon nhiéu nhat!

Chuc miing nhém c6 ké hoach dugc chon, va khuyén khich cac em trai va em gai chudn bi mét cudc hop dé bat
dau t8 chuc trién khai nhiing hoat ddng ma cac em sé thuc hién cung nhau.

Gidi thich rdng chuang trinh Thi linh clia su thay d6i c6 mét tai liéu huéng dan ma cac em c6 thé st dung dé ho
trg viéc lap ké hoach hanh déng, déng thai sé goi y cho cac em vé cach kéu goi nhiing ban trai va ban gai khac
cung tham gia véi minh. Cho ca |6p xem tai liéu “Cling chung tay véi cadc ban minh - Cling thay d6i thé gidi: Thuc
déy binh ddng gidi & thanh thi€u nién’, va gidi thich cach cac em c6 thé ti€p can vdi tai liéu nay.

Danh thai gian dé giai thich vé cach ban sé tiép tuc giup d& cac em trong cdng viéc
van dong chung theo nhiing gi ma ban da trao déi vai diéu phdi vién chuang trinh
va ngudi dong huéng dan.

cac hoat dong cuing nhau. Ban hay théng nhat vé thdi gian ctia budi
hop tiép theo, nhung diing c6 Ién ké hoach chi tiét vé cac budc thuc
hién trong buéi hop nay.

—_—

GUI ? Nén nhé rang day la lan dau tién cac em thao luan vé viéc trién khai (
]
8
L ]

14. Chia sé Théng diép chinh cla hoat ddéng va chiic miing cac em trai va em gai vé budc dau lap ké hoach!
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cAc BUGC TIEN HANH:

Lam viéc véi ca 16p: Téng két bai hoc! (15 phut)

15.

16.

17.

18.
19.

Dé t6ng két hoat ddng nay, va quan trong han la loat budi hop D&i thoai vé gidi, ban hay phat cho cé 16p T&
phat tay G, va dé nghi cac em gilt chiing dé tham khao lai nhiing théng diép chinh ctia hgp phan Déi thoai vé
gidi khi cac em muén.

Dé& t6ng két hoat ddng nay, va quan trong han la loat budi hop D&i thoai vé gidi, hdy mai cac em trai va em gai
choi mot tro choi tén 1a‘Céi nay danh cho...!; gidi thich luat chaoi nhu sau: bén trong goéi nay la mét mén qua,
nhung dé 1ay dugc qua thi em can phai xé nhiéu |6p gidy géi va dua t& gidy cho ban nam hodc ban ni tru6c mat
minh c6 dac diém phu hgp nhat véi ndi dung mo ta dugc viét trén td gidy do.

Mg&i mét em xung phong 1én doc mé ta th nhat va dua né cho ban nam hodc ban nii c6 d3c diém phu hop
nhat véi mo ta nay. Tiép tuc tro choi cho dén khi mé dugc I6p gidy chita ménh dé mé ta cudi cung va tim ra chd
nhan cho mén qua.

Chuic mlng ca 16p vi cadc em da tim hiéu dugc rat nhiéu vé nhau va coi trong nhitng phdm chét ctia déi phuong.

M&i cdc em gai va em trai chia sé suy nghi vé ca qua trinh tinh dén nay.

Khép lai hoat déng bang mét budi lién hoan nhé!
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NHUNG THGNG BIEP CHiNH CUA HOP PHAN BOI THOAI VE GIG1 Y
m_.

Em gai va em trai c6 tiém nang rat 16n dé€ gép phan
xay dung binh déng gidi trong nhitng méi quan hé
ca nhan, trong gia dinh va céng déng ciia cic em.
Tuy nhién, ca em gai lan em trai déu khdng thé tu lam
diéu nay mot minh bai viéc thach thic bat binh dang
gidi doi hoi phai lam chuyén bién méi quan hé gila
tré em gai va tré em trai, cing nhu gira phu n(rva
nam gidi.

D& ¢6 thé hop tac lam viéc, em gai va em trai can
hoc céch tin tuéng 1an nhau. C6 thé bat dau bang
cach danh thai gian 1ang nghe nhiing ky vong va lo
ldng ctia d6i phuong khi cing nhau lam viéc.

Nam tinh chiém uu thé mang lai cho em trai nhiing
dac quyén nhung ciing khién cac em phai tra gia,
déng thai gay ra nhiing thiét thoi nghiém trong
cho tré em gai. Viéc thdo luan vé nhiing dac quyén va
céi gia phai trad nay 1a mét budc rat quan trong dé xay
dung cac cudc déi thoai vé gidi gilia tré em gai va tré
em trai.

Binh dang giéi mang lai lgi ich cho tat cd moi nguai
- va khéng khién ai bi tén thuong! Hiéu dugc nhimng
Igi ich ma binh dang gidi mang lai cho tat ca moi ngudi
la diéu c6t yéu dé gan két ngudi khac tham gia ang hd
cong cudc nay.

Gan két tré em trai vao binh ding gigi la mét
buéc quan trong dé lam chuyén bién cac méi
quan hé gidi. Khuyén khich cac em xac dinh
nhiing cach thuc lanh manh va phi bao luc dé
tré thanh mét nam thi€u nién dong vai tro rat
quan trong trong viéc thic ddy binh dang
gidi.

Viéc gan két tré em vao binh dang gidi
doi héi phai c6 nhitng thay ddi trén nhiéu
khia canh khac nhau trong cudc séng clia
cac em. Nhiing thay d6i nay bao gém nhan
ra va phan bac quan niém phan biét gidi
tinh, gitp d& nhiing ban nam khac tiép thu
quan diém binh dang gidi, coi trong tré

em gai va phu n{, phan déi moi hinh thic
phan biét déi xtr va loai trir xa hoi cling

BINH BANG GIdI
MANG LAI LOI

[CH CHO TAT CA
MOI NGUUI - VA
KHONG KHIEN Al BI
TON THUONG!

nhu thay d&i thai dé va cach hanh x& ctia chinh cac em.

Viéc déi thoai vé nhiing yéu t6 lam nén mét mai
quan hé binh dang gidi sé giup cai thién quan hé
tot dep hon giita em trai va em gai. Cac cudc doi
thoai nay cho phép tré em gai va tré em trai dat cau hoi
cho nhau, va xay dung mét cach hiéu chung vé binh
ddng giGi trong nhirng méi quan hé ctia minh.

Chia sé cac budc trong hanh trinh thay déi cia

ca nhan va nhém minh sé giup cac em tran trong
nhirng tién bé ma ban than da dat dugc. Hanh trinh
clia méi em co thé khac nhau, tuy nhién néu cac em
doéng long hudng dén mot muc tiéu chung la lam
chuyén bién cdc méi quan hé xa hoi, cac em van hoan
toan c6 thé song hanh cing nhau trén hanh trinh dy!

Cach t6t nhat dé tim hiéu vé nhau la cling lam viéc
hudng dén mot muc tiéu chung. Cac em ¢é thé 1ap ké
hoach hanh déng dé chia sé cam két ctia minh vdi gia
dinh va cong dong.




MG TA MAU CHO TRO CHOI ‘CAl NAY DANH CHO... e g

Dudi day la danh sach 10 ménh dé mé td ma ban cé thé sit dung trong trd chai “Cai nay danh
cho ...”. Ban can diéu chinh lai nhiing ménh dé nay dé phu hgp véi nhém minh, va bé sung
thém mo ta lién quan dén nhing su viéc khac xay ra trong qua trinh trién khai cac budi Déi
thoai vé gidi. Néu nhém clia ban qua déng, hay thodi mai bé sung thém nhiéu mé ta dé co
nhiéu em gai va em trai hon dugc céng nhan!

- Cai nay danh cho ban trai ¢6 nhiéu thay d8i nhat trong qua trinh chiing em lam viéc cing nhau.
- Cai nay danh cho ban gai dua ra nhiéu vi du nhat trong khi ching em thao luan.

- Cai nay danh cho ban trai gic tay nhanh nhat khi chiing em théo luan.

- Cai nay danh cho ban gai c6 ky nang giai quyét xung dot tét nhat.

- Cai nay danh cho ban trai co ky nang giai quyét xung dot tét nhat.

- Cai nay danh cho ban gai c6 nhiéu tiém nang lam Chu tich nhat.

« Cai nay danh cho ban trai c6 y tudng hay nhat vé viéc moét méi quan hé tinh cam lang man can phai
nhu thé nao.

« Cai nay danh cho ban gai khién ching em cudi nhiéu nhat.

- Cai nay danh cho ban trai co tinh nghé si nhat.

- Cai nay danh cho ban gai truyén cam hing nhat.

- Cai nay danh cho ban trai co y tudng hay nhat vé cach gitp d& nhiing ban gai xung quanh.

- Céi nay danh cho ban gai tu tin nhat khi phat biéu truéc dam déng.




GHI CHEP:







CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang kién toan cau ctia T6 chiic Plan International dé gidi quyét cac nguy co va
cd héi ngay cang tang cho cac em gai trong d6 tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung clia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thén thién va cé trach nhiém véi va cho cdc em gdi
6 tinh dén su da dang ctia cdc em. Chuang trinh dugc thuc hién tai 5 thanh phd trén thé gidi, bao gém: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An Do), Ha Noi (Viét Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T8 chtic Plan International Viét Nam da hgp tac véi cac co quan quan ly nha nudc, céac té chic phi chinh phd quéc té va
trong nudc thic ddy Chuong trinh Thanh phé an toan vai tré em géi. T ndm 2013, Plan da phdi hgp véi Trung tdm Quan
ly va Biéu hanh Giao théng D6 thi Ha Noi (TRAMOC) trién khai can thiép thuc day su an toan cGia em gai khi di lai trén
phuang tién xe buyt théng qua cac hoat ddng dao tao, nang cao kién thiic va ky nang cho céan bé nganh giao théng, lai
xe buyt, phu xe vé Binh dang gidi va phong ngtia bao luc trén co sé gidi véi em géi. Bén canh d6 |a cac sang kién truyén
théng do chinh cac em gai khai xuéng nham cung cap kién thic, kj ndng an toan cho em gai va thic ddy cac hanh doéng
dep clia nam gidi noi cdng cong. T ndm 2016, can thiép clia chuong trinh tiép tuc dugc mé rong véi su hop tac cua Uy
ban Nhan dan huyén Béng Anh, Vién Phat trién Stic khée Codng déng Anh séang (LIGHT) nham tao ra mot mé hinh céng
déng an toan vGi em gai tai huyén Déng Anh. TU thang 8/2017, Plan International Viét Nam phdéi hgp vai Vu Binh dang
gidi — B6 Lao dong - Thuang binh va Xa hoi dé trién khai du an & cap quéc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va chi dong clia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh [ap 06 cau lac béd Em gdi, Em trai Thu linh Thay d8i (TLTD) gém 90 em gai, 90 em trai TLTD dé dan dat qua
trinh xay dung cong déng an toan cho tré em gai; (ii) Tang cudng su hiéu biét ctia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phé bang cach nang cao nang luc, cung cap kién thiic va trao quyén dé 3.000 em gadi, em trai trg thanh TLTD vé Binh dang
gidi (iii) xdy dung 12 khong gian cong cdng an toan va than thién vai tré em gai tai cdng dong; (iv) Cing lam viéc véi céc em
trai, em gai dé€ t6 chuc 10 sy kién truyén théng, 04 hoat dong danh gia van dé an toan nai cong cong, 01 hoat dong ra soat
chinh sach vé van dé an toan clia em gai tai noi cdng cong; va (v) T6 chiic 04 budi dién dan déi thoai véi lanh dao ban nganh
céc cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan clia cac em.

Dé tang cudng su an toan cla tré em gai & noi cong cdng, du an da va dang: (i)Tang cudng nang luc va su hop tac cla
céc co quan nha nudc va cac déi tac ¢ lien quan dé thic ddy van dé an toan clia cac em gai 6 thanh phé théng qua tap
hudn kién thuc va ky nang lién quan dén van dé binh dang gidi va an toan cla tré em gai & ngi cdng cong cho 470 can
bé cac ca quan ban nganh; (i) Truyén thong nang cao nhan thiic vé van dé an toan va su tham gia cla tré em gai vao qua
trinh xay dung phat trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cudng su tham gia ctia cac gia dinh va cong
déng théng qua truyén théng nang cao nhan thic cho 18.000 ngudi dan va tao ca hoi dé ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xay dung cac cdng déng an toan va than thién vai tré em gai qua cac budi tham van cong déng.

D& tang cudng an toan ctia em gai khi di chuyén trong thanh phé, du an da va dang dam béo réng cac can bo nhan
vién clia nganh giao théng van tai hanh khach céng céng (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va tng ho van dé an
toan clia cdc em gai théng qua (i) tap hudn trang bi kién thiic va ki nang vé van dé an toan cla tré em gai va san sang gilp
dd cac em gai khi bi quay réi trén xe buyt cho 1.350 can bé nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (i) thiét 1ap va xay dung nang
Iyc cho d6i ngl gébm 60 Giang vién nguén & dua nodi dung vé van dé an toan clia tré em géi & noi cong cdng vao chuong
trinh tap hudn ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va huéng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai vdi viéc xay dung va ap dung réng rai Bo Quy tac tiing xt xe buyt than thién va an toan vai hanh khéch tai Ha Néi;
(iv) nang cao nhan thic cho 100.000 hanh khach di xe buyt vé van dé an toan cua tré em gai va sn sang gilip d& cdc em
khi gap nguy hiém théng qua cac chién dich truyén théng trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hop tac véi Vu Binh déng gidi — Bo LDTBXH, du an sé trién khai thi diém mé hinh & cap quéc gia va

thic day nhimng chuong trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan ctia cac em gai vi thanh nién & noi
céng cong va trén phuang tién giao thong cong cong.
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