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Tha linh cta su thay d8i vi quyén cha tré em gai va binh dang gidi la
chién lugc ctia T6 chiic Plan International dugc trién khai & cap dé cong
déng nham thuc day binh dang gidi va su thay d6i chudn muc xa hoi théng
qua sutham,gia cla tfé em va huy d;(f)ng cdc nhom déng dang. Bo tai liéu
EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl Ia m6t chuong trinh toan dién mang
tinh toan cau hudng dén muc dich trao quyén cho tré em gai. B tai liéu bao
g6m cac hoat dong hap dan va linh hoat, nham khuyén khich tré em gai hoc
dugc cac kién thurc, thai d6 va ky nang dua trén kinh nghiém song cpa chinh
cacem.Tai liéu nay song hanh véi b tai liéu EM TRAI - THU LINH CUA SU
THAY BOI.
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phép st dung cho cac muc dich khac khi chua dugc su déng y clia té chic
Plan International.
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Cuén tai liéu nay duoc Té chirc Plan International Viét Nam hop tdc véi

Vién phadt trién siic khde céng dong Anh sdng (LIGHT) dich va hiéu dinh lan 1;

Vu Binh déng giéi - B6 Lao déng - Thuong binh va Xa héi hiéu dinh ldn 2 va hoan
thién trong khuén khé du én Thanh phé An toan va Thén thién véi tré em gdi do
Vén phong Plan International Dic va Bé Ngoagi giao va Thuong mai Uc (DFAT)
tai tro.
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Theo udc tinh cda Lién hgp quéc vao ndam 2030 trung
binh ct 3 ngudi dan thi co 1 ngudi sinh séng & cac
thanh phé véi it nhat nta triéu dan’. Dién tich ctia cac
dé thi cling sé thay d6i, s6 thanh phé 16n véi dan s6
hon 10 triéu dan - tang tu 28 thanh phé nam 2014

Ién thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 Véi xu hudng nay,
Dai hoi déng Lién hgp qudc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cau méi huéng dén Céng déng va
thanh phé bén viing. Chuong trinh nghi su dua ra mot
khung hoat déng véi mong dgi thuc ddy méi trudng
an toan, hoa nhap va lanh manh trong cac thanh phé
cho tat ca moi ngudi.

Chuong trinh Thanh ph6 an toan cho tré em gai dugc
thiét ké dé€ dap (g vdi cac thach thiic ngay cang gia
tang cua van dé doé thi hda théng qua viéc trao quyén
cho cac em gai, ddng thai thic ddy hap tac giira cac
bén lién quan dé xay dung cac cong déng trd nén an
toan va than thién hon. Chuong trinh cling nham giai
quyét cac van dé goc ré cta xa hoi anh hudng dén

su an toan cla cac em gai cling nhu hudng téi viéc
chuyén déi cac quan niém, dinh kién xa hoi da ciing
c6 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuic Plan International da bat dau hop tac véi
chuong trinh Pinh cu con ngudi Lién hop quéc - UN
HABITAT, T6 chic Phu nit & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh phé an toan
VGi tré em gai ti nam 2012. Dén nay, ti 5 thanh phé
ban dau bao gém Ha Noéi, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T8 chiic Plan International d& mé rong mé hinh
dén 3 thanh pho khéc va du kién sé nhan rong moé hinh
tai 20 thanh phé clia cac nudc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuic Plan International phan dau cho mot thé gidi
ma & do, tré em gai dugc binh déng vdi tré em trai,
quyén tré em va su binh déng cho cac em gai dugc
thuc ddy. Gia tri cia tré em gai ngang bang vai tré em
trai va cac em c6 cac co héi binh ddng nhu cac em trai.
Mot thé gidi & d6 tré em gai c6 thé 16n 1én khde manh,
dugc trang bi cac kién thiic va ky nang dé phat trién va
trudng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T6 chuc Plan International Viét Nam &4
va dang hgp tac véi Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong —
Thuong binh va Xa héi (co quan ch tri trién khai mo
hinh Thanh ph6/cong d6ng an toan, than thién véi
phu nif va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Dong
Anh, Trung tam quan ly diéu hanh giao théng Ha Noi,
Vién Phat trién Suic khée Cong déng Anh sang (LIGHT)
trién khai du an tai dia ban Ha Néi va & cip trung uong
nham thi diém mé hinh Thanh phé an toan vdéi tré

em gdi, trong dé tap trung vao ba muc tiéu I6n: Thuc
ddy su an toan cla cac em gai tai noi cong cdng, trén
phuong tién giao thong cong cdng va sy tham gia chu
dodng, c6 y nghia cla tré em gai vao trong qud trinh
quy hoach va phét trién thanh phé.

Trong khuén khé chuong trinh can thiép, t6 chuic

Plan International da thiét ké 3 b6 tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tuong dich bao gém Tai liéu dao
tao cho cdn b nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bo
nganh giao thong va Tai liéu danh cho cac em trai va
em gai. 11 cudn tai liéu “Em gai - Thi linh cha su thay
d6i” va “Em trai - Thu linh cta su thay dai” dugc xay
dung nhdm cung cdp cac kién thuc vé binh dang gidi
va ky nang gilp em trai, em gdi phong ngua va ung
pho véi cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi.

T6 chuic Plan International tin rang nhiéu hanh vi vi
pham cac quyén clia tré em gai va tré em trai bat
nguoén tu su bat binh ddng gidi, su phan biét va bat
c6ng. Do do, viéc thuc day binh ddng gidi la mot muc
tiéu trong tdm trong cac chuong trinh can thiép cuta té
chuic Plan International, v&i vai tro 1a moét té chic thac
ddy quyén clia tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
céc chién lugc chinh cta Plan d€ gop phan thuc ddy
binh dang gidi la ndng cao nang luc cho phu nirva tré
em gai, va khuyén khich nam gigi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thuc day binh dang gidi.

B6 tai liéu Em géi - Thu linh cla su thay d6i la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau hudéng
dén muc dich trao quyén cho tré em gai. Bo tai liéu
bao gébm cac hoat dong hap dan va linh hoat, nham
khuyén khich tré em gai hoc dugc cac kién thic, thai
d6 va ky nang dua trén kinh nghiém séng ctia chinh
cac em. B tai liéu nham huéng dan cac dan trinh vién
la thay c6, can bé tai cdng déng, cac ban thanh nién,
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T6 chuic Plan International cung cap théng tin va
hudng dan hoat dong cho cac em gaéi théng qua céac
buéi sinh hoat véi cac cau lac bd em gai trong trudng
hoc va cong déng, hodc cac hoat ddng ngoai khéa,
cac cau lac b sa thich, nham tao nén mot mang

lugi cac em gai tu tin, dugc trang bi kién thic dé lam
cht udc mo va cudc séng clia cac em. Ban dang cam
trong tay moét trong nam cudn tai liéu cia bd sach Em
géi - Thu linh cda su thay d6i, bao gém:

Cubn 1:Tinh quyét doan

Cuén 2: Nhan thic vé giéi

Cuén 3: Tu tin vé co thé minh

Cuén 4: Cudc séng khong cé bao luc trén co sé gidi
Cuén 5: An toan trong thanh pho

B tai liéu Em trai — Thu linh cla su thay déi danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé st dung song hanh vai
b6 tai liéu Em gai - Tha linh cla sy thay d6i. Tuang tu
nhu bo tai liéu clla em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét ké danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido, can
b6 cong ddng, thanh nién nam s dung dé dan dat
cac hoat dong cla cac em trai trong cac cau lac b6 s&
thich, cau lac bé trong trudng hoc, tai cdng déng, gitp
cac em di qua hanh trinh cla su phat trién ban than,
vuot qua cac dinh kién gidi ap dat vai trdo clia nam gidi,
thach thuc nhiing dinh kién gisi va nhirmg nguyén
nhan c6t 16i cda ki thi gidi, tré thanh cac tha linh trong
viéc thuc ddy binh dang gidi. B sach gém 5 cudn sau:

Cudn 1: Thé hién tinh doan két
Cuén 2: La moét chang trai

Cuén 3: Chang trai c6 trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

Cuén 4: Cac méi quan hé ca nhan khéng bao luc

Cudn 5: La tha linh cda su thay d8i — Cam két cho
Binh dang gidi

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOI

Bén canh d6, nhdm thic ddy su hgp tac, cing lam
viéc clia cac em trai va em gai, mét cudn tai liéu
“Tha linh cda su thay d6i” dugc thiét ké giup cac bao
cdo vién, cac thay c6 gido, cac ban tré huéng dan cac
em trai va cadc em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilta hai cau lac bé. Cuén tai liéu nay cing c6 thé
dung cho cac cau lac bg, cadc nhém tré cé ca tré em
trai va tré em gai.

Bo tai liéu “Tha linh cla sy thay déi” da va dang dugc
ap dung thi diém véi 3 cau lac b em trai va 3 cau

lac bé em gadi tai 2 truong THCS va 1 truong THPT tai
huyén Déng Anh, thanh phé Ha Néi trong khuén khé
chuang trinh du an Thanh phé an toan va than thién
véi tré em gai.

Bo tai liéu dugc Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa héi va Té chic Plan International
Viét Nam té chuic hiéu dinh cho phu hop hon véi

b6i cdnh, diéu kién cla Viét Nam, nham phé bién va
khuyén khich viéc st dung rong rai bo tai liéu nay
trong toan qudc, thuc ddy su tham gia cht déng, co y
nghia clia cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc ddy binh déng gidi va chadm dut cac
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, trudng
hoc va tai cong dong.

Vu Binh dang gidi va T6 chuic Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu bé tai liéu va mong nhan
dugc phan héi tir cac giang vién, hoc vién va ngudi
diéu hanh cac cau lac b em trai, em gai dé cac lan tai
ban ti€p theo dap Uing t6t hon nhu cau st dung cla
mMoi ngudi, giang day va hoc tap clia nguai dung.

Trdn trong!
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Trong hop phan nay, cdc em gai sé tim hiéu vé bao luc trén ca s& gidi. Cac em gai thdo luan va phan tich van

dé bao luc trén co sé gidi trong cdng déng clia cadc em, bao gém cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi, hau qua
clia bao luc trén co s& gidi, va nhiing 1am tudng gop phan duy tri loai hinh bao luc nay. Cac em gai nang cao ky
nang giao ti€p ctia minh va thuc hanh thao luan véi ngudi khac vé bao luc trén co s& giGi. Cdc em géi phat trién
ky ndng danh gia nguy ca bao luc trén co sé gidi va lap ké hoach an toan ca nhan nham gidm thiéu tinh trang
bao luc trong cong déng nai cac em sinh séng va trg thanh ngudi ang hd cho quyén séng khéng bi bao luc cda
chinh cadcem.

CHUAN BI 6

Cac cha dé trong hop phan nay bao gom: Bao luc trén co s& gidi; Bao luc thé chat; Bao luc tinh duc; Bao luc tam
ly hodc cdm xuc; Nhiing 1am tudng vé bao luc trén co s& gidi va “Noi KHONG!”; Danh gia nguy ca bao luc trén co
sG gidi va K& hoach an toan.

KET NGI V01 CA HANH TRINH 13
CHU GIAI THUAT NGO 14
CAC GHI CHU CHUNG DANH CHO NGU®I HUGNG DAN 15

KIEN THUC, THAI Bo, THUC HANH VA KY NANG 17
CAC HOAT BONG HOC TAP 18

Hoat dong 1: Bao luc trén co s& gidi la gi? 22

Cac em gai tim hiéu vé bao luc trén cd s& gidi va c6 kha ndng nhan biét cac hinh thiic bao luc trén
co sG gidi khac nhau, bao gém bao luc thé chat, bao luc tinh duc va bao luc cdm xuc.

Hoat déng 2: Nhiing 1am tudng vé Bao luc trén co sé gigi 26
Cac em gai tim hiéu nhing 1am tudng vé bao luc trén ca s gidi, bao gdm cach dé phan bac va xéa bd

nhing lam tudng dé, déng thai cac em thao luan vé nhiing hinh thic quyén luc va anh hudng clia

quyén luc 1én van dé bao luc trén ca s& gidi.

Hoat dong 3: Chia sé bi mat ctia chiing ta 31

Cac em gai thao luan nhimg vi du vé bao luc trén co s& gidi ma cac em da ching kién hodc nghe noi dén,
déng thai tim hiéu vé hau qua cdia bao luc trén ca s& gidi, bao gébm hau qua vé thé chat, cdm xdc va xa hoi.

LUC

Hoat déng 4: Bao luc trén co s& gidi trong cdng ddng cua toi 36

Cac em gai phan tich nhiing hinh thic bao luc trén ca s& gidi khac nhau trong céng déng clia cac em
va luu y rdng bao luc Ia mét qua trinh xa hoi héa.

Hoat déng 5: N6i chuyén véi ngudi khac vé cudéc song khéng c6 bao luc trén co'sé giGi 40
Céc em gai thuc hanh st dung céc ky nang giao tiép gidp cling c6 long tin va su tén trong khi thao luan vé van
dé binh ddng gidi va bao luc trén co sé gidi.

Hoat déng 6:“N6i KHONG!” 44
Céac em gai thuc hanh “Néi KHONG!” véi nhiing vi du vé hanh vi qudy réi tinh duc, xam hai, hodc hanh vi sai trai
nhdm phét trién cac ky nang an toan ca nhan va nang cao tu tin dé 1én tiéng vé diéu minh mudn néi.

Hoat dong 7: Panh gia nguy co bao luc trén co s& gidi (Trong dai thuc va trén mang) 48
Cac em géi hoan thanh bang cau hdi Danh gia nguy ca bao luc trén co sé gidi dé xac dinh nhiing nguy co, kha
nang bi tén thuong ciing nhu nhiing kién thiic ma cac em c6 hodc can c6 dé vugt qua nhiing nguy ca nay va
tu bao vé minh khéi bao luc trén co s gidi.

Hoat déng 8: Lap ké hoach an toan 53
Cac em gai xay dung ké hoach an toan ca nhan dé danh gia va xac dinh cac bén tham gia cling nhu cac dich vu
c6 thé tang cudng su an toan cho ban than cac em, va cadc em thuc hién cam két ciia minh véi cudc séng khéng
c6 bao luc.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIOI
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BAO LUC TREN CO S0 Gi61 LA 6i?

Bao luc trén ca s gidi c6 thé dugc dinh nghia la “bdt ky
hanh vi bao luc ndo dan dén hodc cé khd néng dén dén
tén hai hay dau dén vé thé chdt, tinh duc hodc tam ly, bao
goém su de doa st dung nhiing hanh vi dé, ép budc hodc
tuy tién tudc doat quyén tu do, cho di xdy ra & noi céng
céng hay trong cudc séng riéng tu”

Bao luc trén co sd gidi thé hién duéi nhiéu hinh thiic
khac nhau, bao gém bao luc thé chat, bao luc tinh duc
va bao luc tdm ly hay cdm xuc. Vi du vé cac hinh thic
khéac nhau cta bao luc trén co sé gidi bao gém:

« Bao luc thé chat: danh, dam, tat, giét ngudi

« Bao luc tinh duc: hiép dam, qudy réi tinh duc,
dung cham khéng phu hgp

« Bao luc tam ly hoac cdm xuc: rinh rap, de doa, bat
nat, bat nat trén mang.

Bao luc trén ca s& gidi c6 thé xdy ra & nhiéu khéng gian
khéac nhau, bao goém trong gia dinh, trén dudng phé,
trong trudng hoc va réng hon la & trong céng déng. Bao
Iuc trén ca sé gidi cling c6 thé bao gém tdo hén, cat am
vat phu n(r va cac thuc hanh cé hai khac.

Bao luc trén co s& gidi xay ra trén co s& cac moi quan

hé bat binh d3ng vé quyén luc dua trén vai trd va trach
nhiém gidi, hodc nhimng diéu ma mot xa hoi cu thé cho
la phu hgp déi véi mot bé gai, moét bé trai, mot phu ni
hodac mét nam gidi. Do d6, bao luc trén co sG gidi bao
g6ém tat ca cac hinh thiic bao luc vai phu nirva tré em
gai xay ra trén co s& than trang cta ho la mot “phu n”
hoac“tré em gai” trong mét gia dinh, nhom, cdng déng,
hay mét quéc gia cu thé.

KET NOI V01 CAC HOP PHAN KHAC

vé cach ma cac vai tro gidi bi
hoa vé gidi, vuilong tharrA\
trong hop phan Nhdn

D& tim hiéu chi tiét ~hd'3.
ap dat thong qua xa‘ho‘l.
khao phan Chuén bi bai hoc
thic vé gidi.
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1. Diéu 1, Tuyén bé vé Xda bd Bao luc d6i véi Phu nit nam 1993 clia Lién Hop
Qudc (UN)

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl

Hop phan nay tap trung vao tat ca cac hinh thic bao
luc d6i véi phu nir va tré em gai, dugc coi la bao luc
trén co sé gidi. Hgp phan thira nhan rang bao luc trén
€0 s& gidi cling anh hudng dén moét s6 nam gidi va tré
em trai dang thach thuc cac vai trd gidi truyén théng,
nhung nhiing hinh thiic bao luc nay it xay ra hon véi
bao luc d6i vai phu nit va tré em gai.

Nén tadng clia hgp phan nay dugc dua trén hiéu biét
rang bao luc trén ca s& gidi la mot hinh thuc vi pham
quyén con ngudi, va rang tat cd moi ngudi déu cé
quyén dugc séng ma khong bi bao luc trén tat ca cac
phuong dién trong cudc séng cda ho.

GHI CHU VE XAM HAI TINH DUC:

Trong nhiéu trudng hgp, cac em gai bi xam hai
tinh duc béi nhiing ngudi ma cac em biét va tin
tudng, chdng han nhu: ngudi than (ngay ca cha
me hodc anh chi em ruét), ngudi quen cla gia
dinh, va cac nhan vat c6 tham quyén

(gido vién, cac nha lanh dao céng

déng, cac nha lanh dao ton gido,

v.v). Xam hai tinh duc thuéng

xay ra & nhiing noi ma cac em

gadi (hoac cac em trai) cam thay

thodi mai va an toan, ngay

ca tai nha cac em hoac tai

nha ngudi quen cla gia dinh.

Nh(ing d6i tugng xam hai hiém

khi phai st dung vii luc dé ép

budc mét em gdi nhé tham

gia vao cac hoat dong tinh duc.

Thay vao d6, nhitng ngudi nay

loi dung long tin ctia em gai d6

hodc thdm quyén riéng ctia ho,

va sir dung 16i néi de doa dé budc

em gai git bi mat vé chuyén da

xay ra. Vi dy, d6i tugng xam hai co

thé néi véi em géi rang “bé me em

sé khoéng tin em dau”. Nhiing 16i de

doa thudng dugc st dung la: “Néu

em dam noi toi sé lam hai em”; “t6i

sé lam hai me cia em”; “t6i sé phai

di tu”; hoac “gia dinh sé tan nat” That
khéng may, cac déi tuong xam hai
6 thé thanh cong khi sit dung 16i

|é de doa bdi cdc em gai va cac em
trai vén dugc day la can tin tudng va
vang |Gi ngudi lén.




Trong Hoat déng 1: Bao luc trén co s& gidi la gi? cac em gai bat dau tim hiéu vé khai niém

bao luc trén co sé giGi va hoc cach nhan biét cac hinh thic bao luc trén co sé gisi khac nhau,

bao gém bao luc thé chat, bao luc tinh duc va bao luc tdm ly hay cdm xudc. Ngoai ra, cac em gai

hiéu dugc rang nhimng thuc hanh cé hai mang tinh truyén théng, chdng han nhu tao hén va THUL’NH @ é
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cat am vat phu n{, ciing la cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi.

Trong Hoat ddng 4: Bao luc trén co s& giGi trong cdng ddng chia téi, cac em gai thao luan va
phan tich nhimng hinh thic bao luc trén ca s& gidi khac nhau trong céng déng nai cac em sinh
s6ng, dac biét 1a vé dia diém xay ra bao luc, ngusi thuc hién hanh vi bao luc va nan nhan bi bao
luc, cing nhing dé xuat dé giai quyét van dé bao luc nay. Ngoai ra, cac em gai sé hiéu rang

viéc chap nhan va gay ra bao luc trén co s& gidi la cac hanh vi thuc té: cac em trai thuong hoc
cach st dung bao luc nhu moét phan hinh thanh nén ‘ngudi dan 6ng’ va cac em gai thich nghi
vdi viéc chiu dung va chap nhan bao luc nhu mét phan hinh thanh nén‘ngudi phu nr.

TAISAOTAPTRUNG VAOBAOLUCTREN  sicknteclavtem gi b b e s, cindén nhing
c0 84 Gid1? o R

Bao luc trén co s gidi xay ra & khdp moi nai va cé mat TAI SAO TAP TRUNG CHU YEU VAO BA le
trén tat ca cac phuong dién trong cudc séng clia phu TREN Bﬁ Sﬁ Glﬁl Vﬁl PHU NU VA TRE EM GAI?

nlrva tré em ga| trén toan thé giGi.
N VE TRE EM TRAI VA NAM GI61 THI SAG?
TREN TOAN THE GIG1, M1 Nim c6 i GI01 THI SAO?

p Bao luc trén co sd gidico anh hudng I6n hon déi véi
TU 5 U . TRHEU BEN 1 5 TY TRE EM 'i phu n{t va tré em gai, va cht yéu do nam gidi va tré em
2 trai gay ra. Cac nghién ctiu va danh gia theo quéc gia
BA. Lug TRﬁNG Bﬁ gﬁ RAT NHEEU d"é chj ra réng‘trérl thL_l’C, té nam ‘gic’si‘vé tré em tl;ai ‘cung
TRUGNG HOP XAY RATAILTRUONG 12 nhing ngudisong st sau kit qua max i
thuc bao luc trén co s& gidi, vi du nhu xam hai tinh duc
H.B:} Uﬂc TINH 150 TRIEU TRE EM tré em, budn ban tré em trai va nam gigi tré tudi lam
no lé tinh duc, bat nat va cac hinh thiic bao luc khéc
GAI VA 73 TRIEU TRE EM TRAI TUNG vai déi tugng la nhimng tré em trai khéng tuan theo cac
BI B,AU LUc TINH Duc TREN TUAN hi,r)hthﬁcngm‘tin’h théng tri, va bao Iuc:cinrlduc doi

vGi nam gidi va tré em trai trong xung dét v trang.

THE GIGI‘. NGOAI RA, CU 3 PHU NI Macdi nay cang conniéu bao cio vé caccutc tan
TREN TOAN CAY THLCO 1NBUGI SE %2 emgsivin s miing ngoi i an g s
Bl BAQ LUC THE CHAT HOAC BAG ey ot 203 i . v it oy g
LUB TINH .Uc '. BAN TINH GAY RA \r/\éérc\(;\g;ilég ;ré)ifmg hon, gay ra bat binh dang vé kinh té
HOAC BI BA@ LUC TENH DUC Bﬁi MOT iy cuthévé cic hinh thic bao luc trén cors6 gici
NGUGI KHONG PHAI LA BAN TINH e G i K aietfom 3 e vl oy ¢
TR.Nﬁ 3“@3 S.NG QUA H.5 - Nao pha thai lya chon gigi tinh

Anh hudng cta bao luc trén co s& gisi ddi véi cac em - Tudc gidy khai sinh, quéc tich, va quyén cong dan

gai la rat I6n, c6 thé dan dén bd hoc, thanh tich hoc + Bao luc trén co s& gidi trong truong hoc lién quan,
tap giam sut, giam cac co hoi kinh té, tang rui ro vé stic nghia la bao luc xay ra trong va xung quanh céac
khoe, tu tlr, va vong xoay bao luc lién thé hé. Bao luc trudng hoc

thé chat, tam Iy va tinh duc gay tén hai vé cng I6n cho . B4t nat va bat nat trén mang

2. UNICEF (2009). Bao vé tré em khéi bao luc, boc 16t va xam hai (Child Protection from Violence, Exploitation, and Abuse). http://www.unicef.org/media/
media_45451.html

3.T6 chuic Plan udc tinh rang méi ndm cé it nhat 246 triéu tré em trai va tré em gai bi bao luc trong trudng hoc. S6 liéu udc tinh ctia Plan dugc dua trén cac tinh toan
sau day: Nghién cdiu ndm 2006 cla Lién hgp qudc vé Bao luc ddi vdi Tré em béo cdo réng co tir 20-65% hoc sinh bj anh hudng bai bat nat bang Idi n6i - hinh thic
bao luc phé bién nhit trong trudng hoc. Dua theo béo cao Global Education Digest 2011 ctia UNESCO, tai bat ky thai diém nao cling ¢6 1,23 ty tré em dang theo hoc
cép tiéu hoc hodc trung hoc, va Plan udc tinh rang 20% téng s6 hoc sinh trén toan cau la 246 triéu tré em. Do d6, Plan udc tinh méi ndm cé it nhat 246 triéu tré em
trai va tré em géi bj bao luc trén co s& gidi trong trudng hoc. Nguén: Vién Théng ké UNESCO (2011). Global Education Digest 2011: So sanh S6 liéu gido ductrén khap
Thé gidi (Comparing Education Statistics Across the World ) (Montreal: Viéen Théng ké UNESCO).
4.T6 chiic Y t€ Thé gi6i (2002). Béo cao Thé gidi vé Bao luc va Stic khde (Geneva: WHO); Téng Thu ky Lién hgp quéc (2006). Béo cao clia Chuyén gia Doc lap cho

Nghién ctu cla Lién hgp quéc vé bao luc déi véi Tré em (New York: Lién hgp quéc).
5.WHO, Trudng Vé sinh va Y hoc Nhiét d6i Luan Dén, va Hoi déng Nghién ctru Y hoc Nam Phi (2013). Udc tinh Toan cau va Khu vuc vé bao luc déi véi Phu nit: Mic do
phé bién va Anh hudng vé stic khoe ctia bao luc ban tinh va bao luc tinh duc khéng do ban tinh (Geneva: WHO).

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIO



Cudng ép két hoén va tdo hon

Cudng ép mang thai va mang thai sém

Cat am vat phu nir

Bao luc tinh duc, bao gobm cudng hiép, quay roi
tinh duc, va buén ban nguai

Bao luc thé chat, bao gém giét ngudi vi danh
du, bao luc gia dinh hoac bao lyc do ban tinh
gay ra, va bao luc hen ho déi véi Itia tudi thanh
thiéu nién

Bao luc tam ly hay tinh cdm

Xam hai tuc trao ctia h6i mén/thach cuéi

Bao luc kinh t&, bao gobm tuéc quyén thira ké
hodc tai san, phan biét trong quyén tiép can vai
thurc an, dinh dudng, dich vu y té, gido duc va
nhimng céng viéc chan chinh nhu mot cach dé
kiém soat hanh vi ctia phu nit va tré em gai

Bao luc chinh tri, bao gém nhiing han ché trong
viéc tham gia vao céng tac chinh tri va quan ly
Xam hai ngudi cao tudi

BAO LUC TREN CU SU GIG1 LA MOT RAO
CAN D01 V61 PHAT TRIEN BEN VUNG

Cac Muc tiéu Phat trién bén vimng (SDGs) va céc
khuén khé quéc té khac déu nhan manh tam quan
trong cuia viéc giai quyét bao luc trén co s& gidi

déi vai phu nir va tré em gai ciing nhu nhiing hau qua
€6 hai do bao luc gay ra, truéc mét lan lau dai. Cac
Muc tiéu Phat trién bén viing bao gém mét muc tiéu
danh riéng vé binh dang gigi nhdm giai quyét van dé

bat binh dang gidi, trao quyén cho phu nii va tré em

gai va khong d€ ai bi bo lai phia sau. C6 hai chi tiéu cu

thé tap trung vao bao luc trén co s gidi, do la:

« 5.2.Loai bé moi hinh thiic bao luc ddi véi tat ca
phu nir va tré em gai tai cac dia di€ém céng cong
1an riéng tu, bao gém buén ban, béc 16t tinh
duc va nhitng hinh thic béc 16t khac.

« 5.3.Loai bé tat ca cac thuc hanh c6 hai, nhu tao
hén, két hon sém, cudng ép két hon va cat am
vat phu nir.

Trong Hoat dong 3: Chia
sé bi mat cta chung ta,
cac em gai tim hiéu vé
nhiing hau qua cta bao luc
trén cd sd gidi, bao gom
hau qua vé thé chat, cdm
xuc va xa hoi.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOI

CAC HAU QUA CUA BAG LUC TREN C0 S0 GIdI
LA GI?

Bao luc trén co s& gidi anh hudng dén tré em gai va tré em
trai theo nhiéu cach khac nhau, tuy nhién hau qua cta bao
luc trén co s& gidi thudng c6 anh hudng I6n hon d6i véi cac
em gai. Hau qua cuta bao luc trén ca sé gidi bao gém hau
qua vé thé chat, cdm xuc va xa héi. Trong s6 nhiing hau qua
khéc con cé cac tac dong vé mat tai chinh va chinh tri.

- Hau qua thé chat: bao gom chan thuong, dau man tinh
hodc tai phat, cac van dé vé tiéu hoa, van dong han ché,
mang thai sém hodc ngoai y muén, bi cac bénh lay nhiém
qua dudng tinh duc (STI), tdng muc d6 st dung thudc 13,
dé ubng c6 con va ma tay, stc khoe tdng thé bi suy yéu,
tham chi tir vong. Bi ban tinh bao lyc trong khi mang thai
cing lam tang nguy ca sdy thai, sinh non hodc nhe can
khi sinh, va té hon la ngudi me bi tif vong do nhiing bién
chiing trong thai ky gay ra bsi hanh vi gay han nay, hoac
tu tdr. Bao luc hen ho & lUa tudi thanh thiéu nién co thé
tién trién thanh chu ky bao luc khi dén tudi trudng thanh
va thuc day viéc chdp nhan bao luc nhu mét diéu ‘binh
thuong.

- Hau qua vé tam ly va cdm xuc: bao gém ha thap long tu
tén, trdm cdm, sg hai, cdng thang sau chin thuong tam
ly, cdc can hoang loan, thanh tich hoc tap kém, bi c6 lap
b&i ban bé va cac dich vu trong cdng dong, bat luc hay
tuyét vong do trdi nghiém (dugc dinh nghia la tinh trang
ma phu n{r va tré em gdi la nan nhan cda bao luc“thta
nhan that bai” va cuéi cing chap nhan hanh vi gay han
d6 nhu mot hinh phat khéng thé tranh khoi va s6 phan
da an bai), bénh vuc nhiing ké gay han véi minh, gia tang
gay han vai ngudi khac (ké ca bt nat hodc bat nat trén
mang), tn thuong vé tinh than va cé y dinh tu t.

« Hau qua vé mat xa héi: bao gém su c6 1ap xa hoi doi véi
cac nan nhan bi bao luc, trong thoi gian truéc mat cling
nhu vé [au dai. Lan truyén tu tuéng chap nhan bao luc gilra
cac thé hé, khién cho thé hé phu nii va tré em gai ti€p theo
phai déi mat vai nguy co bi bao luc trén co s& gidi. Cac em
gai bi budc phai thoi hoc do tinh trang xam hai xay ra &
trong hodc xung quanh truong hoc. Bao luc trén co sé gidi
cling ¢6 thé dit ra nhimg trd ngai déi vai an ninh kinh té
cla nan nhan, bang cach khién ho phu thudéc nhiéu hon
vao ké gay han.

Tim hiéu vé nhiing hau qua ctia bao luc trén co sé gidi co

thé gilip cac em gdi tré thanh ngudi ing hd cho quyén séng
khéng bi bao luc ctia chinh cac em, va thao luan véi nguai
khac vé viéc ngan ngtia bao luc trén ca sé gidi ciing nhu thic
day cac méi quan hé phi bao luc. Tim hiéu vé hau qua ctia bao
luc trén ca sa gidi cling cho phép cac em géi nhan dién dugc
nhing hinh thic bao luc khac nhau ma cé thé trudc dé cac
em chua nhan thuc dugc. Vi du, cdc em gaéi c6 thé khéng nhan
thay rang qudy réi tinh duc la mot hinh thic bao luc trén co s6
gidGi va cac em c6 thé coi d6 la mét hanh vi‘binh thudng’ clia
cac ban trai. Viéc tim hiéu vé cac hinh thic bao luc trén co s&
gidi khac nhau va hau qud ctia ching sé trang bi cho cac em
gai nhan thuc vé bao luc va trao quyén dé cac em lén tiéng vé
nhiing van dé nay ciing nhu“néi KHONG!” véi bao luc.




CAC HINH THAI QUYEN LUC KHAC NHAU
LA 6i?

Nhiéu ngudi thusng dong nhat khai niém ‘quyén luc’ véi
su théng tri hodc kha nang dp dat y muén ctia mot ngudi.
Khi dugc hoi vé nhiing ngudi quyén luc, thong thudng y
tudng dau tién nay ra trong dau sé la mét vi vua, mot vi
téng théng hay mot ngudi co thé luc manh mé. Nhung
cach tu duy vé quyén luc nay la rat han ché béi né chi

tap trung vao mét khia canh ctia quyén luc. Mot dinh
nghia day du hon vé quyén luc la: kha nang hoac nang
luc truyén dat hiéu qua mét y tudng, cd tam anh hudng
dén moi ngudi va thuc hién hanh déng - va cé thé dugc
trai nghiém bdi ca nhan hay tap thé. Dinh nghia nay coi
quyén luc la mét tap hgp hoan chinh bao gém cac nguén
luc, y tudng, kién thiic va cong cu ma bat ky ai cling c6
thé stt dung dé tao nén anh hudng hiéu qua déi véi ngudi
khac hodc tac déng téi hoan canh.

Quyén luc c6 thé dugc chia thanh ba loai: quyén luc kiém
soat, quyén luc hop tac va quyén luc néi tai.

Quyeén luc kiém soat: La kha ning kiém
sodat ngudi khac hodc ap dat nhitng quan
diém, nhu cau, hay mong muén Ién
nguai khac hodc hoan canh. Hinh thai
quyén luc nay c6 thé mang tinh tich cuc
hoac tiéu cuc, tuy vao cach né dugc s
dung nhu thé nao.

Quyén luc hgp tac: La quyén luc c6 duoc
bang cach lam viéc vai nhiing nguai
khac dé doi héi quyén ctia minh va dé
dat dugc nhiing muc tiéu chung. N6 dé
cap dén quyén luc ma ching ta tao cho
nhau khi hgp tac v6i nhau va khi két hop
nhling thé manh, kién thic va y tuéng
khac nhau.

Quyén luc ndi tai: La cac ky nang ca
nhan va cam giac vé long tu ton, gid tri va
nhan pham gidp ban cé dugc su tu tin dé
doi quyén Igi cia minh.

Trong mai lién quan vai bao luc trén ca sé gidi, vi du vé
cac hinh thai quyén luc khac nhau nay bao gom:

« M6t vi du vé‘quyén luc kiém soat’ trong béi canh bao
luc trén ¢ s& gidi co thé 1a mot nam gidi danh dap ban
gdi hay mot nam gidi lang ma ban gai ctia minh.

- M6t vi du vé ‘quyén luc hgp tac’ trong béi canh
bao luc trén co s& gidi c6 thé 1a tré vi thanh nién ni
lam viéc vGi nhau dé doi hdi cac quyén lgi ciia minh
va khadng dinh rdng bao luc trén ca s& gidi la mot
hinh thic xam pham quyén séng khong bi bao luc
cla cacem.

- M6t vi du vé ‘quyén luc néi tai’ trong béi canh bao
Iuc trén co s& gidi co thé 1a cac em gai cdm thdy dugc
trao quyén nhiéu han dé lén tiéng vé quyén séng

khéng bi bao luc ctia minh, béi cdc em hiéu rang bao

luc ludn la diéu sai trai va cdc em khong bao gid co
16i vé diéu do.

KET NOI V01 CAC HOP PHAN KHAC

u chi tiét hon vé sy lién quan c‘l’xa gici voi
luc khac nhau, vul Iong thar?
k;éi hoc trong hop phénlNhgn
quyét dodn.Ban cﬂpg c6 thé ‘o
tham khao Hoat dong S:tz\e@th:;nctl;\t:rZiré \;;:zuy
5 d6na 5 ctia hgp phan Nhah thE= o
ll.t.‘;::ndgzigdé nhéc lai cho cacemve nhiing

thong diép chinh nay. k

pé tim hié .
cac hinh thuc q\,}yen'
khao phan Chuan bi
thic vé gidiva Tinh

TAM QUAN TRONG CUA VIEC BAT CAU HOI vdi
NHONG LAM TUGNG VE BAD LUC TREN CO SO GIGI?

Nhiing lam tudng vé bao luc trén co s& gisi gép phan
lam cho bao luc khé nhan biét hon va tham chi con
bién minh cho hanh vi nay. Nhiing Iam tudng c6 thé
thuyét phuc va thuc su thuyét phuc moi ngudi rang
hanh vi gay hai la binh thudng va khéng thé tranh
khoi, rang nhitng ngudi st dung bao luc déu co ly do
chinh dang dé lam nhu vay.

Vi du vé nhiing lam tuéng déi véi bao luc trén co s&
giGi dugc chap nhan rong rai la: “Mét s6 phu nirva tré
em gdi thich bj ddnh ddp” va “Néu mét ngudi dan éng
kiém sodt hay ddnh dap mét phu nir hay mét em gdi, diéu
nay cho thdy tinh yéu cta anh ta déi véi ngudi dé”. Trén
thuc té€, khong ai thich bi de doa, danh dap, si nhuc
hay bi thuang ca. Nhiing lam tudng nay tim cach bao
cha trach nhiém cho thi pham gay ra bao luc trén co
s& giGi bang cach d6 16i cho cac nan nhan. Lam tudng
giup cho nhiing ké xam hai thoat khéi rac réi va duy tri
van héa im lang dé khong bi triing phat khi xdy ra bao
luc trén ca s& gidi. Ngoai ra, xam hai va bao luc KHONG
BAO GIJ la biéu hién cda tinh yéu. B4t ky ai yéu mén
mot phu nir hay mét em gai sé khéng danh dap hodc
gay t6n hai cho phu nir hodc em gai dé.

Nhiing lam tuéng vé bao luc trén co s gidi la rat c6
hai, bai thé cac em gai can phai hoc cach xac dinh va
phan bac nhiing lam tudng nay. Viéc bac bo nhiing
lam tudng vé bao luc trén ca sG gidi sé cho phép cac
em hiéu ra rdng bao luc la két qua clia cdc mbi quan hé
bat binh ddng vé quyén luc gira nam gidi va phu nt,
tré em trai va tré em gai, déng thai khéng lién quan
dén s6 phan, khéng phai la hdu qua ctia nhimng viéc
ma cac em da lam va khéng phai la thi ma cacem can
hoc céch chiu dung. Bao luc trén ca s& gidi luon lién
quan dén viéc ngudi xam hai nghi rang ho dugc phép
st dung v luc hay quyén luc d6i v6i ngudi khac, hodc
de doa st dung vi luc/quyén luc, véi y dinh gay hai va/
hodc kiém soat hanh vi clia ho.

Trong Hoat déng 2: Nhitng Iam tuéng
vé bao luc trén co sé gidi, cac em géi tim F
hiéu vé nhiing Iam tudng lién quan dén =
bao luc trén co sé gidi va lam thé nao dé
phan bac cling nhu x6a bé nhiing lam
tudng nay. Cac em gai con tim hiéu

vé nhing hinh thai quyén luc khac

nhau va cdch ma cac méi quan

hé quyén luc bat binh ddng gitra

nam gidi va phu n{, tré em trai va

tré em gai dan dén bao luc trén co

s& gidi vGi phu nir va tré em gai.
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TAM QUAN TRONG CUA VIEG CAC EM GA

A

“N@H KH@N§E” yh LEN TIENG VE BAG LUC
TREN ¢0 Sd 61017

Cac em gai phai hiéu dugc rang bao luc trén co sé gidi

la diéu sai trai va la mét hinh thdc xam pham quyén Igi
clia cac em, va cac em khoéng hé cé 16i khi trg thanh nan
nhan clia bao luc. Cac em gai c6 quyén “n6i KHONG!” va
can noi khong vai bat ky ai muén déng cham vao nhiing
b6 phan nhay cdm clia céc em, bao gébm am hd, nguc,
méng, hay bat ky bo phan nao khac trén co thé ma cac
em khéng muén bi cham vao. Cac em gai cé quyén

“n6i KHONG!” ngay ca khi d6 la mét nguai ban hay mot
ngudi I&n, ké ca ngudi ma cac em quen biét.

C4c em trai cling phai hiéu dugc rang “KHONG c6
nghia la KHONG!". Khéng ai c6 quyén cho rang phu nit
va tré em gai khéng biét ban than minh muén cai gi
hay nhimng diéu pht hgp véi minh, hodc viéc phu nir va
em gai ti chdi nhiing tiép xic tinh duc |a mét cach dé
ho tan tinh.

Trong Hoat dong 5: No6i
chuyén véi ngudi khac vé
cudc séng khéng cé bao

luc trén co sé giGi, cac em
gai chai trd déng vai dé thuc
hanh st dung céc ky nang
giao tiép giup cling c6 long
tin va su ton trong khi thao
luan vé van dé binh dang gidi
va bao luc trén co s& gidi.

Thuc hanh “n6i KHONG!” va nang cao ky nang giao
ti€p cho cac em gai sé gilip cac em cam thdy tu tin vao
kha nang ctia minh dé c6 thé vugt qua nhiing tinh
huéng nguy hiém, ndi sg hai va cac vu bao luc trén ca
s& gidi. Viéc nay cling sé gidp em gai hiéu thém réng
than thé ctia em la clia riéng em va do d6 chi minh em
mai c6 quyén kiém soat né. Cudi cung, thuc hanh “néi
KHONG!” sé cling ¢6 18i khdng dinh réng bao luc trén
€ s gidi la sai trai va cac em gai c6 quyén sGng ma
khong phai trai qua bat ky hinh thic bao luc nao.

TAI SAO Pﬁﬁl DANH GIA NGUY CU BAO LUC
TREN C0 SU 61017

Viéc cac em gadi danh gid va xac dinh dugc nguy co bao
luc trén co s& gidi co vai tro quan trong badi day la budc
dau tién nham giam thiéu cac nguy co d6. Trong hop
phan nay, cdc em gai sé hoan thanh bang cau hoi Danh
gid nguy co bao lyc trén cao sG gidi, trong do néu ra
nhiéu loai nguy ca khac nhau, bao gém nguy ca bi bao
luc trong khu vuc sinh s6ng, ngay tai nha, trong thé
gidi s6 va véi ban bé déng trang Idia clia cac em. Viéc
danh gia cling sé cho cac em co hdi xac dinh khd nang
bi tén thuong ciing nhu cac tai san va thé manh em

c6 dé vugt qua nhiing nguy ¢d va rao can nay. Cac em
gai cling sé& xac dinh cac tai san can thiét dé giai quyét
nguy co nay trong tuang lai gan.

Sau day la mét vi du vé bang Danh gia nguy co bao
Iuc trén co s& gidi, trong dé néu cu thé loai nguy co,
déi tugng cé nguy cg, khad nang bi tén thuong ctia em
gai, cac tai san ma em gai c6 cling nhu nhling tai san
c6 thé can dén trong tuong lai dé khic phuc nhiing
nguy cad nay.

Nguy co bao luc
trén co sé gigi

Quady r6i tinh duc trén dudng
dén trudng

Péi tugng c6
nguy co?

Ban than em, cac ban n{, chi
em gai

Dudng phé déng duc, dudng
phé t6i tam khong cé dnh den,
khong cé canh sat

Kha nang bi ton

thuong

Hoc véan, ban bé, ban cling

Tai san truoing

Can huy déng su tham gia clia
bé me, thay cé gido, cac thanh
vién trong cong dong

Tai san can cé

Trong Hoat déng 6: “Néi KHONG!”, cac em géi thuc hanh “N6i KHONG!” véi nhiing vi du

vé hanh vi quay réi tinh duc, xam hai, hoac hanh vi sai trai. Bang tu duy cht déng va thuc L
hanh nhiing viéc can lam khi phai déi mat véi tinh huéng bi xam hai tinh duc, em gai sé
phat trién cac ky nang an toan ca nhan va nang cao tu tin dé “néi KHONG!” va [én tiéng vé

diéu minh muén nai.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl

THULING €D
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Cu6i cling, cac em gai sé xac dinh muic dé tac dong
cla nguy co doi vai cac em cling nhu mic d6 cap bach
clia nguy ca. Viéc xac dinh va dat thu ty uu tién cho
cac nguy co bao luc trén co sé gidi thong qua mét bai
tap 6 cau tric co thé gilp cac em gai tu trao quyén
cho chinh minh dé hanh déng nham ngan ngtia va
gidm thiéu nhiéu hinh thuc bao luc trén co sé gidi. Viéc
nay cling giup cac em gai xac dinh cac chi thé nghia
vu ¢6 trach nhiém thuc ddy va ddm bdo su an toan

cho nhiing ngudi khac. Cac chd thé nghia vu dugc Gy
quyén dé dam béo rang cac luat phap va chinh sach
dugc ton trong va thuc thi nham bao vé cac em gai
ctng nhu nhiing nguai khac khéi bao luc, va ho cling
6 trach nhiém thay d8i cac diéu luat nay néu tén tai
nhiing 16 héng hodc van dé trong luat. Cac chd thé
nghia vu cling chiu trach nhiém dam bao rang cac
dich vu cong déng luén sén sang va dé ti€p can doi vai
nh{ing ngudi tung trai qua bao luc trén co sé gidi hoac
¢6 nguy co bi bao luc trén co s& gidi.

Khéng nén dé cac em gai tin rang cac em phai tu chiu
trach nhiém cho su an toan ctia chinh minh; ding hon
d6 la trach nhiém chung ctia cac chd thé nghia vy, cac
thanh vién cdéng doéng, cac em gai va cac em trai. Diéu
nay can phai dugc nhan manh trong qua trinh lam viéc
véi cac em gai dé€ dam bao rang cac em khong nghi
minh phai don doc ganh véc trdch nhiém dam bao an
toan cho ban than.

Trong Hoat dong 7: Panh gia
nguy co bao luc trén co s&
gidi (Trong doi thuc va trén
mang), cdc em gdi hoan thanh
bang cau hoi Bénh gid nguy co
bao luc trén co s& gidi dé xac
dinh nhitng nguy co, kha nang
bi tén thuong, cac tai sdn ma
minh da c6 hoac can c6, miic
d6 tac dong va muc do khan
cdp cla cac nguy co doi voi
cacem.

TAI SAO CAC EM GAI CAN LAP KE HOACH
AN TOAN?

Ké hoach an toan ctia em gai bao gém céc dich vu va
nguén luc sén cé trong khu vuc nai em sinh séng, gitp
hé trg va bao vé cac em khoi bao luc trén ca sé gidi.
Cac em gai bat dau bang viéc xac dinh nhiing ngusi
€6 thé hé trg cadc em bédo vé quyén séng khéng bi bao
luc (vi du: ban gai, ban trai, ban cung I6p, cha me, thay
c6 gido, thanh vién cong dong, nha lanh dao ton gido,
cong an, v.v). Sau d6, cac em gdi xac dinh nhiing nhom
hé trg hodc mang ludi cong déng ma cac em cé thé
tim dén va nhd gidp d6 dé chéng lai bao luc trén co s&
gici. Cac em gai cling xac dinh céac dich vu mang tam
qudc gia va trong cdng déng, chdng han nhu dudng
day néng, dich vu y té va dich vu phap ly cé thé hé trg
cho cac em. Cuéi cing, cdc em xem xét nhiing cc ché
an toan khac, bao gém ca Ung dung trén dién thoai di
déng va cong nghé khac c6 thé tang cudng su an toan
cho cacem.

Phat trién ké hoach an toan ca nhan co thé gilp cac
em gai nhan thuc t6t hon vé cach gidm thiéu rui ro bao
Iuc trén co s& gidi cling nhu xac dinh dugc cac chu thé
nghia vu va dich vu s8n c6 dé hé trg cac em. Viéc nang
cao kha nang clia cac em gai trong hoat dong lap ké
hoach an toan phong chéng bao luc trén ca s& gidi cd
thé giup trao quyén cho cac em dé cac em trg nén hiéu
biét hon, dugc trang bi tét hon, cling nhu kién cudng
han vé thé chat 1an tinh than khi phai d8i mat véi cac
nguy ca bao luc trén co s& gidi.

Cac em gai dugc khuyén khich Idp lai qua trinh lap ké
hoach an toan phong chéng bao luc trén ca s& gidi khi
hoan canh ca nhan hay céng déng clia cdc em thay
déi. Cac ké hoach an toan cé thé thay déi theo thai
gian dua trén nhiéu tinh huéng khac nhau trong cuéc
s6ng clia mot em gai. Cac em gai cling dugc khuyén
khich tuong trg lan nhau trong viéc lap ké hoach an
toan c& nhan vé cach gidm thiéu nguy ca bao luc trén
€0 sé gidi trong cdng déng ctia minh.

Trong Hoat dong
8:Lap Ké hoach an
toan, cac em gai

xay dung ké hoach
an toan ca nhan dé
danh gia va xac dinh
nhing bén tham gia
cling nhu cac dich vu
c6 thé tang cudng su
an toan cho ban than
cacem.
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6101 BANG CACH NAO?

C6 nhiéu co ché ngan ngira bao luc trén co sé gidi.
M6t s6 phuang phap ngan chan bao luc trén ca sé gisi
la huy déng cdng dong, nang cao nhan thic, thu hat
su tham gia cla nam gidi, s&f dung cac phuong tién
truyén théng, ciing c8 cac thé ché dua trén cong déng,
va thu hep khoang cach véi chinh quyén dia phuong.
Cac bai hoc kinh nghiém vé ngan ngura bao luc trén co
s& gidi sau day® c6 thé dugc st dung trong béi cdnh
cua dia phuong ban.

« Bao luc trén co s& giGi la mot van dé phiic tap
doi héi phai c6 mét dap iing toan dién. N6 luc
phai vuat ra ngoai pham vi ca nhan thi méi cé thé
mang lai thay d6i hiéu qua vé cac chudn muc xa
hoi, dinh kién cling nhu su bat binh déng vé co
cau kinh té va phap ly trén pham vi rong I16n hon,
nhing yéu té lam nén tang cho viéc stt dung bao
luc trén co s& gidi v&i phu nir va tré em gai.

« Bao luc trén co s& giGi la van dé ctia céng dong.
Diéu quan trong la can luan chuyén trach nhiém
gidi quyét va ngan chan bao luc trén co s& gidi tu
phu n{ va tré em gai dén toan b6 cong
doéng, bao gém thu hat su tham gia
clia nam gidi va tré em trai, va cac
nha lanh dao céng déng thudc ca
hai giGi d€ cham dut tat ca cac
hinh thic bao luc d6i véi phu nit
va tré em gai.

« Bao luc trén co s& gidi la boi
canh cudc séng, khong phai
mét su kién. Cach tiép can bao
luc trén co s& gidi thong qua moét
khuén khd ngan ngura tir can ban
thura nhan rang bao luc khong chi
gidi han & viéc danh dap hay quan
hé tinh duc cudng buc, ma con
bao gbm mot loat cadc hanh déng
va hanh vi dinh hinh cach cacem
gai va phu n( trdi nghiém cuéc
s6ng clia ho. Do do, bao luc
trén co s& gidi hinh thanh nén
béi canh, chi khong chi don
thuan la mot su kién trong
cudc soéng clia ngudi phu nir
hodc em gai. Vi thé, can thiép
cling can giai quyét dugc
nhing bat binh dang vé xa
héi, kinh té€ va chinh tri trén
pham vi réng I6n hon, thay vi
chi dap Uing véi nhitng vu bao
luc cla tiing ca nhan don 1.

- Giai quyét cac nguyén nhan géc ré. Cong tac
ngan chan bao luc trén co s gidi lién quan dén
viéc thic day binh dang vé xa hoi, kinh té va
chinh tri trong cac méi quan hé gilra phu nirva
nam gidi, mot muc tiéu dugc tat ca cac co quan
hoat dong vi su phét trién thira nhan. DE tao nén
su thay d6i bén viing lau dai, can phai nhan dién
va giai quyét nhiing nguyén nhan géc ré clia
bao luc trén ca s& gidi. Dong thai, can ghi nhé
rang nghéo kho hay that nghiép déu khong phai
nguyén nhan dan dén bao luc trén co s& gidi.
Thay vao d6, khiing hoang kinh té ho gia dinh
hodc khiing hoang kinh té trén pham vi rong
I6n han c6 thé 1a mét yéu té nguy co, hodc dugc
dung lam cai c& dé gay ra bao luc.

« Cong tac ngan chan bao luc trén co sé gidi co
tam anh hudng sau réng. Viéc tac dong dén ban
chat cia cdc m6i quan hé gitta phu nlt va nam giéi
clng nhu giira tré em gai va tré em trai dem lai
nhiing anh huéng sau rong. Diéu dé anh hudng
dén cach coéng déng phan chia nguoén luc va giai
quyét van dé, dén nhimng kiéu mau nam tinh ma
cdng déng truyén ba téi cac thanh vién, cling
nhing lua chon dat ra cho tré em gai va phu nir dé

ho tu nhin nhan ban than va tham gia vao cac
qua trinh trong gia dinh va cong dong.

« [Bat dau] Ti gbc ré tré di. Trong nhiéu
trudng hop, nhiing nd luc dé thay déi hanh
vi dugc két noi vai chinh sach va cai cach

vé phap luat dé can thiép ti trén xuéng
va tao ra thay d6i vé hanh vi. Nhiing nd
lyc nay déng vai tro rat quan trong, tuy
nhién cach giai quyét theo hudng nguac
lai théng qua nang cao su hiéu biét lan
nhau cling quan trong khéng kém. Thuc
ddy su thay déi gilta cac ca nhan & cap
cdng dong co thé tao dong luc cho
su phét trién phap luat cong bang
dé bao vé quyén lgi clia ca nhan
moi ngudi. Hon nira, nhimng né luc
ngan chan tur goc ré cling tao nén
mot moi trudng thuan loi cho luat
phép cong bang phat huy hiéu
qua.

« Ngan ngtia bao luc trén co s&
gidi la mot cam két lau dai. Viéc
thay d6i thai do, hanh vi da an sau
vao ban chat la mot qua trinh doi
héi nhiéu thai gian. Cac cam két,
nguon luc va déng luc can phai
dugc duy tri trong toan bd qua
trinh ay.

6. Nhiing bai hoc kinh nghiém vé ngén chan bao luc trén co s& gidi nay dugc phat trién bdi t6 chirc Raising Voices va chuang trinh “D6 thi An toan hon” (“Safer Cities”)
clia UN-HABITAT. Céc chuong trinh nay cung nhau nhdn manh céng viéc ctia hon 15 t6 chiic dang hoat déng nham ngan chan bao lyc trén ca s¢ gidi thong qua huy
dong cong dong nang cao nhan thuc, thu hut sy tham gia clia nam gidi, st dung cac phu‘dng tién truyén thong, cling c6 cac thé ché dua trén cong doéng, va thu hep
khoang cach véi chinh quyén dia phu‘o’ng Nhimng co ché ngan ngia dugc liét ké theo cham tron |a nhing bai hoc kinh nghlem quan trong vé ngan chan bao luc trén
cosé gldl ma t6 chiic Raising Voices va UN-HABITAT da phac thao ra dua trén sang kién nay. Nguén: T6 chuic Raising Voices va UN-Habitat (2004) Ngan chin bao luc
tren €0 s& gidi: Mot Cudc d6i thoai Khu vuc, T8 churc Raising Voices va UN-Habitat , Chuong trinh D6 thi An toan hon, trang 4-5.
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Nhing hoat déng trong hgp phan Cuéc séng khéng cé bao luc trén co' sé gidi ddng gop mét sé budce vao hanh
trinh trao quyén cho cac em gai. Dau tién, cac em gai dugc khuyén khich khdng dinh rang ‘Téi 1a téi’ (1) va‘Téi c6 gia
tri’ (2) khi cac em tim hiéu vé bao luc trén co s& giGi va nhan ra rang minh c6 quyén séng khong bi bao luc. Cac em
gdi nhan thiic dugc rang bao luc trén co s& gidi la mét hinh thic xam pham quyén va viéc la nan nhan ctia bao luc
hoan toan khéng phai do 16i clia cac em. Cac em cling hi€u rdng minh can phai Ién tiéng chéng lai bao luc trén ca s&
gidi va noi khéng vai nhiing ngudi cd gang lam tén thuong cac em. Cac em gai danh thai gian thao luan vé nhiing
Idm tudng lién quan dén bao luc trén ca s& gidi cling nhu cac méi quan hé bat binh dang vé quyén luc gita nam
gidi, phu n{, tré em gai va tré em trai nhu mét cach dé’'nhan thic vé van dé bat binh dang gidi va phan tich nhiing
hanh vi va cach cu xtr ctia minh’ (3). Cadc em gai chia sé nhiing vi du khac nhau vé bao luc trén co s& gidi trong cdng
déng va mét lan nita khdng dinh rang ‘ching ta la mot’ (4) va chia sé rang nhiéu em gai da trai qua, ching kién hoac
nghe noi vé bao luc trén co s& gisi. Cac em gdi thao luan vé hau qua clia bao luc trén ca s& gidi, danh gia cac nguy
cd, chia sé nhiing gidi phap kha thi cho nhiing van dé nay, va lap cac ké hoach hanh déng nhu mét cach dé cing

6 16i khdng dinh‘t6i c6 quyén!’ clia minh (5) va dé bat dau dén‘lap k& hoach’ (6) cho su an toan cta chinh cac em.
Cac em gai‘xac dinh nhiing ngudi c6 thé ang hod cac em’ (7) cling nhu‘nhimng khudn khé dnh huéng dén cac em’ (8)
trong qua trinh 1ap k& hoach an toan, déng thai cac em ciing xac dinh nhiing nguén luc va dich vu lién quan dén
bao luc trén co s& gidi 6 san trong cdng déng noi minh sinh séng. Cac em gai ho trg va khuyén khich cac ban khac
trong viéc 1ap ké hoach an toan nhu mét cach dé‘'mai nhiing ngudi khac cing tham gia vao hanh trinh nay’ (9). Cugi
cling, cac em gaéi‘an ming’ (10) cho nhiing kién thiic ma minh da hoc dugc vé bao luc trén co s gidi, cho su tu tin
clia cac em khi Ién tiéng dau tranh va ‘néi KHONG!, cling nhu cho céc k& hoach an toan da sdn sang di vao thuc hién.
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Bao luc trén co sé&
gici:

La bat ky hanh vi bao luc nao dan dén hoac c6 kha nang dan dén tén hai hay
dau dén vé thé chat, tinh duc hodc tam ly, bao géom su de doa st dung nhiing
hanh vi dé, ép budc hodc tuy tién tudc doat quyén tu do, cho du xay ra 6 nai
cdng cdng hay trong cudc séng riéng tu.

Binh dang gigi:

La khi nam gidi va phu n, tré em trai va tré em gai déu dugc huéng vi thé nhu
nhau trong xa héi, dugc hudng tat ca nhiing quyén con ngudi ma khong bi phan
biét déi xt, dugc hudng muc d6 ton trong nhu nhau trong cdng déng, va duac
coi trong nhu nhau; c6 dugc cac co hdi nhu nhau dé dua ra nhiing su lua chon vé
cudc séng ctia minh va mong doi dat dugc nhiing két qua tuong ng; va cé miic
dé quyén luc nhu nhau dé dat dugc nhiing két qua tur cac lua chon dé.

Chuan muc gigi:

La nhitng quy dinh xa hoi rang em gai hay em trai, nam gidi hay phu ni can
phai nhu thé nao.

Vai tro gigi:

La nhirng vai tro, hanh vi, hoat dong va ddc tinh dugc xa hoi coi la phu hop
véi nam gidi va tré em trai hay phu n{r va tré em gai.

Tha pham:

Tha pham hay ngudi gay han la bat ky ai thuc hién hanh vi bao luc d6i véi
ngudi khac. Trong bdi cdnh cu thé cta bao luc trén co s& gidi, tha pham
thudng la nam gidi hodc tré em trai, trong khi &6 nan nhan thudng la phu nr
va tré em gai.

Bao luc thé chat:

La hinh thic bao luc gay ra ndi dau hodc tén thuong vé thé chat, vi du nhu
danh, dam, tat, gi€t ngudi, v.v.

Bao luc tam ly
hoac cam xuc:

Bao luc tdm ly hodc cdm xuc la bat ky hinh thic bao luc nao dan dén ndi dau
hay tén thuang vé mat tam ly hodc cdm xuc, vi du nhu rinh rap, de doa, bat
nat, ké ca bét nat trén mang, v.v.

Bao luc tinh duc:

Bao luc tinh duc la bat ky hinh thiic bao luc nao c6 ban chat lién quan dén tinh
duc, vi du nhu hiép dam, qudy réi tinh duc, dung cham khéng pht hop, v.v.

Quyén luc:

Quyeén luc la kha nang hodc nang luc truyén dat hiéu qua moét y tuéng, cé tam
anh hudng dén moi ngudi va thuc hién hanh dong - va cé thé dugc trdi nghiém
b&i ca nhan hay tap thé. Dinh nghia nay coi quyén luc la mét tap hgp hoan chinh
bao gém céc nguén luc, y tudng, ki€n thiic va cong cu ma bat ky ai cling c6 thé
st dung dé tao nén anh hudng hiéu qua déi véi ngudi khac hodc hoan canh.

Quyeén luc kiém soat:

Quyén luc kiém soét la khi mét ca nhan hodc mét tap thé c6 kha nang ap dat quan
diém, nhu cau hodc mong mudn ctia minh 1&én mot ca nhan hodc tap thé khac.

Quyén luc hop tac:

Quyén luc hop tac la siic manh va kha nang c6 dugc bang cach lam viéc cung
nh{ing ngudi khac.

Quyén luc néi tai:

Quyeén luc hop tac la siic manh va kha nang c6 dugc bang cach lam viéc cung
nhiting nguai khac.
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TONG QUAN:

Muc dich t6ng thé clia hgp phan nay 1a nang cao nhan thiic cho cac em gai vi thanh nién vé nhiing hinh thic
bao luc trén co s& giGi khac nhau, cach danh gia nguy co bao luc trén co s& gidi, cach thiic gidm thiéu nhimng
nguy ca d6. Nhiéu em gai tham gia sé phai d6i mat vai nguy ca bao luc trén cg sé gidi hodc da tung la nan
nhan cla bao luc trén co s& gi6i. Hgp phan nay sé gidp cac em phat trién kha nang xac dinh, danh gia va dat
thi tu uu tién cho nhiing nguy co ton tai trong cac maéi quan hé va cong déng clia cac em, va xay dung cac
ké hoach an toan cho ban than, cing véi ban bé déng trang lta, cac ban gai khac, phu n(, tré em trai va nam
gidi - vGi tu cach ngudi ing hd cho quyén séng khdng bi bao luc clia chinh cdc em va la tha linh cla sy thay
d8i vi binh dang gidi. Hoc cach danh gia va gidm thiéu nguy ca bao luc trén co s& gidi, bénh vuc cho quyén
s6ng khong bi bao luc 1a yéu t6 quan trong dé trd thanh nhitng em géi dugc trao quyén va nhiing ngudi

ang ho binh ddng gidi. Cac hoat dong trong hop phan nay dugc thiét ké theo ki€u hoat déng trudc lién két
vGi hoat d6ng sau nham gilp cac em gai vi thanh nién hoc cach tu bao vé minh tét hon ngay tai gia dinh, &
trudng hoc va trong cong déng, thu hat su tham gia cia ban bé déng trang Ia, cac doi tac, c6 van va mang
lugi cung cap hé trg; dong thai thiac ddy quyén séng khéng bi bao luc trén co s& gidi trong qua trinh cadc em
I&n 1én thanh ngudi phu nl trudng thanh.

CACH NGAN NGUA TINH TRANG TAI XAM HAI:
Dé& cac em gai khéng bi tai xam hai, khi trién khai hgp phan nay, cac can bo huéng dan can dugc dao tao ky luéng
dé lam viéc vai cac em gai vé nhimng van dé nhay cam, va tét hon hét nén bé tri can bé hudng dan la nir dé€ dam
bdo cac em c6 thé thodi mai thao luan vé cac chl dé nay. Can bd hudng dan can co sdn thong tin vé cac dich vu
va t8 chuc cong d6ng c6 thé cung cdp hé tro cho nhitng em gai tiing la nan nhan cda bao luc trén co s& gidi hodc
nhiing em gai c6 nguy co bi bao luc. Can bd hudng dan ciing dugc khuyén khich la nén c6 mot danh sach bao
g6ém cac nguén luc va dich vu lién quan dén bao luc trén co s& gidi ¢ sdn trong cong déng ma cac em gai co thé
dé dang tiép can. Hay chéc chédn rang ban lubn mang theo nhimng théng tin nay & tat ca cac budi hoc trong thai
gian trién khai hoc phan dé c6 thé chia sé véi cac em gai khi can thiét.
 Huéng dan vé chudn muc dao diic va cac thuc hanh tét nhat vé bao vé tré em: Do cac hoat ddng va thao luan
vé bao lyc trén o sG giGi thudng cé thé khai ggi nhiing suy nghi, cdm xdc hay ky tc khé khan va dau buén, can
b6 hudng dan can cht déng xem lai hudng dan vé chuin muc dao duc va cac thuc hanh t6t nhat khi lam viéc véi
nhiing ngudi tré tudi dé 16ng ghép yéu t6 bao vé tré em vao khong gian hoc tap ciing nhu khi lam viéc véi cac chi
gdi vi thanh nién déu dua trén tinh than tu nguyén, va sé khéng ai bat ép cac em phai chia sé vé kinh nghiém clia
ban than néu cadc em khéng mudn. Can bd hudng dan co thé gidi thich rang cadc em géi tham chi c6 thé tu nghira
nhing cau chuyén vé van dé bao luc trén cg s& gidi ma cac em mudn thao luan va miéu ta do la cdu chuyén ‘xay ra
vdi mot ban géi séng & lang khac ma cac em dugc nghe ké. Tai moi thai diém, khdng nén dé cac em gai cdm thay
bi ap luc, du la tir phia ngudi huéng dan hay cac ban cung tham gia khéc, khi dugc yéu cau chia sé truc tiép nhiing
kinh nghiém hodc méi quan tdm ctia ban than. Mac du viéc dat cau hoi hay tham do c6 thé dugc xem nhu mot
cach thé hién su quan tam, ngudi huéng dan can ghi nhé rang hgp phan dao tao nay khéng phai la nai dé thu
thap thong tin hodc bao cao, ma la dé phat trién nang luc cho tré em géi tu lam diéu d6. & bat ky thai diém nao,
ngudi hudng dan cling can uu tién quyén riéng tu va bao mat thong tin
clia cac em gai tham gia.

« Cac nguédn luc va dich vu sén c6 tai dia phuong: Can bd hudng
dan can chuan bi bang cach thu thap thong tin vé dudng day nong,
dia diém an toan, cac dich vu (y t&, tdam ly, phap ly), hodc céc iing
dung ngan chan hodac bao cdo trén dién thoai di ddng (dich vu tin
nhan ngan SMS, cac ing dung ngéan chan hodc bao céo vé bao luc
trén co sé gidi), hoac cac thiét bi dién t& hay dich vu khac (vi dy,
ung dung nut bao khan cap). Ngudi hudng dan can trinh bay chi
tiét thong tin nay bang van ban - trén mét t& thong tin va bang
I6i néi — trong cac cudc trao d6i thudng xuyén vai cac em gai. To
théng tin can dugc chuan bi sdn cho tat ca cac thanh vién tham
gia va dugc kep vao b tai liéu ctia hgp phan cling vdéi tat ca cac
t& hudng dan khac dugc néu cu thé trong cac hoat dong duéi

day. Ngudi huéng dan can huéng su chu y clia cac em gai dén to
thong tin nay va cling nhu cac loai nguén lyc ma t& thong tin thao
luan trong bai phat biéu chao mumng va bai néi chuyén gidi thiéu vé
hgp phan nay.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN €O S GICI




« Chuyén gia tu van: Ngudi huéng dan can xac dinh mét hodc hai chuyén gia tu van tam ly 1a phu n(i tai dia
phuong va théng bao cho ho biét truéc vé hoat dong dao tao. Can bé tri it nhat mot chuyén gia tu van du
phong dé sdn sang cung cap liéu phap trd chuyén trong thai gian ngén hodc dai hon, dua ra nhiing danh gia
diéu tri va gidi thiéu dich vu cho bat ky em géi nao yéu cau gilp d&, hodc nhirng em gai cé vé khép kin hay
dau khé, va nhiing em gai can c6 thong tin, su hé trg, dich vu bi mat, hay mét noi an toan dé &.

TAO NEN MOT KHONG GIAN AN TOAN:

Cong tac ho tro tich cuc cho hgp phan nay phu thudc vao mét yéu t6 quan trong dé la tao nén khong gian chia
sé an toan, riéng tu va dugc bao vé tét trong qua trinh lam viéc véi cac em gai vi thanh nién vé chu dé nhay

cam nay. Trong khéng gian ‘hoc tap’ do, cac em gai can dugc gilp d& dé cam thay thoai mai khi 1én tiéng hay
gilt im lang vé bat ky khia canh nao clia bao luc trén co s& gidi tiém &n hodc thuc t&€ ma cac em hay nhiing ban
gdi giéng cac em phai déi mat. Dong y Ién tiéng hay tir chéi chia sé la quyén ctia mbi em gai vi chinh em mai

I3 ngudi kiém soat cdm giac thodi mai cla minh cing nhu cac nguy ca trong toan bé hoat déng ctia hgp phan
nay. Khi trién khai hgp phan, phuong phap ti€p can tich cuc sé dugc ap dung, trong d6 cac em gai hoc vé cach
ti€p can cé cau tric dé danh gid nguy ca bao luc trén co s& gidi, va thdo luan vé nhiing viéc cac em da lam trong
qué khti, va c6 thé lam bay gid va trong tuong lai, d€ gidm thiéu nguy co bao luc trén co sé gidi cling nhu lap

ké hoach vi su an toan hon. Cai thién ky nang tu bao vé ban than, lap ké
hoach an toan, va van déng cho quyén séng khéng bi bao luc la diéu cot
yé&u dé cac em gai vi thanh nién dugc tham gia day da va tich cuc véi tu
cach la‘cong dan binh ddng’ tai nci minh sinh séng.

Ngudi huéng dan cling can nhan manh véi cadc em gai vé tam quan trong
clia viéc xac dinh mot ngudi truéng thanh dang tin cdy hodc mot c6 van
déng ddng I6n tudi hon - du la dé thao luan vé cac van dé bao luc trén co
s@ gidi, hay dé nhd ho hé trg khi gap phai bat ky tinh huéng nguy hiém
hodc trai nghiém c6 hai nao. Cac ¢ van c6 thé la nhimng ngudi dugc o &
chon va tham gia vao mét chuang trinh dugc phat trién dua trén y kién "“&)\.\““‘%‘(L'
dong gép cua cac em gai sau khi két thic hoat déng dao tao. Ho cling gl THAY

c6 thé 1a nhiing ngudi déng dang I6n tudi va c6 kinh nghiém han, mét
thanh vién trong gia dinh, moét thay/c6 gido hodc nhiing ngudi dang tin
cdy khac c6 moi quan hé gan gii véi cac em gai.

THUAT NGU:

Khi tro chuyén véi cac em gai vé bao luc trén ca sd gidi, diéu quan trong
la can st dung thuat ng( thich hgp va giai thich rd y nghia cia ching.
‘Bao luc gidi’ doi khi dugc st dung la dang viét gon clia‘bao luc trén co
sG giGi’. Hay ddm bao cac em gai hi€u dugc tir viét tat nay va/hoac tur viét
tat bang tiéng dia phuong. Ngoai ra, khi thao luan vé nhiing ngudi tiing
I3 nan nhan cla bao luc trén co s& gidi, cach thong thudng dé dé cap
dén ho la st dung tl'ngudi séng sot’ thay vi tir'nan nhan'. Viéc néi ai dé
Ia mét‘nan nhan’ cé thé mang y nghia tiéu cuc bdi tir ndy bao ham su bat
luc hodc thié€u tinh tu ch(. Ngugc lai, goi ai d6 1a‘ngudi séng sot’ sau bao
luc trén ca s& gidGi sé néu bat sy kién cudng va siic manh ndi tam cltia ho
vi da vugt 1én trén hoan canh va dau tranh vi cong ly.

BAI TAP VE NHA:
Trong qua trinh tham gia hgp phan nay cac em gai sé dugc giao bai tap
vé nha vao cudi médi hoat dong. Cac bai tap c6 thé 1a viét nhat ky ca nhan
hay noi chuyén véi ban bé va gia dinh vé nhiing diéu ma cac em da hoc
dugc. Viéc nay sé gilp cac em gai long ghép théng diép chinh vao béi
canh va suy nghi vé nhiing bai hoc khac khéng nam trong hoat déng
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gidi la mot hanh vi xam pham
quyén con ngudi va cadc em gai
cé quyén dugc séng khong bi
bao lyc. (Hoat déng 1)

nhing dich vu va
nguén luc sdn c6 dé
bdo vé va hé trg cac
em chong lai bao luc
trén co sG gidi. (Hoat
dong 8).

Ca nhan . Co6thé xac dinh cac hinh thiic | « Khong khoan « Thuc hién cam két ca nhan vé
bao luc trén co s gidi, bao nhugng hay chap viéc thuc ddy cadc méi quan hé
g6ém bao luc thé chit, tinh nhan bat ky hinh phi bao luc. (Hoat déng 3)
duc, cdm xuc/tam ly. (Hoat thuc bao luc trén co Xac dinh cac tai san ma minh ¢é
déng 1) 56 gidi nao xay dén dé gitip bao vé ban than khoi bao
Hiéu dugc rang cac thuc hanh v6i ban than cac em luc trén co s& gidi (tai san vé mat
6 hai cling la nhiing hinh hodc phu nirva tré thé chat, xa hoi, stc khoe va tai
thiic bao luc trén co s& gidi. em gai vi thanh nién. chinh). (Hoat déng 7)
(Hoat dong 1) (Hoat dong 4, Hoat
Nhan thic dugc rang viéc st dong 6), )
dung bao lyc trén cd s& gidi Cam thay tu tin vé
la mot lua chon va la hanh vi kha nang cla ban
xam hai quyén luc cla tat ca than trong viéc xac
cac tht pham. (Hoat dong 4) dinh cac nguy co va
tinh huong cé hai
cua bao luc trén co
s& gidi. (Hoat dong 6)
Céng dong/ Nhan thiic vé nhiing anh Nhan ra cdc méi « Phan dé&i nhiing thai do, chuin
Gia dinh hudng va hau qua cla bao quan hé bat binh muc, khuén mau va lam tuéng
luc trén co sé gidi lén cudc dang vé quyén luc la vé gidi c6 hai la g6éc ré clia van dé
sOng cla phu nit va tré em gai. can nguyén cua bao bao luc trén co s6 gidi trong cdng
(Hoat déng 3) luc trén co s& gidi, dong cac em. (Hoat déng 2)
b"io bién7ch.o, .ba‘o |L.fc Lén tiéng vé tdm quan trong clia
trén co s gidi va gay cudc séng khong co bao luc trén
ra bao luc trén co ?6 €0 sé gidi trong cdng déng cac
gidi trong Cé(:lg dténg em. (Hoat déng 5, Hoat déng 6)
cua cacem. frod Tién hanh danh gia cac nguy co
dong 2, Hoat dong 4) bao luc trén co s gidi trong cdng
Nhén thiic vé tam déng cac em. (Hoat dong 7)
quan trong clia viéc
st dung cac ky nang
giao tiép gilp cing
c6 long tin va su
ton trong khi thao
luan vé van dé binh
dang gidi va bao luc
trén co s& gidi. (Hoat
déng 5).
Thé ché Hiéu rdng bao luc trén ca sé Nhan thuc dugc vé - Xay dung ké hoach an toan

phong chéng bao luc trén co

s giGi dé xac dinh va tiép can
nhing bén tham gia ciing nhu
céac dich vu ¢6 thé tang cudng
su an toan cho ban than cac em.
(Hoat déng 8)
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KIEN THUC,

s A A A r A ? r ’ r
e | THA B, THONG DIEP CHINH | D TA/CAC BUGC CHINH
' THUC HANH
Hoat déng 1tiéng 5 - Cothéxacdinh | Cé nhiéu hinh thiic bao luc Cac em gai bat dau bang
1: Bao luc phut cac hinh thic trén co sé gidi khac nhau, viéc tim hiéu khai niém bao
trén co s bao luc trén co bao gém bao luc thé chat, luc trén co s gidi va hoc
gidi la gi? sG gidi, bao gom | tinh duc, va cdm xtc. Bao luc | cach xac dinh nhiing hinh
bao luc thé chat, | trén co s& gidi xay ra thudng thic bao luc trén co s gidi
tinh duc, cdm xuyén nhat véi phu ni va tré khéc nhau, bao gébm bao luc
xuc/tam ly. em gai, va déi khi v6i nam gigi | thé chat, tinh duc, va tam ly
Hiéu réing bao va tré em trai’. Bao luc trér) co | hodc cadm xuc. Tiép theo, cac
luc trén co s& s& gidi c6 thé dién ra 6 bat em gai théq luan va trinh
g'idi 13 mot hanh cu dau: trong gia dinh, trén bay vi du vé bao luc 'Erén co
vi Xam pﬁam du’dpg pho, tai trudng hoc,va | s& gic’!i thong qua vié’g kigh.
A : »: | &bat ci noi nao trong céng Cudi clng, cac em hiéu rang
guyén con ngudi o : . - N M
va CAC em gai dqng cua chl’Jpg~ta. Bao IL_IE nhyng t|,‘1L_IC _hant\ truyén
¢6 quyén dugc trén co sg gidi cling bao gom | thong cé hal, chang han nhu
s6ng khong bi tdo hon, cat am vat phu n, va | tdo hon, cat am vat phu nd,
bao Iuc. ’ cac thuc hanh cé hai khac. clngla céﬂc hinh 1thL'.I§.c0a
Hiéu dugc ring Bao luc trén co sé gidi ludn bao lyc trén co s gidi.
cac thuc hanh la mot hinh thic xam pham
¢6 hai ciing I quyén con ngudi clia tré em
nhiing hinh thic | 98i. Tré em gai c6 quyén song
bao luc trén co khoéng bi bao luc vé moi mat
s& gi6i. (Hoat trong cudc séng clia cac em,
dong 1) bao gém trong gia dinh, cdng
' dong va truong hoc.
Hoatddéng | 1tiéng 20 Phan d6i nhitng | Nhitng 1am tuéng vé bao luc | Cac em gai bat dau bang
2: Nhiing phut + bai thai do, chuan trén co s gidi gop phan lam | viéc tim hiéu nhiing 1am
1am tuéng tap vé nha muc, khuén mau | cho bao luc khé nhan biét tuéng vé bao luc trén co
vé bao luc va lam tudng hon, hoédc tham chi con bién | s& gigi va lam thé nao dé
trén co'sé vé giGicd haila | minh cho hanh vi nay. Lam phan d6i va x6a bo nhiing
giGi gbc ré cha van tudng cé thé binh thudng héa | 1am tudng do. Tiép theo, céc

dé bao luc trén
€O s3 gidi trong
cdng déng cac
em.

Nhan ra cac

ma&i quan hé
quyén luc bat
binh dang la can
nguyén cla bao
luc trén co s&
gidi, bao bién
cho bao luc trén
€O s gidi va gay
ra bao luc trén
€O s gidi trong
cdng déng cua
cacem.

cac hanh vi gay hai. Do d6,
diéu cot yéu la cac em gai can
xac dinh dugc va phan doi
nhiing lam tudng vé bao luc
trén co sé gidi.

Phu nir va tré em gai bi d&i
xU thé bao la do cac méi
quan hé bat binh déng vé
quyén luc gitta nam gi6i va
phu nii, tré em trai va tré em
gai. Bao luc trén co s& gidi
lién quan dén mot ngudi xam
hai tin rang gidi ctia ho cho
phép ho st dung va luc hay
quyén luc déi v6i ngudi khac,
hodc de doa st dung vi luc/
quyén luc, véiy dinh gay hai
va/hodc kiém soat hanh vi cla
nguai khac.

em gai tim hiéu vé cac hinh
thai quyén luc khac nhau va
cach ma cac méi quan hé
bat binh dang vé quyén luc
gilra nam giéi va phu n{, tré
em trai va tré em gai dan
dén bao luc trén co s gidi
vGi phu n{ va tré em gai.
Trong phan bai tap vé nha,
cac em gai dugc yéu cau viét
vé nhiing lam tuéng lién
quan dén bao luc trén co

s gidi, dong thai thao luan
vGi ban bé vé ly do tai sao
lai c6 nhimng lam tudng nay
va bang chiing dé bac bo
ching.
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Hoatddéng | 1tiéng+bai | « Nhan thicvé Bao luc trén co s& gidi gay hau | Cac em gai bat dau bang
3: Chiasé tap vé nha anh huéng va qua nghiém trong dén d&i viéc'chia sé bi mat ctia
bi mat cua hau qua cla séng ctia phu nir va tré em gai. | minh’va thao luan nhiing
chiing ta bao luc trén co Cac hau qua c6 thé la vé thé vi du vé bao luc trén co s&
sG gidi t6i cudc chat, tinh cdm va xa hoi. giéi ma cac em da chiing
s6ng clia phunll | Higu vé nhitng hau qua ctia kién hodc nghe néi dén..
va tré em gai. bao luc trén ca s gidi véi phu | Ti€p theo, cac em tim hiéu
Thuc hién cam nif va tré em gai cho phép cac | Ve nhiing hau qua cta
két ca nhan vé em gai nhan ra cac hinh thiic | b2o luctrén co'sd gidi, bao
viéc thic ddy cac | bao luc trén co s& gidi khac g6m hau qua ve thé chat,
méi quan hé phi | nhau.Tim hiéu vé nhiing hau cdm xdc va xa hoi. Cudi
bao luc. qué clia bao lyc trén co sa gigi | CUNg, cac em gai thuc hién
o c6 thé gilip c4c em gai trd thanh | cam kétca nhan veviec
ngudi ing hd cho quyén séng | thucday cac moi quan hé
khéng bi bao Iuc clia chinh cac | Phibaoluc. Trong phan
em, va néi chuyén véi ngudi b{’! tap ve nhea, cacem
khac vé viéc thic ddy cac méi gai sé thao luan véi nguoi
quan hé phi bao luc. khac vé nhimg hinh thuc
bao luc trén co sé gidi
khac nhau ma cécem da
chung kién hodc nghe noi
dén trong cong déng va
vé nhiing hau qua cla bao
luc trén co sa gidi.
Hoat déng | 1tiéng 25 Nhan thic dugc | Moi ngudi st dung hoac chap Cac em gai bat dau bang
4: Bao luc phut + bai rang viéc s nhan bao luc trén co'sé giGi viéc viét ra nhiing suy
trén co sé tap vé nha dung bao luc thong qua xa héi héa. Cacem nghi ctia ban than vé cac
gidi trong trén co sd gidila | traithuong hoc cach strdungbao | truong hgp bao luc trén
cdng déng mot lua chonva | luc nhumot phan hinhthanhnén | co s& giéi ma minh da
cua toi la hanh vi xam ‘ngudi dan 6ng’'va cacem gailam | ching kién hoac nghe

hai quyén luc
cUa tat ca cac
thu pham.
Khong khoan
nhuong hay
chdp nhan bat
ky hinh thic bao
luc trén co s&
gidi nao xay dén
véi ban than cac
em hodc phu n{t
va tré em gai vi
thanh nién.
Nhan ra cac

moi quan hé
quyén luc bat
binh ddng la can
nguyén cla bao
luc trén co s&
gidi, bao bién
cho bao luc trén
C0 s& gidi va gay
ra bao luc trén
ca sé gidi trong
cdng déng cua
cacem.

quen véi viéc chiu dung va chap
nhan bao luc nhu mét phan hinh
thanh nén‘ngudi phu nir.

Nam gigi va tré em trai khong
¢6 tinh bao luc bam sinh, nhung
ho lua chon str dung bao luc
nhiéu hon so véi phu nii va tré
em gai. Bao lyc do phéi nam gay
ra thudng dugc bao bién la mét
phan ting thong thuong hoac
duong nhién khi bi de doa, va vi
thé moi ngudi sé dan cho rang
diéu d6 la khéng thé tranh khoi.
Nhung viéc nam gigi hay tré em
trai s&r dung bao luc trén co sé gidi
vi ho’khéng thé kiém soat ban
than’la khong dung su that.
Khéng ai c6 quyén sitdung bao
luc véi nguoi khac. Tré em trai va
nam gidi st dung bao luc chti dong
chon cach xam hai quyén luc va
khéng ché ngudi khac phan I6n do
ho tin rang minh ¢ quyén lam nhu
vay. Bay la ly do tai sao moi nguoi
can phai hiéu rang tat cd chung ta
déu c6 quyén song khong bi bao
luc, nghia la khéng ai c6 quyén st
dung bao luc véi chiing ta.

néi dén trong coéng dong.
Tiép theo, cac em gai
thao luan va phan tich
nh{tng hinh thiic bao

luc trén co sé gidi khac
nhau trong moi trudng
xung quanh cac em. Cudi
cung, cadc em thdo luan
vé cach ma bao luc trén
€0 s gidi dugc lan truyén
théng qua xa hoi hoa vé
gidi. Trong phan bai tap
vé nha, cdc em gai sé tim
hiéu nhing vi du vé bao
luc trén co s& gidi véi phu
n{ hoac tré em gai trén
dai phat thanh, truyén
hinh, phuong tién truyén
théng xa hoi, am nhac,
bao va tap chi.
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Cac em gai c6 thé lén
ti€ng vé cac van dé bao
luc trén co s& gidi va bat
binh didng giédi. Bao luc vai
phu n{ va tré em gai luén
la diéu sai trai va khong bao
gid xay ra do 16i cia em gai.
Cac em gadi c6 thé cling c6
long tin va su ton trong
khi thdo luan vé van dé
binh ddng gidi va bao luc
trén co sé gidi. Viéc nay
giup nudi dudng cac méi
quan hé ma trong do su
binh ddng, long tin va su
ton trong dugc cai thién.
Doéng thai, né cling sé gop
phan thach thic cac chuan
muc va khuoén mau gidi lién
quan dén bao luc trén co
s& gidi.

M0 TA/CAC BUGC CHINH

Cac em gai bat dau vSi mot
bai tap dé tim hiéu vé nhiing
hinh thai quyén luc khac
nhau. Tiép theo, cac em
choi tro déng vai st dung
cac ky nang giao ti€p gilp
cling ¢6 long tin va su ton
trong khi thdo luan vé van
dé binh dang gidi va bao luc
trén co s& gidi. Trong phan
bai tap vé nha, cadc em gai
thuc hanh st dung nhiing
ky nang giao ti€p minh da
hoc dugc dé trd chuyén vai
ngudi khac vé bao luc trén
€O sG gidi.

Hoat déng 1tiéng 5 . Léntiéng vé
5: N6i phut + bai tdm quan trong
chuyénvéi | tap vé nha clia cudc séng
ngudi khac khéng cé bao
Vé cudc luc trén co sG
séng khéng gidi trong cong
¢6 bao luc déng cacem.
trén co's¢ . Nhan thuc vé
gidi tdm quan trong
clia viéc sirdung
cac ky nang giao
ti€p gitp clng
c6 long tin va
su ton trong khi
thao luan vé van
dé binh dang
gidi va bao luc
trén co sa gidi.
Hoat dong 50 phuat + « Khéng khoan
6:“Né6i bai tap vé nhugng hay
KHONG!” nha chap nhan bat

ky hinh thiic bao
luc trén co sG
gidi nao xay ra
véi ban than cac
em hodc phu ni
va tré em gai vi
thanh nién.

« Cam thay tu tin
vé kha nang cla
ban than trong
viéc xac dinh cac
nguy co va tinh
huéng co hai
cua bao luc trén
C0 s gidi.

. Léntiéng vé
tam quan trong
clia cudc s6ng
khong cé bao
luc trén co s&
gidi trong cong
déng cac em.

Cac em gai c6 quyén “néi
KHONG” véi bao luc.

Cac em gai co quyén “noi
KHONG” véi bat ky ai muén
cham vao cdc em khi cac
em khéng muén. Tham

chi cac em ciing cé quyén
“n6i KHONG” néu d6 1a mot
nguai ban hay mét ngudi
16N, ké cd ngudi ma cac em
quen biét. Khéng co nghia
la khéng!

Bao luc khong bao gio la
16i cia cac em gai. Than
thé clia mot em gai la cda
riéng em va em c6 quyén
kiém soat toan bo déi véi
than thé minh.

Cac em gadi sé cam thay
an toan hon néu biét ré
nhitng diéu can lam khi bi
de doa. Mot phuong phép
giup cac em gai hoc cach ty
bao vé ban than khoi bao
luc trén co s& gidi la thuc
hanh Uing phé véi nhiing
tinh huéng nguy hiém tiém
an. Viéc nay sé giup cac em
phan ting mot cach qua
quyét, binh tinh, va nhanh
chong.

Cac em gai bat dau bang
viéc thuc hanh “n6i KHONG!”
vGi nhiing vi du vé quay réi,
xam hai tinh duc, hodc céc
hinh thiic bao luc tinh duc
khac. Thong qua tu duy chu
dong va thuc hanh nhiing
viéc can lam khi gap phai
mot tinh huéng xam hai tinh
duc, cdc em gai sé phat trién
cac ky nang an toan cé nhan
va nang cao su tu tin khi lén
tiéng vé diéu minh mudén
néi. Trong phan bai tap vé
nha, cac em gai thuc hanh
“n6i KHONG!” v6i qudy ri
tinh duc va nhiing hinh thuc
bao luc khac cung véi nguoi
ban ma cac em tin tuéng.
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Hoat déng 1 tiéng « Xacdinhcactai | Xacdinh cacnguy cola Cac em gai bat dau bang
7:Panh gia sdn maminh c6 | budc dau tién trong céng viéc 1ap ban d6 cho nhiing
nguy co dé gitp bao vé cudc ngan chan bao luc khu vuc trong cong déng
bao luc trén ban than khoi trén co s gidi. Viéc xac ma cac em cam thdy an toan
€0 s& gidi bao luc trén co dinh nguy co bao luc trén co | va khéng an toan, vao luc
(Trong doi s& gidi (tai san & gidi c6 thé giup cacem nao va ly do tai sao. Tiép
thuc va trén vé mat thé chat, | gaitutrao quyén cho chinh | theo, cdc em gai hoan thanh
mang) xa hoi, siic khde | minh dé hanh ddng nham bang cau hoi Banh gid nguy
va tai chinh). ngan ngtia nhiéu hinh thic | co bao luc trén co s& giGi dé
. Tién hanh danh | bao luctrén cc sé gidi. xac dinh cac nguy ca bao
gié cac nguy co lufc trén o s& gidi, kha nang
bao luc trén co bi ton thuong, cac tai san
58 gii trong ma minh da cé hodc can ¢,
céng déng cac muic dq tac dong va muc do
em. khan cap clia nguy cao doi
vGi cdc em. Trong phan bai
tap vé nha, cac em gai tiép
tuc hoan thién Banh gia rai
ro bao lyc trén cao s& gidi clia
minh.
Hoat déng 1tiéng 25 . Xay dung ké Xay dung ké hoach an Cac em gai bat dau bang
8:Lap Ké phut hoach an toan toan ca nhan cé6 thé giip viéc xem xét nhirng nguy
hoach an phong chéng cac em gai nhan thic dugc | co bao luc trén co sé gidi
toan bao luc trén co cach lam giam thiéu cac va thao luan cach dé giam

5@ giGi dé xac
dinh va tiép can

nhing bén tham
gia cling nhu cac

dich vu c6 thé
tang cudng su
an toan cho ban
than cac em.

« Nhan thic dugc
cacdich vuva
nguén luc sén
c6 dé bao vé va
hé tro cacem

chéng lai bao luc

trén co sa gidi.

nguy co bao luc trén co
s& gidi. Viec nang cao kha
nang clia cdc em gai trong
hoat déng lap ké hoach an
toan phong chéng bao luc
trén cd s& gidi co thé gitp
trao quyén cho cac em dé
tr& nén hiéu biét hon, dugc
trang bi t6t hon, cling nhu
kién cudng hon vé thé chat
l&n tinh than khi phai déi
mat va&i cac nguy ca bao luc
trén co sa gidi.

Ké hoach an toan phong
chéng bao luc trén co s&
gidi c6 thé thay ddi theo
thoi gian. Cdc em gdi nén
lap ké hoach an toan mai
dé chéng lai bao luc trén
€O s gidi khi hoan canh ca
nhan hay moi trudng xung
quanh cac em thay d6i. Cac
em cling c6 thé gitp d&
lan nhau trong viéc lap ké
hoach an toan ca nhan d@é
giam thiéu céc nguy co bao
luc trén co sé gidi.

thiéu nhimng nguy ca dé.
Tiép theo, cac em gai xay
dung ké hoach an toan ca
nhan, trong d6 dénh gia va
xac dinh nhiing bén tham
gia va dich vu c6 thé cai
thién sy an toan cho ban
than cac em, cling nhu thuc
hién cam két ca nhan vé tiép
tuc xay dung va trién khai
cac ké hoach an toan. Cudi
cung, cac em gai tap hgp lai
véi nhau dé phat trién mang
|udi xa hoi ctia riéng minh
va tao cam giac dugc két noi
dé cling nhau giai quyét van
dé bao luc trén ca sG gidi.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN €O S GICI




ONG 1:

\0 LUG TREN C0 SO GIGI LA 6i?

Céc em gai bdt dau bang viéc tim hiéu khai niém bao luc trén ca s& giGi va hoc cach xac dinh nhiing hinh thiic bao
luc trén ca s& gidikhac nhau. Tiép theo, cac em thao luan va trinh bay vi du vé bao luc trén co sé gidi thong qua viét
kich. Cu6i cling, cac em gai hiéu rdng nhing thuc hanh c6 hai, chdng han nhu tdo hén va cit am vat phu ni, cling
la cac hinh thuic ctia bao lyc trén co s& gidi.

HOC CU CAN THIET KET NOI Vo1 KIEN THUC

Belr,\g kep gidy THM ﬁ' THUG HANH
Giay A0 % « C6 thé xac dinh cac hinh thuc bao

But viét giay luc trén co s& gidi, bao gém bao
4 Bang dinh luc thé chat, tinh duc, cdm xuc/
TIENG D6 hda trang cho nam va nit (ma, khan tam ly.

&5 PHUT quang c6, tui xach, day chuyén, dé chai, vv) | - Hiéu rang bao luc trén co s& gidi
S6 tay hodc s6 ghi chép (mbi em mét la mét hanh vi xam pham quyén
cuén) con ngudi va cadc em gai cd quyén
BGt muic va bt chi dugc séng khéng bi bac luc
Phiéu théng tin danh cho Ngu®i huéng | * Hiéu dudc rang cac thuc hanh c6
dan 1: Cau chuyén ctia Menon hai cung la nhUng hinh thifc bao

luc trén co s& gidi.

THONG BIEP CHINH

- C6 nhiéu hinh thuc bao luc trén co s& gidi khac nhau, bao gém bao luc thé chat, tinh duc,
va cam xuc. Bao luc trén co sG gidi xay ra thuong xuyén nhat véi phu ni va tré em gdi, va doi
khi véi nam gidi va tré em trai. Bao luc trén cd s& giGi c6 thé dién ra & bat cir dau: trong gia
dinh, trén dudng phé, tai trudng hoc, va & bat cd nai nao trong cong dong ctia ching ta. Bao
luc trén co sé gidi cling bao gom tao hén, cat am vat phu ni, va cac thuc hanh ¢é hai khac.

- Bao luc trén co s& gidi luén 1a mét hinh thic xam pham quyén con nguéi cta tré em
gai. Tré em gai co quyén séng khong bi bao luc vé moi mat trong cudc séng clia cac em,
bao gém trong gia dinh, cong déng va trudng hoc.

GO1 Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

« Khuyén khich st dung cac vi du c6 lién quan & dia phuong vé nhimng thuc hanh gay hai
c6 kha nang xay ra nhiéu han trong béi canh ctia ban. Nhiing vi du va cau chuyén nay cé
thé thay thé cho Cau chuyén ctia Menon dugc trinh bay trong Phiéu théng tin danh cho
Ngudi huéng dan-A: Cau chuyén ctia Menon.

- Khi thdo luan vé cac hinh thic bao luc trén co s gidi khac nhau, diéu quan trong la can
néu bat nhiing diém khac biét néi Ién trong cudc thdo luan vé cach ma tré em gai, phu n,
tré em trai va nam gigi nhan thuc, chap nhan, chiu dung va gay ra nhiing hinh thirc bao
luc trén co sé gidi d6. Do bao luc trén ca sG gidi thudng chi gan lién véi hiép dam, nén viéc
phan anh véi cac em gai vé mot loat hinh thiic bao luc trén co sé gidi vai cac tinh huéng,
tht pham va hoan canh khac nhau la rat quan trong.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

« Chép dinh nghia vé bao luc trén co s& gisi & Budc 5 Ién gidy AO.

« Chép lén gidy A0 cac hinh thiic bao luc trén co sé gisi khac nhau kém theo vi du nhu dugc
liét ké trong Budc 6.

« Chép noi dung cac Théng diép chinh cta hoat déng lén giay A0. Che td gidy lai cho dén
khi ban can dung dén.

22 EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl



CAC BUGC THUC HIEN:

V6i nhém nhé va ca I6p: Bao luc trén co s gidi la gi? (15 phut)

Véi nhém nhé va ca 16p: Dién kich nhém
(25 phit)
8.

1.

B3t dau bang cach chao miing cac em gai dén véi hgp phan Cudc séng khong cé bao luc trén co sé gidi,
trinh bay ngan gon néi dung téng thé ctia hop phan. Ban c6 thé st dung ngén tir trong phan Gidi thiéu tom
tat cta hgp phan nay.

Tra I5i bat ky cau héi nao ma cac em gaéi dua ra, hdi cdc em mudn tim hiéu gi vé bao luc trén ca sé gidi. Viét
cau trd I5i clla cdc em lén mot t& gidy A0 va tham khao trong suét qua trinh trién khai hgp phan dé chéc chén
rang ban da dé cap dén tat ca cacy kién cla cac em.

Dai vai hoat ddng dau tién nay, can giai thich rang muc tiéu nham nang cao nhan thic vé bao luc trén co sé
gidi dé gilip cac em gai c6 thé xac dinh dugc nhing hinh thic bao luc khac nhau.

Chia cac em gai thanh bén nhém nhoé. Phat cho méi nhom mét ta giay A0 va but viét gidy. Yéu cau moi nhom
viét hodc vé mot buic tranh dé thé hién cach cac em hiéu bao luc trén co s& gidi.

Khi tat ca cac nhém da hoan thanh, yéu cdu méi nhém mo ta ngan gon vi du ctia minh cho ca I16p nghe. Hoi
cac nhom rang tai sao cadc em nghi day la mét vi du vé bao luc trén co s& gidi, dong thai hoi cdc nhom khac
xem cac em c6 dong y nhu vay khong. Ghi chép cau tra I6i clia cdc em gai va y tudng chinh clia cadc em lén
mot t& gidy AO.

M& t& gidy A0 ma ban da chudn bi ti trudc véi ndi dung dinh nghia vé bao luc trén co s& gidi. Hay doc to dinh
nghia do.

Bao luc trén co s& gidi |a bat ky hanh vi bao luc nao dan dén hoic c6 kha nang dan dén tén hai hay dau dén
vé thé chat, tinh duc hodc tam ly, bao gém su de doa st dung nhiing hanh vi do, ép budc hodc tuy tién tudc
doat quyén tu do, cho du xay ra & ngi cong cong hay trong cudc séng riéng tu.

M4 t& gidy A0 c6 trinh bay cac hinh thiic bao luc trén co s& gidi khac nhau. On tap lai vé méi hinh thic d6 va
tim hiéu chi tiét hon bang cach dua ra vi du. Dong thai, khuyén khich cac em gai chia sé thém nhiing vi du
khac.

« Bao luc thé chat: Bao luc thé chat a hinh
thuc bao luc gay ra ndi dau hodc tén thuong
vé thé chat, vi du nhu danh, dam, tat va giét
ngudai.

« Bao luc tinh duc: Bao luc tinh duc la bat ky
hinh thic bao luc nao cé ban chat lién quan
dén tinh duc, vi du nhu hiép dam, quay réi
tinh duc va dung cham khong phu hgp.

« Bao luc cam xuc: Bao luc cam xuc (d6i khi
dugc goi la bao luc tam ly) la bat ky hinh thic
bao luc nao dan dén néi dau hay tén thuong ;
vé mat tam ly hodc cdm xuc, vi du nhu rinh q
rap, de doa, bat nat va bat nat trén mang. w

Yéu cau cac em gai tra lai déi hinh bén nhém nho
nhu trudc. M&i moi nhom chon mét hinh thic
bao luc trén co sa gidiva suy nghi vé mét vidu
lién quan. Dé nghi cac nhom lén y tudng cho mét
ti€u phdm dai 2 phut dé trinh bay cau chuyén clia
minh. M&i nhdm sé c6 khodng 5-7 phuat dé chuan
bi. Khuyén khich cac em st dung nhiing dao cu
trong hop d6 hoa trang. Sau d6, méi nhom trinh
dién trong vong hai phut.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIO!



CAC BUGC THUC HIEN:

9. D& nghi méi nhém trinh dién tiéu phdm cda minh. Sau phan trinh dién cia méi nhom, hay dan dat mot cudc
thao luan ngan véi tat ca cac em gai vé nhiing hinh thic bao luc trén ca s& gidi, cac d6i tugng co lién quan va
dia diém xay ra bao luc xuat hién trong mdi cau chuyén. S dung nhiing cau hdi huéng dan sau day dé khai
dong cudc héi thoai:

« Nhém da dién kich vé (nhiing) hinh thitc bao luc trén co s& giGi nao? (tuc 1a bao luc thé chat, tinh duc
hay cam xuc).

« Nhiing ai ¢6 lién quan dén tinh huéng dé (em gai, em trai, phu nit, nam gidi, gido vién, bé me, v.v)?
« Bao luc xay ra & dau (trong gia dinh, ngoai gia dinh, trong truong hoc, hay & noi khac)?
10. Khi tat ca cac nhom da trinh dién xong, hay thao luan, s&t dung nhiing cau hoi sau:
+ C6 hinh thiic bao luc trén co s& giéi nao chua dugc trinh bay trong cac ti€éu pham khéng?
« Hau qua chia bao luc trén co sé gidi d6i véi ngudi gay ra né la gi? Cho nam gigi? Cho tré em trai? Cho
phu nit hay tré em gai?
« Hau qua cta bao luc trén co s& gidi d6i véi nan nhan bao luc trén co s& gidi la gi? Cho tré em gai?
Cho phu nii? Cho tré em trai? Cho ban than t6i?
+ Cac em nghi c6 thé bién minh cho hanh vi bao luc trén co s& giGi véi mét em gai khéng? Cac em nghi
¢6 thé bién minh cho hanh vi bao luc trén co sé gigi véi nhiing ngudi khac khéng? Tai sao?
« Cac em c6 nghi rang tré em gai c6 quyén séng khéng bi bao luc khéng?
V@i ca 16p: Nhitng thuc hanh cé hai (15 phut)
11. Poc to Cau chuyén clia Menon trong Phiéu théng tin danh cho

Ngudi huéng dan 1: Cau chuyén cia Menon. Yéu cau cac em géi nhdm mét va
tudng tugng néu cac em la Menon thi sé nhu thé nao.

12. Sau khi doc xong cau chuyén, hay hé trg cac em gai phan anh lai bang cach st dung

Néu c6 san céc thiét bj chi€u phim, bao gém mét may tinh, may chiéu, va man
hinh, ban cé thé trinh bay cau chuyén ctia Menon cho cac em gai bang cach

st dung doan phim sau: Cham dut bao luc déi v6i phu nir va tré em gai - Cau
chuyén ctia Menon (tiéng Anh: Ending Violence Against Women and Girls -
Menon s Story) (https://goo.gl/VOEQVT).

nhiing cau hoi dan dat sau.

+ Nhiing théng diép chinh ma cau chuyén da truyén tai t&i cac em la gi?

« Em da nghe thay loai hinh bao luc trén co s& gigi nao trong cau chuyén?

« Taisao tdo hon va cit am vat phu nii 1a nhiing vi du vé bao luc trén co s& giGi?

« C6 nhiing vi du nao khac vé cac thuc hanh truyén théng gay hai trong céng déng clia cic em ma
ciing la vi du vé bao luc trén co s& giéi khéng?

+ Nhiing tinh huéng nhu vy xay ra & dau: trong gia dinh, truéng hoc hay cdng déng ctia cac em?

« Em nghi nhiing hdu qua ctia bao luc trén co s& gigi véi phu nii va tré em gai trong cau chuyén nay la
gi?

« Nhiing hau qua gay ra cho chinh phu nit va cac em gai, cho gia dinh, ban bé hoac nhiing nguci khac
trong nha, trong truéng hoc hay cdng déng ciia ho?

13. St dung mot t& gidy A0 dé viét ra nhiing cau tra 15i then chét cia cac em gai vé hau qua cda bao luc trén co
sG giGi ma cac em da quan sat thay trong doan phim cling nhimng y kién chinh khac.
Véi ca I16p: Tong két! (10 phat)
14. M&i mot vai em gai chia sé nhiing diéu ma em da hoc dugc tir hoat dong nay.

15. Doc ndi dung cac Théng diép chinh trén gidy A0 ma ban da chuén bj tir trugce. Can luu y 6n lai ting théng
diép véi cadc em gai.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl




PHIEU THONG TIN DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 1:
CAU CHUYEN CUA MENON

TREN THE GI0I
CO HANG TRIEU
PHU N VA TRE
EM GAI PHAI BOI
MAT V01 BAO LUC.

DAY LA CAU CHUYEN CUA MENON'

Nhiéu tré em gai va phu nit trong cdng déng clia téi da ting bi xam hai. Diéu nay la qua
stic binh thudng, béi chung téi khéng dugc binh dang.

Khi 15 tudi, téi bi bat cdc va ép ga cho mét ngusi dan éng I16n hon minh nhiéu tudi. Anh ta
xam hai toi ca vé thé chat va tinh duc. Téi ¢6 thai. Con t6i la mét bé gai xinh xan, nhung téi
lai lo 1ang, bdi téi biét rat rd nhing néi dau dang ch& doi con gai toi & phia trudc.

Ho cat am vat clia con gai toi, theo cdch ma ban than t6i, me téi va tat ca tré em gai tiing
phai trai qua. Ho nghi rang lam nhu vay la dang gitp chdng t6i tré nén thuan khiét va vi
vay chiing téi sé dugc xa hdi chap nhan.

D6 la khoang thai gian that cé don. Chong téi la ngudi bao luc. Téi khéng co tién cling
chang c6 ban bé. Va téi con sinh thém ba con gai n(a.

Mot ngay, toi gap dugc nhimg ngudi phu ni ciing c6 hoan canh giéng minh va ho hoat
déng trong mét nhém vi quyén clia phu ni. Ho ké cho téi rat nhiéu diéu, chdng han nhu
nhiing mé&i nguy hiém cla viéc ct am vat phu nirva hanh vi d6 tham chi con bi phép luat
triing tri. Thang 9 |a thai diém ngudi ta thudng thuc hién cét am vat phu nit trong cong déng
nai toi sinh séng, nhung gid day t6i khong hé cam thdy so hai. Toi biét ching téi cé nhing
quyén gi. Cuéi cling, t6i thuyét phuc chdng minh khéng dugc cat am vat clia con gai ching
t6i. TOi n6i vai anh ta rang d6 la mét hanh vi pham t6i va téi ¢6 thé kién anh ta ra toa.

T6i da gia nhap cac nhém hoat déng vi quyén ctia phu nit va hién nay téi dang gitp dé
nhiing ngudi phu ni khac. Ching téi gitp d3 lan nhau. Téi cling day cac con vé quyén cla
chiing va cho ching t6i trudng. Téi udc cac con tdi sé cé mét tuong lai mdi t6t dep hon.

7. Diéu chinh tir doan phim: Cham dut Bao Iuc D8i véi Phu nir va Tré em géi — Cau chuyén cia Menon (tiéng Anh: Ending Violence
Against Women and Girls - Menon s Story). https://goo.gl/VOEQVT




A

HOAT BONG 2: ——
NHUNG LAM TUGNG VE BAO LUC TREN c0 SO 6

Céc em gai bt dau bang viéc tim hiéu nhiing lam tudng vé blao luc trénlcd s& gidi, cach phan déi va xéa bo nhiing
1am tudng do. Tiép theo, cac em gai tim hiéu vé cac hinh thai quyén luc khac nhau va cdch ma cac méi quan hé bat
binh ddng vé quyén luc gilra nam gidi va phu n, tré em trai va tré em gai dan dén bao luc trén co s& gii vai phu
n{t va tré em gai. Trong phan bai tap vé nha, cac em gai dugc yéu cau viét vé nhimng lam tudng lién quan dén bao
Iuc trén ca s& gidi, déng thai thao luan véi ban be vé ly do tai sao lai c6 nhiing 1dm tudng nay va bang chiing dé

bac bé chung.
HOC CU CAN THIET KET NOI VO1 KIEN THUC (@

Bang kep gidy -THAI BO-THUC HANH
Gidy A0 ﬂ) « Phan d6i nhifng thai do, chudn muc,

But viét gidy khuén npét{ va Iém{tuéf‘ng vé gidi c6

- Kéo hai la goc re ctia van dé bao luc trén
E TIENG Bang dinh €a 56 gidi trong cong dﬂong cacem.
Nhan ra cdc m6i quan hé quyén luc bat
binh dang la can nguyén ctia bao luc
trén ca sG gidi, bao bién cho bao luc
trén ca sG gidi va gay ra bao luc trén co
s& giGi trong cOng dong clia cacem.

{ p Hai cai bat hoac d6 dung khac

& 20 PHUT To thong tin danh cho Nguoi huéng
dan 2: Nhiing lam tuéng vé bao luc
trén co'sé gidi vai phu nii va tré em gai

THONG DIEP CHiNH

- Nhiing Idm tuéng vé bao luc trén co s gigi gop phan lam cho bao luc khé nhan biét
hon, hoac tham chi con bngn minh cho hanh vi nay. Lam tuéng c6 thé binh thuong hoa
cac hanh vi gay hai. Do d6, diéu c6t yéu la cac em gai can xac dinh dugc va phan déi nhiing
lam tudng vé bao luc trén ca s& gidi.

« Phu nit va tré em gai bi déi xtr thé bao la do cac méi quan hé bat binh dang vé quyén
luc gilra nam giGi va phu nii, tré em trai va tré em gai. Bao luc trén co sé gidi lién quan
dén viéc mét ngudi xam hai tin rang gidi ctia ho cho phép ho st dung vi luc hay quyén luc
véi ngudi khac, hodc de doa st dung vii luc/quyén luc, véi y dinh gay hai hodc kiém soat

hanh vi ctia ngudi khac.

DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

Hoat dong nay gla dinh rang cacem gai da hoan thanh Hop phan , dac biét
Ia Hoat déng 5 clia Hop phan Giao ti€p quyét doan: Mét cau chuyén vé quyén luc. Ban sé
nhd lai rang trong Hoat déng 5, cac em gai da tim hiéu vé ba hinh thai quyén luc khac nhau
(quyén luc kiém soét, quyén luc néi tai va quyén luc hop téc). Viéc hiéu rang quyén luc c6 cac
hinh thiic khac nhau c6 thé gitp cac em géi nhan thiic dugc ai la ngudi cé ‘quyén luc kiém soat’
véi cac em, va lam thé nao dé cac em phat huy dugc‘quyén luc ndi tai’ cling nhu‘quyén luc hop
tac. Néu cac em gai chua hoan thanh Hoat dong 5, hay da hoan thanh tirlau, hay can nhac viéc
huéng dan hoat déng d6 truéc khi chuyén sang hoat dong nay.

« Hay suy nghi lam thé nao dé gitp cac em gai hiéu rang quyén luc 1a c6 thé thay déi (ngudi s
hitu quyén luc, va cach ho stt dung quyén luc c6 thé thay déi ra sao), va cé tinh chat quan hé
(mot ngudi chi ¢ thé thuc hién quyén luc trong méi quan hé cia ho véi ngusi khac). Tim cac vi
du giai thich rang quyén luc c6 lién quan dén viéc mét ngudi tiép can va kiém soat cac nguédn
luc cling nhu kha nang thuc hién tinh tu chi ctia ngudi dé (xac dinh cac muc tiéu va hanh déng
dé theo dudi chuiing): trong ndi tai ban than; véi ngudi khac; va kiém soat ngudi khac hay céc
van dé nham tao ra su thay déi.

- Khi giai thich vé quyén luc, hay tim cach chi ra rang nam gidi va tré em trai dugc lya chon st
dung quyén luc dé mang lai su thay d8i tich cuc trong cdc méi quan hé gidi, va do vay, cé thé
chon va thuc hién cam két khéng gay ra bat ky hinh thiic bao luc trén co sé gidi nao véi tré em
gai hoac phu nr.

. Can dam bao cac em gai hiéu dugc rdng bao luc trén ca s gidi bao gid cling lién quan dén su
xam hai quyén luc di véi ngudi bi hai, va dugc dua trén cadc maéi quan hé quyén luc bat binh
dang gitia thi pham va ngudi séng sét sau bao luc.



TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- In ra mét ban Té théng tin danh cho Ngudi huéng dan 2: Nhitng 1am tuéng vé bao luc
trén co sé gidi véi phu nit va tré em gai. Cit riéng phan néi dung cua tling lam tudng,
sau dé gap lai va cho vao mét céi bat hoac mét vat dung. Cat riéng phan néi dung clia tling
su that, réi gap lai va cho vao mot cai bat hay vat dung khac.

« Chép céc cau hoi & Budc 4 1én gidy AO.

« Chép lén gidy A0 dinh nghia vé quyén luc va cac hinh thai quyén luc khac nhau nhu dugc
liét ké trong Buéc 10.

« Chép ndi dung Théng diép chinh clia hoat dong Ién céc t& gidy A0 riéng biét. Che nhiing
td gidy nay lai cho dén khi ban can dung dén.

CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc véi ca I6p: Gidi thiéu tdng quan (5 phat)
1. Chao mimng cac em gai dén véi hoat déng thu hai cla Hop phan Cudc séng khéng cé bao luc trén ca s gidi.

2. Gidi thich rang trong hoat déng nay cac em sé dugc tim hiéu nhing lam tudng va quan niém sai léch vé bao luc
trén co s gidi véi phu ni va tré em gai.

V@i ca 16p va nhém nhé: Nhiing Iam tuéng vé bao luc trén co sé giGi (45 phut)

3. Chia cac em gai thanh 8 nhom nho (néu si s6 em gai nho hon 16, hay chia cac em
thanh 4 nhém va giao cho m6i nhém trinh bay 2 1am tuéng). Yéu cau méi nhom
chon mét‘l1am tudng' trong chiéc bat ma ban da chuén bi sén. Hay khoan dua cho
cac em nhimng su that’' tuang ng véi cac lam tudng do.

®  Néu cac em chua rd, hay chia sé véi cac em dinh nghia sau day: Lam tudng la
[ ]

G UI v Can dam bao cho cac em gai hiéu dugc 1am tuéng la gi trudc khi ban bat dau.
L ]

nhiing quan niém hodc y tudng sai léch dugc nhiéu ngusi chap nhan.
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CAC BUGC THUC HIEN:

4,

Dé nghi mbi nhom danh ra 10 phut dé phan tich 1am tudng ma nhém minh dugc giao va chuan bi moét bai
thuyét trinh ngan (tU 3-5 phat) dé tom tat cudc thao luan ctia nhém em. M4 t& gidy A0 c6 trinh bay nhiing cau
hoi sau dé€ cac nhom tap trung thao luan. Khuyén khich cac em cai viét ra cau tra 16i clia minh 1én t& gidy A0 dé
€6 thé st dung trong khi thuyét trinh.

« Muic d6 phé bién ciia Iam tudng nay trong cdng déng noi em sinh séng?

« Lam tudng nay c6 lién quan dén nhitng quan niém la nam giéi hay phu nir thi phai nhu thé nao khéng?
« Em c6 thé sit dung bing chiing gi dé€ chiing minh Iam tuéng nay la sai?

Yéu cau cac nhom thay phién nhau thuyét trinh. Sau phan thuyét trinh ctia méi nhém, hay danh thai gian hoi
xem cac nhom khac déng y hay khéng déng y véi lam tudng nay va cé tan thanh nhiing gi ma nhém da trinh
bay hay khéng.

Sau khi tat ca cac nhom da trinh bay xong, hay 1y ra chiéc bat“su that” va yéu cau méi nhém chon mot su that

trong d6. D& nghi cac nhém thao luan nhanh vé su that ma nhém minh da chon, va xac dinh [am tudng tuong

Ung véi su that dé.

Yéu cadu mbi nhom doc to su that ma nhom minh dugc giao va lam tudng tuong ting vai su that dy. Sau dé, dan

ca ndi dung lam tudng va su that tuong tng 1én mot to gidy AO.

M& t& gidy A0 cé ndi dung Thong diép chinh thi nhat, va thao luan nhanh véi cac em gai:

« Nhiing Iam tuéng vé bao luc trén co s& giGi gép phan lam cho bao luc khé nhan biét hon, hoac tham chi
codn bién minh cho hanh vi nay. Lim tudng c6 thé binh thudng hoa cac hanh vi gay hai. Do do, diéu cét yéu
la cdc em gai can xac dinh dugc va phan déi nhiing 1am tudng vé bao luc trén co sé gidi.

Lam viéc vGi Ca I6p: Cac hinh thiic quyén luc khac nhau (15 phut)

9.

10.

11.

Hoi cac em gai: “Diéu gi xuat hién dau tién trong dau em khi nghi vé quyén Iuc?” Ling nghe chia sé clia cac
em va c6 gang tim ra ba hinh thiic khac nhau clia quyén luc qua nhiing gi cac em néi. Ban cling ¢é thé viét vaiy
chinh tur cau tra 16i cGia cac em lén gidy AO.

Hoéi xem cac em cé nhé ba hinh thic quyén luc khac nhau ma ching ta da thao luan trong hop phan tha nhat
khéng, sau d6 mé t& gidy A0 da chuén bi tir trudce véi dinh nghia vé quyén luc ciing nhu ba hinh thiic khac nhau
cla quyeén luc.

« Quyén luc la: Kha nang hodc nang luc truyén dat hiéu qua mét y tudng, c6 tam anh hudng dén moi ngudi va
thuc hién hanh déng - c6 thé dugc trai nghiém bai ca nhan hay tap thé. Dinh nghia nay coi quyén luc la mot
tap hgp hoan chinh bao gém cac nguén luc, y tudng, kién thiic va cong cu ma bat ky ai ciing ¢6 thé st dung
dé tao nén anh hudng hiéu qua déi véi ngudi khac hodc hoan canh.

C6 ba hinh thic quyén luc, bao gom:

« Quyeén luc ki€m soat: La kha nang kiém soat ngudi khac hodc ap dit nhiing quan diém, nhu ciu, hay mong
mudn lén ngudi khac hodc hoan canh. Hinh thai quyén luc nay c6 thé mang tinh tich cuc hodc tiéu cuc, tuy
vao cach né dugc st dung nhu thé nao.

« Quyén luc hgp tac: La quyén luc c6 dugc bang cach lam viéc véi nhiing ngusi khac dé doi hoi quyén cua
minh va dé dat dugc nhitng muc tiéu chung. N6 dé cap dén quyén luc ma chuing ta tao cho nhau khi hgp tac
vGi nhau va khi két hgp nhimng thé manh, kién thiic va y tuéng khac nhau.

 Quyén luc ndi tai: La cac ky ndng ca nhan va cdm giac vé 1dng tu tén, gia tri va nhan phdm giup ban cé dugc
su tu tin d€ doi nhiing quyén Igi ctia minh.

Dé nghi cadc em gai chia sé vi du vé ba hinh thiic quyén luc khac nhau trong cdng déng ctia cdc em ma co lién

quan dén bao luc trén ca s& gidi. Ban c6 thé stt dung mét sé vi du dudi day dé bat dau cudc trd chuyén.
Quyén luc kiém soat: Mot vi du vé ‘quyén luc kiém soat’ trong béi cadnh bao luc trén co s& giGi co thé la mot
nam gidi danh ban gdi hay mét nam gidi lang ma ban gdi ciia minh.

- Quyén luc hgp tac: Mot vi du vé ‘quyén luc hgp tac’ trong béi cdnh bao luc trén co sé gidi co thé 1a cac em géi
vi thanh nién cling lam viéc véi nhau dé doi héi quyén loi cia minh va khdng dinh rang bao luc trén co sé gidi
la mét hanh vi xam pham quyén séng khong bi bao luc ctia cac em.
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CAC BUGC THUC HIEN:

 Quyeén luc ndi tai: Mot vi du vé ‘quyén luc noi tai’ trong bdi canh bao luc trén co s& giGi c6 thé gitp cac em
géi cdm thdy dugc trao quyén nhiéu han dé 1én tiéng vé quyén séng khong bi bao luc bai cac em hiéu rang
bao luc trén co s gidi ludn la diéu sai trai va cac em khong bao gid co 16i vé diéu do.

12. Tién hanh mét cudc thdo luan ngan vé nhiing cau hoi sau:

« Em nghi tai sao bao luc trén co s& gidi lai xay ra?

« Nhiing hinh thai quyén Iuc ndo ¢é lién quan dén bao luc trén co s& giGi?

o Cacbén lién quan trong bao luc trén co s& gidi s& hitu hinh thai quyén luc nao?

13. MG t& gidy A0 c6 ndi dung Théng diép chinh thi hai va thao luan véi cac em gai:

+ Phu nir va tré em gai bi déi xi thé bao la do cac méi quan hé bat binh dang vé quyén luc giita nam gigi
va phu nif, tré em trai va tré em gai. Bao luc trén co s& gidi lién quan dén viéc mot ngudi xam hai tin rang
gidi tinh ctia ho cho phép ho st dung vi luc hay quyén luc véi ngudi khac, hodc de doa st dung v luc/quyén
luc, v6i y dinh gay hai hoac kiém soét hanh vi clia ngudi khac.

Lam viéc véi ca I6p: Tong két! (10 phat)
14. D& nghi mot vai em gai chia sé vé nhiing diéu cac em da hoc dugc khi tham gia hoat dong nay. Hoi: Em c6 biét
nhiing 1dm tudng nao ton tai trong cdng déng minh ma em cé thé phan bac khdng? Hay viét cac y chinh Ién gidy AO.

15. T6ng két hoat ddng bang cach giai thich bai tap vé nha, va khuyén khich cdc em géi chuan bi phat biéu vé bai
tap nay vao dau budi hoc tiép theo.

/ j Lan truyén théng diép! Hay danh mot chut thai gian dé chia sé nhiing lam tuéng nay véi
ban bé ctia em, d6ng thai thao luan vé ly do tai sao lai c6 nhiing lam tudng nay va bang
\S chiing dé bac bo chung.
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T0 THUNG TIN DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 2: NHONG LAM o
TUGNG VE BAO LUC TREN CO S G101 V61 PHU NU' VA TRE EM GAI g

LAM TUGNG 1:

Suthat:

LAM TUGNG 2:

Suthat:

LAM TUGNG 3:

Suthat:

LAM TUGNG 4:

Suthat:

LAM TUGNG 5:

Su that:

LAM TUGNG 6:

Su that:

LAM TUGNG 8:

Su that:

LAM TUGNG 8:

Su that:

BAO LUC C0 THE KHONG XAU BEN THE, NEU KHONG THI NGUGI NT GId1 HAN
BA CHAM DUT MGI QUAN HE NAY,

C6 nhiéu ly giai cho ly do tai sao mét c6 gai hodc mét nguai phu nit lai thay kho khan trong
viéc cham dut moét méi quan hé bao luc. Vi duy, nhiéu phu ni phai trai qua moét ‘chu ky bao
luc’khéng cé diém diing, hodc phai ganh chiu bao luc khiing khiép han khi ho ¢ gang
cham dut méi quan hé. Nhimng ngudi khac cé thé da mat di kha nang tu dua ra quyét dinh
cla riéng minh, hodc khéng c6 mang lugi ho trg can thiét dé€ cham dut méi quan hé do.

MOT SO PHU N’ VA TRE EM GAI THICH BI BANH DAP.

Khéng ai thich bi de doa, danh dap, si nhuc hay bi thuong ca. Lam tudng nay tim cach dé
16i cho cac nan nhan va bao chita cho thi pham gay ra bao luc trén ca s& gidi.

NEU MOT NGUOI BAN ONG KIEM SOAT HAY DANH BAP MOT PHU NU HAY MOT
EM GAl, BIEU NAY CHO THAY TiNH YEU COA ANH TA BOI VOI NGUGI BO.

Xam hai va bao luc khéng phai la bi€u hién cla tinh yéu thuong. Bat ky ai yéu mén mot phu
n hay mot em gai sé khong danh dap hoac gay tén hai cho phu nit hoac em gai dé.

THA ¢0 BO BAG LUC CON HON KHGNG CG BO.

Bé trai va bé gai hoc cach lién hé véi nhiing diéu khac dua trén nhimng gi cac em thay trong
gia dinh minh. Trén thuc t& mot éng bé bao luc sé lam guong cho con trai st dung bao luc
vGi ngudi phu nir clia con sau nay, trong khi d6 con gai phai chap nhan hanh vi bao luc cta
ban trai minh. Viéc c6 mot ngudi bé bao luc trén thuc té sé dat cac bé gai va cac bé trai vao
vong xoay bao luc trong suét cudc doi.

MOT SO PHU NU BANG BI BANH BAP Bl NHUNG VIEC HO BA LAM.

Khong ai dang bi doi xtt thé bao, du ho da lam hay khong lam diéu gi. Bao luc khong bao
gid la két qua clia viéc ma nan nhan da lam hay khong lam; ma la do ké ngugc dai lgi dung
quyén luc kiém soat cla minh déi v6i nan nhan.

PHU N’ TRE KiCH THICH BAO LUC TINH DUC Vi CACH AN MAC CUA HO.

Phu nirva tré em gai c6 quyén an mac theo y minh. Ngoai hinh hay cach an mac khéng lam
cho bat ky ngudi nao c6 nhiéu kha néng tré thanh nan nhan cda bao luc hon.

NAM Gi01 EP BUGC NU GI1 QUAN HE TINH DUC VUI ANH TA Vi ANH TA LA MUT
NGU{1 DAN ONG TRE KHONG THE TU KIEM SOAT BAN THAN. BAN GNG LA THE.

Ep budc ngudi khac quan hé tinh duc d6ng nghia véi hiép dam. Nam gidi va cac em trai
phai hoan toan chiu trach nhiém vé hanh déng ctia minh; khuén mau cho rang ho khéng
thé dua ra quyét dinh vé tinh duc |a c6 hai va khéng ding su that.

VIEC NHA NGUDI KHAC KHONG LIEN QUAN BEN MINH. NHIING VAN BE VE BAO
LUC V01 PHU NO' HAY TRE EM GAI LA VAN BE RIENG TU CAN BUGC GIAI QUYET
TRONG Nl B3 GIA BINH.

Bao luc vGi phu ni va tré em gai la mét van dé xa hoi chi khéng chi la van dé riéng tu. Bao
luc trén co s& gidi la hanh vi xam pham quyén con ngudi, va phai dugc giai quyét vai su
gop stic clia tat ca cadc em gai, em trai, phu nit va nam gidi nham thay déi cac chuan muc
gidi c6 hai dan dén bao luc trén co sé gidi.



Cac em gai bat dau bang viéc chia sé bi mat clla minh’va thdo luan nhing vi du vé bao luc trén co s& gidi
ma cac em da chiing kién hodc nghe noi dén. Tiép theo, cdc em tim hiéu vé nhimng hau qua cta bao luc
trén co s& gidi, bao gébm hau qua vé thé chat, cdm xuc va xa hdi. Cudi cling, cac em gai thuc hién cam

két ca nhan vé viéc thuc day cac mai quan hé phi bao luc. Trong phan bai tap vé nha, cac em gai sé thao
luan vai ngudi khéac vé nhiing hinh thiic bao luc trén co s& gidi khac nhau ma cac em da ching kién hoac
nghe ndi dén trong cong déng va vé nhing hau qua cta bao luc trén co sG gidi.

HOC CU CAN THIET KET NI Vi

Bang kep gidy KlEN THUB THA' ﬂﬁ
“ Gidy A0 (m6i em mot to) % THUB HANH

But viét gia .
, Bt mu‘cg Y Nhan thiic vé nhiing anh
C : huéng va hau qua cd
Mm LUA TIENG Thémau c&ldn baoTt?c\i:’énach(Jqsucéi g;:il:ﬁ? Ién
TUdI Kéo P

) cudc séng cla phu nirva
Day hoac day phai quan do tré em gai.

Bang dinh

Kep phai quan do

To phat tay A: Hau qua cuia bao
luc trén co s& gidi vGi phu nit va
tré em gai

THONG BIEP CHiNH

« Bao luc trén co s& giGi gay hau qua nghiém trong dén doi séng ctia phu nit va tré
em gai. Cac hau qua c6 thé 1a vé thé chat, tinh cdm va xa hoi.

Thuc hién cam két ca nhan
vé viéc thic ddy cac mai
quan hé phi bao luc.

« Hiéu vé nhitng hau qua ctia bao luc trén co s& gidi v6i phu nir va tré em gai cho
phép cac em gai nhan ra cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi khac nhau. Tim hiéu
vé nhiing hau qua cla bao luc trén co sé gidi co thé giup cac em gai tré thanh ngudi
tng hoé cho quyén séng khong bi bao luc cia chinh cac em, va néi chuyén véi ngudi

khac vé viéc thuc day cac mai quan hé phi bao luc.

GOI Y DANH CHO NGUOI HUGNG DAN:

- Diéu quan trong trong hoat dong nay la tao ra mot khéng gian an toan cho cac em
gdi chia sé nhiing cau chuyén vé bao luc trén ca s& gidi. Hay suy nghi vé cac cach dé
dam bao su tén trong va bao mat thong tin nham gitp cac em cam thay tu tin khi
viét ra cau chuyén ctia minh cling nhu chia sé nhiing trai nghiém vé bao luc trén co
s3 giGi trong cong dong clia cac em.

- M6t diéu quan trong nita la can giip cac em nhan ra nhing hinh thirc bao luc trén co
sG gidi ma cac em c6 thé da nhin thay khi né xay ra ngudi khac, béi viéc nhan ra bao
luc trén co s& gidi trong hoan canh clia ngudi khach thudng dé hon so véi viéc nhan
thirc vé nhing trai nghiém clia ban than minh.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- Chép cac cau hoéi & Budc 5 [én giay AO.

« Chép cac cau hoi & Buéc 13 |én giay AO.

« Chép cac dé muc trong Buéc 14 |én giay AO.

« Ban sé can treo moét (hodc hai) sgi day phoi quan do & dau dé trong phong. Hay tim
cach t6i uu nhat dé treo soi day nay gidra hai dau can phong.

« Chép noi dung Théng diép chinh cla hoat déng lén cac to gidy A0. Che nhiing t&
gidy nay lai cho dén khi ban can dung dén
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CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc véi ca I6p va theo ca nhan: Gigi thiéu téng quan (10 phat)

1.

Chao muling cac em gai dén véi hoat ddng tha ba cia hgp phan nay; hdi xem cé em nao muén chia sé nhiing
Idm tudng vé bao luc trén co s& gidi ma minh da viét trong s ghi chép theo yéu cau cla bai tap vé nha khéng.

Chuic miing cac em gai da hoan thanh bai tap vé nha, sau do giai thich rang trong hoat déng nay cac em sé tiép
tuc thdo luan nhing vi du vé bao luc trén ca sé gidi, va tap trung vao hau qua ctia bao luc trén cg sé gidi. Hoat
doéng nay cling sé tao diéu kién cho cac em gai‘chia sé bi mat cila minh’va thao luan vé van dé bao luc trén co
sG gidi trong cong ddng clia cac em.

Chi cho cac em thay buc tudng ma ban da treo sgi day phai quan 4o; giai thich rang sgi day nay sé dugc dung
dé“treo d6 giat clia ching ta”. Pay la noi ching ta sé giat quan 4o va phai ching 1én trong gi6 va nang troi
dé quan 4o lai sach dep nhu mdéi. Gidi thich rang ‘quan 40’ tugng trung cho cau chuyén clia cac em, trong khi
do hanh déng ‘giat quan ao’ va doé da gidt tugng trung cho nhiing cam két mdi cia ching ta vé chiia lanh vét
thuong tinh than va s6ng mot cudc séng khéng cé bao luc trén ca s gidi.

Dé nghi mébi em gai ldy mot t& gidy A0 va but viét gidy dé vé mot mon quan do vdi kich thudc that roi cét theo
hinh d6. Ban c6 thé sit dung 4o so mi hay 4o phéng ctia ban dé lam mau.

Lam viéc vGi ca I6p va theo ca nhan: Chia sé bi mat ctia chiing ta (30 phut)

5.

7.

Tiép theo, yéu cau cac em gai nham mat lai va nghi vé mét tinh huéng ma cac em da chiing kién hodc nghe néi

vé bao luc trén ca s& gidi véi phu ni hodc tré em gai. Gidi thich cho cdc em réng day c6 thé 1a mét vi du vé bao

luc trén co s& gidi ma cadc em da tan mat ching kién, hay dugc nghe ngusi khac ké lai va tham chi c6 thé 1a mot

vi du ma ban than em da trai qua. Poc to tling cau hdi sau that cham rai dé gitp cadc em gai hinh dung ra tinh

huéng.

« Em da ching kién hodc nghe néi vé nhirng hinh thiic bao luc trén co s& gidi nao xay ra véi phu nir hoac
tré em gai?

« Em cam thay thé nao khi chitng kién hodc nghe néi vé bao luc trén co sé giGi?

+ Bao luc trén co s& gidi xay ra trong tinh hudng va truéng hop nao?

« Ngudi séng sét sau bao luc trén co s& gidi c6 quan hé nhu thé nao véi tha pham?

» Nhiing ban gai khac da lam gi khi chiing kién hoac nghe néi vé cac hinh thiic bao luc trén co s& giGi nay
trong gia dinh, trudng hoc hay céng déng ctia minh?

« Bao luc trén co s& gidi gay ra nhitng hau qua gi cho em gai?

M& t& gidy A0 da dugc chudn bi véi cac cau hai trén. Danh 10 phat dé cac em gai viét ra cdu chuyén cda minh
va trd 16i cac cau hoi. Quan trong la cac em gdi phai thuc su tap trung vao nhitng hau qua clia bao lyc trén co sé&
gidi khi lam bai tap nay. Dé nghi cac em gai viét cau chuyén ctia minh lén t& gidy c6 hinh cla mén quan do ma
cac em vira chudn bi. Luu y rdng cac em khong nhat thiét phai viét tén clia minh vao cau chuyén.

Hay nhac cac em gai rang cac em khong can phai tiét 16 tén hay trai nghiém
ca nhan ctia minh khi chia sé cau chuyén vé bao luc trén cg sé gidi. Nhiing
cau chuyén nay c6 thé dugc 8n danh va bao mat. Hoat déng nay khéng yéu
cau cac em gai nai vé trai nghiém bao luc trén cg s gidi cia minh, ding hon,

trong tdm ndm & viéc phat trién nhan thic rdng nhiing trai nghiém nay cé
thé &n sdu bam ré va lan réng nhu thé nao cling nhu céc hau qua ctia bao luc
trén co s gidi. Luu y rang cac em khong nhat thiét phai viét tén ctia minh
vao cau chuyén.

Thu thap cac hinh vé quan o va tron lan vao nhau. Phat ngau nhién moét hinh cho méi em gai cling hai chiéc
kep phai quan do, d6ng thai yéu cau cac em treo hinh l1én day phoi trong phong.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl




CAC BUGC THUC HIEN:

8. Khi cac em gai treo ‘quan ao’ xong, hay hoi cac em gai nhiing cau héi sau day. M&i mét vai em xung phong chia
sé cau tra 16i ctia minh.
« Em cam thay thé nao khi viét ra cdu chuyén cta minh?
« Viéctreo Ién cau chuyén vé bao luc trén co s& gidi ciia em tugng trung cho diéu gi, ¢6 giéng nhu khi
chung ta phoi quan 4o sau khi gidt khéng?
« Em cam thay thé nao sau khi chia sé cau chuyén cta minh?

9. Noi vé6i cadc em géi rang hoat ddng nay tugng trung cho viéc giat quan 4o réi phai ra ngoai néng va gié dé quan
4o lai sach dep nhu méi. Hay goi y cho cadc em nhiing &n du sau, nhung cac em c6 thé dong gép hodc tu séng
tao ra 4n du cdia minh:

- Quan 4o tugng trung cho cau chuyén clia cdc em géi. Quan do ban tuong trung cho bao luc trén ca s& gidi,
mot van dé ma khéng em gai nao phai chiu trach nhiém, du cac em la nguai ching kién hay la ngudi trai qua
bao luc trén co s gidi.

- Hanh déng giat quan do va dé da giat tugng trung cho cam két mdi vé thay déi va chiia lanh vét thuong tinh
than. Anh ndng mat trai va gié tugng trung cho cac Igi ich lanh manh ma céng cudc van dong vi quyén séng
khéng bi bao luc clia tré em gai sé mang lai cho cudc s6ng clia cdc em cling nhu cia nhiing phu n(, tré em
gai, tré em trai va nam gidi ma cac em tuong tac cung.

10. Yéu cau cac em gai di mét vong quanh day phoi quan do va doc nhiing cau chuyén vé bao luc clia cac ban gai
khac. Dé nghi cac em tim ra nhiing diém tuong déng gitia cau chuyén ctia minh va cac cau chuyén khac. Doi
véi mébi cau chuyén, hay suy nghi vé nhiing hau qua ma bao luc trén ca s& gidi c6 thé gay ra cho cudc séng cla
nhing phu n{ va tré em gai da séng sét sau khi trai qua cac hinh thiic bao luc trén co sé gisi nay.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIOI



CAC BUGC THUC HIEN:

11.

Khi cac em da di vong quanh day phai va doc mot s6 cau chuyén, hay yéu cau cac em quay lai doi hinh 16p hoc

va st dung nhiing cau hoi dusi day dé thao luan nhom.

+ Diém chung cha tat ca cac cau chuyén la gi?

+ Cac cau chuyén khac nhau & nhiing diém nao?

« Trong cac cau chuyén nay, dau la nhitng hau qua phé bién nhat vé thé chat, cdm xtic, xa héi va kinh té
ma bao luc trén co sé& gidi gay ra cho phu nir va tré em gai la nan nhan?

12.

13.

Quan trong la phai thuc su tap trung vao nhiing hadu qua cta bao luc trén co sé gidi, bao gom hau qua
vé thé chat, cdm xuc, xa hoi va cac hau qua khac (vé kinh té, v.v). S dung T théng tin danh cho Ngu'&i
huéng dan 3: d€ hé trg cudc thao luan va cung cap vi du vé nhiing loai hau qua khac nhau ma bao luc
trén cd s giGi c6 thé gay ra.

Phat T phat tay A: Hiu qua ctia bao luc trén co s& gidi véi phu nir va tré em gai va thao luan vé nhimng hau
qua ma cac em gai khong dé cap dén trong cudc thao luan clia cac em.

Tiép theo, ma t& gidy A0 c6 ndi dung Théng diép chinh sau day va thao luan véi cac em gai.

Hiéu vé nhiing hau qua cta bao luc trén co s& gidi véi phu nit va tré em gai cho phép cac em gai nhanra
cac hinh thiic bao luc trén co sé giéi khac nhau. Tim hiéu nhiing hau qua cla bao luc trén co sé gidi c6 thé
giup cac em gai trd thanh ngudi ting hé cho quyén séng khéng bi bao luc ctia chinh cac em va noi chuyén véi
ngudi khac vé viéc thic ddy cac mai quan hé phi bao luc.

Lam viéc véi ca I6p va theo ca nhan: Tdi c6 thé lam gi dé thic day cac méi quan hé phi bao luc? (15 phut)

14.

15.

16.

T6 chitc mét cudce thdo luan nhom ngdn, dé nghi cac em gai chia sé suy nghi cia minh vé nhimng cau hai sau:

« Chung ta c6 thé lam gi dé pha v& chu ky bao luc trén co sé gidi véi phu nii va tré em gai?

« Chung talam thé nao dé gitp d& ban than hoac nhiing ngudi khac khi la nan nhan cia bao luc trén co
s& giGi?

« Chung talam thé nao dé tré thanh nhiing ngudi Ging giup thic didy quyén séng khéng bi bao luc trén
o s& gidi trong gia dinh, tai truéng hoc, va trong ca céng déng?

Dé nghi mbi em gai viét cam két ca nhan cdia minh 1én mot tdm thé va néu cu thé nhing viéc em sé lam dé

thic ddy cdc méi quan hé phi bao luc, hay cach ma em sé phan Ung véi tinh huéng bao luc trén co s& giGi ma

minh tan mat ching kién hoac nghe néi dén. M& td gidy A0 c6 nhiing cau hai sau day:

« Em sélam gi dé thic day cac méi quan hé phi bao luc?

« Em sé& phan iing nhu thé nao véi tinh huéng bao luc trén co s& gidi ma minh chiing kién, nghe néi hay
phai trai qua?

Khi da hoan thanh, dé nghi tiing em gai dan cam két ca nhan ctia minh Ién t& gidy A0 dugc chudn bi tur trudc

vdi tiéu dé: “Toi co thé lam gi dé thic ddy cac mai quan hé phi bao luc?”. M&i mét vai em xung phong chia sé

cam két ca nhan clia minh, hodc khuyén khich tat ca cac em gai chia sé cam két ca nhan véi ca I6p néu cac em

cam thay thoai mai.

Lam viéc véi ca I6p: Téng két! (5 phuit)

17.
18.

19.

M&i moét vai em gai chia sé nhiing diéu ma cac em hoc dugc khi tham gia hoat dong nay.

DPoc phan néi dung con lai cia cac Théng diép chinh trén t& gidy A0 ma ban da chuén bi tir trudc. Luu y xem
xét tiing thong diép véi cac em gai.

Téng két hoat ddng bang cach gidi thich bai tap vé nha, khuyén khich cac em gai chuén bi phat biéu vé bai tap
nay vao dau budi hoc tiép theo.

Bai tap thao luan: N6i chuyén véi 2-3 ngudi, c6 thé 1a ban bé, ban cling I16p, hodc cac thanh vién trong

/ gia dinh, vé nhiing hinh thic bao luc trén co s& gidi khac nhau ma em da ching kién hoac nghe néi dén
trong cdng dong clia minh. Hoi nhitng ngudi nay rang ho nghi bao luc trén co sé gidi véi phu nirva tré
em gai c6 thé gdy ra nhiing hau qua nhu thé nao. Cac hau qua c6 thé bao gém hau qua vé thé chat, xa

\S ho6i, cdm xuc hodc cac hau qua khac.
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TO PHAT TAY A: HAU QUA CUA BAO LUC

”,

TREN CO SG G101 vG1 PHU N VA TRE EM GAlI

HAY NHO RANG:

« Bao luc trén co sa gidi anh hudng dén suic khoe
thé chat va tinh than cla tré em gai va phu nii,
can tr@ nhirng ngudi séng sot trong viéc phat
huy hét tiém nang cla ho trong cudc s6ng, gia
dinh, truong hoc, noi lam viéc, va cong dong
clia ho. Do la van dé toan cau.

+ Phan tich tdc déng cla bao luc trén co s& gidi
sé cho phép cac em gai xac dinh nhiing trudng
hop bao luc trén co sé gidi ma co thé truéc day

cac em chua nhan biét duoc.

« Nhan ra tdc déng clia bao luc trén ca s& gidi vSi
phu nif va tré em gai la mot trong nhiing budc
giup cac em gai ciing c6 cam két ctia minh vé
binh ddng gidi va tré thanh nhiing ngudi cha
doéng ang ho chi déng cho quyén cua tat ca
cac em gai va phu ni dugc séng khong chiu
anh hudng ctia moi hinh thic bao luc.

« Hau qua cuta bao giéi véi phu n(r va tré em gai
két hap lai véi nhau va trd nén téi té hon theo
thai gian ching tiép dién, dan dén nhiing hau
qua nghiém trong nhat, ké ca tir vong.

(

(

THULINH @

gl THAY B0 ~—

NHUNG HAU QUA CUA BAO LUC TREN CO SO 161 VG1I PHU NG VA TRE EM GAI BAO GOM:
HAU QUA VE

THE CHAT

HAU QUA VE
CAM X0c

HAU QUA VE
XA HOI

A

HAU QUA VE
KINH TE

+ Chan thuong

« Pau man tinh hoac tai
phéat

. Cacvan dé vé tiéu hda

- Van déng han ché

+ Mang thai ngoaiy
muén

« Bicac bénh lay nhiém
qua dudng tinh duc.

« Tang muic do st dung
thuéc 13, d6 uéng co
cbn va ma tuy

- Stc khée téng thé bj
suy yéu va tham chi ti
vong.

Ha thap long tu tén
Tram cdm

So hai, cang thang sau
chan thuong tam ly, va
cac con hoang loan

Bat luc hay tuyét vong
do hing chiu bao luc
Bénh vuc ké gay han
Gia tang gay han véi
ngudi khac

Tén thuong vé tinh

than, va co y dinh tu tar.

« Bico lap xa hoi trong
hién tai va tuong lai.

« Lan truyén hau qua tam
ly gitta cac thé hé

« Phu thudc vao ngudi
gay han do nhing rao
can vé an ninh kinh té

Mat thu nhap

Mat viéc lam

Mt co héi phét trién cac
ky nang

Tién bd kinh té bi dinh
tré hoac ngung lai
Thiéu so6t khi phan doan
vé van dé quan ly tién
bac

Khong c6 kha ndng

chu cap cho ngudi phu
thudc.




[
V¢ A A

WEN o0 S ﬁ ‘TRONG CONG BONG CUA Td

Cac em gai bat dau bang viéc viét ra nhing suy nghi cia ban than vé cac truong hgp bao luc trén co sé gidi
ma minh da ching kién hodc nghe néi dén trong cdng dong. Ti€p theo, cac em gai thao luan va phan tich
nhiing hinh thic bao luc trén co s& gidi khac nhau trong méi trudng xung quanh cac em. Cudi cing, cac em
théo luan vé cach ma bao luc trén co s gidi dugc lan truyén théng qua xa hoi hda vé gidi. Trong phan bai tap
V& nha, cdc em gai sé tim hiéu nhiing vi du vé bao luc trén co s& gidi v6i phu nir hodc tré em gai trén dai phat
thanh, truyén hinh, phuang tién truyén théng, am nhac, bao va tap chi.

HOC CU KET NOI VOI KIEN THUC-THAI BO-THUC HANH (’;@
BAN THIET / Nhan thic dugc rang viéc st dung bao luc trén co' s&
Bang kep gidy gi,c’Ji la mét lua chon va la hanh vi xam hai quyén luc clia
E Gidy A t4t ca cac th pham. , ,
o e Khong khoan nhugng hay chap nhan bat ky hinh
TlENG Blft Vlejt g'?y thuic bao luc trén co s& gidi nao xay ra véi ban than
25 PHUT Blft chi hodc cac em hodc phu n(i va tré em gai vi thanh nién.
but muc Nhan ra cdc méi quan hé bat binh ddng vé quyén luc
Bang dinh la c&n nguyén ctia bao luc trén co s& gidi, bao bién cho
Nhac va loa bao luc trén co sé gidi va gay ra bao lyc trén ca s& gidi
trong cong déng clia cac em.

THONG DIEP CHiNH

- Moi ngudi st dung hodc chap nhan bao luc trén co sé giéi thong qua xa héi héa. Cac
em trai hoc cach st dung bao luc nhu mét phan hinh thanh nén‘ngudi dan 6ng’va nhiéu
em gai lam quen vdi viéc chiu dung va chap nhan bao luc nhu mét phan hinh thanh nén

‘ngudi phu nir.

- Nam giéi va tré em trai khong ¢6 tinh bao luic bam sinh, nhung ho Iua chon sit dung bao
Iuc nhiéu hon so véi phu nir va tré em gai. Bao luc do phai nam gay ra thudng dugc bao
bién la mét phan tng thong thudng hodc duong nhién khi bi de doa, va vi thé moi ngudi sé
dan cho rang diéu d6 la khéng thé tranh khoi. Nhung viéc nam gidi hay tré em trai st dung
bao luc trén co s& giGi vi ho ‘khéng thé kiém soat ban than’la khong dung su that.

- Khéng ai ¢6 quyén st dung bao luc v6i ngusi khac. Tré em trai va nam gidi st dung bao luc
cht déng chon céch xam hai quyén luc va khong ché ngudi khac, va phan I6n do ho tin rang
minh c6 quyén lam nhu vay. Day la ly do tai sao moi ngudi can phai hiéu rang tat ca ching ta
déu c6 quyén song khong bi bao luc, nghia la khong ai co quyén st dung bao luc véi ching ta.

GOI Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

+ Muc dich ctia bai tap nay la gitp cdc em gdi nhan ra nhiing hinh thic bao luc trén ca s gidi
dang ton tai trong méi trudng xung quanh cac em, ti d6 thay dudgc rang cdc em c6 thé da chap
nhan bao luc trén ca sé gidi nhu maét diéu binh thudng. Hay tudng tugng ban sé cdm thay thé
Nao néu G vao vi tri clia cac em, va hay nhay cam véi kha nang rang nhan thiic nay sé gay ra noi
dau cho mot s6 em gai, nhung déng thai cling c6 thé gidi thoat va trao quyén cho cac em khéc.

- Ban nén dua ra mot s6 vi du tai dia phuang vé nhimng chudn muc quy dinh cho mét ‘nam gii
hay em trai’ cing nhu nhitng chudn muc quy dinh cho mét‘phu nit hoac em gai’ dé giai thich
vé cach ma nam gidi va phu nit dugc xa hdi hda dé ting xi khac nhau va hoan thanh nhiing
vai trd khac nhau.

- Hay gilp cac em gdi hiéu dugc tam quan trong clia viéc nhan thiic vé cach ma bao luc trén co
s& gidi dugc xa hoi hda va binh thudng héa, qua dé cac em sé hanh dong dé chéng lai bao luc
trén co s& gidi vSi phu nit va tré em gai, déng thai hiéu ra rang nhimng ké xam hai thuc chat c6
thé quyét dinh stir dung hay khong stir dung bao luc, va hanh vi bao luc trén co sé gidi khong
bao gi¢ c6 ly do chinh dang. Viéc nay bao gobm héi cac cau hoi vé su xa héi héa clia riéng cac
em gdi, va vé nhing gi ma cac em da chiing kién tu cac ban trai dong trang Iva.
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TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- Chuan bi mét td gidy A0 trinh bay cac chi tiét trong Budc 3 ma cac em gdi sé can dé hoan

thanh bai tap ctia minh.

Chép céc cau hoi trong Budc 9 |én gidy AO.

Chép néi dung Théng diép chinh cta hoat déng lén cac t& giay A0. Che nhiing t& gidy nay
lai cho dén khi ban can dung dén.

Tham khéo cac to bao dia phuong va cat ra nhiing bai bao néi vé cac trudng hop bao luc
trén co sa gidi.

Chuan bi mét t& gidy A0 c6 dan nhirng mau bao vé cac trudng hap bao luc trén cc sé gidi
da xay ra trong béi canh dia phuong dé stir dung khi giai thich bai tap vé nha.

cAc BUGC TIEN HANH:

VGi ca I16p: Xem lai cac bai tap vé nha (10 phut)

1. Chao mung cac em gai dén véi hoat déng thi tu ctia hgp phan nay, va hoi xem ¢ em nao muén chia sé bai lam
vé nha ctia minh khong. Dan dat mot cudc thao luan dua vao nhiing cau héi sau day:

« €6 em nao da néi chuyén véi ban bé ciia minh vé nhitng hau qua cia bao luc trén co s& giGi khéng?
« Ban ctia em ¢6 chia sé nhiing vi du vé van dé bao luc trén co s& gidi trong céng déng cta ho khéng?
o Mét s6 hau qua cta bao luc trén co s& gidi véi phu nii va tré em gai ma ban em da chia sé la gi?

2. Chuc mung cac em gaéi da hoan thanh bai tap vé nha, sau dé giai thich rang trong hoat ddng nay cac em sé thao
luan vé viéc moi ngudi hoc cach sir dung va/hodc chap nhan bao luc trén ca s& gidi théng qua xa hoi hoa nhu
thé nao.

Lam viéc ca nhan: Suy tuéng ca nhéan (20 phut)

3. Gidi thich v&i cAc em gai rang trong phan nay clia hoat déng, cac em sé sit dung s6 ghi chép dé vé hodc viét vé
nhing tinh huéng bao luc trén ca s& gidi khac nhau véi phu nlt va tré em gai ma cac em nhin thay, ching kién,
trai qua hodc nghe ndi dén trong cac béi canh dudi day. Mé t& gidy A0 da dugc chuan bi sdn vdi cac chi tiét sau:
« Trong gia dinh em (m&i quan hé gilta cac thanh vién trong gia dinh, giia cac d6i tac than mat)

« Trong cong dong clia em (vung lan can, dudng pho, chg, quang trudng, nha tha, clia hang, phuong tién van
chuyén va cac khéng gian cong cong khac)
« Trong truong hoc cia em (trudng PTCS, trudng trung hoc, trudng dai hoc, hoc vién ky thuat)

« Trong moi trudng lam viéc ctia em (hodc cac hoat déng lién quan dén sinh ké), néu cé.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUCTREN CO SO GIO!




cAc BUGC TIEN HANK:

4. Dé nghj cac em gai viét ra ba vi du vé bao luc trén co s& gidi véi phu ni va tré em gai trong bat ky khong gian
nao da trinh bay & trén, dua vao nhiing diéu cac em da nhin thay, ching kién, trai qua, hodc nghe noi dén. Danh
ra 15 phut dé cac em hoan thanh bai tap ca nhan nay.

Céac em gai c6 thé viét vé bat ky hinh thiic gay han hay bao Iuc nao, du hinh thiic
d6 la t& nhi hay théng thudng. Gidi thich ring miic d6 chi tiét trong s ghi chép
hoan toan tuy thuéc vao cac em, nghia la cac em cé thé viét thanh nhiéu cau
hodc mot cau chuyén day da, viét vé cam xuc hay chi mét vai suy nghi ciia minh
vé trudng hap bao luc trén ca sé gidi ma cac em da ching kién, hodc mé réng

suy nghi bang cach viét bat ci diéu gi cac em mudn. Mot sé em gai sang tao hon
hodc gap khé khan trong viéc doc va viét c thé vé ra cac hinh dnh. Cac em cling
c6 thé ghi lai nhiing tinh huéng bao luc néi chung khac réi dat van dé bao luc
trén co s gidi vao boi canh va trinh bay ching cung vai hinh vé, hinh cat dan
hodc céc chi tiét khac lién quan dén nhimng diéu minh quan sét thay.

q Can dam bao rang cac em gai tap trung vao bao luc trén co sé gidi véi phu nit va tré em gai, thay vi tap trung
\_““ vao bao luc trén ca sé gidi ma nam gidi va tré em trai phai trai qua hodc trg thanh nan nhan.

5. Khihét 15 phat, hady nhdn manh véi cac em gai rang cac em s& hitu séic manh sang tao va bén bi dé tu bao vé
ban than va gitp d& 1an nhau tranh khai bao luc, déng thai co thé tham gia day dd vao tat ca cac linh vuc trong
cudc séng cla cac em.

6. Khuyén khich cac em tiép tuc viét vé nhiing trudng hgp bao luc trén ca s& gidi vao s6 ghi chép sau khi budi hoc
két thuc, va cac em c6 thé suy nghi thém vé nhiing trudng hgp nay hay thao luan vé ching cuing véi ban bé
hodc cau lac b tré em gai.

Lam viéc véi nhém nhé va ca I16p: Nhiing hinh thiic bao luc trén co sé gidi phé bién trong cdng déng chia
chiing ta (45 phut)

7. Tiép theo, hay chia cac em gai thanh ba nhém nhé. Yéu cau méi nhom clir mét ngudi phat ngén lam nhiém vu
trinh bay trudc ca 16p két luan cia nhém minh vé nhiing loai hinh bao luc trén cg s& gidi trong moéi trudng nai
cac em sinh séng.

8. Danh cho cdc nhém 15 phut dé thao luan vé nhiing vi du bao luc trén co s& gidi ma cac em da viét trong s6 ghi
chép. D& nghi cdc em tim ra nhiing diém tuang déng va khac biét gidra vi du ctia minh vai vi du clia cac ban
khac.

9. M&td gidy A0 ban da chuén bi tir trudc véi cac cau hoi dudi day dé yéu cau cac nhdm cling suy nghi va thao
ludn. Giao cho mbéi nhém mét ‘dia diém’ dé cac em c6 thé tap trung trinh bay cu thé vé dia diém nay trong khi
tra 15i cau hdi: cdng déng, gia dinh, hodc trudng hoc. Giai thich rdng méi nhom sé ¢ 5 phut dé trinh bay va
chia sé cau tra 16i cho céc cau hoi do. Khuyén khich cac em gai viét cau tra 1oi [én gidy AO.

« Em nghi tai sao va bang cach nao ma nhiéu nam giéi va tré em trai hoc dugc tinh bao luc?

« Em nghi tai sao va bang cach nao ma nhiéu phu nir va tré em gai hoc dugc rang bao luc trén co s& gidi
la diéu‘binh thuong’?

« Em c6 nghi phu nir va tré em gai phai chdp nhan bao luc trén co s& gi6i khéng? Tai sao c6/tai sao
khéng?

10. Khi cac nhom thao luan xong, dé nghi cac em gai xép thanh vong tron, yéu cau phat ngén vién ctia cac nhém
trinh bay y kién vé nhimng cau hoi néu trén dua theo ‘dia diém’ ma nhom da dugc giao. Sau mébi phan trinh bay,
hay thao luan ngén vé cu tra 16i ma nhom dua ra trong mai lién quan vdi dia diém do, va xem cac nhém khiéc
c6 muén bé sung hay héi thém gi khéng.
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cAc BUGC TIEN HANK:

11. Sau khi tat ca cac nhém da trinh bay xong, hay dan dat mét cudc thdo luan dé so sanh cac dia diém khac nhau,
va xac dinh xem cach ma nam gidi va tré em trai hoc dugc tinh bao luc la khac biét hay tuong déng gitia cac dia
diém khac nhau.

Vi ca I6p: Giai téa cang thang (5 phit)
12. Tiép theo, dé nghi cac em gai diing thanh vong tron. Giai thich véi cac em rang day la moét bai tap vui chai,

trong d6 cac em sé nhay mua cling diéu nhac, va khi nhac diing cac em phai ngung lai va diing yén cho dén khi
nhac tiép tuc dugc bat lén.

13. Bat nhac lén va dé nghi cac em gai bat dau nhay mua. Trong khi nhay, yéu cau cac em di chuyén theo chiéu kim
déng hé. Tat nhac. Lai bat nhac lén réi dé nghi cac em di ngugc chiéu kim déng ho
va nhay mua. Lap lai mét vai lan dé€ giup cac em Iy lai su tap trung (tuy thudc vao
thai gian).

Bai tap nay sé giup cac em gai gidi tda cang thang va nhiing ky tc ma hoat
déng nhay cdm nay c6 thé mang lai. Ban ciing c6 thé thay thé Iua chon nay

véi mét bai tap tich hop cac dong tac, nhdy mua, hodac am nhac. Quan trong la —

cac em gai dugc vui chgi va giai téa cing théng. Tyu%%ﬁ @

Lam viéc véi ca I6p: Téng két! (5 phuit)
14. S dung nhiing cau hdi sau dé€ hudng dan cac em gai tap trung vao cdm xuc cGia minh trong khi thuc hién hoat
dong nay:
« Em cam thay thé nao khi viét ghi chép vé nhiing tinh huéng bao luc trén co
s& gidGi trong céng déng clia minh?
« Cam xic ctia em c6 thay ddi trong qua trinh lam bai tap nay khéng?

nhiing phat hién clia cac em.

”
GU' Y' C6 gang giup cac em gai tap trung vao cam xuc thay vi
]
[ ]

15. Poc ndi dung Théng diép chinh trén gidy A0 ma ban da chudn bi tu trudc. Luu y
xem xét tiing théng diép véi cac em gai.

16. Hay danh thdi gian gidi thich Bai tap vé nha bang cach st dung td gidy A0 ma ban da chuan bi tu trudc véi
nhiing bai bdo vé bao luc trén ca sG gidi va dong thdi mé ta cac vi du bao luc trén co sé gidi khac nhau dugc
phat trén phuong tién truyén théng. Khuyén khich cac em gai mé réng tam hiéu biét cia minh vé van dé bao
luc trong méi trudng xung quanh cac em bang cach theo déi cac trudng hgp bao luc & nhiing cong déng khac
qua phuong tién truyén thong. Chuyén sang t& gidy A0 trinh bay cac huéng dan cho phan bai tap vé nha va doc
cho cac em géi nghe. Hay chdc chan rang ban tra |i bat ky cau hdi nao cac em c6 thé dua ra.

17. T6ng két hoat dong bang cach khuyén khich cac em gai chuan bi phat biéu vé bai tap nay vao dau budi hoc tiép
theo.

4& / Bai tap viét: Hay tim it nhat ba vi du vé cac bai viét hay cau chuyén c6 cht dé bao luc trén co s&
/

gidi vGi phu nit hodc tré em gai trén dai phat thanh, truyén hinh, truyén théng xa hoi, am nhac, tap
— chi, bao hay bat ky loai hinh phuang tién truyén thong nao khac ma em st dung. Viét vé nhiing vi
du nay trong s ghi chép ctia em, déng thai luu y mé ta d6 la hinh thiic bao luc nao va suy nghi cta
em Vé viéc moi ngudi hoc cach st dung va/hoac chap nhan bao luc nhu thé nao.

\
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HOAT BGNG 5:
NOI CHUYEN VI NGUGI KHAC VE CU
NG CO BAC LUC TREN CO SO Gl

Cac em gai bat dau véi mot ba| tap de tim hiéu vé nhiing hinh thic quyén luc khac nhau. Tiép theo, cac em
choi trd déng vai dé thao luan vé van dé binh dang gidi va bao luc trén co sé gidi thong qua sir dung cac ky
nang giao tiép gilp cling c6 long tin va su ton trong. Trong phan bai tap vé nha, cac em gai thuc hanh st dung
nhing ky nang giao tiép minh da hoc dugc dé trd chuyén véi ngudi khac vé bao luc trén ca s gidi.

HOC CU CAN THIET KET NOIVG1 KIEN THUC
Bang kep gidy 'THM ﬁﬁ THUB HANH

Giay A0 % - Lén tiéng vé tam quan trong cla

Giay trang cudc séng khéng co bao luc trén co
But viét giay sG gidi trong cong ddng cac em.
Bang dinh Nhan thiic vé tdm quan trong clia
BUt chi hoidc but muc viéc st dung cac ky nang giao tiép

Hob d6 héa trang bao a6m quan giup cung cé long tin va su ton
éo' Sho nam va ng (tuy gthon)q trong khi thao luan vé van dé binh

dang gidi va bao luc trén co sd gidi.

THONG BIEP CHiNH

« Cac em gai c6 thé Ién ti€ng vé cac van dé bao luc trén co s& gidi va bat binh dang gidi.
w9 Bao luc vai phu ni va tré em gai luén la diéu sai trai va khong bao gid xay ra do 16i ctia em gai.

. Cac em gai c6 thé cling c6 long tin va su ton trong khi thao luan vé van dé binh ding
gidi va bao luc trén co s@ gidi. Viéc nay sé gilp nuéi dudng cac méi quan hé ma trong do su
binh ddng, Iong tin va su tén trong dugc cai thién han. Béng thai, n6 cling sé gép phan thach
thic cac chudn muc va khuén mau gidi lién quan dén bao luc trén co sé gidi.

GOI Y DANH CHO NGUOI HUGNG DAN:

- Danh mét chut thai gian d€ 6n lai ndi dung va cac hoat ddng vé giao ti€p quyét doan
trong Hop phan . Hay chudn bi 6n tap lai nhiing dac diém cua giao tiép
quyét dodn, va diéu chinh sao cho thich hgp dé néu bat hai dac tinh 1a long tin va su ton
trong ma cac em gai can phai c6 khi lén tiéng vé bao luc trén ca sé gidi. Dam bao ban cé
mot ban phé t6 Td phat tay B khi hé trg trién khai hoat ddng nay.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- Chép noi dung Théng diép chinh ctia hoat ddng nay Ién cac to gidy AO.
- Chép noi dung huéng dan lam bai tap vé nha [én mot t& gidy AO.
« Che nhiing t& gidy nay lai cho dén khi ban can dung dén.
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cAc BUGC TIEN HANH:

Vi ca I6p: Gidi thiéu tdng quan (5 phat)

1. Chao mung cac em gai dén véi hoat ddng thi nam ctia Hop phan Cuéc séng khéng c6 bao luc trén co sé gidi, va
hoi xem c6 em nao muén chia sé cac vi du vé bao luc trén co s& gidi trén phuong tién truyén thong ma minh da
viét trong phan bai tap vé nha khong.

2. Chuc mling cac em gai da hoan thanh bai tap vé nha, sau d6 giai thich rang trong hoat ddng nay cac em sé tap
trung thuc hanh cac ky ndng giao ti€p gilip ciing ¢ long tin va su ton trong.

Véi ca I6p: Ngudi va Do vat (15 phut)

3. Chia cac em gai thanh hai nhém. V& mét ranh gidi tudng tuong trong can phong va dé nghi méi nhém ding vé
mot bén. Hay dam bao sé lugng em gai & mébi bén la nhu nhau.

4. Théng bao rang ching ta sé lam mot bai tap co tén la 'Ngudi va Do vat' Giao cho mét nhom dam nhan vai tro
lam‘ngudi’ va nhom kia 1a‘dé vat. Doc cac quy tac sau day cho tiing nhom:

« DO VAT: D6 vat khong thé suy nghi, cam nhan, hay dua ra quyét dinh, chiing cting khdng cé cadc méi quan hé
hay tinh duc, va chding phai lam moi viéc ma con ngudi sai bdo. Néu mét vat muén di chuyén hodc lam viéc
gi do, né phai xin phép con nguai.

« NGUOI: Con ngudi co thé suy nghi, dua ra quyét dinh, ho c6 cac méi quan hé va tinh duc, cé cdm xuc, va c6
thé st dung ‘do6 vat’ theo y minh.

S
|
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cAc BUGC TIEN HANH:

Dé nghi nhém 'ngudi’ danh ra tir 2-3 phat dé ra Iénh cho nhom ‘dé vat’ lam bat ky diéu gi ma ‘ngudi’ muén.
Ngudi c6 thé ra l1énh cho do vat lam bat ky hoat ddng nao trong phong, mién la hoat déng dé khéng cé tinh
hung hang, bao luc hay ha thdp gia tri. Vi du, nhom ‘ngusi’ cé thé yéu cau nhom ‘dé vat’ nhay long vong, nhung
khoéng thé béo chiing danh nhau. Hay ddm bao rdng mbi em gai trong nhom ‘ngudi’ déu cé ¢a hoi ra I1énh cho
nhom ‘dé vat’ lam mét diéu gi do.

Sau d6, hay ddi vai cho cac nhdm dé nhom ‘d6 vat’ trd thanh nhém ‘ngudi’. Danh cho nhém ‘'ngudi’ tur 2-3 phut
dé ra lénh cho nhom ‘@6 vat’. Hay dadm bao rang méi em gai trong nhom ‘ngudi’ déu cé co hdi ra lénh cho nhém
‘d6 vat’'lam mot diéu gi do.

Trong khi cac em gai ra 1énh cho nhém ‘dé vat, hay dam bao quan sat that
chat ché bai tdp nay bai nhitng cdm xuc nhu khinh thudng, néi loan, gay

han, phu thudc, gian dit va oan gian sé c6 thé ndy sinh va quan trong la
phai c6 kha nang nhan xét vé cach phan ting ctia cac em gai.

Sau khi ca hai nhom da thay déi vai trd cho nhau, hay yéu cu cac nhom tao thanh vong tron

& gilta can phong va dan dat mét cudc thao luan dua vao nhiing cau héi sau:

« Em cam thay thé nao vé trai nghiém nay?

« Em thay ra sao khi & trong nhém ‘ngudi’?

« Em thay ra sao khi & trong nhém ‘dé vat'?

« Quyén luc giita‘ngudi’ va ‘dé vat’ dugc thé hién nhu thé nao? Bao luc ¢6 ndy sinh trong nhiing viéc da
dién ra hay khéng?

« Trong cudc séng hang ngay cha chiing ta, chiing ta cé ddi xi véi ngudi khac nhu‘dé vat’ khéng? Nhiing
ngudi khac cé d6i xi véi em nhu‘dé vat’ khong? Bang cach nao? Béi ai? Tai sao?

« Chung ta c6 thé lam gi dé thay d6i cach déi xir nay dé dam bao rang tat cd moi ngudi déu dugc séng
ma khéng phai chiu anh huéng ciia bao luc trén co sé giGi?

Tém tét lai mot s6 y kién dong gop clia cac em gai, dong thai tan dung co héi dé gidi thiéu Théng diép chinh

thi nhat clia hoat dong trén t gidy AO:

« Cacem gai c6 thé Ién tiéng vé cac van dé bao luc trén co s& gidi va bat binh déng gidi. Bao luc véi phu
nir va tré em gai luon la diéu sai trai va khong bao gid xay ra do 16i ctia em gai.

Véi nhém nhé va ca I6p: Thuc hanh giao tiép (40 phat)

10.

11.
12.

Hoi: Em nhé gi vé dinh nghia cua giao ti€p quyét doan trong hgp phan dau tién? Mdi mét s6 em gai tra 1o,
va b6 sung thém nhing dic diém trong T& phat tay B ma cac em gai khong dé cap dén.

Hoi: Hinh thiic giao tié€p nao sé hitu ich khi néi chuyén vé van dé bao luc trén co s& gidi véi phu nir va tré
em gai? Tai sao? Gilip cac em gai hiéu rdng cach t6t nhat 1a dé cap dén van dé bao luc trong su ton trong quyén
cla tat cd moi ngudi va khuyén khich moi ngudi tin tuéng lan nhau.

St dung mot hoat déng vui dé chia cac em gai thanh ba nhém nhé.

Yéu cau cac nhém chuén bi mét ti€u pham dé minh hoa cho viéc cac em gai st dung nhiing ky nang giao tiép
gilip ciing ¢6 long tin va su tdn trong khi thao luan vé van dé bao luc véi phu ni va tré em gai. Néi véi cdc nhom
rang cac em sé c6 10 phut dé chuén bi cho tiéu pham, va 5 phat dé trinh dién. Giao cho méi nhém mét trong
cac chl dé sau day. Khuyén khich cac nhom st dung trang phuc tir hdp dé hoa trang.

« Thao luan vé bao luc trén co sé gidi véi cac thanh vién trong gia dinh (me, chi em gai, anh em ho, 6, di, hoac
cac thanh vién khac trong gia dinh ma em tin tuéng)

« Théao luan vé bao luc trén co sG gidi véi cac ban gai dong trang Itia (ban bé, hang xém, ban cting 6p)

« Théo luan vé bao luc trén ca s& gidi vai cac thanh vién trong cong déng clia em
(gido vién, chl clia hang, tai x€ xe buyt, lanh dao cong dong).

GU' ? Bi xung quanh céc nhém va dé nghi gitp d& hodc cho y kién dong gop. Nhac
a

cac em gdi rang nhiing dac diém can dugc thé hién trong cudc héi thoai bao Tﬁ;”ﬁ"ixiy'% ]

goém: tin tudng, ton trong, hgp tac, chia sé quyén luc va ra quyét dinh.
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cAc BUGC TIEN HANK:

13. D& nghi méi nhém trinh dién tiéu pham cia minh. Yéu ciu cac nhom khac chi dong 1dng nghe va thé hién su
tén trong khi xem cac ban trinh dién.

14. Sau méi tiéu pham, hay danh moét chut thai gian dé phan tich muc dé théa dang ctia cac em khi ti€p can chu
dé bang cach xay dung long tin va su tén trong. Ban c6 thé st dung nhiing cau héi sau dé dinh huéng cho viéc
phan tich:

« Long tin va su ton trong c6 dugc thiét 1ap trong cudc héi thoai nay khéng? Bang cach nao?
« Nhiing cach khac dé moi nguai thé hién su déi thoai, tin tuéng, tén trong va hé trg 1an nhau la gi?

Nhu da thay trong Hgp phan Tinh quyét doan, can luu y rdng mot s6 em géi cé thé
coi lua chon giao tiép thu déng la cach hiéu qua nhat, dac biét néu day la cach hanh
XU ma nhiing ngudi xung quanh luén day cac em. Néu trudng hgp nay xay ra, hay
danh thai gian dé gidi thich réng day c6 thé la cach duy nhat ma tré em gai cé thé
hanh x{r trong moi trudng gia dinh va cdng déng, nhung sé khéng phai la cach thuc
su hiéu qua.

Cac em gai khéc c6 thé tin réng lua chon hiéu chién |a cach thé hién stic manh nhiéu
nhat, d3c biét [a néu cac em da qua chan nan vdi cac chudn muc gidi va ching kién
nam gidi va tré em trai st dung bao luc dé thi uy quyén luc. Hay danh thai gian dé giai
thich rang bao luc khéng bao gi¢ dugc chap nhan, va rang néu mét em gai tré nén bao
luc, em sé khéng c6 quyén danh gia ngusi khac khi ho st dung bao luc véi em.

15. Sau khi trinh dién va thao luan cac tiéu phdm, hay dan dit mét cudc héi thoai ngén bang cach st dung nhiing

cau héi sau day:

« Cacem gai c6 thé 1y dugc long tin va su tdn trong trong tat ca cdc méi quan hé cia minh khéng? Bang
cach nao?

« Em ¢6 nghi rang minh c6 thé xay dung mét méi quan hé dua trén su ddi thoai, tin tuéng va tén trong
véi nhitng ngudi khac khéng? Tai sao? Bang cach nao?

+ Trong trudng hgp nao em khéng nén cé géng xay dung ldng tin va su tén trong véi ngudi khac? Thay
vao d6 em nén lam gi trong nhitng truéng hop nay?

Dai vai cau hoi cudi ciing, can dam bao cac em gai hiéu dugc rang su an toan
cla ban than cac em luén la trén hét. Néu cac em rai vao tinh huéng ma cé
ngudi dang xam hai‘quyén luc kiém soat’ ciia ho déi véi cac em, va khong phai

la tinh hudng an toan dé &p dung hinh thtic giao ti€p nay, cdc em nén néi véi
mot ngudi trudng thanh dang tin cdy hodc moét nhan vat co quyén.

16. MG t& gidy AO véi ndi dung Théng diép chinh th( hai ctia hoat dong, va thao luan véi cac em gai:

« Cacem gai c6 thé cling c6 long tin va su ton trong khi thao luan vé van dé binh déng gidi va bao luc
trén co s& gidi. Viéc nay sé giup nudi dudng cdc méi quan hé ma trong dé su binh dang, long tin va su tén
trong dugc cai thién hon. Déng thdi, n6 cling sé gdp phan thach thic cac chudn muc va khudén mau gidi lién
quan dén bao luc trén ca sa gidi.

17. Gilp cac em gai suy nghi vé giGi han anh hudng ctia minh d6i véi cac méi quan hé ma & d6 ngudi khac cam
thay ho c6 quyén st dung bao luc véi cac em. Khuyén khich cac em nhin nhan tat ca cac méi quan hé vai long
tin va su tén trong, déng thai hiéu dugc khi nao can cham dit mot méi quan hé ban bé hay tinh cdm khéng
cho phép cédc em xay dung 1dng tin va su ton trong.

VGi ca I16p: Tong két! (5 phat)
18. M&i mét vai em gai chia sé nhimng diéu ma cac em hoc dugc khi tham gia hoat dong nay.

19. T6ng két hoat ddng bang cach giai thich bai tap vé nha, va khuyén khich cac em gai chudn bi phat bi€u vé bai
tap nay vao dau budi hoc tié€p theo.

LAN TRUYEN THONG BIEP! Hay thuc hanh cac ky nang giao tiép ma chiing ta da thao luan trong budi
/ hoc hom nay bang céch trdo chuyén véi mot ngudi ma em tin tudng (mét ngudi ban, ban cling 16p,
hoac thanh vién trong gia dinh) vé van dé bao luc trén co s& gidi. Luu y st dung nhiing ky nang giao
ti€p gilip ciing ¢é long tin va su tdn trong khi trd chuyén véi ngudi nay. Chi y dén cach ngudi dé phan
\S Uing, va suy nghi xem viéc s&t dung cac ky nang giao ti€p gitp cling c6 Iong tin va su ton trong cé giup
em giao tiép tét hon vé van dé bao luc véi phu nit va tré em gai khéng.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIOI



l 4

HOAT BONG 6: “NOI KHONG!”

Céc em'géi bat dau bang viéc thuc hanh “n6i KHONG!” véi nhitng vi du vé qudy réi, xam hai tinh duc, hodc cac hinh
thiic bao luc tinh duc khac. Théng qua tu duy cht déng va thuc hanh nhimng viéc can lam khi gap phai mét tinh
huéng xam hai tinh duc, cac em gai sé phat trién cac ky nang an toan ca nhan va nang cao su tu tin khi [én tiéng vé
diéu minh muén néi. Trong phan bai tap vé nha, cac em géi thuc hanh “néi KHONG!” véi qudy réi tinh duc va nhimng
hinh thic bao luc khac cung véi ngudi ban ma cac em tin tuéng.

KET NOI VOI KIEN THUG
-THAI B3-THUC HANH
BUt viét gidy « Khéng khoan nhugng hay chap nhan bat
ky hinh thic bao luc trén cd s giGi nao xay
Mﬂl LUA dén vai ban than cac em hodc phu niva tré
Bat hodc d6 dung khac em gai vi thanh nién.
TU[TII T& thong tin danh cho + Cam thay tu tin vé kha nang clia ban than
Naudi huéna dan 6: trong viéc xac dinh cdc nguy co va tinh
9 uong dan 6: huéng co hai ctia bao luc trén ca s& gidi.
Ménh dé“Sé thé nao i < on , .
A, ,, « Lén tiéng vé tam quan trong clia cudc
néu nhu...

s6ng khong cé bao luc trén co sé gidi.
THONG BIEP CHINH

. Cac em gai c6 quyén néi “KHONG” véi bao luc. Cac em géi c6 quyén n6i “KHONG” véi
bat ky ai muén cham vao cac em khi cac em khéng muén. Tham chi cac em cling c6
quyén n6i “KHONG” néu d6 la mét ngudi ban hay mét ngudi 16n, ké ca ngudi ma cac em
quen biét. Khong c6 nghia la khong!

Bang dinh

- Bao luc khéng bao gi& 1a 16i ctia cdc em gai. Than thé clia mot em gai la cGa riéng em
va em c6 quyén kiém soat toan bo ddi véi than thé minh.

- Cac em gai sé cam thay an toan hon néu biét ré nhitng diéu can lam khi bi de doa.
Mot phuong phéap gitip cadc em gdi hoc cach tu bao vé ban than khéi bao luc trén co s&
gidi la thuc hanh ng pho véi nhiing tinh huéng nguy hiém tiém an. Viéc nay sé gidp cac
em phan (ing moét cach cuong quyét, binh tinh, va nhanh choéng.

GOI Y DANH CHO NGUCI HUGNG DAN:

« Tro chuyén véi cac em gai vé an toan ca nhan va xam hai tinh duc phai la mét qua trinh
lién tuc. Hay to ra nhe nhang va than thién, dong thai dam bao mot khéng gian riéng
tu, bi mat dé cadc em gai cdm thay an toan va thodi mai.

- Hay nghién ctiu dé st dung chinh xac tén cac bo phan ca thé trong sudt bai tap nay.
Viéc st dung tén chinh xac c6 thé gilip cac em gai phat trién su ton trong lanh manh
déi véi co thé ctia chinh cac em. Luu y xem lai phan Chuan bi bai hoc cling nhu cac
Théng diép chinh cla Hgp phan dé tham
khao hudng dan vé cac tén chinh xac va chuan bi dé nhac cadc em gai vé nhiing diéu
cacem da hoc trong hdp phan dé.

TRUGC KHI BAN BAT DAU

- Hay danh thai gian dé xem lai cdéc ménh dé “Sé thé nao néu nhu...” dugc trinh bay
trong T& théng tin danh cho Nguéi huéng dan 6. Ban cling c6 the tu nghi ra nhiing
ménh dé “Sé thé nao néu nhu...”khac phu hop han véi trai nghiém hang ngay clia cac
em gai, trong d6 st dung nhiing cai tén va dia diém quen thudc.

« In mot ban T théng tin danh cho Ngudi huéng dan 6: Ménh dé “Sé thé nao néu nhu...”
Cat rgi ting ménh dé*“Sé thé nao néu nhu.. ” & cot dau tién. Hay chac chan rang ban khong
cat kém cac cau tra |oi (& cot thi hai). Gap lai cdc manh gidy c6 ménh dé“Sé thé nao néu
nhu.. " réi cho vao mét céi bat hoac vat dung khac. Ban sé can dén né trong Budc 6.

« Chép noi dung hudng dan lam bai tap vé nha 1én mét to gidy AO.

« Chép noi dung Théng diép chinh clia hoat déng Ién cac t& gidy AO.

- Che nhiing t& gidy nay lai cho dén khi ban can dung dén.
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cAc BUGC TIEN HANK:

VGi ca I6p: Tong két bai tap vé nha (5 phat)

1. Chao mung cac em gai dén véi hoat dong thu sau ciia hgp phan Cuéc séng khéng cé bao luc trén co sé gidi, va
hoi xem ¢ em nao muén chia sé cudc trd chuyén clia minh véi ngudi khac vé van dé bao luc trén co s& gidi
trong phan bai tap vé nha khéng. Hoi:

« Moi nguéi phan ting nhu thé nao khi cac em gai sit dung nhiing ky nang giao ti€p giup ciing ¢ long tin
va su ton trong?
« Viéc nay c6 giap déi thoai tét hon vé cac van dé bao luc trén co s& gidi khéng?

2. Chuc mling cac em gai da hoan thanh bai tap vé nha, sau d6 giai thich rang trong hoat dong nay cac em sé thuc
hanh “n6i KHONG!” véi qudy réi va xam hai tinh duc.

Véi ca 16p: N6i KHONG (10 phat)

3. Bat dau bang cau hoi: Quay réi tinh duc la gi? Mai mot s6 em gadi tra 16, va ddm bao cac em hiéu dugc dinh
nghia sau day:

Quay réi tinh duc 1a mot hanh vi tinh duc khéng mong muén va khéng duge dong tinh gay trd ngai cho cudc
s6ng clia ban. Quay réi tinh duc khéng phai 1a hanh vi ma ban thich hodc muén, va ¢ thé bao gém cac hanh
dong vi du nhu cuéng hon, dung cham, tan tinh va deo bam khong mong muén. Quay r6i tinh duc ciing cé

thé& 1a nhiing 16i néi kich thich tinh duc khéng dugc chao dén, yéu cau quan hé tinh duc, hodc nhiing hanh vi
quady réi bang 18i n6i hodc vé thé chat khac cé ban chat tinh duc. Qudy réi tinh duc c6 thé dugc thuc hién qua Ioi
noi (nhan xét vé hinh thé/ngoai hinh, truyén cudi hodc 13i ndi mang tinh chat dam duc), phi I6i néi (nhin chdm
cham va huyt sdo), than thé (tiép xuc co thé ma khéng ducc cho phép dé hanh hung/hiép dam) va ky thuat s6
(tin nhan khiéu dam, I&i n6i va nhan xét mang tinh dam duc trén mang)®.

4. Dan dat mot cudc thao luan ngdn véi cac em gai dé ggi cho cac em suy nghi vé nhiing trai nghiém lién quan

dén qudy r6i va xam hai tinh duc trong cudc séng clia chinh cacem.

« Em c6 thé chia sé bat ky vi du nao vé qudy réi hay xam hai tinh duc ma minh tirng chiing kién hodc trai
qua khéng? Hay liét ké tat ca nhiing truéng hgp ma em c6 thé nhé ra.

« Su khac biét giira 16i néi, dung cham va chuyén déng mong muén hoic khéng mong muén la gi? Em
lam thé nao dé phan biét chung?

+ Emgaicé thé “néi KHONG” véi nhiing 16i 1é dam duc ctia ngudi khac trong truéng hop nao? Em cé thé
“noi KHONG” véi ai?

« C6 trudng hop ndo ma em gai bi xam hai la do 16i ctia chinh em hay khéng?

5. Doc to hai Thong diép chinh dau tién cta hoat dong trén gidy A0 ma ban da chudn bi ti trudc, va thao luan vai
cac em gai:

« Cacem gai c6 quyén “n6i KHONG” véi bao luc. Cac em gai c6 quyén “néi KHONG” véi bat ky ai muén cham
vao cac em khi cac em khéng muén. Tham chi cac em cling 6 quyén “néi KHONG” néu dé la mét ngudi ban
hay mot ngudi I6n, ké ca ngudi ma cac em quen biét. Khong cé nghia 1a khéng!

« Bao luc khéng bao gi& la 16i ciia cac em gai. Than thé cia mot em gai la clia riéng em va em c6 quyén kiém
soat toan bé than thé clia minh.

Lam viéc véi nhém nho: “Sé thé nao néu nhu...” (30 phat)
6. Doc to I6i khdng dinh sau bang mot giong ré rang va diém tinh:

“Co thé ctia em la mot phdn khéng thé tdch rdi ciia ban thdn em va em cé quyén quyét dinh ngudi khdc cé duoc
cham vao minh hay khéng, theo cdch nao va vao lic ndo. Néu ai d6 c6 gdng cham vao em theo mét cdch md em
cdm thdy khéng 6n, hay c6 vé khéng diing, thi hay “néi KHONG!”. Em ciing c6 thé hét va la Ién “KHONG!’, sau dé héy
chay di va ké véi ngudi khdc vé su viéc. Néu ngudi dau tién khéng tin em, hdy tiép tuc néi véi nhiing ngudi khdc cho
dén khi c6 nguai tin em. Hay luén nhé rdng em khéng c6 16i gi ca! Va nhé rang em luén ¢ quyén néi “KHONG”!”

7. Sau do, chia cac em gdi thanh 5 nhém nhé.

8. Dé nghi méi nhém chon hai mau cau trong chiéc bat ma ban da chuan bi sdn véi nhiéu ménh dé “Sé thé nao néu
nhu..”khac nhau. Giai thich véi cdc nhdm rdng cac em sé c6 10 phat dé chuan bi tiéu pham cho tiing mau cau va
€6 téng cong 3 phut dé trinh bay ca hai tiéu phdm. Cac ti€u phdm nén tap trung vao viéc cadc em gai “néi KHONG!”
va Uing pho vai cac tinh hudng khac nhau mét cach quéa quyét va nhanh chong, trong dé c6 hanh dong ké lai su
viéc cho ngudi khac hodc tim kiém su gitp d& tir moi ngudi. Khuyén khich cac em gai sang tao trong bai tap nay.

9. Dé nghi ting nhém trinh dién ti€u phdm ctia minh.

8. Hoi Nt Huéng dao Thé gisi & Co quan Phu nir Lién Hgp Quéc. 2013. Tai liéu Voices Against Violence.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUCTREN CO SO GIO!




cAc BUGC TIEN HANH:

10. Sau phan trinh bay cia méi nhém, hady yéu cau cadc em doc to ménh dé trén manh gidy ma cac em vira thé hién.
Héi cac khén gia rang:

« Em c6 nghi ti€u pham nay cho thay cac em gai st dung giao ti€p quyét doan dé
“néi KHONG” hay khéng?
« Em 6y tuéng gi vé bat ky cach nao khac dé€ cac em gai tiing pho lai khéng?
St dung T thong tin danh cho Ngusi hudng dan 6 dé dam bao rang cac em géi
dé cap dén nhiing‘hanh déng c6 thé thuc hién’trong tinh huéng ctia cdc em. Néu /

¢6 hanh déng nao bi bé sét, hay bé sung ngay trudce khi chuyén sang tiéu pham
ti€p theo.

11. Sau khi tat ca cac nhém da trinh dién xong tiéu pham ctia minh, hay dan dat mot cudc thao luan ngédn bang

cach s&r dung nhirng cau héi sau day:

« Em cadm thdy thé nao khi trinh dién cac tinh huéng va “n6i KHONG”?

« Trong tiéu pham déng vai, cac em gai da nh& dén su gitp d& cia nhiing bén tham gia nao? C6 bén
tham gia nao khac cé thé giup d& trong nhiing tinh huéng nay khéng?

« Em c6 cam thiy tu tin hon khi néi vé nhitng van dé nay va “néi KHONG” hay khéng? Tai sao cé/tai sao
khéng?

« Em c6 thé lam gi khac d€ bao vé ban than khéi bao luc trén co s& gigi?

12. Poc to Théng diép chinh cudi cung trén t& gidy A0 ma ban da chuan bi, va thao luan véi cac em gai:
« Cac em gai sé cam thay an toan hon néu biét rdé nhitng diéu can lam khi bi de doa. Mot phuang phap
giup cac em gai hoc cach tu bao vé ban than khoi bao luc trén co s gidi la thuc hanh ting pho véi nhiing tinh
huéng nguy hiém tiém &n. Viéc nay sé gilp cac em phan ing mét cach qua quyét, binh tinh va nhanh chéng.

Vi ca I6p: Tong két! (20 phat)
13. M&i mét vai em gai chia sé nhimng diéu ma cac em hoc dugc khi tham gia hoat dong nay.

14. Téng két hoat ddng bang cach giai thich bai tap vé nha va khuyén khich cadc em géi chuan bi phat biéu vé bai
tap nay vao dau budi hoc tiép theo.

LAN TRUYEN THONG BIEP! Thuc hanh “n6i KHONG!” véi qudy réi tinh duc va cac hinh thiic bao luc khac

/ véi mot ngudi ban ma cac em tin tudng. Em c6 thé dién lai cac tinh huéng quay r6i tinh duc ma minh da
ching kién hodc nghe néi dén, hay tu nghi ra cac tinh huéng lién quan. Thay phién nhau thuc hanh “noi
KHONGY!, déng th&i danh thai gian dé thao luan vé cac ky nang giao tiép khac cé thé gilip bao vé em khoi
\S bao luc trén co s& gidi.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl




T THONG TIN DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 6:

MENH BE “NEU...THI™®

In t& théng tin nay thanh mét ban, va cat ra nhiing ménh dé & cét dau tién.

Gdp cdc manh gidy lai va dat chiing vao mot vét dung.

HANH BONG CO THE THUC HIEN BAO GOM:

Sé thé nao néu nhu... cé diéu gi d6 dang lam phién em
i nhung em khong biét phai lam gi? Nhing ai c6 thé gitp :
H déem? H

Sé thé& nao néu nhu... ¢ ai d6 cham vao em theo mot

cach ma em khéng thich va cho em dé an, hoac mot

moén qua, hay thit gi khac ma em rat muén dé bao em
gilr bi mat?

i S&thé nao néu nhu... mot ngudi la dé nghi cho em di
nho xe trén moét chiéc xe may hoac xe hoi?

Hay nha sy giup d& ctia nhitng ngudi ma em tin tudng,
vi du nhu b6/me, ngudi than, hang xém, thay/cé gido,
y t4, nhan vién cdnh sat, nha lanh dao tén gido.

Hay n6i“KHONG!" va ké véi ngudi khac vé su viéc.

Dling bao gid chap nhan di nhd xe ctia mét ngudi la.

Sé thé nao néu nhu... em c6 "cam giac khéng én" khi
mot ngudi I6n édm hodc 6m chét lay minh?

Hay néi v6i ngudi dé rang em khong thich. K& cho mét
ngudi ma em tin tudng vé nhiing gi da xay ra. Em co
quyén quyét dinh minh cé muén dugc ém hodc cham
vao hay khong. Hay tin tudng cdm xudc cia minh vé
cach ma moi ngudi cham vao em.

Sé thé nao néu nhu... c6 mdt ngudi ma em khong biét
i dén don em vé khi dang & trudng mét nha mét ngudi
: ban?

Buling bao gi¢ di cing ngudi la trir khi bé me ctia em hodc
ngudi than khac ma em tin tuéng ndi trudc véi em rang
ngudi nay sé dén don em vé nha.

Sé& thé& nao néu nhu... cha me, ngudi giam ho hodc mét
bac si cham vao nhimg bd phan nhay cdm trén co thé
em?

Ngudi I16n thudng khéng can phai cham vao nhimng
b phan nhay cdm cua tré em tru khi dé la vi ly do suic
khoe. C6 nhiing trudng hgp ma ngudi khac can phai
cham vao bé phan nhay cdm ctia em. Vi du, cha me
hodc ngusi giam ho c6 thé cham vao bd phan nhay
cdm clia em khi ho tdm cho em; hodc mot bac si co thé
can cham vao em khi ti€n hanh kham bénh. Nhung,
néu su dung cham nay lam em dau hoac kho chiu, hay
Nnoi vai ho vé cdm giac ctia minh.

Sé thé nao néu nhu... mét ngusi dang cham soc cho
em c6 gang cham vao em dudi I&p d6 ngli em dang
mac?

Khong ai c6 quyén cham tay dudi I6p quan 4o em dang
méc; budc em phai cham vao ho; cham vao co thé clia
em; hodc cham vao nhiing bd phan co thé nhay cdm
cliaem.

! 5&thé& nao néu nhu... cha, cht hay 6ng clia em muén em
: ngéi vao ldbng ho nhung em khéng muén? :

Em c6 thé ndi "KHONG!" vai cha, chu hay 6ng ctia em,
néu vi mét ly do nao dé ma em khéng muén lam diéu
nay hodc no khién em cam thay khong thoai mai khi
ngéi vao long ho.

i S&thé&nao néu nhu... mét ngudi dang cham séc choem
i 6 gang cham vao em dudi I6p d6 ngl em dang mac?

Khéng ai c6 quyén cham tay duéi I6p quan ao em dang
mac; budc em phai cham vao ho; cham vao co thé clia
em; hodc cham vao nhiing bo phan co thé nhay cdm
clia em.

Sé thé nao néu nhu... cha, chd hay 6ng cia em muén em
: ngéi vao 1dng ho nhung em khong muén? :

Em cd thé ndi “KHONG!" véi cha, chu hay 6ng ctia em,
néu vi mot ly do nao @6 ma em khong muén lam diéu
nay hodc no khién em cam thay khong thoai mai khi
ngdi vao long ho.

9. Diéu chinh tir ngudn tai nguyén Sexual Abuse Education: Tro chai The “What if ..

" Game (truc tuyén): http://goo.gl/0D5LFc




HOAT BONG 7:
BANH GIA NGUY CO BAC LUC TRE

Cac em gai bat dau bang viéc l1ap ban do6 cho nhUng khu vuc trong cébng déng ma cac em cam thay an toan va
khong an toan, vao lic nao va ly do tai sao. Tiép theo, cac em gai hoan thanh bang cau hoi Danh gia Nguy co bao
luc trén co sG gidi dé xac dinh cac nguy cd bao luc trén co sé gidi, kha nang bi tén thuong, cac tai sdn ma minh da c6
hodc can ¢, muc dé tac dong va muc dé khan cip clia nguy co déi véi cac em.

HOC CU CAN THIET KET Ndl v

Bang k ia £ Tr-THAL BA-
| , Gayao Y KIEN THUC-THAI BO

BGt myc va but chi THUC HANH
i o But viét giay « Xac dinh céc tai sdn ma minh

MUI LUA Bang dinh c6 dé gitp bdo vé ban than
Tuél To phét tay B: Bang cau héi Danh gia Khai bao luc trén co s& Qidi

nguy co bao luc trén co'sé giGi danh 101 bao uctren co so glo
cho em gai (m&i em mét ban) (tai san vé mat thé chat, xa
T& théng tin danh cho Ngudi huéng hoi, stic khde va tai chinh).
dén 7: Danh gia nguy co bao luc Tién hanh danh gia cac nguy
trén co s& gidi- Nguy co trong doi €0 bao lyc trén co sG gidi
thuc va trén mang trong cdng dong cac em.

THONG BIEP CHINH

 Xac dinh cac nguy co la buéc dau tién trong cdng cudc ngan chan bao luc trén co s&
gidi. Viéc xac dinh nguy ca bao luc trén co s& gidi c6 thé gitp cac em gdi tu trao quyén
cho chinh minh dé hanh d6ng nham ngan nguia nhiéu hinh thic bao luc trén co s gidi.

GOI Y DANH CHO NGUCI HUGNG DAN:

« T thong tin danh cho Ngudi huéng dan 7: Panh gia nguy co bao luc trén co s& giGi
- Nguy ca trong dai thuc va trén mang trinh bay chi tiét hon vé cac nguy ca lién quan dén
bao luc trén co sé gidi trong d&i séng thuc té va trén cadc mang truc tuyén. Ban nén xem
xét t& thong tin nay trudc khi tién hanh.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

« Chudn bi céc t& gidy A0 c6 ghi cac cau hoi lién quan dén tai san, kha nang bi tén thuong,
nguy co bao luc trén co s& gidi, va tac dong clia nguy ca bao luc trén co s6 gidi dugc trinh
bay 6 Budc 4.

Chuén bi cac t& gidy A0 véi nhing vi du vé Banh gia nguy co bao luc trén ca s& gidi &
Budc 7.

In méi em mot ban Té phat tay B: Bang cau héi Panh gia nguy co bao luc trén co s&
gidi danh cho em gai.

+ Chép noi dung cac Théng diép chinh clia hoat dong lén gidy AO. Che tat ca cac to gidy lai
cho dén khi ban can dung dén.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Véi ca I6p: Tong két bai tap vé nha (5 phiit)

1. Chao mumng cac em gai dén véi hoat dong thi bay clia hgp phan nay, va hoi xem c6 em nao mudn chia sé vé trai
nghiém thuc hanh “n6i KHONG!” ctia minh trong phan bai tap vé nha khéng. Hai cac em:

« Em c6 cam thay dugc trao quyén nhiéu hon va tu tin hon khi“néi KHONG!” va Ién tiéng vé nhitng van
dé nay sau bai tap thuc hanh khéng?

« Em c6 gap kho khan khi lam bai tap vé nha nay khéng?

+ Néu ¢6 thi nhitng khé khan d6 l1a gi va mét sé dé xuat ma ching ta c6 thé tim ra dé gidi quyét nhiing
khé khan ay?

2. Chuc mling cac em gai da hoan thanh bai tap vé nha, sau d6 giai thich rang trong hoat déng nay cac em sé bt
dau xac dinh cac nguy co bao luc trén co s& gidi va cach lam giam thiéu nhiing nguy co nay.

Véi ca I6p va theo cap: Panh gia nguy co bao luc trén co sé giGi (50 phut)

3. Lam viéc vGi cé I16p, mé t& gidy A0 ma ban da chuén bi sdn véi nhiing dé muc va cau héi sau. Hay danh thai gian
dé xem lai ting muc va dé nghi cac em gai nghi ra it nhat mét vi du vé tai san, kha nang bi tén thuong, nguy co
bao luc trén co s& gidi va tac ddng clia bao luc trén ca sé gidi.

Tai san:
Em c6 nhimng tai sdn nao cé thé gitp bao vé ban than khai bao luc trén ca s& giGi? Hay nhé rang cac tai san
c6 thé& vé mat xa hdi, stic khoe, thé chat hodc kinh té (vi du nhu than thé, stc khde, hoc van, d6 dac, nha ctra,
dia vi xa hoi, d6i tac, gia dinh, ban bé).

Kha nang bi tén thuong:

+ Em cam thay khéng an toan & dau va khi nao? Tai sao?

. Diéu gi de doa em? § khia canh nao trong cudc séng ctia em hoéc trong cdng déng noi em sinh séng (vi du
nhu vé tam ly, stic khde, thé chat, trong cac khéng gian s6)?

Nguy co bao luc trén co s& gigi:

- Bao luc trén co sé gidi c6 thé xdy ra & dau va khi nao?

- Aila ngudi dé cdm thay bi tén thuong nhat? Tai sao?

Tac déng ctia nguy co bao luc trén co sé gidi:

. CAc tac ddng clia nguy ca bao luc trén co s& gidi la gi? (vi du cdm giac khéng an toan, dé bi tén thuong, v.v)
Em c6 thé gidi quyét nguy co nao trudc tién? Bang cach nao?
Em can nhiing tai san gi d€ giadi quyét tac dong clia bao luc trén ¢ s& gidi?

Hay dam béo cac em gai hiéu dugc tat cd nhiing dé muc nay trudc khi ti€n hanh
lam viéc nhém. Tham khéo To théng tin danh cho Ngudi huéng dan 7: Panh

gia nguy co bao luc trén co s& giGi- Nguy co trong doi thuc va trén mang vé
céac cau hoi dan dét bé sung dé hoi cdc em gai trong khi danh gia nguy co bao
luc trén co sé gidi.

4. Tiép theo, hay chia cdc em gai theo cap. Giai thich rdng cac thanh vién trong cap sé luan phién héi nhau nhiing
cau hoi sau dé danh gia va dat thu tu uu tién cho cac nguy ca bao luc trén co s& giGi. Can déam bao cho cacem
thay d6i vai trd dé méi em géi déu c6 ca hdi tra 15i cau hoi.

5. Phat cho m6i em mét To phat tay B: BAng cau héi Danh gia nguy co bao luc trén co sé gidi danh cho em
gai. Cung xem xét vi du trén t& phat tay dé cac em gai hiéu dugc cach hoan thanh bang cau hoéi, bat dau ti noi
dung’nguy ca bao luc trén co s& gidi’ va dién vao cac 6 con lai sao cho phu hop.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIOI




CAC BUGC THUC HIEN:

”
GUI Y. Ban c6 thé tu viét ra mot vi du khac phu hgp hon véi béi canh dia phuong dé
a
[ ]

cac em géi dé dang hiéu dugc, va thao luan vi du nay vdi cdc em trén gidy AO. Tg{uﬂm}%ﬂl @

6. Yéu cau cac em gai lam viéc theo cap dé€ hoan thanh t& phat tay vai 2-3 vi du. Khuyén khich cac em viét vé
nhimng nguy ca bao luc trén co sG gidi & nhiéu dia diém khac nhau, bao gém trong gia dinh, trudng hoc, cong
dong, trén mang va trong cac khong gian khac.

7. Khi cac em gai hoan thanh, hay tré lai déi hinh I6p hoc va dé nghi moét vai cap chia sé cac cau tra I6i ctia nhom
minh trén t& phat tay, déng thai khuyén khich cac em phat biéu thém vé nhing vi du khac ngoai nhiing diéu
cac em da chia sé. Viét ra mot s6 diém tucng déng lén gidy A0 va tom tat ngan gon sau
khi mét vai cap da trinh bay xong.

Luu y cadc em rang danh gia nguy ca bao luc trén ca s gidi la hoat déng mang
tinh c& nhan va khéng c6 mét danh gia nguy ca don € nao c6 thé bao ham tat ca
nhiing tinh huéng bao luc trén co s& gidi tiém &n hodc da xay ra déi véi cac em gai

trong gia dinh, tai truéng hoc va trong cong déng. Mac du dac diém nguy ca bao
luc trén co sG gidi ctia nhiéu em gai c6 nhing diém giéng nhau, nhung dac diém
nguy co bao luc trén cg s& gidi cia méi em luén la duy nhat.

8. Téng két phan nay ctia hoat ddng bang mét cudc thdo luan ngan st dung cac cau hoi sau:
« Em cam thay thé nao trong qua trinh danh gia va va dat thi tu uu tién cho cac
nguy co bao luc trén co sé gidi trong cudc séng ciia minh?
» Em da hoc dugc nhiing gi tir hoat ddng danh gia nguy co bao luc trén co sé gidi nay?
Diéu gi trong hoat ddng nay khién em ngac nhién? Diéu gi khéng lam em ngac nhién?

”
GUI Y. Nhéc cac em gai rang c6 thé I3p lai hoat dong dénh gia nguy ca bao luc trén
s ®  CO sG gidi khi hoan canh gia dinh hay trong trudng xung quanh em thay déi.

Véi ca I6p: Tong két! (5 phut)

9.  M&i mét vai em gai chia sé nhiing diéu cac em hoc dugc khi tham gia hoat déng nay.

10. Poc ndi dung Théng diép chinh trén t& gidy A0 ma ban da chudn bi ti tru6c va thdo luan véi cac em gai vé
thong diép nay.

« Xac dinh cac nguy co la budc dau tién trong cong cudc ngan chan bao luc trén co s gidi. Viéc xac dinh nguy
cd bao luc trén co s& gidi cé thé gilip cac em gai tu trao quyén cho chinh minh d& hanh d6ng nhdm ngan
ngtia nhiéu hinh thic bao luc trén co sé gidi.

11. Trong phan bai tap vé nha, dé nghi cac em gai hoan thanh Té phat tay B véi cac vi du bé sung va kep t& phat
tay nay vao s6 ghi chép dé mang dén budi hoc tiép theo.

12. Cam on cac em vi da hoan thanh hoat dong quan trong nay nham tién t6i ngan chan bao luc trén co sé gidi
trong cudc séng clia chinh cac em cling nhu cdia nhiing ngudi xung quanh em.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl




T PHAT TAY B: BANG GAU HOI BANH GIA NGUY CU
BAD LUC TREN CO S G101 DANH CHO EM GAl

NGUY CO BAO_
LU TREN 0 S{
Bl

B0l TUONG 6
NGUY C0?

KHA NANG Bl
TON THUONG

TAI SAN

TAI SAN CAN ¢0

EM C0 THE
LAM Gi?

Qudy réi tinh
duc trén dudng
dén truong

Bén thdn em, cdc
ban nt, chijem
gdi

Dudng phé déng
duc, dudng phé
t6i tdm khéng c6
dnh den, khéng
c6 canh sdt

Hoc vdn, ban bé,
ban cting trudng

Can huy doéng
su'tham gia cua
b6 me, thay c6
gido, cdc thanh
vién trong cong
déng

Dé nghi mot
nguai ban cling
di bé téi truong
vGiem




T0 THONG TIN DANH CHO NGUUI HUGNG DAN 7: DANH 614
NGUY CU BAO LUC TREN CU S0 6161 - NGUY CU TRONG

“4S1J THAY D01

B0l THUC VA TREN MANG L

Phan trinh bay duéi day bao gém mét s cau hoi dan dat gilip cac em gai thuc hién danh gia nguy
€@ bao lyc trén co s& gidi trong khu vuc 1an cén, tai nha, trong cac khéng gian sé va noi cong cong.

TRONG KHU VUC LAN CAN:

« Hang xém, thay cé gido va cac nha lanh dao cong déng cé chia sé moi quan tam vaéi em vé sy an
toan cua tré em gai vi thanh nién khong?

« Em céy tudng gi vé cach thic lam viéc vai cac ban gai khac cling nhu véi phu ni, nam gidi va tré
em trai nham lam cho mai trudng gia dinh, trudng hoc va coéng dong tré nén an toan hon véi phu
n{ tré va cac em gai?

TAI NHA EM:

- C6 phai bat ct ai cling c6 thé vao nha em hay khong?

+ Ngudi khac cé thé ti€p can khong gian riéng tu ctia em qua clfa ra vao hodc clra s6 khéng?

- Ngusi diing ngay & ngoai nha c6 thé nhin thdy khéng gian riéng tu cia em khéng?

« Em c6 nhan thdy nguy co bi tén thuang do bao luc trén co s& gidi trén dudng tir nha dén trudng
khong?

. C6 ngudi nao trong gia dinh ma em ¢6 thé tin tudng dé chia sé nhitng méi quan tam hay trai
nghiém vé bao luc trén ca s& gisi khong?

« Em c6 thé 1én ti€éng vé hanh vi st dung bao luc trén cd s& gidi clia nhiing thanh vién trong gia
dinh khong?

TRONG ‘KHONG GIAN’ S:

« Théng tin ca nhan cGia em c6 dugc dang tai trén Internet
khong (vi du nhu tén, théng tin lién lac, dia chi, truong
hoc, nai G, sinh hoat, v.v)?

Cac thiét bi ctia em (dién thoai di ddng, may tinh, may
tinh bang) c6 dugc bdo vé bang mat khdu manh vai céc
chir s6 va ky tu dac biét khong?

« Em c6 lam theo hudng dan nao khéng khi chia sé tai liéu
hay giao ti€p vGi mot s6 ngudi cu thé théng qua dién
thoai di dong, may tinh bang hoac may tinh cé két néi

Internet?

Muic d6 bao méat cho cac di liéu luu trii trén thiét bi ctia em
(van ban, hinh anh, phim, thu dién t, v.v) hoac trén mang?

TRONG ‘MANG LUGI’ CON NGUGI:

« Em tin tudng nhiing ai trong cdc méi quan hé ‘trén mang’ va ‘trong doi thuc’?

« Nhing nguai nao dugc quyén truy cap thong tin vé nai & hay cac hoat déng trong doi thuc
va trén mang clia em, nhiing ai khong dugc quyén lam nhu vay?




A

HOAT BONG 8: LAP KE HOACH AN TOAN

Cac em gai bat dau bang viéc xem xét lai nhiing nguy co bao luc trén ca s& gidi va thdo luan cach dé giam thiéu
nhing nguy co do. Tiép theo, cac em gai xay dung ké hoach an toan ca nhan, trong dé danh gia va xac dinh cac bén
tham gia va dich vu c6 thé cai thién su an toan cho ban than cac em, cling nhu thuc hién cam két ca nhan vé tiép
tuc xay dung va trién khai cac k& hoach an toan. Cudi cling, cac em gai tap hgp lai véi nhau dé phat trién mang ludi
xa hoi clia riéng minh va tao cdm giac dugc két néi dé€ cuing nhau giai quyét van dé bao luc trén co s& gidi.

HOC CU CAN THIET KET NG Vi

Bang kep gidy KIEN THUC-THAI BO-
Gidy O 27 | THUC HANH

But viét giay
A' Bang dinh « Xay dung ké hoach an toan
TlENG But chi hoac but muc phong chéqg bao luc trén
Mot cudn day €0 s giGi dé xac dinh va
19 phat tay C: K& hoach An toan phong chéng |  tiép can nhiing bén tham
bao luc trén co s& giéi (mdi em mot ban) gﬁii&mg n:g cacl?!chtvg ©
To phat tay D: Cac Thong diép chinh cia cudc € fahg cuong s antoan

e R A N o e s cho ban than cacem.
song khong c6 bao luc trén co sé gidi (mdi em Nhan thic duoc vé nhiing
mot ban) - :

B dich vu va nguén luc san
To théng tin danh cho Nguoi huéng dan 8: 6 dé bao vé va hé trg cac
Cac vi du vé Ké hoach an toan phong, chéng em chéng lai bao luc trén
bao luc trén co' sé gidi. €O 58 gidi.

THONG BIEP CHINH

Xay dtmg ke hoach an toan ca nhan cé thé giup cac em gai nhan thiic dugc cach lam
giam thiéu cac nguy co bao luc trén co sé gidi. Viéc nang cao kha nang clia cac em gadi trong
hoat dong 1ap ké hoach an toan phong chéng bao luc trén cd sé gidi c6 thé gitp trao quyén
cho cac em dé tré nén hiéu biét hon, dugc trang bi tét hon, cling nhu kién cudng han vé thé
chat lan tinh than khi phai d6i mat véi cac nguy co bao lyc trén co sé gidi.
- Ké&hoach an toan phong chéng bao luc trén co sé gidi cé thé thay ddi theo theai gian. Cac
em gai nén lap ké hoach an toan mdi dé chéng lai bao luc trén ca sé gidi khi hoan canh ca
nhan hay méi trudng xung quanh cac em thay d6i. Cac em cling cé thé gitp d& lan nhau trong
viéc 1ap ké hoach an toan ca nhan dé gidm thiéu cac nguy co bao luc trén co sé gidi.

GOI Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

- Day la hoat déng cudi cling clia hgp phan Cudc séng khong co bao luc trén co sG gidi. Loi
khuyén Ia ban nén xem lai céc Théng diép chinh clia nhitng hoat dong truéc dé dé téng két
toan bo hop phan. Ngoai ra, mét hoat ddng quan trong la té chiic an miing cho nhiing gi ma
cac em gai da cling nhau hoc dugc trong hgp phan vita qua, vi vay hay trién khai mét hoat
déng thu vi vao cudi bu6i hoc dé &n muing va tan hudng niém vui.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

+ Chép cac cau héi 6 Budc 7 1én gidy AO.

« Chép tiéu dé & Budc 8 |én giay AO.

+ Chép no6i dung Théng diép chinh clia hoat dong Ién céc td gidy AO. Che nhiing t& gidy
nay lai cho dén khi ban can dung dén.

& 25 PHUT

« In cho méi em gai mot To phat tay C: Lap K& hoach an toan phong chéng bao luc trén
€0 s& gidi. Luu y dé trong t& phat tay cho cac em gai dién vao.

- Hay hoan thanh trusc To phat tay C: Lap K& hoach An toan phong chéng bao luc trén
€0 s& gidi cua riéng ban, dac biét la phan trinh bay vé cac dich vu va nguén luc san c6 cho
cac em gai trong cong dong. St dung t& phat tay nay cho cudc thdo luan nhém dé gitp cac
em gai dién vao cac thong tin con thiéu.

CUOC SONG KHONG CO BAO LUC TREN CO SG GIOI 53



CAC BUGC THUC HIEN:

Voi
1.

Véi

10.

nhém nhé va ca I16p: On tap vé cac nguy co bao luc trén co sé& gidi (15 phiit)

Chao miing cac em gai dén vai hoat dong cudi cing clia hgp phan nay, va mai cac em chia sé mot vai vi du vé
nguy co bao luc trén ca s& gidi ma cac em da dién vao Té phat tay C: BAng cau hoi Danh gia nguy co bao luc
trén co sé gidi danh cho em gai trong phan bai tap vé nha. Hay dam bao rang cac em gai dua ra nhiing vi du
vé nguy co bao lyc trén co sd gidi trong cac pham vi khac nhau clia cudc séng, bao gém khu vuc 1an can, gia
dinh, khéng gian s6 va mang lusi con ngudi clia cac em.

Chdc mung cac em gaéi da hoan thanh bai tap vé nha va giai thich rang trong hoat déng cuéi cing nay cac em
sé hoc cach lap ké hoach an toan phong chéng bao luc trén co s& gidi.

Dé nghi cac em géi doc T phat tay C ma ban da hoan thanh tur trudc, ciing ltc dé hay tién hanh mét cudc thao

ludn ngan st dung nhiing cau hoi sau:

« Sau khi tham gia cac hoat déng, em c6 xac dinh dugc bat ky nguy co nao déi véi su an toan ctia ban
than em ma c6 thé dugc gidi quyét hoac loai bé hoan toan khéng?

« Trong sé nhiing nguy co khéng thé dugc giai quyét hoac loai bé hoan toan, cac nguy co nao cé thé
duoc giam thiéu?

« Em nhéan dinh nhitng nguy co bao luc trén co s& gidi nao la cap bach? Nhiing nguy co nao ma em thay
minh ¢6 thé giadi quyét ngay bay gi& hay trong thai gian sém nhat?

« Em c6 thé lam gi dé gidm thiéu cac nguy co bao luc trén co s& gii cap bach? Em da c6 nhiing tai san va
kha ning (kién thiic) nao dé vuot qua nhiing nguy co d6? Em can nhiing tai san hoac kha nang (kién
thiic) gi? Ai la nguai cé thé giup dé em?

ca I6p va nhém nhé: Ké hoach an toan phong chéng bao luc trén co sé& gidi (30 phat)

Phét cho méi em gai mot Té phat tay C: K& hoach an toan phong chéng bao luc trén co s& gidi.

Lam viéc vGi ca |op, xem xét tiing phan cua to phat tay va dé nghi cac em gdi dua ra vi du vé cach hoan thanh
bang cau hoéi. S dung T& théng tin danh cho Ngu&i huéng dan 8: Cac vi du vé K& hoach an toan phong
chéng bao luc trén co sé gidi dé ho tro néu cac em géi khdng biét phai dién vao td phat tay nhu thé nao.

Chia cac em gdi thanh bén nhém nhoé. Bé nghi mébi em dién vao t& phat tay ctia minh trong khi cing cd nhom
hoan thién cac ndi dung trén t& phat tay. Yéu cau cdc nhdm hoan thanh it nhat mét vi du cho mdi muc phan
loai sau: cac ca nhan, nhém hé trg, dich vu va tng dung trén dién thoai di dong.

Khi cadc em hoan thanh, hay tap trung ca I8p lai va xem xét t& phat tay, dong thdi mai cac nhém chia sé nhiing
théng tin ma cac em da dién. Trong khi cac nhom trinh bay, hay khuyén khich nhitng em gai khac bé sung thém
cac dich vu mai hodc thong tin bi thi€u vao t& phat tay ctia minh.

Khi tat ca cac nhom da trinh bay xong, hay st dung to

phat tay ma ban da hoan thién ti truc dé gilp cac r\

em gai dién théng tin va b6 sung thém chi tiét, dac

biét la nhing chi tiét lién quan dén cac dich vu san co

& cdp qudc gia va cong dong. Cam két cd nhan cia toi
Trudc khi tiép tuc, hay t6 chiic mét cudc thao luan vé xdy dung va trién khai
vGi cdc nhom va hoi xem céc em ¢b dong y véi nhau ké hoach an toan.
khong, hodc cé bat ky chi tiét nao bi bo sot khong,

hay c6 em nao muén bé sung thém vao ké hoach an ‘ SPsth:
toan khéng.

M& t& gidy AO trinh bay ndi dung Théng diép chinh

dau tién clia hoat dong, va thao luan véi cac em gai

vé théng diép nay: - | | =T

 Xay dung ké hoach an toan ca nhan c¢é thé giup -~
N

cac em gai nhan thic dugc cach lam giam thiéu

cac nguy co bao luc trén co sé gidi. Viéc nang ‘ o \

cao kha nang cla cac em gai trong hoat déng lap p—

ké hoach an toan phong chéng bao luc trén co s& '\
gidi c6 thé gilp trao quyén cho cadc em dé tré nén |
hiéu biét han, dugc trang bi tét hon, cling nhu kién k

cudng hon vé thé chat Ian tinh than khi phai déi
mat vé&i cac nguy ca bao luc trén co sG gigi

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl



CAC BUGC THUC HIEN:

Lam viéc véi ca I6p va theo ca nhan: Cam két ca nhéan (15 phut)

11. Yéu cau mébi em gai viét cam két ca nhan 1&n mot tam thé, trong dé trinh bay nhimng viéc em sé lam dé tiép tuc
xay dung va trién khai ké hoach an toan cia minh. M& t& gidy A0 ¢ nhiing cau héi sau:
« Em sélam gi dé ti€p tuc xay dung ké hoach an toan ciia minh?
« Em sélam gi dé trién khai ké hoach an toan dé? Vao luc nao?

12. Khi cac em da hoan thanh, dé nghi méi em géi dan cam két ca nhan ctia minh 1én t& gidy A0 ma ban da chuén
bi s&n vdi tiéu dé: “Cam két ca nhan cua toi vé xay dung va trién khai ké hoach an toan”. Mdi mét vai em xung
phong chia sé cam két ca nhan ctia minh véi ca 1&p, hodc khuyén khich tat ca cac em gai chia sé cam két ca
nhan vai ban ngdi bén canh.

Khuyén khich tat ca cic em gai tham gia thanh 1ap mét Uy ban hanh dong dé
ngan nguia bao luc trén co s gidi trong gia dinh, trudng hoc va cong déng cac
em, dong thai két néi v6i cac nhom phu nir va tré em gai hién nay dang hoat
déng dé ngan chan cac van dé bao luc trén co sé gidi. Goi y rdng cac em nén lap
mét ké hoach dé té chiic mét budi hop véi cac can bé chinh quyén dia phuong,
cac nha lanh dao nam va nir trong cong dong, gido vién, phu huynh, hoac cac chu
thé nghia vu khac, dé tho luan va xac Iap mét ké hoach hanh dong vé phong
chéng bao luc trén co s giGi nham hé trg phu nit tré va cdc em gai duge séng ma
khong phai chju anh hudng cta bao luc.

13. M4 t& gidy A0 trinh bay n6i dung Théng diép chinh th hai cla hoat dong va thdo luan cach hiéu clia cac em
gai vé thoéng diép nay:

« Ké&hoach an toan phong chéng bao luc trén co sé gidi c6 thé thay dai theo thai gian. Cac em gai nén lap
ké& hoach an toan mai dé chéng lai bao luc trén co s& gidi khi hoan canh ca nhan hay méi trudng xung quanh
cac em thay déi. Cac em ciing c6 thé gitup d& 1an nhau trong viéc 1ap k& hoach an toan ca nhan dé giam thiéu
cac nguy co bao luc trén co s gidi.

14. Chudn bi két thuc hgp phan bang viéc phat T phat tay D va 6n lai cac Thong diép chinh ctia hop phan vaéi cac
em gai. Khuyén khich cadc em dén t& phat tay vao s6 ghi chép dé cé thé xem lai khi can.

V@i ca I6p: Ching ta an ming! (20 phut)

15. Khép lai hoat dong bang mét 1& an ming vui vé dé chic ming cho nhitng gi ma cac em gai da cung nhau dat
dugc trong toan bo hgp phan nay!

CUOC SONG KHONG CO BAO LUCTREN CO SO GIO!




T0 PHAT TAY C: KE HOACH AN TOAN PHONG CHONG
BAO LUC TREN C0 SU GI0I

1. CAC CA NHAN:

Nhing ngudi nao c6 thé ting hd cho quyén séng khong bi bao luc clia téi (vi du cac ban gai khac, tré em trai, phu nit
hoac nam gidi, cac bac phu huynh, thay cé gido, nha lanh dao céng déng, v.v)? Cé mét ngudi 16n hay ngudi huéng
dan nao ma téi tin tudng tng hod cho quyén séng khéng bi bao luc cda toi khéng? Néu khong, bang cach nao t6i co
thé tim dugc ngudi d6?

HO LA AI? Ho 0 BAv?

Tdl 6 THE LAM GI BE TIEP | HO 3 THE GIUP B0 T0I NHY
CAN HO? THE Ni0?

2. CAC NHGM HOAC MANG LUGI HO TRO:

Téi 6 biét vé bat ky nhdm hay mang lugi hé tro nao ctia phu nir va tré em géi ma toi cé thé tham gia dé€ gop phan
gidi quyét van dé bao luc trén co sd gidi trong trudng hoc hay cong dong ciia minh khong?

~ BANG CACH NAO 01 ¢ THE
NHOM/MANG LUGI DG G DAU? TIEP CAN HOAC TIM HIEU VE
NHOM/MANG LUGI B6?

B0 LA NHOM/MANG LUGI NHOM/MANG LUG1 B4 6

NAO? NHUNG HOAT BONG Gi?




T0 PHAT TAY C: KE HOACH AN TOAN PHONG CHONG
BAO LUC TREN CO S0 I

3. CAC DICH VU:

Téi c6 biét vé dudng day hé trg, nha an toan hay cac dich vu (y t&, tam ly, phap ly) ma téi ¢ thé tim dén khéng? Néu
khéng, lam thé nao t6i c6 thé tim ra ching?

- : ) o o BANG CACH NAO T0I 0 THE
BOLADICHVUGI? | DICH VU BOCUNG CAP CAIGI?|  DICHVUBGGBAU? | TIEP CAN HOAC TiM HIEU VE

DICH VU B0?

4, CAC UNG DUNG TREN DIEN THOAI DI DONG:

Néu tbi c6 mét chiéc dién thoai di dong, toi co biét vé cac iing dung co thé gilp t6i gui I8i cdnh bao téi nhiing ngudi
dang tin cay néu téi cdm thay khong an toan hay c6 nguy co bi bao luc trén co s& gidi khong? (vi du nhu nhan tin
vdn ban, ing dung “Circle of 6" trén dién thoai di dong (http://www.circleof6app.com/about/india/))?

(/NG DUNG B6 CO TiNH NANG |  LAM THE NAG BE T0I CO TOU NEN SUDUNG U

, ook ‘? . 7 £
UNG DUNG BO LA G1? 6l? BUGC NG DUNG B6?

DUNG BO NHU THE NAO VA
VAO LUC NAO?




T0' PHAT TAY D: GAG THONG BIEP CHINH CUA |
CUDC SONG KHGNG CO BAD LUC TREN CU S0 61 \

C6 nhiéu hinh thuic bao luc trén co sé gidi khac nhau, bao luc chu déng chon cach xam hai quyén luc va
bao gém bao luc thé chat, tinh duc, va cdm xtic. Bao luc  khéng ché nguai khac phan 16n do ho tin rdng minh
trén cg s& gidi xay ra thudng xuyén nhat véi phu nir va tré c6 quyén lam nhu vay. Day la ly do tai sao moi ngui
em gai, va déi khi véi nam gidi va tré em trai. Bao luc trén can phai hiéu rang tat ca chung ta déu c6 quyén séng
€0 & gidi co thé dién ra & bat ci dau: trong gia dinh, trén khéng bi bao luc, nghia la khéng ai c6 quyén sir dung
dudng phd, tai trudng hoc, va & bat ci noi nao trong cong  bao luc véi ching ta.

d6éng clia chuing ta. Bao luc trén co s& gidi cling bao gém
tdo hon, cat am vat phu nii va cac thuc hanh ¢é hai khac.

Cac em gai c6 thé Ién tiéng vé cac van dé bao luc
trén co s& gidi va bat binh ddng gidi. Bao luc véSi phu

Bao luc trén co s& gidi luén la mét hinh thiic xam n{r va tré em gai luon la diéu sai trai va khong bao gis
pham quyén con ngudi ciia tré em gai. Tré em gai c6 xay ra do |6i clla em gai.

quyén séng khong bi bao luc vé moi mat trong cudc
s6ng cla cac em, bao gém trong gia dinh, cong déng va
trudng hoc.

Cac em gai 6 thé ciing cé long tin va su tén trong
khi thao luan vé van dé binh dang giéi va bao luc
trén co s@ gidi. Viéc nay sé gilp nudi duéng cac méi
Nhitng lam tuéng vé bao luc trén co s gidi gép phan  quan hé ma trong d6 su binh ddng, 16ng tin va su tén
lam cho bao luc khé nhén biét hon, hoac tham chi trong dugc cai thién hon. Déng thdi, n6 cling sé gép
cdn bién minh cho hanh vi nay. Ldm tudng c6 thé binh phan thach thic cac chudn muc va khudn mau gidi
thudng hoa cac hanh vi gay hai. Do d6, diéu cét yéu la cac  lién quan dén bao luc trén co s gidi.

em gai can xac dinh dugc va phan déi nhiing lam tudng

o R . Cac em gai c6 quyén “néi KHONG” véi bao luc. Cac
vé bao luc trén co sa gidi.

em gai c6 quyén “néi KHONG” véi bat ky ai muén
Phu nii va tré em gai bi ddi x{r thé bao la do cac méi cham vao cac em khi cdic em khéng muén. Tham
quan hé quyén luc bat binh dang giita nam giéi va chi cac em ciing c6 quyén “n6i KHONG” néu d6 la mot
phu nii, tré em trai va tré em gai. Bao luc trén cd s gidi  ngudi ban hay mét ngudi I16n, ké ca ngudi ma cac em
lién quan dén mot ngudi xam hai tin rang gidi ctia ho cho  quen biét. Khong cé nghia la khéng!

phép ho st dung vi luc hay quyén luc déi v6i ngudi khac,
hoac de doa st dung vi luc/quyén luc, véi y dinh gay hai
hodc kiém soat hanh vi ctia ngudi khac.

Bao luc khéng bao gi® 1a 16i ctia cdc em gai. Than
thé clla mét em gai la clia riéng em va em c6 quyén
kiém soét toan bo déi vai than thé minh.

Bao luc trén co s& giGi gay hau qua nghiém trong dén
d@i séng cta phu nit va tré em gai. Cac hau qua co thé
|a vé thé chat, tinh cam va xa hoi.

Cac em gadi sé cam thay an toan hon néu biét rd
nhiing diéu can lam khi bi de doa. M6t phuang phap
gilp cac em gai hoc cach ty bao vé ban than khéi bao
Hiéu vé nhiting hau qua chia bao luc trén co s& gidivéi  luc trén co s& gidi la thuc hanh ting phé véi nhiing tinh
phu nii va tré em gai cho phép cac em gai nhan ra huéng nguy hiém tiém &n. Viéc nay sé gilp cacem
cac hinh thiic bao luc trén co sé& gidi khac nhau. phan tng mét cach qua quyét, binh tinh, va nhanh
Tim hiéu vé nhiing hau qua cla bao luc trén ca s& chong.

gidi c6 thé gilip cac em gai trd thanh ngudi Ging
ho cho quyén s6ng khong bi bao luc cta chinh
cac em va noéi chuyén véi ngudi khac vé viéc
thuc ddy cac méi quan hé phi bao luc.

Xac dinh cac nguy co la buéc dau tién trong
c6ng cudc ngan chan bao luc trén co sé gidi.
Viéc xac dinh nguy co bao luc trén co s& gidi cd
thé gilip cac em gai tu trao quyén cho chinh
Moi ngusi stif dung hoac chap nhan bao § k minh d€ hanh déng nham ngdn ngura nhiéu
luc trén co s& gidi thong qua xa hoi hoa. \ hinh thuc bao luc trén co s& gidi.

Cac em trai hoc cach strdung bao luc nhu Xay dung ké hoach an toan ca nhan cé6 thé
mat phan hinh thanh nén ‘ngudi dan 6ng’ gitip cac em gai nhan thiic dudc cach lam
va cac em gai lam quen vGi viéc chiu dung giam thiéu cac nguy co bao luc trén co s&
va‘chap Ph,an bgo lyc nhu mot phan hinh \  gidi. Viéc nang cao kha néné clia cc em gai
thanh nén’ngusi phu nd:. trong hoat déng lap ké hoach an toan phong

chdéng bao luc trén ca s& gidi co thé gilp trao

quyén cho cac em dé trd nén hiéu biét hon,

dugc trang bi tét hon, ciing nhu kién cuéng han
vé thé chat 1an tinh than khi phéi d6i mat véi cac
nguy ca bao luc trén co s& gidi.

Nam gidi va tré em trai khong c6 tinh

bao luc bam sinh, nhung ho lua chon sit
dung bao luc nhiéu hon so véi phu nir

va tré em gai. Bao luc do phai nam gay

ra thuong dugc bao bién la mét phan Uing
thong thuong hodc duang nhién khi bi de
doa, va vi thé moi ngudi sé dan cho rang
diéu dd6 1a khéng thé tranh khoi. Nhung viéc
nam gidi hay tré em trai sir dung bao lyc trén
€d s& gidi vi ho ‘’khong thé kiém soat ban than’
la khéng dung su that.

Ké hoach an toan phong chéng bao luc trén co
s& gidi c6 thé thay déi theo thai gian. Cacem
géi nén 1ap ké hoach an toan méi dé chéng lai
bao luc trén co s& gidi khi hoan cdnh ca nhan hay
moi trudng xung quanh cac em thay déi. Cac em
cling c6 thé giup d6 1an nhau trong viéc lap ké
hoach an toan ca nhan dé giam thiéu cac nguy co
bao luc trén co s gidi.

Khéng ai c6 quyén sit dung bao luc véi
ngudi khac. Tré em trai va nam giéi st dung



T0 THONG TIN DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 8:
CAC Vi DU VE KE HOACH AN TOAN PHONG CHdNG

BAO LUC TREN 0 SO GIGt

CAC CA NHAN

TOI co THE LAM Gi
BE TIEP CAN HO?

2 a

Ho § BAU?

~
A

THULING By

Sy THAY 901

-

HO C0 THE GIUP BT TOI NHU THE NAO?

HO LA AI? ‘

No6i chuyén véi
ho truéc khi vao
16p

Thay cé gido
cua toi

Trudng hoc

Ho c6 thé gido duc hoc sinh vé nhimg maéi quan hé phi
bao luc va tam quan trong clia cudc séng khoéng cé bao
luc. Ho c6 thé khai xudng cac mang Iudi an toan trong
truding hoc. Ho 6 thé noi chuyén véi thay cé hiéu truéng.

CAC NHGM VA MANG LUGI HO TRO

NHOM/MANG LUG1 B4 6
NHUNG HOAT BONG Gi?

D0 LA NHOM/MANG LUGI

NA0?

NHOM/MANG LUGI B0 G DAU?

BANG CACH NAO T01 CO THE
TIEP CAN HOAC TiM HIEU VE
NHGM/MANG LUG1 BG?

Nhom ho trg thanh Cung cap cho thanh thiéu Trung tam thanh phé (s6 | Xe buyt s6 50.
thi€u nién nién cac thong tin vé bao 123 phé John Street) Lam viec hang naay £ 9
luc trén co s& gidi, suc khoe, & sana dé 96 gdyh' R
bao gém stic khde gidi tinh gigsang den 6 gid chieu.
va suic khde sinh san
CAC DICH VU

pO LADICH VU GI? | DICH VU B CUNG CAP CAl Gi?

BANG CACH NAO TOI cd THE
TIEP CAN HOAC TiM HIEU VE

DICH VU B0 G BAU?

Pudng day hé trg tré
em

bao luc trén co sé gidi, suc
khoe, gido duc va cac dich
vu khac

bién thoai: 999-999-9999

DICH VU B0?

C6 thé goi vao bat cu luc
nao trong ngay

CAC UNG DUNG BIEN THOAI DI BONG

(/NG DUNG B6 C6
TiNH NANG 617

UNG DUNG B0 LA Gi?

TOI NEN SU DUNG UNG DUNG
BO NHU THE NAG VA VAO KHI
NAO?

LAM THE NAO BE ToI CO
BUOC NG DUNG BG?

Tré em gdi c6 thé 1ap ban
dé cho nhiing khu vuc an
toan va khéng an toan
trong céng déng cla ho,
tim ra 16 trinh an toan nhat
dé di dén trudng, v.v.

Ung dung Safetiphin

Tai vé tai day: Bat curldc nao

Safetipin.com
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CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang kién toan cau ctia T6 chiic Plan International dé gidi quyét cac nguy co va
6 héi ngay cang tang cho cac em gai trong dé tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung clia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thén thién va cé trdach nhiém véi va cho cdc em gdi
6 tinh dén su da dang cta cdc em. Chuang trinh dugc thuc hién tai 5 thanh phd trén thé gidi, bao gém: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An D6), Ha Noi (Viét Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T8 chtic Plan International Viét Nam da hgp tac véi cac co quan quan ly nha nudc, cac té chic phi chinh phd quéc té va
trong nudc thic ddy Chuang trinh Thanh phé an toan vdi tré em gai. TU ndm 2013, Plan da phéi hop véi Trung tdm Quan
ly va Biéu hanh Giao thong D6 thi Ha Noi (TRAMOC) trién khai can thiép thuc day su an toan cGa em gai khi di lai trén
phuang tién xe buyt thong qua cac hoat ddng dao tao, nang cao kién thiic va ky nang cho céan bé nganh giao théng, lai
xe buyt, phu xe vé Binh dang gidi va phong ngtia bao luc trén co sé gidi véi em géi. Bén canh d6 |a cac sang kién truyén
théng do chinh cac em gai khai xung nham cung cap kién thuic, kj ndng an toan cho em gai va thic ddy cac hanh dong
dep clia nam gidi noi cdng cong. T ndm 2016, can thiép clia chuong trinh tiép tuc dugc mé rong véi su hop tac cua Uy
ban Nhan dan huyén Béng Anh, Vién Phat trién Stic khée Cong déng Anh séang (LIGHT) nham tao ra mét mé hinh céng
déng an toan vai em gai tai huyén Dong Anh. TU thang 8/2017, Plan International Viét Nam phéi hgp vai Vu Binh dang
gidi — B6 Lao dong - Thuang binh va Xa hoi dé trién khai du an & cap quéc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va ch déng clia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh [ap 06 cau lac béd Em géi, Em trai Thui linh Thay d&i (TLTD) gém 90 em gai, 90 em trai TLTD dé dan dat qua
trinh xay dung céng déng an toan cho tré em gai; (i) Tang cudng su hiéu biét ctia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phd bang cach nang cao niang luc, cung cap kién thiic va trao quyén dé 3.000 em gai, em trai trg thanh TLTD vé Binh déng
gidi (iii) xay dung 12 khong gian cong céng an toan va than thién vai tré em gai tai cong dong; (iv) Cling lam viéc véi cacem
trai, em gai dé t6 chiic 10 su kién truyén thong, 04 hoat dong danh gia van dé an toan nai cong cong, 01 hoat dong ra soét
chinh sach vé van dé an toan clia em gai tai noi cdng cong; va (v) T8 chiic 04 budi dién dan déi thoai véi lanh dao ban nganh
céc cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan clia cac em.

Dé& tang cudng su an toan cla tré em gai & noi cong cdng, du an da va dang: (i) Tang cudng nang luc va su hop tac cla
céac co quan nha nudc va cac déi tac ¢ lién quan dé thic ddy van dé an toan clia cac em gai & thanh phé théng qua tap
hudn kién thuc va ky nang lién quan dén van dé binh dang gidi va an toan ctia tré em gai & ngi cong cdng cho 470 can
bé cac ca quan ban nganh; (i) Truyén thong nang cao nhan thiic vé van dé an toan va su tham gia cla tré em gai vao qua
trinh xay dung phét trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cudng su tham gia clia cac gia dinh va cong
déng théng qua truyén théng nang cao nhan thic cho 18.000 ngudi dan va tao ca héi dé ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xay dung cac cong déng an toan va than thién vai tré em gai qua cac budi tham van cong déng.

DéE tang cudng an toan ctia em gai khi di chuyén trong thanh phé, du an da va dang dam béo réng cac can bé nhan
vién clia nganh giao théng van tai hanh khach céng cong (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va ing ho van dé an
toan clia cac em gai théng qua (i) tap hudn trang bi kién thiic va ky nang vé van dé an toan cla tré em gai va san sang gilp
d& cac em gai khi bi qudy réi trén xe buyt cho 1.350 can bé nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (i) thiét 1ap va xay dung nang
Iyc cho d6i ngl gébm 60 Giang vién nguén & dua nodi dung vé van dé an toan clia tré em géi & nai cong cdng vao chuong
trinh tap hudn ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va huéng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai vdi viéc xay dung va ap dung rong rai Bo Quy tac iing xir xe buyt than thién va an toan vai hanh khach tai Ha Noi;
(iv) nang cao nhan thuc cho 100.000 hanh khach di xe buyt vé van dé an toan clia tré em gai va sn sang gilip d& cac em
khi gap nguy hiém théng qua cac chién dich truyén théng trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hop tac véi Vu Binh dang gi6i - B6 LDTBXH, du 4n sé trién khai thi diém mo hinh & cap quéc gia va

thuc ddy nhiing chuang trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan clia cdc em géi vi thanh nién & noi
cong cong va trén phuong tién giao thong cong cong.

T0 CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM VU BINH BANG GIGI
Tl 2, Thejp QlLGie s e Bl B0 LAO BONG — THUGNG BINH VA XA HOI

106 Hoang Quéc Viét, Cau Gidy, Ha Noi

Bbién thoai: 024 3 8223 005 - Fax: 024 3 8223 004
Email: vietham.co@plan-international.org
Website: www.plan-international.org/vietham

12 Ng6 Quyén, Hoan Kiém, Ha Noi
DT: (+84) 024 38253875 - Fax: (+84) 024 38269551
Website: genic.molisa.gov.vn

T6 chdc Plan International Viét Nam cam két thuc hién quyén tré em va binh ddng gidi.



