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Tha linh cha su thay d6i vi quyén chia tré em gai va binh dang gidi la chién
lugc ctia T6 chuic Plan International duoc trién khai & cap d6 cong déng nham
thac day binh déng gidi va su thay déi chuan muc xa hoi thong qua su tham
gia cGia tré em va huy dong cac nhém déng dang. Bo tai liéu EM GAI - THU
LINH CUA SU THAY DOI 1a mot chucng trinh toan dién mang tinh toan cau
hudng dén muc dich trao quyén cho tré em gai. B6 tai liéu bao gobm cac hoat
dong hap dan va linh hoat, nham khuyén khich tré em gai hoc dugc cac kién
thuc, thai do va ky nang dua trén kinh nghiém s6ng ctia chinh cac em. Tai liéu
nay song hanh véi b tai liéu EM TRAI - THU LINH CUA SU THAY pol.
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Theo udc tinh clia Lién hgp quéc vao nam 2030 trung
binh ct 3 ngudi dan thi c6 1 ngudi sinh séng & cac
thanh pho véi it nhat nira triéu dan'. Dién tich clia cac
dé thi cling sé thay d6i, s6 thanh phé 16n véi dan s6
hon 10 triéu dan - tang tur 28 thanh phé ném 2014

I&n thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 Véi xu huéng nay,
Dai héi dong Lién hgp quéc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cau mai huéng dén Cong dong va
thanh ph6 bén viing. Chuong trinh nghi su dua ra mét
khung hoat ddng véi mong dgi thuc ddy moéi trudng
an toan, hoa nhap va lanh manh trong cac thanh pho
cho tat cd moi ngudi.

Chuong trinh Thanh phé an toan cho tré em gai dugc
thiét ké dé dap ung véi cac thach thiic ngay cang gia
tang cua van dé doé thi hda théng qua viéc trao quyén
cho cac em gai, déng thai thic ddy hgp tac gilra cac
bén lién quan dé xay dung cac cdng déng trd nén an
toan va than thién hon. Chuong trinh cling nham giai
quyét cac van dé goc ré cta xa hoi anh hudng dén

su an toan cla cac em gai cling nhu hudng téi viéc
chuyén ddi cac quan niém, dinh kién xa héi da cing
c6 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuic Plan International da bat dau hop tac véi
chuong trinh Binh cu con ngudi Lién hgp quéc - UN
HABITAT, T6 chic Phu n{t & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh phé an toan
VGi tré em gai ti nam 2012. Dén nay, ti 5 thanh phé
ban dau bao gém Ha Néi, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T6 chiic Plan International d& mé& rong mé hinh
dén 3 thanh phé khac va du kién sé nhan rong mé hinh
tai 20 thanh phdé clia cdc nudc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuic Plan International phan ddu cho mét thé gidi
ma & do, tré em géi dugc binh dang vdi tré em trai,
quyén tré em va su binh d&ng cho cac em gai dugc
thic ddy. Gid tri clia tré em gai ngang bang vdi tré em
trai va cac em c6 cac co héi binh ddng nhu cac em trai.
Mét thé gidi & d6 tré em gai c6 thé 16n 1én khde manh,
dugc trang bi cac kién thiic va ky nang dé phat trién va
trudng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T6 chuic Plan International Viét Nam da
va dang hgp tac véi Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong —
Thuaong binh va Xa héi (co quan chi tri trién khai mo
hinh Thanh phé/cong dong an toan, than thién véi
phu nif va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Dong
Anh, Trung tdm quan ly diéu hanh giao thong Ha Néi,
Vién Phat trién Stic khée Cong déng Anh sang (LIGHT)
trién khai du an tai dia ban Ha Néi va & cap trung uang
nham thi diém mé hinh Thanh phé an toan vdéi tré

em gai, trong dé tap trung vao ba muc tiéu I6n: Thuic
ddy su an toan cla cac em gai tai noi cong cdng, trén
phuong tién giao thong cong cdng va su tham gia chu
dodng, c6 y nghia cla tré em gai vao trong qua trinh
quy hoach va phét trién thanh phé.

Trong khudén khé chuong trinh can thiép, té chiic

Plan International da thiét ké 3 b6 tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tuong dich bao gém Tai liéu dao
tao cho cdn bd nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bo
nganh giao théng va Tai liéu danh cho cac em trai va
em gai. 11 cudn tai liéu “Em gai - Tha linh cta su thay
ddi” va “Em trai - Tha linh ca su thay déi” dugc xay
dung nhdm cung cdp cac kién thuc vé binh dang gidi
va ky nang gilp em trai, em gdi phong ngua va tng
pho véi cac hinh thiic bao luc trén co s& gidi.

T6 chuc Plan International tin rdng nhiéu hanh vi vi
pham cac quyén cla tré em gai va tré em trai bat
nguén tu su bat binh ddng gidi, su phan biét va bat
c6ng. Do d6, viéc thuc day binh ddng gidi la mot muc
tiéu trong tdm trong cac chuong trinh can thiép cta té
chuic Plan International, véi vai tro 1a mét té chic thuc
ddy quyén clia tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
céc chién lugc chinh cta Plan d€ gop phan thuc ddy
binh ddng gidi la nang cao nang luc cho phu nit va tré
em gai, va khuyén khich nam gigi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thuc day binh dang gidi.

B6 tai liéu Em géi — Thu linh cla su thay d6i la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau hudng
dén muc dich trao quyén cho tré em gai. Bo tai liéu
bao gébm cac hoat dong hap dan va linh hoat, nham
khuyén khich tré em gai hoc dugc cac kién thic, thai
d6 va ky nang dua trén kinh nghiém séng ctia chinh
cac em. B tai liéu nham huéng dan cac dan trinh vién
la thay c6, can bé tai cdng déng, cac ban thanh nién,
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T6 chuc Plan International cung cdp théng tin va
hudng dan hoat dong cho cac em gai théng qua céac
budi sinh hoat vai cac cau lac bé em gai trong trudng
hoc va cong déng, hodc cac hoat ddng ngoai khéa,
cac cau lac bo sa thich, nham tao nén mot mang

Iugi cdc em gai tu tin, dugc trang bi kién thiic dé lam
cht udc mo va cudc séng cta cac em. Ban dang cam
trong tay mét trong nam cudn tai liéu ctia bé sach Em
gdi - Thu linh cla su thay d6i, bao gom:

Cuon 1: Tinh quyét doan

Cudn 2: Nhan thiic vé gidi

Cuén 3: Tu tin vé co thé minh

Cubn 4: Cudc séng khong co bao luc trén co sé gidi
Cuén 5: An toan trong thanh phé

B tai liéu Em trai - Thu linh cla su thay d6i danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé st dung song hanh véi
b6 tai liéu Em gai - Tha linh cla su thay déi. Tuong tu
nhu bé tai liéu ctia em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét ké danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido, can
b6 cong déng, thanh nién nam s dung dé dan dat
cac hoat déng cla cac em trai trong cac cau lac bo s&
thich, cau lac b trong trudng hoc, tai cdng déng, gitp
cac em di qua hanh trinh cla sy phat trién ban than,
vuot qua cac dinh kién gidi ap dat vai tro clia nam gidi,
thach thdc nhing dinh kién gidi va nhiing nguyén
nhan c6t 16i cda ki thi gidi, tré thanh cac tha linh trong
viéc thuc ddy binh déng gidi. B6 séch gém 5 cudn sau:

Cuén 1:Thé hién tinh doan két
Cudn 2: La mét chang trai

Cuén 3: Chang trai c6 trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

Cuén 4: Cac méi quan hé ca nhan khéng bao luc

Cudn 5: La thu linh cda su thay d6i — Cam két cho
Binh dadng gidi

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DI

Bén canh do, nham thac day su hgp tac, cung lam
viéc clia cac em trai va em gai, mot cudn tai liéu
“Tha linh cda su thay d6i” dugc thiét ké giup cac bao
cdo vién, cac thay co gido, cac ban tré hudng dan cac
em trai va cdc em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilia hai cau lac bé. Cuén tai liéu nay cing c6 thé
dung cho cac cau lac b, cac nhém tré co ca tré em
trai va tré em gai.

B6 tai liéu “Tha linh cla sy thay déi” da va dang dugc
ap dung thi diém véi 3 cau lac bd em trai va 3 cau

lac bo em gai tai 2 truong THCS va 1 trudng THPT tai
huyén Déng Anh, thanh phé Ha Néi trong khuén khé
chuong trinh du &n Thanh phé an toan va than thién
vGi tré em gai.

B tai liéu dugc Vu Binh ddng gidi, Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi va Té chic Plan International
Viét Nam t6 chuc hiéu dinh cho phiu hgp han véi

b6i canh, diéu kién clia Vit Nam, nham phé bién va
khuyén khich viéc st dung rong rai bo tai liéu nay
trong toan qudc, thuc ddy su tham gia cht déng, co y
nghia clla cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc ddy binh déng gidi va cham dut cac
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, trudng
hoc va tai cong dong.

Vu Binh d3ng gidi va T6 chuic Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu b tai liéu va mong nhan
dugc phan héi tir cac gidng vién, hoc vién va ngudi
diéu hanh cac cau lac bd em trai, em gai dé cac lan tai
ban ti€p theo dap (ing t6t hon nhu cau st dung cla
mMoi ngudi, gidng day va hoc tap clia ngudi dung.

Tran trong!




TU TIN VE CO THE MiNH

Hop phan nay tap trung vao nang cao hiéu biét clia cdc em gai, giup cac em
lam chd co thé minh, xay dung su tu tin va hda nhap xa héi. Cac hoat déng trong
hop phan phu hgp cho moi lta tudi.

CHUAN BI: 6

C4c chu dé trong hop phan nay bao géom: Tu tin va lam chii co thé, cac chudn muc va khuén mau vé vé dep,
vai tro clia cac phuong tién truyén théng, su da dang, cham soc stic khde va cham sdc ban than.

KET NOI V61 HANH TRINH 1
MOT SO THUAT e "
GHI CHU CHUNG DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 15
TGM TAT CAC HOAT NG 16

Cac em gai vé mét buc chan dung ctia mét ngudi ban minh va moé ta nhiing vé dep
ngoai hinh cta ngudi ban.

Cac em gai trinh bay vé nhiing chuan muc vé vé dep & dia phuang va pha bd cac chuan muc
nay khi chiing minh rdng cac chuan muc khéc nhau & cac nén van hoa khac nhau, nhiing
khuén mau phi thuc té do gidi truyén thong tao nén.

Cac em gai dua ra quan diém déi vai nhiing nhan dinh vé cac dac diém khac nhau cta
cac em va thao luan vé tam quan trong cua sy da dang.

Cac em gai phan tich nhiing yéu té khac nhau ctia viéc tu cham séc ban than minh va chia sé
vGi cac ban trong nhém vé cach tu cham séc ban than.

Sau khi gidi thich nhanh vé chu ky tu nhién hang thang ctia ban nit, cdc em gai thao luan vé
nhiing cach vé sinh kinh nguyét t6t nhat & dia phuong cac em.

Cac em gai lam viéc theo nhém dé phac hoa chan dung clia em trai va em gai, sau d6 phan tich xem
ai la ngudi dua ra quyét dinh vé nhiing bo phan khac nhau trén co thé ctia cac em.

Cac em gai lam viéc theo nhdm dé thuc hanh cac ky nang giao tiép khong Isi.

TU TIN VE CO THE CUA MINH



CHUAN Bl

TU TIN VE CO THE LA THE NAO?

“Khi chuing ta tu tin vé co thé minh, nghia la ching ta
chap nhan va cdm thay hanh phuc vai vé bé ngoai clia
minh va nhiing gi cd thé minh c6 thé thé hién"". Chung
ta cdm thay thodi mai va tu do vdi co thé cda chinh
ching ta. Chang ta khéng ¢ gang dé c6 dugc co thé
hoan hdo ma chung ta yéu nhiing gi ca thé minh dang
6. Khi c6 su tu tin vé co thé, ching ta hiéu co thé clia
minh hoat déng nhu thé nao va hai ldong vai nhing
chiic ndng cdia no, tir dé biét cach cham soc tét cho co
thé. Chung ta cdm thay minh kiém soat dugc co thé va
c6 thé quyét dinh nhiing van dé lién quan dén né. Khi
c6 su tu tin vé co thé, ching ta khédng cdm thay xau

hé vé bat ky bd phan nao trén co thé ctia minh va vi
thé ching ta c6 kha nang lam nhiing gi minh muén.
Thay vi xau hé hay lo 1ang, ching ta tran trong né:
hinh déng, chiéu cao, kich ¢&, mau sac va moi thur trén
ca thé ching ta. Chung ta nhan ra rang minh can coi
trong va chdm sdc t6t cho ca thé, bai day la mot phan
khong thé tach rai clia chuing ta va cho phép ching ta
dat dugc nhimg gi minh mong mudn trong cudc séng.

CHUAN MUC COA CAI BEP LA Gi?

Vi cac ly do khac nhau, da s6 phu nirva tré em gai &
nhiéu naoi trén thé gisi déu lo lang vé ngoai hinh cla
minh. Thudng thi ho phai iing pho véi nhiing ap luc
tu xa hoi nhin nhan cai dep theo nghia han hep va tao
dung nén hinh anh khéng thé dat dugc cta cai dep.
Day dugc goi la“nhiing chudn muc cla cai dep”. Nhimng
chudn muc nay la do xa héi tao ra, thay ddi tuy theo
cac xa hoi va cac nén van héa khac nhau, dugc cac
phuong tién truyén théng duy tri va chiu anh huéng
clia cac khuoén mau va su phan biét d6i xtr vé mat
ching téc.

TRUYEN THGNG DONG VA1 TRO 6 TRONG
VIEC AP BAT NHUNG CHUAN MUC CUA
CAl BEP?

GiGi truyén thoéng va nhiing dich vu tham my déu
thuong xuyén tac déng lén cac em gai vi thanh nién véi
nhing hinh anh em gai va phu nit nén trong nhu thé
nao dé phu hgp véi nhiing chudn muc han hep cla cai
dep. Diéu nay tao ra ap luc khién cac em gai mong maéi
minh ¢6 hinh thé nhu clia mét ngudi mau. Tuy nhién,
nhing hinh anh nay la khong c6 that. Nhirng nguai mau
phai lam viéc rat vat va dé cé dugc hinh thé nhu vay,
luyén tap nhiéu gi méi ngay va nhin doi dé c6 dugc
than hinh manh mai va thudng xuyén trang diém hay
phau thuat thdm my dé c6 dugc vé bé ngoai nhu vay.
Han thé nlta, nhimng hinh anh ctia ho con dugc chinh
stia qua cac phan mém nhu Photoshop dé tréng thon
gon han va phu hgp véi chudn muic clia céi dep. Chinh
vi thé, nhimng hinh anh phu nit va tré em gai xuét hién
trén cac phuong tién truyén thong la khéng cé that.
Day la ly do vi sao chuin muc khéng cé that clia céi dep
ma gidi truyén thong dua ra dugc goi la “ao tuéng vé
cai dep”. Goi la o tudng vi né khong cé that, hinh anh
nhiing ngudi phu nir ma chuing ta thudng so sanh vai
minh |a su két hgp cla trang diém, phau thuat tham my
va photoshop dé dat duoc “su hoan hao”.

Hoat déng 2: Ao tuéng vé
cai dep qgidi thiéu khai niém

nay va huéng dan cac em
gai cung lam viéc véi nhau
dé loai b “30 tudng vé cai
dep” & dia phuong cac em
va & moi nai trén thé gidi.

1. Trich tu tai liéu cta Dove va World Association of Girl Guides and Girl Scouts. (2014). Free Being Me: Activity guide for Leaders and Volunteers.
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V6i su dnh hudng ctia My va chau Au trén toan thé gidi,
do lich st ctia chd nghia thuc dan va vai thuc té 1a hau
hét cac san pham truyén thong déu dugc san xuat tai
cac nudc phuong Bic, chuan muc vé cai dep ma gidi
truyén théng dua ra thudng la mét hinh anh “ngudi da
trang” ly tuéng. “Cai dep” thudng dugc gan véilan da
sang, mat xanh, eo nho, co thé manh mai va mai toc dai
thang. Véi hinh dnh d6, gidi truyén théng da tao dung
va truyén ba khuén mau chiing téc hién cé vé cai dep.

Cac khuén mau ching toc c6 thé khién cho cac em gai
va phu nir tré cdm thay khéng hai long vé ngoai hinh
ctia minh. Cac em gdi thuéc nhitng chiing téc ¢6 dac
diém ca thé khong phu hop véi vé dep clia“hinh anh
ngudi da trdng” nay c6 thé cdm thay rang hinh anh tu
nhién clia cac em khong “dep”. Diéu nay khién cho phu
n{r va cadc em gai G nhiéu nai trén thé gidi that vong va
khéng hai long véi co thé va ngoai hinh ctia minh. Cadm
giac nay la rat cé hai, c6 thé dan dén nhing hé luy khi
ho ¢ gang thay d6i hinh &nh ban than minh. Hop kién
thiic 1 sé dé cap dén mot bd phim ngan vé viéc tay
trang da nhu la mét vi du vé tac hai lién quan dén“ao
tuéng vé cai dep™.

THULINH €T <(

SUTHAYBOI —

B6 phim hoat hinh ngén cia dao dién ngudi Kenya
tim hiéu vé nhiing gi ma phu ni c6 thé lam dé c6
dugc lan da séng, mao hiém stic khée ctia ho béng
céch st dung céc loai kem téy trdng doc hai. Trong
b6 phim do, dao dién dé cap dén su ky thi & khap nai
trén thé giéi ma phu nit da den phai chiu dung vi lan
da cta chinh ho, lién hé dén lich st cia cht nghia
thuc dan, su dan ap, chi nghia phan biét chling toc
va phan biét déi x{r vé gidi. G thé gidi ma “da tréng”
gan lién véi sac dep va quyén luc, nhiéu phu ni va
tré em gai & chau Phi va chau My La tinh cam thay
lan da t6i mau va mai toc xoan clia ho la“khong dep”.
“Con s6t” nay, nhu dao dién giai thich, dugc truyén
sang nhiéu thé hé vé sau. Biéu nay dugc thé hién r6
trong doan déi thoai clia ¢ chau géi trong phim:

Mukii: “Vdy, néu chdu c6 phép mau, chdu sé lam gi?”

C6 chau gai: “Chdu sé lam cho minh cé mdi téc sdng
mau va lan da trdng”

Va sau dé?

Mukii: “Néu chdu séng & noi day va chdu mudn cé lan
da trdng, chdu sé cam thdy thé ndo vé ngoai hinh caa
minh khi nhin vao trong guong?”

C6 chau gai: “Chdu cam thdy... hoi khéng thodi mdi”.

Cudi cuing, Mukii két luan: “Tdt ca ching ta déu cam
thdy khéng thodi mdi nhu vay'”.

2. Mukii, N. (2012). Con s6t mau vang. Ngay 18 thang 3 ndm 2015.
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Cac hoat dong trong hop phan Tu tin vé ca thé clia
minh nham hé trg cac em gai cdm thay thoai mai

v3i co thé minh. Mét buéc quan trong dé thay tu tin
vé cc thé minh I3 hiéu dugc rang 3o tudng sac dep

la phi thuc té ma thay vao do, nhan ra dugc vé dep
trong su da dang ctia n6. Ton trong su khac biét la
viéc danh gié su khac biét gita moi ngudi dé ai cling
cam thay tu hao vé ban than, ngoai hinh, nang luc, s&
thich ca nhan, 16i séng, niém tin, cadch an mac, cach
ndi ndng cta ho®.

People who are body confident generally don’t worry
Nhing ngudi tu tin vé co thé minh thudng khéng qua
lo 1dng vé ngoai hinh. Ho tap trung hon vao nhiing khia
canh tich cuc ma co thé ho c6 thé 1am, vi du nhu di dugc
dén nhiing noi ho mudn, chai thé thao, nhdy mua. Ho
thoai mai véi co thé ho va chdm séc t6t cho ban than.

Trai lai, nhiing ngudi c6 suy nghi tiéu cuc vé co thé

Thay vi coi mét ki€u mau cling nhdc vé phu nii va tré thi thudng thiéu su tu tin vé ngoai hinh. Ho hay lo

em gai la dep, ching ta nén nhan ra rang sé nham 1dng vé ngoai hinh ctia minh va thay khong tu tin khi
chan thé nao néu tat ca ching ta déu giéng nhau. mac nhiing bo quan 40 minh mudn, hay tham gia vao
Chuing ta can chao dén su da dang gitta ching ta va nhiting hoat dong can st dung dén co thé nhu boi hoéc
gilia tat ca moi ngudi trén thé gidi va coi trong vé nhay mua.

dep ca tiing nguoi theo cach riéng cta ho. Nhu véy, hinh anh ¢ thé va long tu tén c6 lién quan
Viéc cam thay minh dep va vé tu tin ca bén trong va chét ché dén nhau: suy nghi tich cuc vé ngoai hinh

bé,n ngoai sé gilp cac em gai C,é s(Ic,manh déleén cUa minh sé gitp chung ta c6 long tu ton cao hon va
tiéng va lam nhitng viéc ma néu thiéu su tu tin, cac nguoc lai.

em sé khong dam lam. Vi thé, viéc xay dung long tu
tin vé& ngoai hinh cho cac em gai la budc quan trong
dé cac em trai nghiém va hudng thu cdm giac c6

quyén lyc ndi tai”.  Tinh quyét dodn, chung ta da

thic ban than, long tu t(“)nA’\./a
diéu nay lai quan trong douﬂ

y xem thém phan ",Chuan
4& tham khao lai cac

Trong hop pha
dugc hoc vé nhan
ly do vi sa0 nhiing die
véi cac em gai. Ban !’\a
bi” ctia hop phan nay
théng tin lién quan.

2 ' o
hai cua quyén Iuc, “noi tai’,

A in va cac hinh t A
Thong tin ve ca 7 em thém & hop phén

“hgp tac” va #3nh huéng
Tinh quyét doan.

h 4

h

Thiéu tu tin vé co thé va Idng tu tén sé gay nhiing tac
dong tiéu cuyc téi cadc em gai. Diéu nay can trd cac em
trong viéc tham gia vao cac hoat déng nhu di hoc hay
dén gadp bac si. Cac em c6 thé gap khoé khan khi duara

y kién ctia minh vé6i ngudi khac béi cac em sg tré thanh
trung tdm cda su cha y. Thiéu tu tin vé co thé ¢ thé can
tré cac em gaéi phét huy hét tiém nang cia minh va dam
nhan nhiing vai tro lanh dao, chi vi cdc em qua lo lang vé
viéc ngoai hinh ctia minh khéng tuan theo chudn muc
cai dep thong thudng.

Hoat dong 3:“Tu Sao
Thé dén Sao Mac” giup
cac em phat trién sy ton
trong va coi trong su

da dang, ca vai cac ban
trong nhom va vaéi thé . L. Lo L .
gi6i bén ngoai. Dley quan trqng nda can luuy la cac em trai cling c6 thé
thiéu tu tin vé co thé clia minh. Vi thé, ting cudng su tu
tin vé co thé la diéu quan trong ching ta can lam véi cac

em, k& ca em trai va em gai.

Hoat déng 1: Hinh anh
ban than: mai cacem

gai chia sé vé hinh anh ‘
clia minh va gilip cac ban
khac cé suy nghi tich cuc ‘

vé co thé minh.

3. Equitas. (2008). Play it Fairl Human rights education for children. Montreal: Equitas.
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Tu tin vé co thé sé gitup cho em gai dugc vui vé va
manh khde. Néu cac em coi trong co thé minh, cdc em
sé cham soc tot cho né, vi du nhu cham séc qua viéc

an uéng day da, di kham bac si khi bi 6m va thuc hanh
nhiing théi quen vé sinh tot. Viéc cham séc ban than
va cham séc¢ co thé minh dugc goi la “tu cham séc ban
than”,

Dé hiéu dugc tdm quan trong cla viéc tu cham séc ban
than, can phai c6 hiéu biét day du vé stic khée. “Manh
khoe” khéng chi la viéc khong 6m dau va khong don
thuan chi dé cap dén trang thai clia co thé. Manh khoe
& day bao ham ca van dé tinh than va quan hé xa hoi
cla chung ta’. Mot diéu quan trong khac can luu y la
stic khée thé chat, tinh than va quan hé xa héi cé lién
hé mat thiét v6i nhau. Vi du, mét ngudi cam thay buén
chan va tuyét vong (stic khoe tinh than) thudng sé
khéng cham chut tét cho co thé (stc khoe thé chat) va
thudng tranh giao ti€p véi nhiing ngudi khac (quan hé
xa hoi).

“CHAM SOC BAN THAN KHONG
PHAI LA NUONG CHIEU BAN_
THAN; B0 LA SU TU BAG TOAN
VA LA MOT HANH BONG GIONG
NHU TU VE CHINH TRI”

Mot khia canh quan trong trong doi s6ng clia cac em
gai, gop phan giup mang lai cho cac em nhan thiic
va su tu tin vé ca thé minh va tu chdm séc ban than
minh la chu ky kinh nguyét. B6i cdnh van héa c6 thé
khac nhau nhung thong thudng cac em gai da quen
vGi cdm giac xau hé khi dén chu ky kinh va dugc
cung cap nhimng thong tin khéng dung vé chu ky cla
minh. Cac em thudng dugc hoc rang kinh nguyét

13 “mau ban”, tham chi“déc hai” va can phai che dau,
khong duoc dé cap dén. Khi cac em khéng biét chinh
xac diéu gi dang xay ra véi co thé minh, nhiing hiéu
biét sai [am vé kinh nguyét c6 thé khién cac em cam
thay bat an va lo 1ang. Chu ky kinh nguyét c6 thé can
trd cac em tham gia vao cac hoat dong thuong ngay
ctia minh nhu di hoc hay chai thé thao.

Hoat ddng 5:“Chu ky ciia
phu ni” cuing cac em gai
thdo luan vé van dé kinh
nguyét, xé6a béd di cdm giac
xau hé va gitp cac em cdm
thay thoai mai véi chiic
nang binh thudng nay cta

co thé minh.

Thiét lap va van hanh mét hé théng cham soc suc
khoe hiéu qua la trach nhiém cia nha nudc, nhung

tat cd moi ngudi cling can phai co trach nhiém trong
viéc dam bao suc khée cho minh. Nhung nhiéu khi
viéc tu cham séc ban than lai bi nham 1an thanh su
nuéng chiéu, nhu thé d6 1a hanh déng ich ky va khéng
can thiét. Dac biét, cac em gai vi thanh nién va phu

n( dugc day rang minh can cham séc cho ngudi khac
trudc khi nght dén ban than minh, ban than thudng
dugc dat cudi cung, sau chéng, anh em trai va nhing
thanh vién khac trong gia dinh; diéu nay dac biét ding
& nhing noi han ché vé nguén luc. Vi du & nhiéu nai
phu n{ trudng thanh va con géi ho thudng la nguai an
sau cung, dé ddm bao nhiing ngusi dan éng va con trai
trong gia dinh da dugc an uéng day dd va khée manh.
Thém vao d6, phu nir va tré em gai it khi c6 thai gian
nghi ngoi hay tham gia vao cac hoat dong giai tri. Diéu
nay ¢ anh hudng xau dén suc khde vé mat thé chat,
tinh than va quan hé xa héi ctia cac em gai.

Cac chudn muc gidi clia xa hdi thusng cé xu hudng
tng hoé viéc nam gidi cham soc stic khoe cho ban than
minh va huéng thu cac hoat déng giai tri va hoat déng
xa hoi. Vi thé, diéu quan trong can lam la gitip cac em
gai tin rdng cham séc ban than minh la viéc can thiét,
cho chinh cdc em va nhitng ngudi xung quanh. Viéc
nay sé giup cac em dugc vui vé va manh khée, giup cac
em phan dau dé dat dugc nhiing gidc mo clia minh.
Haon thé nia, n6 sé gilip cac em tao dung dugc hinh
anh tich cuc trudc mat moi ngudi va cé dugc stic khoe
dé gitp ngudi khac khi can.

Hoat dong 4: Cham séc
ban than cung cadcem
gai chia sé vé cach minh
tu cham séc ban than va
cuing gép y cho nhau dé
chdam séc cho minh dugc
tét hon.

TU TIN VE CO THE CUA MINH
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B4t binh ddng gidi va cac khuén mau gidi can trg
cac em gai hudng thu nhiig quyén ctia minh:
quyén dugc tén trong vé mat co thé va cac ranh
gidi clia N6, khéng bi ngudi khac bét lam nhiing
viéc hay trai qua nhiing gi cac em khéng muén®.
Quyén c6 chd quyén vé mat co thé khong chi
lién quan dén cac co quan sinh san va sinh duc,
ma la toan bd co thé clia cdc em. Khi mot ngudi
¢6 chl quyén vé co thé minh, ho cdm thay tu'tin
dé tra 161 cac cau hdi nhu: Em nghi gi? Em cdm
thdy gi? Em c6 thé lam dugc viéc gi? Em c6 thé di
dau? Em c6 cdm thay thodi mai vai ca thé minh
va tu hao vé né khong?

“WI KHI MOT PHU NU' BUNG
DAY LEN TIENG CHO MiNH,

o0 THE cd AY KHlNG Y THUG
BUTC HAY GHU TAM BOI HoI
NG , NHUNG Cﬁ AY BA BN

I.EN Vi TAT CA NHOING NGUOI
PHU N’ CHUNG TA.”

& tim hiéu thém vé khai niém cht quyén

cia n6 dén bao luc trong
khéng c6 bao luc gidi.

Ban co thé
<o thé va moi lien hé
Hop phan Cuoc séng

-

(N
& nhiéu xa hoi, su phan biét d6i xir vé gidi doi hoi phu
n{rva tré em gdi phai c6 nhiing hanh vi va cach cu xt
ngoan ngoan va dé cho gia dinh hay ngudi chéng dua
ra nhiing quyét dinh lién quan dén co thé ho. Mac du
van hda, xa hoi va boi canh gia dinh & nhiéu noi khac
nhau nhung chudn muc gidi trén toan thé gi6i anh
huéng rat 16n dén chd quyén vé ca thé clia phu nirva
cac em gai. Vi du nhu bao luc d6i véi phu nit va bao
luc gia dinh dugc nhiéu xa hoi chdp nhan, phu nirva
tré em gai phai xin phép trudc khi ra khoi nha hay di
chai, khéng dugc phép 1én tiéng hay dua ra y kién clia
minh, chiéu theo s& thich ctia ch6ng/ban tinh thay vi
clia minh trong quan hé tinh duc.

6. Promundo. Chuong trinh M: Lam viéc véi nhiing phu nir tré.
7. Tham khao tur tai liéu Quyén vé Suc khoe sinh san va Stc khoe tinh duc va

Bao Iuc déi vai phu nit trong béi canh bj anh hudng béi xung dét & chau Phi,

tai liéu tap hudn AWLI ctia Akina Mama wa Afrika. (2010).
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dong): Ai quyét dinh
ban lam céng viéc gi?
Vi du: mét s6 phu nit
6 thé Ia lai xe tai hay
tr& thanh Téng théng.

CHU QUYEN VE CU THE LIEN QUAN BEN TOAN B €U THE
CUA CHONG TA

Cai dau va tri 6c (suy nght,

kién thiic va thong tin): ai la
ngudi quyét dinh viéc chung
ta nghi gi va hoc céi gi? Vidu
cac chudn muc xa hoi can tré

cac em gai trong viéc dén
truong va hinh thanh nhiing
y kién phan bién.

Maéi va miéng (I5i noi,

giong noi va su tham gia):

Ai quyét dinh viéc chung
ta c6 thé noi gi, c6 thé 1én
tiéng vé cai gi va Ién tiéng
& dau? Vi du: phu nir khéng
dugc tham gia vao viéc ban
bac dua ra cac quyét dinh

trong gia dinh.

Tay (lam viéc, hanh

(4
\/ Trai tim (cadm xuc): Ai quyét
dinh ban cdm thdy gi va thé
hién cdm xutc ctia minh nhu
thé& nao? Vi du: ching ta c6
thé yéu ai va c6 méi quan hé

gan gui vdi ai.
Cac co quan sinh san va
sinh duc (ban nang gidi
tinh, khodi cam tinh duc va
su sinh san): Ai quyét dinh Chan (hoat dong thé

chat): Ai quyét dinh hoat
dong cua ban va viéc
ban c6 thé di dau? Vi du:
& nhiéu noi phu nit can
phai xin phép chong khi
di ra ngoai hoac viéc phu
nd di mot minh dén noi
khac la khong thich hop
hodc khong an toan.

ban c6 thé quan hé tinh duc
vdi ai va biéu 16 ban nang
gidi tinh ctia minh nhu thé
nao? Vi du, mét phu nir
thuong dugc mong dgi sinh
con cho chéng chir khéng
dugc quan tdm dén nhu cau
vé khodi cdm tinh duc.

Mé&c du chd quyén vé ca thé chi mang tinh ca nhan nhung
van can phai c6 cac hanh dong tap thé dé dau tranh vai
céc chudn muic gidi va cau tric hién cé dang kiém soat co
thé chiing ta. Vi thé, cac hoat dong thé chat, thé thao va
trd choi 6 thé [a mot budic khai dau quan trong cho céc
em gai dé doi hai quyén c6 chli quyén vé ca thé clia minh.

Hoat déng 6: Ai quyét
dinh vé co thé ctia cdcem
gai? cac em gai bat dau
phan tich ai la ngudi dua
ra cac quyét dinh lién quan
dén cac bo phan khac
nhau trén co thé cacem va
viéc cac em c6 thé lam gi
va sé lam gi.




Khi mét em gai tu tin vé ca thé minh, em coi trong co
thé cGia minh va cac ranh gidi, va biét cach noilény
kién khi ai dé budc em phai lam hay trai nghiém nhimng
gi em khéong muén. Cac em khoéng sg viéc thé hién rd
rang hinh anh va néi lén y kién cia minh.

Nhan thic dugc vé quyén dugc ton trong chd quyén
clia co thé 1a budc dau tién quan trong dé cac em gai
c6 thé |én tiéng noi cho minh va cho cac ban khac. Ky
nang giao ti€p bang IGi noi va giao tiép phi 1Gi noi la
yéu t6 quan trong dé cac em doi hdi va dugc hudng
quyén nay ctia minh.

& Hop phan Tinh quyét dodn, ching ta da tap
trun'g vao cac ky nang giao tiép bang 16i nol,

cac em gai can néi gi dé giao tiép mot cach

quyét doan. ‘ y

KET NOI V01 CA HANH TRINH

Hoat dong 7: Thé hién
su tu tin vé co thé: cac
em gai dugc thuc hanh
nhing ky nang giao ti€p
phi 16i n6i trong mét moi
trudng hé trg va an toan
cho cac em gai.

Vi hgp phan nay tap trung vao co thé va su tu tin vé
ca thé, chung ta sé tp trung vao viéc giao ti€p phi 5
nai: cac hanh déng cla co thé, clr chi, giao tiép bang
maét, giong ndi va am lugng, khodng cach, biéu 16 nét
mat va cac tiép xuc vé ca thé8, Khi mot ngudi tu tin vé
ca thé minh, ho biét cach dé thuc hién cac cach giao
ti€p 16i néi va phi I6i nodi phu hop. Vi du, néu ban bao
ai dé“Lam on tranh dudng cho tbi di qua” véi giong
néi manh mé, dang dung thadng va nhin thang vao
mat ngudi déi dién thi sé hiéu qua hon la viéc ban van
dung cau néi dé nhung véi giong nhe nhang va cui
mat nhin xuéng.

Nh(ing hoat déng trong hgp phan Nhdn thirc vé giéi déng gop mét s6 budc vao hanh trinh trao quyén cho cac em
gai. Cac em gai ti€p tuc dé cao cdm xuc ctia minh bang tuyén bé “Téi la téi (1)” théng qua cac hoat dong nang cao
hiéu biét vé chu ky cia phu ni va chdm séc ban than minh. Cac em gai thuc hanh ky nang dua ra 16i khen va nhan
I6i khen tir ngudi khac vé nhiing diém manh clia minh dé nang cao cdm giac “Toi c6 gié tri (2)", va tao dung niém tin
v&i nhau nhu mét phan cdia “Ching ta la mot (4)”. Stic manh tap thé clia cac em cling dugc nang cao théng qua viéc
déanh gia cao su da dang. Cac em gai pha bo do tudng vé séc dep va thao luan xem ai la ngudi quyét dinh vé ca thé

clia cac em, hiéu dugc méi lién hé ctia nhitng van dé nay déi vai viéc “thira nhan bat binh déng gidi

".Cac em gai

cling nhan ra dugc bat binh d&ng gidi theo cach ma cac em da duoc day thé hién ban than minh va tiép tuc thuc

hanh viéc giao tiép mot cach quyét doan. Cudi cling, hop phan két thic véi ca hoi dé cac em “an ming”

nhing

thanh cong ma cac em da dat duoc sau khi hoc vé chii dé Tu tin vé co thé ctia minh.

Téi nhan thic
dl‘rqc Vvén dé b
binh déng gig;
Va phan ticp
"'3‘7"9 hanh vj
Va cich cu xgr

cla minp ‘

Toi c6 .
gia tri. Chuing ta cung
1ap ké hoach.

2
W

Chung ta mai
nhiing nguai
khac cung tha
gia vao hanh
trinh nay.

8. Céc hinh thiic giao tiép phi i néi dugc diéu chinh tur tai liéu Skills You Need (2015). Non-Verbal Communication.[Ban trén mang] Budng link: http://www.
skillsyouneed.com/ips/nonverbal-communication.html#ixzz30ItI8hFx [Truy cap: ngay 17 thang 10 ndm 2015]
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HOP KIEN THUB 2: HOAT BONG THE BHAT VA CHOI THE THAO LA MOT
BIEN PHAP BE NANG CAO ) SUTU TIN V Gﬁ THE®

Hoat déng thé chat, thé thao va cac trd choi van
déng la mot cong cu quan trong dé cac em gai vi
thanh nién xay dung long tu tin va cdm giac chd
quyén vé co thé minh. Nhiing ky nang can thiét,
vi du nhu lam viéc theo nhém, hgp tac, gidi quyét
van dé thong qua giao ti€p va xay dung méi quan
hé c6 gén lién vGi cdc mon thé thao la yéu té quan
trong giup cac em gai nhan thuc dugc hét cac
ti€ém nang ctia minh. Vi thé, tap trung vao cac hoat
déng thé thao Ia mot chién lugc clia chuong trinh
dé giup trao quyén cho cac em gai. Nhom tac gia
da tham khao tir cac chuong trinh khac nhau, vi
du nhu phan gido duc vé stic khde tinh duc va thé
thao tu TS chic Phu nit chién thdng (Women Win)
hién dang hé trg cac chuong trinh thé thao cho tré
em gai va phu nit & nhiéu noi trén thé gidi. Ban c6
thé truy cap vao website clia té chiic nay & dia chi
www.womenwin.org dé tim hiéu thém théng tin vé
viéc st dung cadc moén thé thao trong cac chuang
trinh ho trg cho em gai. Dudi day ching ta sé tim
hi€u thém vé ly do vi sao thé thao Ia mot cong cu
6 ich dé xay dung su tu tin vé ca thé, dugc tham
khao ti tai liéu cha TS chic Phu nit chién thing
(Women Win):
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1. THE THAO KHUYEN KHIGH VIEC XAC LAP
CAC RANH 6101 CO THE

Tat ca cac trd choi déu co luat clia nd. Hau hét cac mon
thé thao déu c6 ranh gidi. Mt phan clia viéc chai thé
thao xoay quanh van dé hoc héi vé cac luat 1&, tuan tha
theo cac luat [é d6 va yéu cau nhiing ngudi khac ciing
lam nhu vay. Thuc hanh cac ranh gidi vé co thé trén san
thé thao sé giip cac em gai nhan ra dugc hanh vi nao
dugc chdp nhan trén san va ngoai san dau va lam thé
nao dé nai ré véi moi ngudi vé diéu nay.

2. SU THAM GIA CUA CAC EM GAI VAD CAC MON
THE THAO GIP THAY BOI CHUAN MUC GId1

Cac m6i quan hé bat binh ddng vé quyén luc gilta nam
gidi va phu n(, gilra tré em trai va tré em gai, la nguyén
nhan g6c ré cla viéc cadc em gai thiéu tu tin vé co thé
cla minh va sg phai Ién tiéng khi quyén cia minh bi
xam pham. Hau hét cac xa héi déu tao ra nhiing quy
dinh vé viéc hoat déng thé chat nao phu hop véi phu nit
va hoat déng nao phu hgp v&i nam gidi. Vi du, cac hoat
déng doi hai thé luc va stic manh nhu béng da 1a danh
cho nam giéi. Viéc ddu tranh véi cadc chudn muc gidi trén
san thé thao c6 thé tac ddng manh dén cac chuan muc
gidi trong gia dinh, cdng dong néi riéng va & ngoai xa
héi néi chung.

3. THE THAO GIUP CAC EM GAI NANG CAO NHAN
THUC VA KHA NANG KIEM SOAT CO THE MINH

Khi chai thé thao, cdc em gai c6 dugc nhan thiic vé co
thé& minh. Khi chay, cdc em cdm nhan dugc phéi minh
dang nd ra, tiing giot mé hoi dang nhod trén mat. Khi
chai béng ré, cdc em cdm nhan dugc qua bong trén dau
ngén tay minh, biét dugc co thé minh cdm thdy nhu thé
nao khi nhay Ién tung bdng, khi chay, khi mét mai va ca
khi khée han. Su thé hién clia cdc em trong cdc moén thé
thao phu thudéc mét phan khéng chi vao kha nang cac
em cdm nhan dugc vé co thé minh ma con vao viéc kiém
soat né. Nhan thic va su kiém soat nay gop phan thuc
ddy trao quyén cho cac em. Néu em gai coi trong g thé
minh, cdc em sé nhan thuc duagc, hiu dugc va doi chd
quyén vé co thé ctia minh. Cac em gai vi thanh nién da
ting la nan nhan ca hanh vi quay réi thé chat hay quay
réi tinh duc theo ca ché sinh tén, thudng tu tach suy
nghi ctia minh khoi co thé minh khi bi xam hai va sau dé
thudng coi co thé minh la nguén géc téi 16i. Khi duoc s
dung dung céach va hop ly, thé thao cé thé gitp cac em
phuc héi va han gan lai nhiing tén thuong dé.




4. THE THAO DAY CAC EM GAI BIET NH{ CAY
NGUGI KHAC GIUP B

Khong ai c6 thé tu minh ghi ban thing hay danh thang
loi khi choi thé thao m6t minh dugc. Mot bai hoc vén

6 trong cac mon thé thao déng doi la su phdi hop véi
nhau. Thé thao day cho cac em gai rang cac em khong
don déc mot minh, rang cac em cé trach nhiém véi nhau
va dat dugc thanh céng, ¢ nghia la cdc em biét cach dé
nghi ngusi khac gitp da va tiép nhan su giup d& do.

5. IHf THAO DAY CAC BAI HOC VE KHA NANG
KIEM SOAT NGOAI SAN BAU”

Khi dugc huan luyén ding cach, thé thao cé thé chia
dung céac bai hoc vé long tu ton va xay dung long tu tin.
Céc em gai c6 cac co hoi phu hgp dé tré thanh ngudi lanh
dao, @€ nang cao stic manh thé chat cling nhu cé co hoi
nam gil vai trd cao hon, dé chiing kién va vui muing truéc
nhiing thanh céng ctia ban than va thé hién tiéng noi clia
minh. Biéu nay rat quan trong bdi khi cac em gdi vi thanh
nién cdm nhan tich cuc vé ban than minh, cdc em ¢ thé,

)
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vi du nhu cuéng lai dugc nhiing cam dé vé tinh duc
trudc khi cac em thuc su sén sang hoac khi cac em
cam thay khéng thoai mai.

6. THE THAO GIP NANG CAO LONG DUNG GAM

Cho du la khi di boi lan dau tién, thi ddu véi mot
déi tht manh han hay so gang véi mot van dong
vién quyén Anh giéi han minh, thé thao gitip cac
van dong vién c6 co héi nhin thang vao thach thic
trudc mat minh. N6 cling gidp van déng vién nang
cao long dling cdm va vugt qua néi sg hai. Trinh
bao vé mot vu qudy réi xam hai, diing [én chong

lai thi pham, hay néi“Khéng” véi cac hanh vi tinh
duc khong mong muén doi hdi cac em phai co long
diing cdm hon bt cu trd choi thé thao nao. Tuy
nhién, sy tu tin ma em gai c6 dugc khi tham gia vao
céc hoat dong thé thao c6 thé gitp cac em vugt
qua dugc nbi sg hai khi trinh bao vu viéc hay tim
kiém cac dich vu, hoac su giup d& trong cudc séng
clia cacem.

9.This box is adapted from: Women Win. “Why Sport to Address SRHR” in the Guide to Addressing Girls' Sexual + Reproductive Health + Rights through Sport.

Available at: http://guides.womenwin.org/srhr/introduction/why-sport-to-address-srhr
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Nganh cong nghiép lam dep Viéc san xuat va kinh doanh cac san pham nhu my pham,

nudc hoa, cac sdn pham cham soc da va téc hia hen sé lam
cho ngudi st dung san pham cé vé ngoai dep han va cdm
thay minh dep hon.

Ao tudng vé sic dep

Mét tiéu chuan khong thé dat dugc vé sac dep cla phu nit
va em gai do gidi truyén théng tao dung va phé bién.

Cac chuan muc vé cai dep

Nhing y tudng dugc dinh nghia mot cach han hep vé vé
dep & trong mot bdi canh cu thé.

Chai quyén vé co thé

Quyén dugc tén trong vé co thé va cac ranh gidi clia co thé,
khéng ai dugc phép st dung vi luc dé xam pham hay budc
ngudi d6 lam nhiing diéu minh khéng muén.

Khuyét tat La mot tén thuong lau dai vé mat ca thé, than kinh, tinh
than hay cdm xtc ma do nhiing rao can vé mat vat chat hay
tinh than, nhiing thai dé va chinh sach cé thé can trg ngudi
d6 tham gia mot cach day da va hiéu qua trong céc hoat
dong xa hoi moét cach cong bang nhu nhiing ngudi khac.

Su da dang Su thlta nhan va tim hiéu khac biét vé mat dan tdc, chiing

toc, gidi, xu hudng tinh duc, tang 16p, tudi tac, kha ning,
nguén goc, tin nguéng, ton gido, dang phai chinh tri....
trong mét moi trudng tich cuc, an toan va dugc khich 1é.

Cham soc thoi ky

Céch phu nit va cac em gai cham séc¢ minh trong thoi ky

kinh nguyét kinh nguyét, gébm céch gil gin vé sinh va gidam cam giac
’ dau dén kho chiu.
Kinh nguyét Mot qua trinh tu nhién ca phu ni va tré em gai lién quan

dén chu ky stic khoe sinh san ctia phu ni, la hién tugng
mau va moé bong ra tu tlf cung va dao thai ra ngoai qua
dudng am dao.

Giao tiép phi 16i n6i

La hinh thuc giao tiép khéng sir dung ngon nglr ma thay
vao do la cac hanh déng, ct chi clia co thé, anh mat, ngl
diéu va am diéu clia giong noi, khoadng cach, biéu 16 nét

mat va nhimng su dung cham ca thé khac.

Tu cham s6c ban than

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl

La viéc tu cham soc stic khde vé mat thé chat, tinh than, xa
héi va cdm xuc clia ban than.




- B&i cdnh héa: can phai diéu chinh hgp phan nay cho phu
hap véi béi canh dia phuong noi cadc em gai sinh séng.
Hay chuén bi truéc cho hgp phan nay bang cach xac dinh
va chia sé nhiing chudn muc va do tudng vé cai dep ma
cac em gai hién nay dang chiu anh hudng tir méi trudng
clia cacem.

- Nang luc: Trong nhom cé thé cé mot vai em gai khuyét
tat. Khuyét tat co thé do cac em bi tai nan, bi bao hanh
hay bi 6m, hodc do bdm sinh. Ban than viéc khuyét tat
cling giébng nhu (trong mot s6 trudng hop) nhiing tén
thuong tinh than do viéc khuyét tat dé gay ra, d6 co thé
la ch @& nhay cam véi cac em gai. Vi vay la ngudi hudng
dan, ban can nhay cam trudc van dé khuyét tat nay:

v' Trong giao tiép clia ban vdi cd nhan cadc em va véi ca
I6p, can tranh cac tir nhu “tan tat” hay “tat nguyén”: tan
tat c6 thé dan dén nhiing han ché nhat dinh nhung
nhing han ché nay khéng vi thé ma dai dién cho hinh
anh clia em gai. Thay vao viéc n6i mét em gai la tan
tat, hay st dung tur“khuyét tat” mang tinh tich cuc hon.
Nhan dang cla ching ta bao gom rat nhiéu yéu
t6, va khuyét tat chi la mét trong vé s dac diém
dé. Bén canh do, néu mot ngudi dugc tiép can
vGi day dl cac cong cu, cd s& vat chat va su hd
trg d& ddm nhan nhiém vu theo cach ctia ho
thi ho c6 thé dat dugc nhiing gi ma ho mong
mudn va c6 gang.

v’ Dung voéi két luan viéc gi em gai khuyét tat
6 thé lam hay khong thé lam, hodc cach
cac em mong mudn dugc doi xu. Trudc
khi cau lac bo bat dau hoat déng, hay noi
chuyén véi em gdi d6 mét cadch nhay cam —
t6t nhat la mot cudc ndi chuyén riéng tu - va
hoi xem em d6 thay thoai mai khi tham gia
vao nhling hoat ddng nao, va thao luan xem
em can gilp dé gi tu phia cac ban trong
nhém.

v Hop phan tu tin vé co thé nay c6 thé tao
thém théach thiic cho em gai khuyét tat vi
em kho c6 thé cdm thdy vui vé hay hai long
vé cG thé minh va cac chiic nang ctia no.
Néu ban thdy em gai dé gap khé khan, hay
hoi riéng em d6 xem ban c6 thé lam gi dé
giup em d6 khong. Hay thao luan véi em vé

nhimng gi trén co thé khién em thay tu hao

hay hai long.

THULINH €

wSYTHAY Bl —

« Su' nhay cam: Ban can nhd rang ngoai hinh va
chl quyén vé co thé 1a mét chi dé nhay cdm déi
vGi hau hét moi ngudi vi nd mang tinh ca nhan,
dac biét & nhiing xa hoi c6 nhiing chudn muc
khat khe vé viéc kiém soat ca thé tré em gai va
phu nt, va viéc ho cdm thay nhu thé nao. Bén
canh d6, cdc em gai c6 thé phai trdi qua cdm giac
khong thoai mai khi hoc vé van dé ai la ngudi
quyét dinh vé ca thé clia cadc em, va nhu thé ban
can s&n sang dé gilp d6 cac em khi can.

- Vé trong tam chuong trinh: Tuy thudc vao du
an/chuang trinh cu thé dé lua chon tap trung vao
mot khia canh cu thé clia van dé cht quyén co
thé. Vi duy, trong du an vé tao hén, hop phan nay
can tap trung vao quyén dugc quyét dinh khi nao
k&t hon va két hén vai ai. Khi chuén bi cho bai
hoc, ban can suy nghi vé cach lam thé nao dé tap
trung vao moét linh vuc ctia cht quyén co thé dé
€6 thé giai thich cho cadc em thady du én gép phan
vao viéc thach thiic cdc chudn muc. Viéc nay sé

giup ban c6 dugc nhiing luu y tich cuc va cé ich.

. Vé cac hoat dong thé chat: Hop phan nay
tap trung gilp em gai c6 dugc kién thuc va
ky ndng dé phat trién su tu tin va dé hé trg
ban bé cac em hai long véi ca thé minh.
Bén canh viéc pha bd “do tuéng vé sac
dep”va thua nhan vé dep trong sy da
dang ctia né, mot budc quan trong
dé cac em hai long va tu tin vé ca thé
minh la tap trung vao nhiing gi n6 c6
thé lam, thay vi viéc trong n6 nhu thé
nao. Vi vay, hay tranh tha két hop cac
hoat déng clia hgp phan nay véi cac bai
tap khai déng can st dung co thé, vi du
nhu choi thé thao hay cac hoat déng
van déng thé chat nhu nhdy mua. Diéu
nay sé giup cac em gai cé thém su tu
tin vé cd thé minh va dau tranh lai véi
cac chuan muc xa héi khién cho cacem
thay minh thu dong va nhit nhat.

TU TIN VE CO THE CUA MINH
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hudng cda n6é
dén su tu tin vé
cd thé clia cac
em gai.

Tranh ap luc cla
viéc khao khat
dat dugc cac
chudn muc clia
cai dep, va cung
gilp cac ban
khac nhu vay.
Pha bo khai
niém cla gidi
truyén théng vé
“vé dep”.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl

nii va tré em gai & khdp noi
cam thay can phai thay déi
ngoai hinh ctia minh dé
gidéng véi chuan muc vé cai
dep. Doi khi viéc nay khién
cac em phai trdi qua nhiing
cudc phau thuat day rdi ro,
nhing ché dé an kiéng c6
hai cho suc khoe hay nhiing
théi quen gay dau dén.

“Ao tudng sic dep” Ia

mét tiéu chuan vé cai dep
khoéng c6 thuc danh cho
cac em gai va phu nirdo
gidi truyén théng tao nén
va phé bién. N6 duoc goi la
30 tudng” béi nhling ngudi
phu nir trong hinh anh ma
chiing ta thay khong ton
tai: cd thé va chan dung ctia
ho da dugc chinh stta dé c6
dugc vé bé ngoai nhu gidi
truyén théng mong dai.

Hoatddéng | 1tiéng+bai | - Hi€udugctdm | Métem gaicoé“sututinvé | Cacem gailam viéc theo
1: Hinh anh | tap ghichép quan trong clia | co thé” khi em ¢6 hinh anh cap dé vé chan dung clia
ban than vé nha hinh anh tich tich cuc vé ban than minh. | nhau, nhan manh vao
cuc vé ban than | Trailai, em thiéu tu tin vé co nhing diém ma cacem
va coi trong thé minh sé c6 nhiing anh danh gia cao vé ngoai hinh
co thé minh vi hudng tiéu cuc vé hinh anh clia ban minh va nhiing gi
nhiing gi co thé | ban than minh. ban minh c6 thé lam. Sau dé
€6 thé lam dugc | Ton trong co thé minh vé cac em chia sé nhitng chan
thay vi viéc nhiing viéc ma né cé thé dung nay véi cd nhom. Cudi
trong co thé lam duoc 13 mét budc quan cung, cac em thao luan xem
cla minh nhu trong dé cAm t.hé'ytu‘tin vé | nhiing binh luan tich cuc c6
thé nao. o thé minh. Théng fhuémg thé anh hudng dén hinh anh
Gitp ban be moi ngudi danh qué nhiéu~ | hay su tutin nhu thé nao. O
minh coi trong thai gian suy nghi vé ngoai bai taP 9~h' chépvée [1ha, cac
hinh anh ban hinh ctia minh thay vi coi emgal se'du:a‘\ ra nhu\ng |0]
than. trong nhiing viecma cothé | khen nggi v6i ban minh va
minh ¢6 thé 1am duac. chi chép vao s6 nhiing 16i
. A s . .. | khen do.
Binh luan cua nhitng ngui
khac vé co thé hay ngoai
hinh ¢é thé anh hudng Ién
dén su tu tin vé co thé. Cac
em gai ¢ thé ho trg ban be
minh cé cach nhin tich cuc
hon vé co thé va cdm thdy
tutin vé co thé thong qua
viéc khen ngai lan nhau va
khuyén khich nhau tap trung
vao nhiing viéc ma co thé
minh cé thé lam.
Hoatdong | 1tiéng 15 Hiéu “ao tudng Cac chuan muc vé cai dep Cac em géi bt dau bang
2: Ao tudng | phut va bai sac dep”la gi thay déi & cac xa héi khac hoat déng vé nhiing gi cac
vésacdep | tapvénha cling nhu anh nhau, nhung né khién phu | em biét dugc vé mét “ngudi

phu n hoan hao” va sau

do st dung nhirng buic vé
nay dé thao luan vé cac
chudn muc clia céi dep hién
dang dugc phé bién & dia
phuong. Sau d6 cac em bat
dau pha vé nhimng chuén
muc nay bang cach thao
luan xem nhiing chuidn muc
nay mang tinh doc doan
nhu thé nao & cdc nén van
hoéa khac nhau va nhiing
hinh anh ngudi phu ni va
nam gidi hoan hao dugc
gidi truyén thong xay dung
nén mang tinh thiéu thuyc

té€ va khuén mau nhu thé
nao. Cudi cing cac em thao
luan xem “ao tudng sac dep”
c6 tac dong tiéu cuc nhu
thé nao dén cudc séng clia
chinh céc em cling nhu cudc
s6ng clia nhiing ngudi xung
quanh, va cac em c6 thé lam
gi dé thay déi diéu nay.
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“Ao tudng sic dep” c6

thé gay tac dong khong
tot dén su tu tin vé co thé
ctia cac em. Hiéu dugc vé
“30 tudng sic dep” co thé
giup cac em chéi bod nhiing
chudn muc nay va hiéu dugc
dinh nghia mang tinh ph8
quat hon vé cai dep, tir dé
giup xd6a bo anh hudng cla
ao tudng nay tdi cudc séng.

M0 TA/CAC BUGC CHINH

G phan bai tap vé nha, cac
em gai sé chia sé nhiing gi
minh dugc hoc vé do tudng
sac dep véi mot ban gai
khong phai la thanh vién
cau lac bg, va thao luan xem
cac em c6 thé pha va do
tudng nay ra sao.

Hoat dong
3:Tu sao
Thé dén
sao Moc

45 phut +
bai tap ghi
chép vé nha

« Toén trong va dé

cao sy da dang

trong cau lac bé.

Thuc day viéc
ton trong sy da
dang & cong
doéng cacem.

D& moi ngudi cam thay
dugc coi trong va vui vé

& trong nhom va & dia
phuong, can phai thira
nhén, tén trong va dé cao
su da dang. O bat ky nhém
hay dia phuong nao déu co
nhiing su giéng nhau va su
khac biét gilra cdc ca nhan.
Su khéc biét nay c6 thé &
ngoai hinh, kha nang, 16i
s6ng, cach suy nghi, niém
tin, nhing uu tién, nguén
gdc va ngdén ngl ching ta
st dung va rat nhiéu khac
biét khac na.

Sau khi xem lai phan bai
tap vé nha, cdc em gai choi
mot tro choi dé xac dinh

su gidng nhau va khac

biét gilta cac ban gai trong
nhém. Sau d6 cac em ngoi
thanh vong tron dé chia sé
vé su khac biét gilra cac em,
hoéi xem cac em cam thay
thé nao vé su khac biét nay
va tai sao viéc nhan manh
nhing khac biét nay lai
quan trong. & phan bai tap
vé nha, cdc em phan anh

su gidng nhau va khac biét
gilta cac ban bé minh, va
nhiing gi cac em lam dé thé
hién sy tén trong nhiing
khac biét do.

Hoat dong
4: Tu cham
s6c ban
than

1 ti€ng + bai
tap vé nha

Hiéu dugc tam
quan trong clia
viéc cham séc
ban than.

Coi trong cd thé
cua minh.

« Thuc hanh thoéi

quen cham

séc ban than
tot nhat co thé
trong boi canh
dia phuong va
khuyén khich
cac ban khac tu
cham séc ban
than minh.

“Khée manh” khong chila
viéc“khéng bi 6m”. Khoe
manh con c6 nghia la cdm
thay hai long va tu tin vé co
thé minh, cdm thay thoai mai,
hanh phtc va dugc chao dén
trong cac m6i quan hé clia
minh.

“Tu cham s6c” la viéc cham
s6¢ ban than va co thé
minh. Néu em gai coi trong
o thé minh vi nhiing gi co
thé minh c6 thé lam thi cac
em sé biét cham soc tét cho
G thé. Viéc nay bao gém

an uéng, nghi ngoi day du,
luyén tap va hudng thu thoi
gian vdi gia dinh va ban bg,
cham séc t6t cho ngoai hinh
clia minh, lam nhiing viéc gi
can dé tranh khoéng bi 6m, di
khéam bac si khi bi 6m va thuc
hanh nhiing théi quen gil
gin vé sinh ca nhan.

& hoat dong nay, cAc em gai
bat dau bang viéc thao luan
xem minh biét gi vé “stic
khée” va vé “cham soc ban
than”. Sau d6 cac em chia sé
nhiing viéc cac em c6 thé
lam dé chdm séc¢ ban than
minh. Cudi cung cac em

lam viéc theo nhém dé thao
luan sau hon vé viéc lam
thé nao dé cac em co thé
cai thién nhiing théi quen
chdm soc ban than va hd
trg cac ban khac. O phan bai
tap vé nha, cadc em chia sé
nhing gi minh da hoc dugc
V& tu cham séc ban than véi
ngudi ban than nhat cda
minh.

TU TIN VE CO THE CUA MINH
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Hoatdéng | 1tiéng+ bai Hiéu rang kinh Cac em gai c6 thé tang Hoat ddng nay bat dau vai
5: Chu ky tap ghichép nguyét la mot cudng su tu tin vé co thé giadi thich ngan gon vé chu
phu nir vé nha chutrinh ty bang cach néi chuyén véi ky cda phu n{, sau do, cac
nhién va la mot cac ban gai va phu nirkhac | em gai thao luan vé cac
phan cta chuky | ma ho tin tuéng vé chuky | gidi phap t6t nhat c6 thé
phu n. cta phu nii. Khi trdi nghiém | l1am trong béi canh ctia cac
Xac dinh va pha kyﬂkin,h nguy~ét dj?iu tiég\ co em Qé" chém séc sfrc khoe
bé nhiing théng thve cac em'selthay lolang, vé §Inh‘k.lnAh ngﬂ‘uyeF. Trpng
tin sai lach vé dac biét khi cac em chua phan ba|,tap vé nha, cacem
kinh ng'uyét hién dugc g.iéng giéi \{é viéc niy géj sé viétlmét ’bL’Icﬂt.hu cho
dang phé bién & hoag'hleu dA!eu‘gl dar)g dién mpt emﬂgal'nhs) tl,JOI hgn
dia phuong. ra véi co ’Ehe minh. Cac em minh dé chia sé cac thong
‘ gdi ¢4 thé ho trg nhau bang | tin ma cac em da hoc dugc.
Thuchanhthdi | cach thao luan vé chu ky
quen ve §|ni,1_tot kinh nguyét nhu la mét qua
vachiasév6i | trinh tu nhién ctia co thé em
banbeminhvé | g4jva phu nir.
théi quen nay. '
Nhiing gi em gai va phu
ni lam dé& giup minh thay
thoai mai trong thoi ky
kinh nguyét duoc goi la
“cham séc vé sinh kinh
nguyét”. Diéu quan trong
la can chia sé nhing cach
t6t nhat dé tu cham soéc
ban than trong chu ky kinh
nguyét. Viéc cham soéc trong
chu ky kinh nguyét sé giup
cac em gdi trdi qua chu ky
cla minh mot cach thodi
mai, coi nhu chu ky tu nhién
cla co thé chi khéng phai
la mot ganh nang.
Hoatdéng | 1tiéng Hiéu dugc Chu quyén cothélaquyén | G hoat dong nay, cac em
6: Ai quyét quyén dugc tdn | dugc tén trong vé cathéva | gai vé phac thao chan dung
dinh co thé trong vé cha cacranh giGi ciia né. Khéng | mét em trai va mot em gai

chia cacem
gai?

quyén ca thé.

Thra nhan rang
cacem can tu
dua ra nhiing lua
chon cta ban
than vé ca thé
minh.

Nhan ra nhiing
chuan muc
trong gia dinh va
& dia phuaong co
anh hudng dén
kha nang duara
quyét dinh clia
chinh cacem.

ai c6 quyén budc ngudi khac
lam nhling gi hay trdi qua
nhiing viéc ma ho khong
mong muén.

Cac quy tac ctia xa hdi cé
anh huéng dén kha nang
cac em gai dua ra nhiing
Iua chon lién quan dén cuéc
séng cia cac em. Nhiing
quy tac xa hoi nay dugc gia
dinh va dia phuong ciing c6
khi ho cho rang cac em gai
nén nghi gi, néi gi, cdm thay
gi va nén di nhiing dau.

dé thao luan xem ai la ngudi
dua ra cac quyét dinh lién
quan dén cac bd phan khac
nhau trén cc thé cac em.
Sau d6 cac em sé thao luan
xem Vi sao lai nhu thé va
viéc d6 anh hudng dén phu
ni{r va cdc em gai nhu thé
nao. Cudi cing, cac em lién
hé nhimng quyét dinh nay
VGi quyén c6 chd quyén vé
mat than thé cdia cadc em.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl
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Hiéu dugc quyén luc ctia
nhiing ngudi khac déi véi
cac em gai c6 thé khién cac
em thay buén, nhung day
la buéc dau tién trén chang
dudng trao quyén cho cac
em. Dé kiém soat tét hon
nhimng quyét dinh anh huéng
dén minh, cac em gai phai
nhan thuc dugc ai va tai sao
lai dua ra nhiing quyét dinh
thay cho céc em, va vé kha
ndng cac em cung lam viéc
véi nhau dé thay d6i nhiing
quy tac xa hoi do.

MO TA/CAC BUGC CHINH

In this activity, girls draw the
outline of a girl and a boy to
discuss who makes decisions
that affect the different parts
of their bodies. Then, they
engage in a group discussion
about why this is and what it
means for girls and women
in their communities. Finally,
they make links between
these decisions and their right
to bodily integrity.

Giao tiép su
tu tin cla co
thé

Hoat ddng 7:

1tiéng

- Cothéndilén
nhiing sa thich
va nhu cau ctia
minh lién quan
dén chu quyén
vé co thé mot
cach hiéu qua
va tu tin vdi gia
dinh va nhiing
nguai xung
quanh.

Khi mét em gai tu tin vé
co thé minh, diéu dé dugc
thé hién quacach em hanh
dong va va tuong tac véi
nhiing ngu®i khac. Cac ky
nang giao ti€p phi I&i ndi
t6t cling quan trong nhu ky
nang giao tiép bang 15i néi.

Cac em gai bat dau bang viéc
thao luan cac nhan té va cac
vi du khac nhau cua viéc giao
ti€p phi li néi. Sau d6, cac
em chia thanh nhém dé thuc
hanh viéc giao tiép su tu tin
clia co thé va gop y véi cac
ban xung quanh. Cuéi cuing,
cac em dong y gilip nhau xay
dung nhiing k¥ ndng nay va
cung nhau chia sé nhiing gi
minh da hoc dugc tu Hgp
phan Tu'tin vé co thé nay.

TU TIN VE CO THE CUA MINH




HOAT BlNﬁ 1:

Cac em gai lam viéc theo cdp dé vé chan dung clia nhau, nhan manh vao nhiing diém ma cac em danh gia cao vé
ngoai hinh ctia ban minh va nhiing gi ban c6 thé lam. Sau d6 cac em chia sé nhiing chan dung nay véi cd nhom. Cudi
cuing, cac em thao luan xem nhiing binh luan tich cuc c6 thé anh hudng dén hinh anh hay su tu tin nhu thé nao. §
phan bai tap vé nha, cdc em gai sé dua ra nhiing |5i khen ngai véi ban minh va chi chép vao s6 nhiing |5i khen dé.

HOC CU CAN THIET KET NOI V61 KIEN THitC
- Gidy A0 g | THiI B - THUC HANH

. But viét gidy « Hiéu dugc tdm quan trong clia hinh
anh tich cuc cia ban than va coi trong
6 thé minh vi nhiing gi co thé c6 thé
lam dugc thay vi viéc tréng ca thé

« Gidy A3 hodc gidy vé minh nhu thé nao.

« B6 but mau (méi em
mot bo)

Hb trg cac ban bé ctia minh cling biét
coi trong hinh anh ban than.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN

- Can tim hiéu xem cac em gai trong I6p gan bé véi nhau nhu thé nao. Néu cac em chai vai
nhau mét cach tich cuc va hé trg 1an nhau thi hay dé cac em tu chon ban cing nhém véi
minh trong hoat d6ng nay. Diéu dé sé khién cac em dua ra nhiing I5i khen nggi cho nhau
mot cach dé dang hon. Tuy nhién, néu ban nhan thdy c6 mot vai em gai bi c6 1ap, hay
giup dua cac em vao cadc nhém phu hop.

- Dic biét chu y dén nhiing 15i khen cadc em géi danh cho nhau, va chuan bi dé€ huéng dan
cac em dua ra nhiing I6i khen mang tinh hé trg, vi du nhu nhiing 15i khen dé khuyén
khich 1an nhau. Nhé rang trén thuc té cdc em c6 thé van tap trung vao nhiing 15i khen
ngai dua trén cac chudn muc thdng thudng vé sic dep. Néu viéc nay xay ra, hiy khuyén
khich cac em nhin xa haon khoi ngoai hinh va cho cac em biét rang cac em sé cing nhau
pha vé nhing chudn muc vé céi dep trong hoat ddng téi.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- Xem lai cac cau haéi gi6i thiéu vé hinh anh ban than trong Hop phan ,Va
chuén bi lién hé khai niém nay véi su tu tin vé ca thé trong hoat dong nay.

« Chép cac cau hoi & Budc 2 1én gidy A0 dé cac em géi tham khao trong hoat ddng vé chan
dung ctia nhau.

« Chép ndi dung Cac théng diép chinh clia hoat déng Ién gidy A0 dé c6 thé sir dung dén
trongBudc 6. Hay che kin nhiing td gidy nay lai cho dén khi nao ban can dung.
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I6p va chia theo nhém: Chiing ta thay gi (25 phat)

1. Nhac cac em gai vé hoat dong “Chan dung tu hoa” ma chung ta da thuc hién trong hgp phan Tinh quyét dodn. Hoi
cac em xem cac em nhd gi vé hoat dong nay. Mai mét vai em trad 16i cau hoi. Giai thich rang & bai nay ching ta sé
thao luan vé su gan két clia chiing ta véi co thé anh hudng nhu thé nao dén viéc chung ta nhan thic vé ban than.

2. Mdi cac em gai lua chon mét ban cap déi clia minh va cuing ngoi déi dién nhau. Phat cho cac em gidy va but
mau. Gidi thich rdng cac em sé vé mét bic chan dung cia ban minh, biic chan dung d6 can tra 16i dugc cac cau
hoi sau:

« Tréng ban nhu thé nao?
« Em thich gi vé ngoai hinh ciia ban? =
« Cothé ban giéi lam diéu gi?

ban minh. Nhac cac em khéng dé cho ban cap déi cia minh hay ban khac xem buic
tranh cho dén khi em da vé xong.

ﬂ 7 Divong quanh quan sat cac nhém dé dam bao cac em Vé ca co thé va khuon mat
a

GOl Y:
L ]

V@i ca Iop: chia sé chan dung ctia nhau (30 phut)

3. MJ&i cac em géi ngoi thanh vong tron. Dé nghi cac em lan luct chia sé chan dung ma cac em da vé va gidi thiéu
nhanh vé vé dep ma em thay & ban minh, va diéu ma ban minh cé thé lam t6t. Néu cac em gai khong tap trung
vao hai van dé nay, hay hoi cac em thém mét sé cau hoi nhu“Vay theo buic tranh ciia em thi ban cia minh gidi
lam viéc gi?”

\JWW Cac em gai co thé thay khong thodi mai khi dua ra hay nhan nhiing 16i khen, dac biét khi cac em
, khong thay diém t6t ctia minh hay khi cdc em coi nhiing I6i khen d6 la su cham biém. Néu diéu
““ Y nay xay ra, hay giai thich véi cac em rang viéc cac em cam thay khong thodi mai la chuyén binh
L thudng, khen nggi Ian nhau [a mét budc quan trong dé gilip cac em nhan ra diém manh va tai
nang cda nhau, tir d6 gilip nang cao long tu tén cho moi ngudi.

4. Khi tat ca cac em da trinh bayxong cac buc chan dung ban minh, hay dan dat thao luan theo nhiing cau héi ggi
y sau:
« Day c6 phai la bai tap kho khong? Vi sao cé/vi sao khéng?
+ Nhirng 16i khen cta ngudi khac anh huéng dén hinh anh ban than em thé nao?
+ Nhiing 15i khen d6 c6 gitup em nhan thic dugc nhitng gi co thé minh ¢6 thé lam khéng?

Véi ca I6p: Tong két (10 phut)

5. Téng két hoat dong bang cach trinh bay cac théng diép chinh ma ban da chuan bi sén trén gidy A0. Sau khi doc
mai thong diép, hay ding lai va hdi cdc em géi xem nhiing diém khac nhau ma cac em vita thao luan hay khi
chia sé vé buic chan dung cé lién hé dén tiing théng diép nay nhu thé nao.

6. Gidi thiéu bai tap vé nha va tra 16i cac cau hoi ma cac em dua ra.

—
% BAITAP VE NHA: Dé nghi cac em gai dua ra mot 16i khen cho mot ban khong phai la thanh vién ctia 16p hoc nay:

— vé ngoai hinh ctia ban va vé diéu ma ban c6 thé lam. Ghi chép I5i khen nay vao Sé tay.

TUTIN VE COTHE CUA MINH




Cac em gai bat dau bang hoat ddng vé nhimng gi cac em biét dugc vé mét“ngudi phu nir hoan hao”va sau dé strdung
nhiing bic vé nay dé thao luan vé cac chudn muc clia cai dep hién dang dugc phé bién & dia phuong. Sau d6 cac em bét
dau pha bd nhimg chudn muic nay bang cach thao luan xem nhiing chudn muc ndy mang tinh doéc doan nhu thé nao & cac
nén van hoa khac nhau va nhiing hinh dnh ngusi phu nit va nam gidi hoan hao dugc truyén thong xay dung nén mang tinh
thiéu thuc té€ va khuén mau nhu thé nao. Cudi cing cac em thao luan xem“ao tudng sac dep” cé tac déng tiéu cuc nhu thé
nao dén cudc séng clia chinh cac em cling nhu cudc s8ng clia nhing ngudi xung quanh cac em, va cac em c6 thé lam gi dé
thay ddi diéu nay. G phan bai tap vé nha, cac em gai sé chia sé nhiing gi minh dugc hoc vé o tudng séc dep véi mot ban gai
khéng phai la thanh vién cau lac bo, va thdo luan xem cac em c6 thé pha b do tudng nay nhu thé nao.

. Gidy A0
- But viét gidy % - Hiéu“ao tuéng sac dep” la gi

clng nhu anh hudng cda né
dén su tu tin vé co thé clia cac
em gai.

« But chimau
+ Kéo (it nhat mbi nhédm cd 1 chiéc)

« H6 dan (it nhat méi nhom c6 1 1o) . Tranh &p Iuc ctia viec khao

« Vai cudn tap chi quang cdo vé cac khat dat dugc cac chuin muc
san pham lam dep clia cai dep, va gilp cac ban

- To phat tay A: Cac chuan muc vé khac cling tr& nén nhu vay.
cdi dep trén thé giéi (mdiem 1t0) | . Phabo quan niém clia gidi

- To phat tay B: Co gai trén tap chi truyén théng vé “cai dep”.

(mdiem 1td)

THONG BIEP CHINH

« Cac chudn muc vé cai dep thay déi & cac xa héi khac nhau, nhung né khién cho phu
nif va tré em gai & khap noi cdm thay can phai thay d8i ngoai hinh ctia minh. Doi khi
viéc nay khién cac em phai trai qua nhiing cudc phau thuat day rui ro, cac ché do an kiéng
¢6 hai cho suc khde hay nhiing théi quen gay dau dén.

+ “Ao tuéng vé sic dep”la mét tiéu chuan vé cai dep khéng ¢6 thuc danh cho cac em gaiva
phu nit do gii truyén théng tao nén va phé bién trong xa héi. N6 dugc goi la“do tuéng” bdi
nhiing ngudi phu nir trong hinh anh ma ching ta thay khéng ton tai: ca thé va chan dung cta
ho da dugc chinh stra dé c6 dugc vé bé ngoai nhu gidi truyén thong mong dgi.

+ “Ao tudng vé sic dep” c6 thé gay tac dong khong tét dén su tu tin vé co thé chia cac
em. Hiéu dugc vé “ao tudng sic dep” c6 thé gitup cdc em khong chdp nhan nhiing chudn
muc nay va hiéu dugc dinh nghia mang tinh phé quat han vé céi dep, tir dé gitp x6a bod
anh hudng cla do tudng nay téi cudc séng clia cac em.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN

- Diéu quan trong trong hoat déng nay la hiéu ré vé béi canh dia phuang. Hay chuan
bi cho hoat ddng nay bang viéc xac dinh chudn muc vé céi dep phd bién & nai cadc em
sinh s6ng; suy nghi xem nhimg chudn muc nay anh hudng dén quan niém cla ban
than ban vé céi dep nhu thé nao va sdn sang dé chia sé vai cac em vé diéu do.

. Day la mét trong nhiing hoat ddng dai nhat ctia hgp phan. Vi thé hay cho cac em vai
phut giai lao ngan sau khi hoan thanh Buéc 8.
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TRUGC KHI BAN BAT DAU

- Tim nhiing tap chi hay céc trang quang cdo vé sic dep phé bién & dia phucng. Chon
mot s6 hinh anh va chuan bi trinh bay & Budc 5.

- Chép ndi dung Cac théng diép chinh clia hoat déng Ién gidy A0 dé€ dung dén & Buéc
14, 18 va 21. Hay che kin nhiing t& gidy nay lai cho dén khi nao ban can.

CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I6p: Gidi thiéu (15 phut)

1. Nhic lai cho cac em & bai hoc trudc chung ta da hoc vé nhiing I6i khen ngai c6 thé gitp ching ta cé céi nhin tich
cuc vé ban than minh nhu thé nao va ngugc lai nhiing 16i ché bai cé thé khién ching ta mét tu tin nhu thé nao

2. Danh chut thai gian héi cac em gdi vé bai tap vé nha:

o Cacem c6 nhé khen mét ban gai khac khong?

 Ban gai dy nhan 16i khen d6 nhu thé nao?

« Em cam thay thé nao khi dua ra nhirng 16i khen nggi d6?

o Cacem sé tiép tuc dua ra nhiing 15i khen nhu vay thudng xuyén khéng?

3. Gidi thich rang mot yéu t6 khac c6 thé ha thap su tu tin cla mét ngudi, d6 1a khi ho nhin thdy nhimng hinh anh
cla moét ngudi dep trén phuang tién truyén théng, vi du nhu trén ti vi hay tap chi.
4. Danh moét it thai gian dé€ giai thich cho cac em cacy sau:

v Tat ca nhiing hinh anh ma chiing ta nhin thay trén phuong tién truyén théng da tao nén khuén mau vé “‘mot
ngudi phu nirhoan hao"

v' Diéu nay c6 thé khién ching ta thay khéng yén tam béi ching ta khéng dugc nhu vay. Tuy nhién, nhiing hinh anh
nay la khéng c6 that va khéng ai c6 thé gidng nhu“ngudi phu nit hoan hao” dé. Tham chi ké ca chinh ngudi mau
trén hinh anh do.

v' Hinh anh khéng c6 that do xa hai dung nén nay dugc goi la “ao tuéng séc dep”

Dung nhiing buic anh ban da suu tap dugc tir bao tap chi dé€ minh hoa cho nhimng y nay.

6. Gidi thich rang & bai tap nay, cac em gai sé tim hiéu vé cac chudn muc séc dep trong van héa ctia minh va so
sanh véi nhiing chuidn muc sdc dep & cac nai khac trén thé gidi.

Chia nhom: “Nguci phu nit hoan hao” (15 phut)

7. Strdung mét trd chai vui vé dé chia cac em gai thanh nhdm 4-5 nguidi. Phat cho cac em nhiing to tap chi, kéo va hé dan.

8. Pé nghi cac nhém thao luan dé lam nén mét buc tranh dan vé “ngudi phu nit hoan hdo”. Néi cach khéac, mét
ngudi phu ni c6 ddy da “cac chudn muc cla cai dep” theo quan niém & dia phuang cac em.

9. Khi hét gi&, dé nghi cac nhom dén bc tranh ctia minh 1én tudng gan dé.

Vi ca 16p: Thao ludn vé chudn muc chia cai dep & dia phuong (15 phuit)
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10. Mai cac em gai danh ra 5 phut dé tham quan cac buc tranh dén vé “ngudi phu nit hoan hao” ciia nhiing nhém khac.
11. Thao luan vai ca 16p: dé nghi cac em gai xac dinh xem diém chung nhat cda nhiing buc tranh dan nay la gi, chi
ghép mét s6 y chinh lén gidy A0. Viéc nay sé gilip cac em xac dinh dugc “nhiing chudn muc clia cai dep” phé
bién & dia phuong cac em.
12. Clung cac em thao luan vé chudn muc cla cai dep. S dung cac cau héi dan dat sau:
 Chudn muc nay c6 thuc té khéng? Mét phu nit c6 thé dat dugc khéng?
« Chuan muc nay anh huéng dén phu nit nhu thé nao?
« Phu niilam gi dé dat dugc chuian muc nay?
« C6 chuan muc ciia cai dep danh cho nam giéi khéng? Theo cac em thi né c6 anh huéng dén nam
gidi khong?

Jwﬁﬁﬁ
Diéu quan trong la cac em géi nhan ra rang nam gidi va cac em trai cling chiu anh hudng cia nhimng
Y chudn muc vé cai dep, nhung do céc chudn muc gidi, ho ¢ thé khé nhan ra rang long tu tén ctia minh
\_““ Y chiu dnh huéng clia cac chudn muc d6. Ho thudng dé dang nhan ra anh hudng cla cac chudn muc vé ci
dep t6i phu nl hon la véi chinh ban than ho.

TU TIN VE CO THE CUA MINH




Vi ca 16p: Thao luan vé chuan muc cia cai dep & cac noi trén thé gidi va trén cac
phuong tién truyén théng (20 phat).

13. NGi v&i cadc em gadi rang, tiép theo ching ta sé tim hiéu vé chudn muc clia cai dep & cac noi
trén thé gidi, phat cho méi em mot Té phat tay A va dé nghi cac em lan lugt xem tiing vi
du mét.

[ 4
GGI o Néu cac em thay thoai mai, co thé moi mét em xung phong lén doc
o s tungvidu.

14. Sau khi da doc xong hét cac vi du vé chuan muc clia cai dep, hoi cac em:
« Nhirng vi du nao khién cac em ngac nhién nhat?

« Nhiing vi du nay néi cho cac em diéu gi vé chuan muc ctia cai dep & dia phuong em?

15. Doc thong diép chinh dau tién, va lién hé n6 véi nhiing gi cac em da chia sé khi tra 16i cac cau hoi vira réi.
Chuan muc vé cai dep thay déi & cac xa héi khac nhau, nhung né khién cho phu nii va tré em gai & khip
naoi cdm thay can phai thay déi ngoai hinh cia minh. D6i khi viéc nay khién cac em phai trai qua nhiing cudc
phau thuat day rui ro, nhiing ché dé an kiéng c6 hai cho suc khée hay nhiing thoi quen gay dau dén.

16. NOi v&i cac em gai rang ti€p theo ching ta sé tim hi€u sau han xem cac phuong tién truyén théng gép phan
nhu thé& nao vao viéc tao dung nhiing chudn muc vé cai dep khong co that nay.

17. Phat cho méi em mot T& phat tay B va cung cac em xem nhiing vi du khac nhau.

18. Sau khi d& xem hét cac hinh anh da qua chinh stta nay, hay hoi cac em:
« Cacem c6 biét la tat ca nhitng hinh danh quang cdo déu da qua chinh sira khéng?
« Cac hinh anh nay néi lén diéu gi vé vé dep ma gidi truyén théng muén ching ta tin?

19. DPoc thong diép chinh thi 2 va lién hé né vai nhiing gi cac em da chia sé khi tra 16i cac cau hoi trén
“Ao tuéng sac dep” la mét tiéu chudn vé cai dep khéng c6 thuc danh cho cac em gai va phu nir do giGi
truyén thong tao nén va phé bién. N6 dugc goi la “d0 tudng” bai nhiing ngudi phu nit trong hinh anh ma
chiing ta thdy khéng ton tai: co thé va chan dung clia ho da dugc chinh sira dé c6 dugc vé bé ngoai nhu gidi
truyén théng mong doi.

Vi ca I6p: Tong két (10 phat))

20. T8ng két hoat ddng bang mot thao luan ngan theo céc cau hai sau:

« Cac chuan muc vé cai dep va“do tuéng sic dep” anh huéng dén cac em nhu thé nao?
« Cacem c6 thé lam gi dé giam thiéu anh huéng cta ching?
« Em c6 thé gitip cac ban nhu thé nao dé it chiu anh huéng béi chung?

21. Trinh bay théng diép chinh cudi ciing da dugc chuén bi trudc trén gidy A0 va lién hé véi phan thao luan vira roi.
“Ao tudng sac dep” c6 thé gay tac dong khong tét dén su tu tin vé co thé clia cac em. Hiéu duaoc vé “a4o
tudng sac dep” c6 thé gilip cac em chéi bd nhiing chudn muc nay va hoc dugc dinh nghia mang tinh phé quét
han vé céi dep, tir dé gitip xda bo anh hudng ctia do tudng nay téi cudc séng clia cac em.

22. Giao bai tap vé nha cho cacem.

/ LAN TRUYEN THONG DIEP! Dé nghi cac em ndi chuyén véi mét ban khong & trong cau
j lac b6 nay vé “Ao tudng sac dep”. Gidi thich cho ban dé khai niém nay la gi va ban c6 chiu
anh huéng clia khai niém dé hay khéng. Cui ciing néi véi ban xem cé thé lam gi dé
\S giam thiéu tac dong clia no.
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cAC CHUAN Muc VE cAl BEP TREN THE cIdi

[

& My va chau Au, doi moi ddy din
dugc coi la dep va cang day stic
song. Nhiéu phu nit d&& bom mot
loai chat l16ng goi la “chat lam day”
vao moi dé tréong moi day hon va
day dan hon.

Phu nr thuéc bd tdc Mauritanian
dugc ¢ vi tang can, d&n muic ma cac
em gai nhé dugc gli dén nhiing noi
cam trai ngi cdc em bi nhéi nhét an
vGi lugng 15,000 ca-lo/ngay (gap hon
6 1an nhu cau binh thudng cda ca thé
dé duy tri can nang hién tai) dé vé
béo cho cac em. Phu nit béo hon c6
nghia la sé trg nén dat chéng hon vi
vo to béo dugc coi la biéu tugng cho
mot ngudi chéng hanh phic.

& nhiéu nudc viing Caribbean,
noi phu nirva tré em gdi thuong
c6 mai téc xodn, ho duing cac san
pham héa hoc dé lam cho téc
thang ra. Cac em gai dugc day tu
bé rang mai toc tu nhién cda ho la
“xau xi”, “ban” hodc “té hai”,

|

G Trung Quéc va Han Quéc, nhiéu
phu nir da phau thuat thdm my dé
¢6 dugc vé ngoai trong “Tay” hon,
bao gém lam mat to hon, mai nhé
hon, bom nguc va lam cho mat
thon gon hon.

& nhiéu nuéc nhu Uc hay Anh va
My, nhiéu ngudi mudn trébng minh
ram nang han, vi thé ho lam sam
gia minh bang cach béi kem, nam
phoi nang hoac & bén ngoai, dudi
anh ma troi nhiéu gio.

& New Zealand, ngudi Maori coi
nhng ngudi phu nl ¢6 hinh xam
trén moi hodc trén cdm la xinh
dep. Mot phu ni véi déi moi day
dan va mau xanh dugc xem la
ngudi phu nit dep nhat va dang
khao khat nhat.

G bd lac Karo & Ethiopia, cac vét
seo trén than va nguc nguai phu nir
dugc coi la dep va quyén rQ. Vi thé,
viéc tao ra nhiing vét seo trén co
thé duoc coi la mét hinh thic lam
dep ma ngudi dan & day Ging ho.

& nhiéu nudc chau A, My La tinh va
Chau Phi, lan da trang thudng dugc
coi la dep hon. Nhiéu ngudi tin rang
ho sé thanh dat hon khi cé lan da
trang hon. Phu nit thudng dung
kem boéi c6 chat lam trdng dé lam
cho da minh trdng han va tranh dé
da minh tiép xuc v6i dnh mat trdi.

& nhitng nuéc nhu Uc hay My,
nhiéu phu ni va cadc em gai muén
trong minh thon tha hon hoac
tham chi la gay. Ho tu dat cho minh
nhiing ché dé an kiéng va tap luyén
khat khe dé c6 dugc hinh dang

nhu mong muén. Doi khi ho tu tao
dung cho minh chiing r6i loan an
uéng vi du nhu chan an béi ho cho
rang minh van chua du thon tha.

Phu ni thudc bé téc Kayan 6 Thai Lan va Myanmar bat dau deo nhiing chiéc vong bang déng
I&n c6 ti khi mai dugc 5 tudi, va ctir thém dan sé lugng vong vao ¢é khi ho 16n dan 1én dé

c6 dugc dai ra. Mét chiéc ¢d siéu dai dugc ho coi la dep va thanh lich, va nhu thé khi trudng
thanh mét ngudi phu nir cé thé deo dén hon 9kg (20 pound) vong trén cé minh.

To phdt tay nay dugc tham khéo tir nhing bai bdo trén tap chi Cosmopolitan and Oprah Magazines. Néu cdn thém thoéng tin vé dudng link mai ban lién

hé véi nhém tdc gia cta Plan.



T0 PHAT TAY B:
CO GAI TREN TAP CHI T
—ﬁ‘

Ao tudng sdc dep — Khong ai c6 vé bé ngoai gidng nhu 6 géi trén tap chi, tham chi ban than cé gai d6 ciing khong
giéng nhu cé gai trén hinh tap chil™

For links to articles, please contact Plan’s GGIP team. Images are from http://imgur.com/gallery/Ex9fw



HOAT BING J:

Sau khi xem lai phan bai tap vé nha, cdc em gai choi mot tro choi vé viéc xac dinh su giéng va khac nhau
gilra cac ban gai trong nhom. Sau d6 cac em ngdi thanh vong tron dé chia sé vé su khac biét gilta cac em,
cdm giac clia cac em vé su khac biét nay va tai sao viéc dé cao nhiing khac biét nay lai quan trong. G phan
bai tap vé nha, cdc em phan anh su gidng va khac nhau gitta cac ban bé minh, va nhiing gi cac em da lam
hoac c6 thé lam dé thé hién su tdn trong nhiing khac biét do.

HOC CU CAN THIET KET NOI VdI
- Gidy A0 T KIEN THUG — THAI B0 -
« Hai vat dung dé danh dau 3
vi tri clia cac hanh tinh (vi du nhu cai THU{: HANH
nén hay chiéc gay) + Ton trong va ca ngoi su da dang
+ Tothong tin s6 3 danh cho nguoi trong l6p.
huéng dan: Nhiing cau néi cho - Thuc ddy tén trong su da dang
phan “Tit Sao Thé dén Sao Méc” noi cac em sinh séng.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN

- Dam béo cac em gai hiéu dugc rang muc dich clia trod choi trong bai nay 1a xac dinh su
gidng va khac nhau gitra cac ban trong nhém, va hiéu dugc tdm quan trong clia viéc tén
trong va ca nggi su da dang nay. Pay la ly do vi sao khong cé hanh tinh nao “dep hon” hay
“xau han” hanh tinh khac.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

+ Xem lai T& théng tin s6 3 danh cho ngudi huéng dan va thay moét sé cau néi trong dé
bang nhiing cau khac phu hop véi béi canh thuc té dia phuong. Tuy nhién can dam bao
can doi nhiing cau noi c6 lién quan dén cac cht dé nhay cdm (vi du nhu“Thich/Khéng
thich co thé ban”) véi cac cau “trung 1ap” hon (vi du nhu“Thich/Khéng thich an chudi”).

Chudn bi mét biéu tuong danh cho SAO THO va biéu tuong khac cho SAO MOC.

« Chudn bi sdp xép hanh tinh trong vii tru bang cach dat mét chiéc gay hay nén & mét dau
cla can phong, va mét chiéc khac & dau kia, cach d6 khoang 30 buéc chan.

- Chép ndi dung Cac théng diép chinh clia hoat déng Ién gidy A0 dé dung dén & Budc 11.
Hay che kin nhiing t& gidy nay lai cho dén khi nao ban can.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Véi ca I6p: Gidi thiéu (5 phut)

1.

Chao muing cac em gai dén vdi I6p hoc, va héi cac em vé bai tap vé nha.
» Cacem c6 chia sé véi mdt ngudi ban ctia minh vé 3o tuéng sic dep khéng?
« Viéc chia sé d6 dién ra thé nao? Cac ban ctia minh phan anh nhu thé nao?

Hay mai moét vai em chia sé vé bai tap cia minh.

Véi ca 16p: Tir sao Thé dén sao Médc (20 phuit)

2.
3.

NGi vai cadc em gai rang hom nay cac em sé chai moét tro choi vé su da dang.

Gidi thich véi cdc em rang & trd chaoi nay ching ta c6 hai hanh tinh, sao Thé va sao Moc, va hai chiéc gay/hoédc
nén ma ban dang dat & 2 phia clia can phong tugng trung cho vi tri cGia hai hanh tinh do.

Giai thich rang ban sé doc mét sé cau cho cac em va cac em sé di vé ché hanh tinh ma cac em thay minh “thudc
vé” theo ndi dung cau dé. Nhdc cadc em khéng trao ddi v6i nhau khi di chuyén tir hanh tinh nay sang hanh tinh
khac ma chi tap trung quan sat xung quanh va dé y dén cam giac clia minh trong suét tro choi.

Kiém tra xem cac em gai da hiéu tro choi chua, va cho cdc em mot vi du: “Cac em hém nay mac quan 4o mau
xanh di vé phia sao Thé; cdc em méc quan do mau khac di vé phia sao Moc”. Bo cac em di vé phia cac hanh tinh
tuong ung. Kiém tra xem cac em c6 di dung theo yéu cau khéng.

Doc cac cau & To théng tin s6 3 danh cho ngudi huéng dan, diéu chinh cho phu hgp
vdi thuc té dia phuang va sau méi cau, hay danh cho cac em thdi gian dé di chuyén
dén cac hanh tinh tuong tng.

Gﬂl ?. Khuyén khich cac em géi di chuyén nhanh chéng ti hanh tinh
a

nay dén hanh tinh khac, va nhdc cac em khong thao luan vé cac
cau dé trong khi di chuyén.

V@i ca Iop: Chia sé (15 phut)

7.

8.

9.

Khi @& hoan thanh hét cac cau, dé nghi cac em ngdi thanh vong tron dé thao luan.

= Diéu quan trong la cdc em dugc cdm thdy an toan, doan két va binh dang khi thao luan vé
]

GU' »  Dung bat dau cudc thao luan trong khi cac em van dang ding & cac hanh tinh khac nhau.
L}

su da dang.

Bat dau bang viéc thao luan xem cac em gai cdm thay thé nao theo cac cau hoi sau:

« Em c6 thay thich tré choi nay khéng?

« C6 luc nao cac em & hanh tinh @6 mét minh khéng? Lic d6 em cam thay thé nao?
« Em cdm thay thé na

Tiép theo, thao ludn xem cac em gai nghi gi vé trd chai, sir dung cac cau héi sau:

« €6 lic nao em khéng biét minh can di chuyén dén hanh tinh nao khéng? Vi sao?

« C6 hanh tinh nao tét hon hanh tinh khac khéng? Vi sao ¢6,vi sao khéng?

« Trong cung mét nhém chiing ta giéng nhau nhu thé nao? Khac nhau nhu thé nao?

TUTIN VE COTHE CUA MINH




10. Cugi cling, thao luan xem tro chai nay 6 anh hudng thé nao dén cac em gai, s dung cac cau hoi goi y sau:
o Cac em co thich ban minh khac véi cac em khong? Vi sao cé6/vi sao khong?

« Em c6 thé lam gi dé€ hiéu hon vé cac ban trong nhém?
« Em c6 thé lam gi dé dam bao moi ngudi trong nhém cam thay dugc chao dén?
« Tai sao viéc dé cao su khac biét gitta ching ta lai la diéu quan trong?
« Véica 16p: Tong két! (5 phuit)
Vi ca 16p: Tong két! (5 phut)
11. T6ng két hoat ddng bang viéc giao bai tap vé nha cho cac em, va gidi thiéu véi cadc em céac thong diép

chinh clia bai hoc st dung gidy A0 ma ban da chuén bi sén ti trudc, c6 lién hé dén phan thao luan
trudc do.

\

ban clia em, va cac ban can lam gi dé€ tén trong su khac biét d6 gitta cac ban. Hodc cac em c6 thé
néi chuyén vai mot ngudi ban clia minh vé van dé nay.

‘

ﬂ /
—— BAITAP VE NHA: Dé nghi cac em viét lai vao SS tay clia minh su giéng nhau va khac nhau gitfa cac
K//)

o~
-
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Tﬂ THI]NG TIN Sﬂ 3 DANH BHU NGUﬂI HUﬁNG BAN

S dung bang duéi day trong trd chai Tl sao Th dén sao Moc. Ban c6 thé
thay d6i mot s6 cau dé cho phu hgp véi thuc tién dia phuong.

C6 em/anh trai Khong cé em/anh trai

Biét chai mot loai nhac cu Khong biét choi nhac cu nao ca
Chi noi dugc mét thi tiéng Né6i dugc hon 1 thi tiéng

Co mai téc xoan Téc khdng xoan

Thich béng da Khéng thich béng d4

T6i qua ngli ngon T6i qua khéng ngli ngon
Thich an chugi Khéng thich an chudi

Khong thich néi chuyén véi con trai Thich néi chuyén véi con trai
Sinh ra & dia phuong Khéng sinh ra & dia phuong
Muén 1dy chéng Khong muén lay chong

C6 khan trum dau Khong ¢6 khan trum dau
Khong thich mén toan Thich mén toan

Biét di xe dap Khéng biét di xe dap

Thich nhdy mua Khéng thich nhdy mua

ba tung di nudc ngoai Chua tung di nudc ngoai




HOAT BONG 4:
CHAM S

& hoat ddng nay, cac em gai bt dau bang viéc thao luan xem minh biét gi vé “stic khoe” va vé “cham séc ban than'”.
Sau d6 cac em chia sé nhiing viéc cac em c6 thé lam dé cham séc ban than. Cudi cuing, cac em lam viéc theo nhém
dé thao luan sau hon vé viéc lam thé nao dé cac em c6 thé cai thién nhimg thoi quen cham séc ban than va hé trg
cac ban khac. G phan bai tap vé nha, cdc em sé chia sé nhiing gi minh d hoc dugc vé tu chdm séc ban than véi
ngudi ban than nhat cdia minh.

HOC CU CAN THIET Ké wdi v win e (CEEZA
- Gidy A0 THAI B0 - THUG HANH

. Butviét gidy

+ Butchimau

» T& phat tay C: Cham séc tot
cho ban than (mdéi em mot

Hiéu dugc tam quan trong clia viéc
cham séc ban than.

Coi trong cd thé ctia minh.

, Thuc hanh théi quen cham séc ban

ban) than t6t nhat c6 thé trong bdi canh dia
phuong va khuyén khich cac ban khac tu
cham séc ban than minh.

DANH CHO NGUGI HUGNG DAN

« O hoat dong nay, cdc em gai c6 thé nhan thay rang diéu kién séng clia cdc em tao ra nhiing
khé khan cho cac em trong viéc cham soc tét cho ban than - vi du nhu khéng c6 du thuc
pham tét cho stic khde. Ban can nhay cdm trudc van dé nay va gilp cac em tim ra nhiing
gidi phap thay thé, nhung hay tap trung vao nhiing gi c6 thé va nhiing gi cdc em c6 thé dat
dugc thong qua viéc tu cham séc ban than va cham séc cho nhau.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

« Xem trudc 3 ban clia T¢ phat tay C: Cham séc tt cho ban than, va chon mét ban phu
hgp nhat véi béi canh dia phuong. Nhé rang nhing to phat tay nay mang tinh chung
chung, vi vay nén danh chut thai gian dé lam quen vdi t& phat tay nay va tim hiéu xem né
phu hap hay khéng phu hgp véi béi canh dia phuong & nhiing diém nao, cé gi thiéu hay
c6 gi khac biét khong.

Chép noi dung Cac théng diép chinh clia hoat déng Ién cac t& gidy A0 khac nhau dé dung
dén & Budc 4 va 9. Hay che kin nhiing t& gidy nay lai cho dén khi nao ban can.

Chép cac cau hoi & Budc 10 Ién gidy A0 va che kin t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I6p: Gidi thiéu (20 phut)

1. Dé nghi cac em chia sé vé bai tap ghi chép vé nha bang cach dat moét s6 cau hai sau:
« Cacem da phat hién ra diéu gi tir su da dang & cac ban minh?
« Cécem c6 néi chuyén vé diéu dé véi ban minh khéng? Cac em phat hién ra diéu gi?

2. Nhéc cac em gdi vé nhiing gi cac em da thao luan tir dau hop phan cho dén bai hoc nay vé hinh anh ban than
minh. Gidi thich rang & hoat déng nay ban sé tiép tuc dé nghi cac em noi vé co thé minh lién quan dén van dé
stic khoe va vé viéc cham séc ban than.

3. Dan dat mét cudc thdo luan ngan vé stic khoe, st dung cac cau hoi sau:

o “Stickhoe”la gi?

« Khinao em cam thay manh khée?

« Taisao stic khée lai quan trong?

« Em c6 thé lam gi dé gitip cho minh khée manh?

4. Gilp cac em gai hiéu dugc khai niém rong vé “khée manh”. K&t thic phan thao luan, gidi thiéu véi cac em théong
diép chinh dau tién cta hoat déng.

“Khée manh” khéng chi 1a viéc“khéng bi 8m”. Khde manh con c6 nghia la cdm thdy “hai long va tu tin “vé co thé

minh, cdm thdy thoai mai, hanh phuc va dugc chao dén trong cdc méi quan hé ctia minh.

5. Dan dat cac em mét thao luan khac vé y nghia clia viéc “tu cham soc stic khoe”, st dung cac cau hoi:

o Tu cham séc stic khoe la gi?

« Tai sao viéc tu cham soc suic khoe lai quan trong?

« Tu cham séc siic khée lién quan thé nao dén suc khée va co thé ban?
o Tu chdm séc stic khée lién quan thé nao dén hinh dnh ban than ban?

6. Giup cac em hiéu dugc y nghia cla viéc “cham sdc stic khde”, 1a hanh ddng tu cham sdc stic khoe vé thé chat,
tinh than va xa hoi. Danh thai gian dé gitp cac em gai lién hé gitta hinh anh ban than, kién thiic vé co thé vai
viéc tu cham soc stic khoe. Gitp cac em nhan thay rang néu chiing ta c6 cai nhin tich cuc vé hinh anh ban than,
chung ta sé coi trong va cham sdc t6t ban than tét han. Bén canh d6, cham séc tét cho co thé sé gilp ching ta
coi trong cd thé minh han.

V@i ca I6p va theo cdc nhém nhé: Cham séc cho ban than (30 phut)

7. Phat cho méi em mét To phat tay C: Cham séc tét cho ban than. Gidi thich rang c6 nhiéu diéu cadc em cé thé
lam dé cham séc cho co thé va stic khée clia minh. D& nghi cac em nhin vao buc tranh va tim vi du vé nhing
thi ma cac em c6 thé lam dugc thé hién trong buc tranh.

TUTIN VE COTHE CUA MINH




8. Mdi cac em dua ra nhiing y ki€én nhanh vé cac thoi quen ty cham soc ban than (5-10 phut). Bat dau véi cau hoi:
Em lam gi d€ cham séc cho ban than minh? Cac em gai c6 thé sé dua ra rat nhiéu y ki€n nhu liét ké & duéi
day. Khi d6, dé nghi cac em noi cu thé xem viéc d6 nhu thé nao. Dam bao ggi y cho cadc em vé nhiing chd dé ma
cac em chua dua ra:

« Anuéng tét: tAm quan trong cla viéc &n a0 thuc phdm lanh manh. M6t ché d6 &n uéng hoan thién va can
déi gitip cac em gai phat trién co thé minh; mét cai bung no sé gilp cai thién viéc tap trung va tri nhé.

« Luyén tap: tam quan trong cla viéc thuc hién cac hoat dong thé chat, c6 thé qua cac mén thé thao, nhay
mua, choi hay di bo/dap xe. Viéc nay khéng chi gitp tang cudng ca bap va gitt co thé khée manh ma con
giup cac em c6 dugc gidc ng ngon!

« Vé sinh: tdm quan trong ctia viéc gitr sach sé. Viéc nay bao gém riia tay thudng xuyén bang xa phong trudc khi an
dé bao vé co thé khoi bénh tat, tam thudng xuyén, mac quan ao sach, va giti vé sinh trong thai ky kinh nguyét.

« Vui choi va nghi ngoi: tam quan trong cla viéc danh thai gian nghi ngai va vui choi véi nhirg ngudi xung
quanh minh nhu ban bé hay gia dinh.

« Ngu: tdm quan trong cta viéc danh thai gian dé co thé va dau 6c dugc phuc héi qua viéc nga du dé dam
bao buéi sang thic day véi day di nang lugng cho ngay mdéi.

« Hinh anh ban than: tdm quan trong cla viéc c6 mét hinh anh ban than tich cuc. Néu ban thay tich cuc vé
ban than minh, ban sé cdm thay minh c6 gia tri va khi dé ban sé cham séc ban than va co thé minh tét hon.

« Phong ngtra: tdm quan trong clia viéc phong ngifa cac bénh thudng gap, vi du nhu mac man khi di ngd. Hoi
cac em bé sung thém vé nhiing bién phap ma cac em 6 thé thuc hién khac.

9. Gilp cac em gai c6 dugc hiéu biét rong han vé nhiing viéc cac em cé thé lam dé cham soc cho ban than minh.
Sau khi da cuing cac em dua ra cac y kién, hay chia sé véi cacem théng diép chinh tha 2 ctia hoat déng:

« “Tu cham séc” la viéc cham séc ban than va co thé minh. Néu em gai coi trong co thé minh vi nhiing gi co
thé c6 thé lam thi cac em sé biét cham soc t6t cho ca thé. Viéc nay bao gdm an udng, nghi ngoi day da, luyén
tap va hudng thu thai gian vai gia dinh va ban bé, cham sdc tét cho ngoai hinh ctia minh, lam nhiing viéc can
thiét dé tranh khéng bi 6m, di kham béac si khi bi 8m va thuc hanh nhiing théi quen gitt gin vé sinh ca nhan.

10. Chia cac em thanh nhém tir 4-5 em. Dé nghi cac em danh ra 20 phut dé thao luan vé nhimng cach khac nhau dé
cham séc cho co thé. Cho cac em xem danh sach cac cau héi trén t& gidy A0 ban da chuan bi tir trudc, hoi cac
em suy nghi va chia sé:

« Toisé lam gi dé cham séc tot cho ban than minh?

« Toi c6 thé héi ai dé cai thién viéc cham séc siic khée cho ban than?

« Toi c6 thé lam gi dé gitip cac ban gai trong nhém cham séc tét cho ban than?

11. M&i cac em dung T& phat tay C dé€ ghi chép vé nhiing gi cac em hoc dugc qua budi
thao luan vé viéc cham soc tot cho ban than.

luébn ddm bao minh uéng dd nudc moi ngay. Toi 6 thé an nhiéu rau
haon bai vi toi biét né tét cho stc khde. Toi ¢é thé thao luan vdi gia
dinh minh vé viéc trong thém rau. Toi c6 thé néi chuyén véi ban bé
minh vé tam quan trong cua viéc ria tay bang xa phong trudc khi an.

[ 4
GUI Y. Giai thich cac cau héi bang viéc dua ra vi du cho méi cau. Vi du: téi
8
[ ]

Véi ca 16p: Tong két (10 phat)

12. Khi thai gian thao ludan nhém da hét, mai cac em quay tré lai 16p

13. Hoi cac em: Piéu quan trong nhit cac em hoc dugc tir ban minh vé viéc cham séc tét cho ban than la gi?
14. Dé nghi cac em nhac nha nhau cham séc cho ban than minh va cling gidip nhau lam viéc dé.

15. Giao cho cac em bai tap vé nha.

_ LAN TRUYEN THONG PIEP! Dé nghi cac em chia sé t& phat tay véi ban gai than cdia minh va
j + thao luan véi ban vé viéc cham séc cho ban than. Nén néi chuyén véi ban nao dé 6 gan nha
minh hodc trong xém dé cac em c6 thé thudng xuyén nhic nhd nhau va giip nhau cham

\S s6c ban than.
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T PHAT TAY C:

CHAM SGC TOT CHO BA N

Em c6 thé liét ké nhiing viéc Xemina lam dé cham soc cho ban than khéng? Trong khi thao luan véi cac ban trong
nhom em hay ghi chép lai cac y chinh d€ sau nay nhac cho em nhé cac cach cham séc cho bén than minh.,

Tl @ /



TOPHATTAYC:
CHAM SGC TOT CHO BAN THAN N

Em c6 thé liét ké nhiing viéc Sarah lam dé cham séc cho ban than khéng? Trong khi thao luan véi cac ban trong nhém
em hay ghi chép lai cac y chinh dé sau nay nhac cho em nhd céac cach cham soc¢ cho ban than minh.




T PHAT TAY C:

|

\

Em c6 thé liét ké nhiing viéc Zaratou lam dé cham séc cho ban than khéng? Trong khi thao luan véi cac ban trong
nhém em hay ghi chép lai cac y chinh dé€ sau nay nhac cho em nhé cac cach cham séc cho ban than minh nhu thé nao.




HOAT BONG 5:

CHU KY PHU NU

Hoat dong nay bét dau véi mét giai thich ngan vé chu ky cia phu ni. Sau dé, cac em gai thao luan vé cac cach tot
nhat c6 thé lam dé cham sdc sutic khde vé sinh kinh nguyét trong diéu kién ctia cdc em. Trong phan bai tap vé nha,
cac em gai sé viét mét buic thu cho mét em gai nhé tudi hon minh dé chia sé cac théng tin ma cac em da hoc dugc

HOC CU CAN THIET
Gidy AO.
But viét gidy. %

« To phat tay D: Co quan sinh san va chu
o ky ctia phu nit (méi em mot ban).
B TIENG « To phat tay E: Cac cau héi thuéng gap

MOI LUA
TU{;I &15 PH[]T va cau tra 10i vé cham séc chu ky kinh
nguyét (m6i em mot ban).

« To'théng tin s6 5 danh cho ngudi huéng

dén: Nhitng lua chon cham séc vé sinh

trong chu ky kinh nguyét.

THONG BIEP CHINH

« Cac em gai c6 thé tang cudng su tu tin vé co thé bang cach néi chuyén véi cac ban gai
va phu nir khac ma ho tin tuéng vé chu ky ctia phu nii. Khi trai nghiém ky kinh nguyét dau
tién co thé cac em sé thay lo 13ng, dic biét khi cac em chua dugc gidng giai vé viéc nay hoac
hiéu diéu gi dang dién ra véi co thé minh. Cac em gai c6 thé hé trg nhau bang cach thao luan
vé chu ky kinh nguyét nhu Ia mét qua trinh tu nhién ctia co thé em géi va phu n.

KET NOI V61 KIEN THUC
~ THAI B0 - THUC HANH

- Hiéu rang kinh nguyét la mét chu

trinh tu nhién va la moét phan cta
chu ky phu nt.

« Xac dinh va pha bd nhiing thong

tin sai léch vé kinh nguyét hién
dang phé bién & dia phuong.

« Thuc hanh théi quen vé sinh tét va

chia sé véi ban bé vé théi quen nay.

« Nhiing viéc em gai va phu nir lam dé giup minh thay thoai mai trong th&i ky kinh
nguyét dugc goi la “cham sé6c vé sinh kinh nguyét”. Diéu quan trong la can chia sé nhiing
cach t6t nhat dé tu cham séc minh trong chu ky kinh nguyét. Viéc cham séc trong chu ky
kinh nguyét sé giup cadc em gai trdi qua chu ky ciia minh mét cach thodi mai, coi né nhu mét
chu ky tu nhién cta co thé chi khdng phai la mét ganh nang.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN

« Can nhé rang hoat dong nay cé rat nhiéu théng tin cho cac em gai. Bai tap vé nha clia hoat dong

nay rat quan trong vi né gitp cac em nhé lai cac thong tin nay.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- Xem trudc T& phat tay D va chuan bi trinh bay néi dung. Ban c6 thé vé lai hinh minh hoa Ién

gidy A0 dé strdung.

T phat tay E gidi thieu mot s6 cau hoi cac em gai c6 thé dat ra vé viéc cham séc vé sinh thai
ky kinh nguyét, ciing véi mét s6 cau hdi ma ban c6 thé chia sé vai cac em. Xem lai ky cac noi

dung nay.

T& thong tin s6 5 danh cho ngudi huéng dén: gidi thiéu téng quan vé tat ca cac lua chon
vé vé sinh kinh nguyét, cing vdi nhiing di€m manh va yéu ctia méi lya chon. Luu y chira
dugc tat ca nhimng cach cham s6c vé sinh ma cac em gai & dia phuong st dung. Hay nhé rang
gia ca la mot yéu t6 quan trong khién cac em lua chon sir dung san pham.

DE& chudn bi cho Buéc 10, hay xac dinh mét s6 suy nghi sai lam thudng gép vé vé sinh kinh

nguyét & cac em gai.

Chép noi dung Cac théng diép chinh clia hoat dong Ién cac t& gidy A0 khac nhau dé dung
dén & Budc 4 va 9. Hay che kin nhiing t gidy nay lai cho dén khi nao ban can.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Véi ca I6p: Gidi thiéu (10 phut)

1. Hoi cac em gai vé bai tap vé nha - cac em cé ndi chuyén vai ban nao d6 gan nha hoac trong xém vé viéc tu
cham sdc ban than khong? Mai mét vai em chia sé.

2. Giai thich rdng trong hoat ddng nay, chiing ta sé tim hiéu sau hon vé mot hoat déng cham séc ban than cu thé:
d6 la cham séc vé sinh thai ky kinh nguyét.

3. Gidithich ring cham séc vé sinh thai ky kinh nguyét mé ta nhiing viéc cham séc co thé ma cac em gai va phu
n{t c6 thé lam trong thai ky kinh nguyét ctia minh. Gidi thich rang kinh nguyét la viéc hang thang trong co thé
ctia phu nir hay em gai & d6 tudi sinh san khéng mang bau, cé mau chay tu ti cung ra ngoai qua dudng am
dao. Kinh nguyét thudng dugc goi la “chu ky cia ban” hay “dén thang”.

4. Hay bat dau vai viéc théng nhat mot ngon ngir chung vé kinh nguyét. Hoi cadc em:
+ Phu nii va em gai & dia phuong em thuéng dung tir gi dé€ néi vé kinh nguyét?
+ Cac em gai c6 st dung tu gi khac véi nhitng ti ma phu nir dung khéng?

5. Trao d8i xem ly do vi sao ngudi ta dung nhiing ti khac nhau dé€ chi hién tugng kinh nguyét véi cau héi:
« Tai sao lai ¢6 nhiéu cach goi cho ciing mét hién tugng nhu thé?

Giup cac em hiéu rang nhiéu khi ngudi ta xau hé khi stir dung tir“kinh nguyét” bai cé nhiing quan niém sai lam hoac
I6i d6n dai khéng ddng vé mau va co thé ngudi phu n.

6. Giai thich véi cac em gadi rdng & hoat dong nay chiing ta sé néi chuyén véi nhau mét cach csi mé vé kinh
nguyét, bai day la mét qua trinh tu nhién xay ra & phu nit. Chdng ta nén tu hao vé diéu nay! N6 la mét su nhac
nh& hang thang vé nhiing di€éu ma co thé chung ta c6 thé thuc hién. Can phai c& ma trong van dé nay vi nd
gilp ching ta thuc hanh théi quen cham séc vé sinh co thé tét thai ky kinh nguyét dé dam bao gilr gin stic
khde ban than.

V@i ca I6p: Chu ky ctia chiing ta (30 phut)

7. Gidi thich véi cac em gadi rang dau tién ban sé cung cap cho cac em mot sé thong tin co ban vé kinh nguyét va
chu ky ctia phu nir.

8. Phat Té phat tay D: Co quan sinh san va chu ky cta phu nif, va trinh chiéu cho cac em
xem théng tin si dung nhiing vat dung hé trg truc quan ma ban da chuén bi trudc. Danh
thai gian dé hdi cadc em géi xem cac em c6 cau hdi gi vé cac thong tin nay khéng, va tra
|61 cdc cau hoi ctia cdc em.

Duing e ngai tra |6i minh khéng biét néu c6 cau héi nao clia cacem ma /
s ban khong tra |6i dugc. Khi d6 hay ndi vGi cac em rang ban sé tim cau tra
I5i va trd 16i cdc em & budi hoc tiép theo.

Cac em gai c6 thé dat cau hai lién quan dé€n méi lién hé gitia chu ky kinh nguyét va viéc mang
thai. Hay dua ra mét cau tré 1di chung chung va néi rang ching ta sé tim hiéu siu vé van dé
nay & bai hoc tai.

9. Hoi cdc em: @ dia phuong hay trong gia dinh em, kinh nguyét c6 dugc coi la mét qua trinh tu nhién va tich
cuc khong?

Danh thai gian nghe mét s6 cau tra I6i clla cadc em gai. Khuyén khich cac em chia sé suy nghi ctia minh vé hién tugng

kinh nguyét.

TUTIN VE COTHE CUA MINH



10. Giai thich v&i cac em rang & nhiéu xa hoi, hién tugng kinh nguyét dugc gan vdi téi 16i va khong dugc chap nhan
mot cach binh thudng. Diéu nay khién cho phu nii va tré em gai gap kho khan khi dé cap dén né mot cach coi
m&, va do d6 dan dén viéc:

v' Phu nirva tré em gai phai che dau mai khi dén ky kinh va ho sé bi xtic pham hay Ién an khi ngudi khac
quan sat thay hay thady mui mau kinh.

v' Cac em gai va phu nl phai che dau kinh nguyét ctia minh. Vi du nhu cac em khong thé phoi nhimng
manh vai dung khi dén thang & ngoai trai.

v' Cac em gai va phu n{ thay xau hé khi dé cap dén viéc nay, tham chi ca khi néi chuyén riéng vai nhau.
Diéu nay can trg viéc ho gitip d& 1an nhau.

v 3 mot s6 noi, ¢ nhitng chudn muc can trd cdc em gai va phu ni thuc hién cac hoat ddng hang ngay cla
minh. Vi dy, ho khong dugc ndu an hay ngt cing véi chdng minh. Nhirg chudn muc nay dugc dua trén
nhing hiéu biét sai lam cé hiiu vé hién tugng kinh nguyét.

11. Hoi cac em gai xem cac em c6 biét mot s6 quan niém sai lam vé kinh nguyét phé bién & dia phuang cac em
khéng. Bé nghi cac em chia sé véi ca I6p va thao luan vé thuc té phia sau nhiing quan niém sai lam do.

12. Gilp cac em gai hiéu rang hau hét nhiing quan niém sai ldm déu khong dua trén thuc té va ching ta c6 thé pha
bd nhiing sai lam d6. Két thuc thdo luan, chia sé véi cadc em thong diép chinh tha nhat cda hoat dong:

Cac em gai c6 thé tang cudng su tu tin vé co thé bang cach néi chuyén véi cac ban gai va phu nitkhac ma ho tin

tudng vé chu ky ctia phu nit. Khi trai nghiém ky kinh nguyét dau tién c6 thé cac em sé thay lo 1dng, dac biét khi cac em

chua dugc gidng gidi vé viéc nay hoac hiéu diéu gi dang dién ra véi co thé minh. Cac em gai c6 thé hé trg nhau béang
cach tho luan vé chu ky kinh nguyét nhu [a mét qua trinh tu nhién ctia ca thé em gai va phu nr.

V@i ca 16p: Cham sdc vé sinh thai ky kinh nguyét (25 phut)

13. Giai thich rang ban sé cung cac em thao luan vé van dé cham séc vé sinh thaoi ky kinh nguyét: la cach cac em gai
va phu nir lam khi c6 kinh. Cac em sé cing nhau xay dung mét ké hoach dé lam sao trai qua chu ky thang clia
minh mét cach tét nhat.

14. Hdi cdc em: Phu nit va tré em gai & dia phuong cac em lam gi dé ngan khéng cho kinh nguyét ra quan?

15. Sau khi mot s6 em da tra 16, giai thich v&i cac em vé mat lgi va hai clia nhiing gidi phap ma cac em dua ra (st
dung t& Théng tin sé 5 danh cho ngudi huéng dan).

16. Gidi thich nhiing bién phéap khéac cac em c6 thé lam nhung lai chua dugc cac em nhic dén. Dam bao dé cap dén
c& nhiing cach giup cho cdc em cam thay thoai mai va gitt gin cac sén phdm vé sinh kinh nguyét dugc sach sé.

17. Hoi cac em gai: Em gai nén lam gi khi 1an dau tién xuat hién kinh nguyét?

18. Nghe mét s6 cau tra |5i ctia cdc em. Nh6 gai y cho cac em mot s6 hoat déng liét ké trong Té phat tay E néu cac
em chua dé cap dén nhiing y do.

19. Ti€p theo, hdi cadc em xem cac em c6 biét lam cach nao dé gidam dau bung hay cdm giac khéng thoai mai khi cé
kinh khong?

20. Sau khi mot vai em da chia sé y kién hay cach lam clia minh, ggi y cho cac em cac viéc c6 thé lam da dugc liét ké
trong T phat tay E ma cac em chua dé cap dén.

"y Hay ldng nghe tit ca nhiing théi quen, cach lam ma cac em gaéi dua ra.
GUI Y: Néu c6 em chia sé mot quan niém sai lam vé kinh nguyét, nhé chira
. diéu dé cho cac em va khuyén khich cac em xda bd quan niém sai lam
d6. Vi du, néu mot em gai cho rang ban gai nén & nha khi lan dau tién
xudt hién kinh nguyét dé khong bi ban beé tréu choc, hay gidi thich vai
cac em rang viéc xuat hién kinh nguyét khong can tré cac em khoi cac
hoat dong vui choi hay di dén trudng.

»

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY B3I




Véi ca I6p: Tong két (10 phut)

21. D& t6ng két hoat ddng nay, hdi cac em gai xem cac em con c6 cau hdi nao nita vé chi dé ching ta da thao luan
ngay hém nay khong. Danh thdi gian tra 16i cac cau hoi cdc em dua ra. Phat Te phat tay E va dé nghi cac em
doc & nha.

22. Chia sé théng diép chinh cla hoat dong:

a

Nhiing gi em gai va phu nit lam dé gitip minh thay thoai mai trong thai ky kinh nguyét dugc goi la “cham séc
vé sinh kinh nguyét”. Diéu quan trong la can chia sé nhiing cach tét nhat dé tu cham s6¢c minh trong chu ky kinh
nguyét. Viéc cham séc trong chu ky kinh nguyét sé gitip cdc em gai trdi qua chu ky cia minh mét cach thoai mai, coi
n6 nhu mot chu ky tu nhién cta co thé chit khéng phai la moét ganh nang.

23. Giai thich cho cac em vé Bai tap vé nha.

/; BAI TAP GHI CHEP: Vi trong hoat ddng nay hom nay ching ta da thdo luan va cing nhau chia
— sé rat nhiéu théng tin, & phan bai tap vé nha ching ta sé 6n lai nhiing théng tin nay. Dé nghi

cac em gai viét mot buic thu cho mét ban gai sdp dén tudi c kinh nguyét. Chia sé cho ban d6
nhiing théng tin quan trong va gilp d& ban dé€ ban khéng cdm thay so hai hay xau hé. Giai
thich rang viéc mot s6 em trong nhom da co6 kinh nguyét, moét s6 em khac lai chua la diéu
binh thudng. Néu ban nao chua c6 kinh nguyét, thi hdy coi nhu buc thu dé la gi cho minh.
NE&u ban nao cé kinh nguyét roi, thi hay chia sé kinh nghiém ctia ban than minh trong buic thu
dé gii dén cho mot ngudi em gai hay ban gai khac nhé tudi han. Em cé thé trao buc thu cho
em gdi d6 hodc doc cho em gdi d6 nghe.

TU TIN VE CO THE CUA MINH
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« M6t chu ky kinh nguyét théng thudng la 28 ngay nhung né c6 thé thay ddi tir 21 dén 35 ngay.

« Méi vong kinh bao gdm viéc tring rung di chuyén vao t cung théng qua 6ng dan tring. Hién tugng nay goi
la sy rung tring.

+ M6 va méu bét dau hinh thanh nén moét I8p day trong ndi mac tir cung dé chd qua trinh thu tinh. Néu tring
khong dugc thu tinh, néi mac t&f bong ra qua dudng am dao cung véi mau. Qua trinh nay dugc goi la kinh
nguyét.

« Viéc chdy mau trong thai ky kinh nguyét thudng kéo dai tir 2 dén 7 ngay, trong dé ¢ nhitng ngay chdy mau
nhiéu va nhiing ngay chay mau it.

« Né&u chu ky thudng xuyén kéo dai trong s6 ngay déu nhau, thi dugc goi la kinh nguyét déu. Chu ky kinh
nguyét thudng khéng déu trong mét hai nam dau mai c6 kinh. Mét s6 em gai va phu nir ¢6 chu ky kinh
nguyét khéng déu trong thai gian dai hon.

« Hau hét phu nirva cac em gai trai qua cdm giac dau dén trong chu ky kinh nguyét cGia minh, va c6 thé bj
chéng mat, mét moi, dau dau hodc cdm giac khdng thoai mai. Ho ¢ thé cdm thay buén ba, dé néi cau, tuc
gian. Tat ca nhiing triéu chiing nay & mbi ngudi thay déi khac nhau va theo thai gian c6 thé thay déi.

« Kinh nguyét la hién tugng binh thudng, khde manh va la moét trong nhiing hién tugng quan trong déi vai
phu nt. Hién tugng nay khéng can trd phu nl va tré em gai lam nhiing diéu ho can hay muén lam. Khi phu
n{f va cac em gai ¢ cac bién phap cham séc phu hgp ding dan trong giai doan kinh nguyét thi ho c6 thé duy
tri cdc hoat ddng nhu binh thudng.

« Néu mot chu ky dién ra dau dén, chay mau nhiéu han binh thudng hay kéo dai bat thudng, hodc chu ky
khoéng dién ra nhu binh thudng thi em gai can n6i chuyén véi mét phu ni I6n tudi hon ma em tin cay va dén
gap béc si, vi day c6 thé 1a mét dau hiéu bat thudng cla suc khoe.

Tdt cd cdc théng tin va hinh minh hoa & phan nay dugc tham khdo tir Tai liéu Cdc vdn dé vé vé sinh kinh nguyét cia Water Aids (2012)



TAI LIEU PHAT TAY E:

cAu HOI

TRA LOI

Em can lam gi khi lan dau
xuat hién kinh nguyét?

- Noi chuyén véi ban géi khac hay phu nir 16n tudi, vi du nhu me, chi gai, di, ba,
ban gai hoac mét phu nit tin cay trong xém.

- Plng sg! Ban dau em c6 thé thdy so khi phat hién mau dinh & quan 16t minh
nhung day la hién tugng tu nhién va hét stic binh thudng.

« Néu em dang G trudng thi hay néi chuyén vaéi cod y ta, co gido hay mét ban
gai khac.

- Hay cdm thay tu hao! Co thé em dang trudng thanh day.

Lam sao dé ngan chan viéc
chay mau?

- Dat mot miéng vai hay mot cai bang vé sinh vao day quan l6t.
« Khong choc bat ky vat gi vao am dao ctia minh.

- Thay miéng vai hodc bang vé sinh 2 tiéng moét [an hodc nhiéu hon néu em
thdy mau chay nhiéu.

Lam thé nao dé vit bé miéng
vai hay miéng bang vé sinh
da sitdung?

+ Néu em duing lai miéng vai thi hay bo né vao mét chiéc tui nilong cho dén
khi em c6 thé giat né véi xa phong va nudc néng, sau dé phoi né ngoai trdi
nang hodc st dung ban la.

« Néu em duing bang vé sinh hodc muén vit bd miéng vai, hay goi né vao
manh gidy va dé gon gang trong thung rac.

« Néu khong c6 lua chon khac thi em c6 thé vit nd vao bén cau néu nhu d6 1a
gidy tan trong nuéc.

Lam sao dé cam thay thoai
mai trong chu ky kinh
nguyét?

- Hang ngay (vao budi sang va t8i néu c6 thé), rira sach am hé bang xa phong
va nuéc.

- Gilr lai nhitng manh vai khéng diing dén sach sé (gdi trong gidy hoac tdi ni
I6ng) d€ dung dén khi can.

. Lay mot chiéc khan/miéng vai sach lau nhe viing kin cho dén khi kho di, sau
do dat miéng vai khac hodc dan bang vé sinh vao day quan lot.

« Sau khi di vé sinh xong, luén lau ttr phia trudc ra phia sau.
- Khéng bao gid cho nudc vao sau trong am dao dé thut rira.

Lam sao dé giam dau khi dén
chu ky?

+ C6 thé dung mét chai nudc néng chudm Ién bung khi nam nghi.
« Tap thé duc nhe nhang hoic gitt cho co thé minh van déng nhe.

« Co thé sir dung thuéc gidm dau 4-6 ti€ng mét 1an khi nao thdy qua dau ddén
(luu y dung thuéc gidm dau sau khi @n, tranh kich thich da day).

Adapted from: Roose, S., Rankin, T. and Cavill, S. (2015) ‘Breaking the Next Taboo: Menstrual Hygiene within CLTS,
Frontiers of CLTS: Innovations and Insights Issue 6, Brighton: IDS.




T0 THONG TIN SB 5 DANH CHO NGUOI HUGNG DAN:
CAC BIEN PHAP CHAM SOC VE SINH THOI KY KINH NGUYET

CAC BIEN PHAP

GIU' GIN VE SINH

BIEM MANH

BIEM HAN CHE

Manh vai hoac khan

XO0...

Dé tim mua & chg

Cé6 thé dung lai nhiéu lan

Néu manh vai ci khong dugc sach thi
€6 thé rat mat vé sinh

Ngudi duing can c6 ché kin déo, c6
nudc va xa phong dé giat va phoi
nhing manh vai.

Gidy vé sinh hodc bang
vé sinh san xuat tha
cong

Dé tim mua & chg

Bi mém hodc tan di khi bi uét
Khé c6 dinh & mot vi tri
Co thé dat do

Tao ra rac, vi thé khong than thién véi
moi trudng.

Vai béng

Tham udt tot

Dé tim mua & chg

Khé ¢ dinh & mét vi tri

Co thé dat do

Bang vé sinh dung mot
1an phé bién trén thi
trudng

Thudng sén co, trir nhiing noi xa xdi
héo lanh

C6 nhiéu ¢& va nhiéu loai

Dugc thiét k& tét do co nghién ciu
vé thi trudng va cai tién

Sach sé&, vi chi s&r dung mot lan.

Dat doi véi mot s6 ngudi dung
Tao ra rac thai, vi thé khong than
thién véi méi trudng.

Bang vé sinh dang que
(c6 hoac khong co6 boi
tron) - Tampon

Thuan tién va thodi mai

Vé sinh vi chi dung mét lan

Khéng c6 & nhiéu nuéce

Dat déi vai mot sé ngudi dung

Tao ra rac thai, vi thé khong than
thién vé&i mai trudng

C6 thé khéng phu hop véi cac em nit
& mot s6 nai vi sdn pham nay can phai
cho vao trong am dao.

Can c6 xa phong va nudc dé rda tay
dé gitr vé sinh vi can phai cho vao
trong am dao.

Tham khdo tcrtai liéu cda Roose, S., Rankin, T. va Cavill, S. (2015) ‘Phd bé diéu cdm ky tiép theo: Vé sinh kinh nguyét & CLTS, Frontiers of CLTS: Innovations
and Insights Issue 6, Brighton: IDS.




Td THONG TIN S0 5 DANH CHO NGU®1 HUGNG DAN:

CAC BIEN PHAP

GIU GIN VE SINH

CAC BIEN PHAP CHAM SGC VE SINH THO! KY KINH NGUYET

BIEM MANH

BIEM HAN CHE

Quan 6t giay
(dung 11an)

« H{tu dung vi né gilp gitt san pham

vé sinh dung vi tri

- T6t vi né giup gitr vé sinh sach sé

- Co thé dat do déi vai mot s6 ngudi

dung

- D6 dan héi kém va nhanh chong bi

rao.

Quan I6t dung trong
chu ky (quan ¢é 16p
dém cao su & diing)

+ B6 sung thém mot 16p béo vé dé
tranh khéng cho mau chay ra quan.

« C6 thé khién ban d6 mé héi khi thai

ti€t nong nuc

« Khéng c6 & nhiéu noi

« Chi phi ban dau dat do.




o) hoat dong nay, cacem ga| vé phac thao chan dung mét em trai va mot em gai dé thao luan xem ai la nguai
dua ra cac quyét dinh lién quan dén cac bd phan khac nhau trén co thé cac em. Sau d6 cac em sé thao luan
xem vi sao lai c6 viéc d6 va viéc d6 anh hudng dén phu nir va cac em géi nhu thé nao. Cuéi cung, cac em lién
hé gitra nhiing quyét dinh nay véi quyén c6 chu quyén vé mat than thé clia cac em.

MOI LUA
TUdI

KET NOI vl KIEN THUC

% THAI B0 - THUC HANH

- Hiéu dugc quyén dugc ton trong vé chu
quyén co thé.

« Thtia nhan rang cac em can dua ra nhing
lua chon ctia minh vé co thé minh.

« Nhan ra nhimg chudn muc trong gia
dinh va & dia phuong anh hudng dén
kha nang dua ra quyét dinh clia chinh
cacem.

HOC CU CAN THIET

. Gidy A0

- Gidy xé

. Butviét giay

« T& phat tay F: Ai quyét dinh vé
co thé caa chung ta(mbi nhém
2 ban).

THONG BIEP CHINH

- Chu quyén co thé la quyén dugc ton trong vé co thé va cac pham vi cia né. Khong

ai c6 quyén budc ngusi khac lam nhiing gi hay trai qua nhiing viéc ma ho khéng mong
muén.

Cac quy tac cia xa héi c6 anh huéng dén kha nang chia cac em gai dua ra nhiing lua
chon lién quan dén cudc séng ctia cac em. Nhiing quy tc xa héi nay dugc gia dinh

va dia phuong cling c6 thém khi ho thudng la ngudi dua ra quyét dinh cac em gai nén
nghi gi, noi gi, cdm thdy gi va nén di nhiing dau.

Hiéu dugc quyén cta nhitng ngudi khac déi véi cac em gai c6 thé khién cac em thay
buén, nhung day la budc dau tién trén chang dudng trao quyén cho cac em. Dé
kiém soat t6t han vé nhiing quyét dinh anh hudng dén minh, cdc em géi phai nhan thiic
dugc ai va tai sao lai dua ra nhiing quyét dinh thay cho cac em, va xem xét kha nang cac
em cung lam viéc v6i nhau dé thay déi nhiting quy tac xa hoi nay.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN

- Can nhé rang chu quyén vé mat co thé 1a mot ch dé nhay cdm déi véi nhiéu ngudsi:

no la vé co thé clia chung ta, vi thé né mang tinh ca nhan, dac biét & nhiing xa héi cé
nhiing chudn muc nghiém ngat dé kiém soat ca thé clia cdc em gdi va phu nit, va kiém
soat ludn c& cac cdm giac clia ho ddi véi co thé minh. Ludn nhé rang cac em gdi co thé
cadm thay tén thuong khi nhan biét dugc rang nhiing ngusi khac quyét dinh vé chinh co
thé clia cc em, va ching ta cin sdn sang gitup d& cac em khi can.

Chuan bi trudc cho hoat ddng nay bang cach phan tich cac thach thic déi véi chu
quyén cd thé ma cac em gai trong nhém phai trai nghiém. Vi dy, hién tugng bao luc déi
v3i phu nir va cac em géi c6 phé bién trong nha trudng va trong trudng hoc khéng? Cac

em gai c6 thé di ra ngoai mot minh khéng? Cac em c6 thé mac trang phuc nhu minh
muén khong? Nhiing van dé nay dugc giai quyét nhu thé nao? Sé rat t6t néu ban noi
chuyén véi nhiing gido vién/ngudi huéng dan & dia phuong da cung lam viéc véi cac
em gai vé cac chl dé nay dé cé thém hiéu biét vé hoan canh séng ciing nhu tdm tu cda
cac em gai.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl




TRUGC KHI BAN BAT DAU:

« Xem hinh minh hoa Nipa & trang 8 phan “Chuén bi cho hop phan”. Nhé rang & hoat déng nay
cac em gai sé can phai dua ra nhimg minh hoa tuang tu.
Chép dinh nghia“cht quyén vé co thé” & phan CHU GIAI THUAT NGU dé sir dung & Budic 3.
Che t& gidy lai cho dén khi ban can diing dén.
Chép noi dung Cac théng diép chinh clia hoat dong Ién céc t& gidy A0 khac nhau dé dung
dén & Budc 10, 12 va 13. Hay che kin nhiing t& gidy nay lai cho dén khi nao ban can.

CAC BUGC THUC HIEN:

Véi ca 16p: Gii thiéu (15 phut)

1. Dé nghi cac em chia sé vé bai tap ghi chép vé nha & budi trudc: Cac em c6 viét thu cho mét em gai néi chuyén
vé chu ky kinh dau tién ctia minh khéng? Em co gui buc thu d6 khong? M&i mét s6 em chia sé cau chuyén cla
minh.

2. Giaithich rdng & hoat dong nay, chiing ta sé phan tich xem ai la ngudi dua ra quyét dinh lién quan dén cg thé
clia cacem.

3. Gidi thiéu dinh nghia vé “chtl quyén déi véi ca thé minh” trén t& gidy A0 ma ban da chuan bi sdn
Chti quyén co thé la quyén dugc ton trong vé co thé va cac ranh gidi cia né. Khdng ai c6 quyén budc ngudi
khac lam nhiing gi hay trai qua nhiing viéc ma ho khéng mong muén.
4. Dan dat mét thao luan ngén vé dinh nghia nay bang cau hoi:
« Khai niém nay c6 y nghia nhu thé nao déi véi em?
« Thé nao la cac ranh giéi?
« Cacem c6 muén ngudi khac tén trong nhiing ranh giéi ctia minh khéng?
Véi nhém nhé: Ai la ngusi quyét dinh (20 phut)
5. Chia cac em géi thanh nhém 4-5 ngudi. Phat cho méi nhom 2 t& gidy A0, bt viét bang va 2 To phat tay F.
6. Mb&inhom c6 15 phat dé vé phac hoa chan dung mét em gai trén 1 t& gidy AO, t& kia vé phac hoa hinh mét em

trai. Sau d6 dé nghi cac nhém thao luan cac cau hdi nhu & Té phat tay F vé mbi phan trén co thé, va viét 1én cac
buc tranh d6 xem ai la ngudi dua ra cac quyét dinh vé cac bd phan trén ca thé clia cac em.

7. Khi hét gi®, dé nghi cac nhom dan cac
buc tranh 1én tudng dé cdc nhom khac
cung xem.

8. Dé nghi cac x6m di quanh phong dé
xem cac sdn pham ctia cac nhom khac,
va nhan biét nhiing su giéng nhau va
khac nhau gilra cdc nhém.

\o

<_J’
w%w#

)

TU TIN VE CO THE CUA MINH



Véi ca 16p: Co thé cia chiing ta, quyét dinh chia ching ta (15 phut)
9. Mdi cdc em gai ngbi thanh vong tron dé thao luan. Hai cdc em chia sé mét s6 vi du trong cudc séng clia cac em
dé tra I6i cac cau héi sau:
« Cacnhém khac nhau ¢6 dua ra nhiing quan diém khac nhau vé viéc ai la ngusi quyét dinh vé co thé
chung ta hay khéng? Diém giéng va khac nhau la gi?
« Viéc chiing ta lam gi véi co thé minh bi ngudi khac kiém soat & miic d6 nao - vi du nhu gia dinh, cong
dong, tén giao?
« C6 sukhacbiét trong van dé ai la ngusi quyét dinh co thé ctia cac em gai va ai la ngusi quyét dinh vé
co thé ctia cac em trai khéng? Diéu nay thé hién ré rang nhat & bé phan nao trén co thé ching ta?
10. Giup cac em gai hiéu rang cac chudn muc xa hdi dong vai trd quan trong trong viéc co thé ctia ching ta c6 thé
lam gi va khéng thé lam gi qua viéc chia sé thong diép chinh thi 2 clia hoat dong:
Cac quy tac chia xa hdi c¢6 anh huéng dén kha ning clia cac em gai dua ra nhiing lua chon lién quan dén cuéc
séng clia cac em. Nhing quy tac xa hoi nay dugc gia dinh va dia phuong cting ¢6 khi ho quyét dinh cac em géi nén
nghi gi, ndi gi, cdm thay gi va nén di nhiing dau.
11. M@&i cac em gaéi suy nghi vé nhiing thay d8i qua cau hoi: Chung ta cé thé thay déi viéc xa héi/gia dinh kiém
soat co thé chia chiing ta nhu thé nao? Néi cach khac: Ching ta ¢6 thé lam gi dé c6 thé kiém soat co thé
ctia minh mét cach tét hon?

« How can we change the way our bodies are controlled by society and culture? In other words: How can
we have more control over our own bodies?

Can dam bao nhiing y sau dugc nhac dén trong thao luan clia cac em:

v Néu céc thanh vién trong gia dinh ching ta c6 thai dé céi ma khi thao luan vé cac quy tic xa hoi, ching
ta c6 thé néi chuyén véi moi ngudi vé quyén dugc dua ra lua chon ctia minh.

v Tuy nhién, méc du ching ta dang thao luan vé viéc dugc dua ra nhiing su lua chon ctia ca nhan minh,
van can c6 nhiing hanh déng tap thé dé pha vé nhiing chudn muc xa hoi anh huéng dén cac em gai.

v Giai thich v6i cac em gai du an nay tim cach thay d6i nhimng chuan muc xa héi dé cac em cé thé dugc
hudng cac quyén ctia minh, bao gém quyén c6 chl quyén vé mat co thé minh. Gitp cac em hiéu rang
tham gia vao CLB cdc em gai la mét budc quan trong trong qua trinh nay.

v Nhéc cac em gai rang c6 nhiéu tam guong cac em gai va phu nr manh mé tranh
dau cho quyén ctia minh.

nhling tam guong phu nif va cac em gai diing cdm, cling véi cac

GUI ? Nhac cac em gai rang & hoat déng 8, chiing ta da dugc hoc vé
a
. . phong trao dau tranh cho quyén phu nit va cac em gai.

12. Nhac cac em gai hiéu rang cac chuin muc xa hoi déng mét vai trd quan trong trong
nhimng gi ma cc thé ching ta c6 thé lam hodc khéng lam, sau d6 gidi thiéu cho cac em théng diép chinh thi 3
clia hoat dong:

Hiéu dugc quyén luc ctia nhitng ngudi khac déi véi cac em gai c6 thé khién cac em thay buén, nhung
day 1a budc dau tién trén ching dudng trao quyén cho cac em. D& kiém soat t6t hon vé nhimng quyét dinh
anh hudng dén minh, cadc em gai phai nhan thiic dugc ai va tai sao lai dua ra nhiing quyét dinh thay cho céc
em, va vé kha niang cac em cung lam viéc v6i nhau dé thay déi nhiing quy tac xa hoi nay.

Véi ca 16p: Tong két (10 phiit)

13. T6ng két bai hoc bang viéc nhan manh rang tat ca ching ta déu c6 quyén dugc ton trong vé mat chd quyén
cd thé - nhung quyén nay lai thudng xuyén bi xam pham. Chia sé théng diép chinh thd nhat ctia hoat déng
dé nhan manh vai cac em quyén ¢ chi quyén vé ca thé:

Chu quyén co thé la quyén dugc ton trong co thé va cac pham vi ctia né. Khong ai c6 quyén budc ngudi
khac lam nhiing gi hay trai qua nhiing viéc ma ho khéng mong muén.
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TO PHAT TAY F:

1. Vé phac thado hinh mot em trai va mét em gdi trén 2 t& gidy A0 khac nhau.

2. Sau dé thdo luan xem ai la ngudi quyét dinh cac phan khac nhau trén ca thé clia cac em trai. va em
géi bang céac cau hdi vai ting bd phan co thé theo nhu bang dudi day.

3. Viét bén canh tiing bo phan dé xem ai la ngusi quyét dinh.

4. Khi da hoan thanh bai tap, dan Ién tudng dé cac nhém khac cling xem.

CAC BO PHAN CUA CO

Cai dau (nhiing gi ching ta « Em c6 dugc suy nghi va hoc bat ky cai gi minh muén khéng?
suy nghi va chiing ta biét) « Ai quyét dinh nhimng gi cdc em nghi?
« Ai quyét dinh xem em c6 dugc di hoc hay khéng?

« Ai quyét dinh viéc em dugc nghe dai hay sir dung internet?

Méi (nhitng gi chiing ta néi) « Em c6 dugc néi ra tat ca nhiing gi minh nghi khong?
+ Ai quyét dinh viéc em dugc ndi & dau va khi nao?

Trai tim (nhiing gi chiing ta « Em ¢6 dugc tu do cdm thdy nhiing gi minh mudn va biéu 16 cdm xuc cla
cam thay) minh?

« Khi cdm thay bi t6n thucng, em c6 dugc thé hién diéu d6 khéng?
- Ai la ngusi quyét dinh cdm xtic em mudn thé hién?

Ban tay (nhiing viéc chung ta | - Ai quyét dinh nhiing cédng viéc em c6 thé lam?

c6 thé lam) « Ai quyét dinh vai tro cia em trong gia dinh?

Cac co quan sinh sanvasinh | -+ Em c6 dugc ty do ndi vai ai do la minh thich nguai d6 khong?
duc (vé kha nang tinh duc va

. L e : « Em c6 dugc tu do quyét dinh viéc minh quan hé tinh duc khi nao va nhu thé
sinh san cta ching ta)

nao khong?
« Em ¢6 dugc tu do quyét dinh viéc minh cé con khi nao va nhu thé nao
khoéng?

Ban chan (chung ta c6 thé di + Em c6 dugc quyét dinh viéc minh di tham ho hang hay ban bé khéng?
nhiing dau va di bang cach

nao) Em c6 phai xin phép khi di ra ngoai khong?

« Viéc em di dén trudng hay dén nha ban c6 an toan khéng?

To phdt tay nay dugc tham khdo tir tai liéu Akina Mama wa Afrika. (2010). Stic khde sinh san, suc khoe tinh duc, quyén va bao luc d6i véi phu nirtrong
béi canh xung dét & chau Phi: Tai liéu tdp hudn cia AWLI.



HIAT BING I:

L
Cac em gai bat dau bang viéc thao luan cac nhan t6 va vi du khac nhau cuia giao tiép phi i n6i. Sau do,
cac em chia nhom dé thuc hanh viéc giao tiép vai su tu tin clia co thé va gop y véi cac ban xung quanh.
Cudi cling, cdc em dong y gilp nhau xdy dung nhing ky ndng nay va cung nhau chia sé nhiing gi minh
da hoc dugc tir Hgp phan Tu tin vé co thé ctia minh nay.

HOC GU CAN THIET KET NOI VOI KIEN THUGC

- Gidy A0 - THAI B0 - THUC HANH

» To phat tay G: Cac
thong diép chinh cta
su tu tin vé co thé (moi
em 1 ban).

« Co thé néilén nhiing s thich va
nhu ciu ctia minh lién quan dén
chl quyén vé co thé mét cach hiéu
qua va tu tin véi gia dinh va nhiing
ngudi xung quanh.

DANH CHO NGUG1I HUGNG DAN

« Mac du viéc giao tiép phi I5i néi dong mot vai tro rat quan trong trong viéc truyén tai

di cac thong diép ma ban muén, hau hét moi ngudi lai khong nhan thic dugc viéc nay.
Néu cac em gai gap kho khan trong viéc hiéu dugc céc yéu té khac nhau cla giao tiép
phi IGi n6i, hay cho cac em mot sé vi du minh hoa bang viéc phéng dai cach giao tiép
phi IGi n6i lén. Vi du: néu ban mudén thao luan vé cac cl chi, hday cho cac em thay nhiing
cl chi d6i lap nhau mét cach phéng dai dé cac em cé thé hiéu ngay dugc né nghia la gi.

Day la hoat dong cudi cing ctia hgp phan . Hay chudn bi lién
hoan & phan cu6i cung ctia hoat dong nay dé chiic miing cac em gai vi nhiing gi ho da
cung nhau hoc dugc trong hop phan viia qua.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

- Viéc giao ti€p phi |6i n6i chiu nhiéu anh hudng cda yéu té van hoa. Vi du, 8 mét s6 nai,
viéc nhin thadng vao mat ngudi khac hodc déng cham vao ngusi khac 1a khéng phu hop.
Ban hay luu y nghién ctiu trudc tinh hinh thuc té va cé nhiing diéu chinh dé phu hgp vdi
nhiing yéu t6 van hda nhay cdm cla dia phuang. Tuy nhién, can luu y cac chudn muc xa
hoi vé giao ti€p c6 thé khac nhau gitta nam gigi va nir gidi, vi thé, viéc giao ti€p quyét
doan c6 thé la hanh vi thach thic cac chuan muc gidi.

O hoat dong nay, cdc em gai sé phai nhan xét vé nhau. Ban hay chuan bi mot s6 To phat
tay 3: Nghé thuat trao va nhan 15i khen (Hop phan 1, em gai, trang 35) dé nhic céc
em gai moét s6 gaoi y co ban khi dua ra I6i khen cho nguai khac.

Chép noi dung Cac théng diép chinh cla hoat dong Ién gidy A0 dé dung dén & Buéc
12. Hay che kin nhitng t& gidy nay lai cho dén khi nao ban can.
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca Iop: Gigi thiéu (20 phut)

1.

5.

Dé nghi cac em gai nhd lai cac hoat ddng “chdm séc ban than” va “chi quyén vé ca thé”. Nhéc cac em réng trong
cac hoat déng do, cac em da nghi vé nhimng viéc cac em muén lam dé thay déi cach ching ta cham séc ban
than minh va vé nhiing quyét dinh lién quan dén co thé clia chiing ta. Hoi cac em: Mét sé diéu em mudn thay
ddila gi?

Sau khi mét s6 em da chia sé, nhan manh véi cadc em rang viéc cho ngudi khac biét nhimg nhu cau ctia minh

la mot buéc quan trong dé cham séc ban than va dé thuc thi quyén cht quyén vé mat than thé ctia minh. Giai
thich rang ching ta da thao luan vé nhiing diéu cac em mudn noi, vi vay & hoat dong nay chuing ta sé tim hiéu
ky hon vé cach chiing ta sé truyén dat nhu thé nao.

Gidi thich rang viéc truyén tai thong tin clia ching ta van cé thé thuc hién dugc ma khong can phai dung 1oi
noi. Hoat déng nay dudc goi la giao tiép phi I6i néi. Hdi cdc em: Chiing ta lam thé nao dé giao ti€p ma khéng
can dung dén I16i n6i? Ling nghe mot s y kién clia cac em va viét [én gidy AO.

Thao luan vé timng hinh thic giao tiép phi 6i n6i, d€ nghi cadc em dua ra nhimng vi du “hiéu qua” va “khéng hiéu
qud” ctia méi hinh thic. Pam bdo rang ban da dé cap dén tat ca cac hinh thic giao tiép nay, va bé sung thém
vao danh sach nhing hinh thiic ma cac em gai chua dé cap dén nhu & dudi day:

o Ciichicothé

« Thai do

« Anhmit

« Giong noi

« Khoang cach (su gan giii hay khoang khéng giita ca nhan)

« Nét mat

. Suddng cham co thé

Nhd la nhimng yéu t6 lam cho cac cach giao tiép phi I6i néi “hiéu qua” hay
“khéng hiéu qua” phu thudc nhiéu vao béi canh van hda, nhung né ciing
c6 thé phan anh cac chuan muc gidi. Hay tranh thi co hoi nay dé cling cac

em gai chia sé vé thuc té cac em gai thudng dugc mong dgi giao ti€p mot
cach thu dong, nhu mi; sau d6 cling thao luan véi cac em vé nhing chién
lugc dé hoc cach giao ti€p mét cach quyét doan hon.

Két thic phan nay clia hoat dong bang cadch nhan manh rang giao ti€p phi I6i néi cling la moét cach giao tiép quan
trong néu ban chu y 13ng nghe va quan sét thay vi n6i. D€ giai thich cho cac diém nay, nhac lai véi cac em mot s6
yéu t6 va dé nghi cac em dua ra cac vi du thé hién bang ca thé rdng minh dang lang nghe mét cach cha déng.

Véi ca I16p: thuc hanh su tu tin cla co thé (20 phuit)

6.
7.

8.

Dé nghi cac em géi chon mot ban chai cap vsi minh trong bai tap nay.

Gidi thich rang cac em sé lam viéc theo cap doi dé thuc hanh su tu tin clia co thé trong giao ti€p. Danh chut thoi

gian dé giup cac em chon ndi dung gi cdc em mudn néi khi thuc hanh:

+ Hoi cadc em nghi vé mét tinh huéng gan day nhat ma cac em phai dé cap dén stic khoe, viéc tu cham séc ban
than hay vé cac ranh gidi ca nhan ctia minh. Khuyén khich cac em lua chon mét tinh huéng c6 thé tiép tuc
xay ra d€ cac em cé thé thuc hanh né trong tuong lai. Danh cho céc em vai phat dé lya chon cha dé.

« Dé nghi cac em nghi vé déi tugng ma céc em sé giao tiép, va vé phan tng clia ngudi d6. Danh cho cac em vai
phut dé thao luan vé phén (ng ctia ngudsi do.

Ti€p theo dé nghi cac em choi trd dong vai thé hién nhiing hanh déng nay bang viéc giao ti€p bang 1&i noi va

phi 16i néi mét cach quyét doan. Nhac cadc em nhd rdng ca hai phia (ngudi néi va ngusi nghe) can thé hién viéc

giao tiép phi I&i n6i ctia minh.

TUTIN VE COTHE CUA MINH




9. Dé nghi cac em danh ra vai phat dé€ dua ra cho ban minh nhiing nhan xét mang tinh
tich cuc.

dugc hoc vé nghé thuat cho va nhan phai hoi. Ban c6 thé danh vai
phut dé nhdc cac em nhé vé cac nguyén tac ca ban ctia nhimg nhan
xét tich cuc.

GU' ?. Nhéc cdc em nhé ring & hgp phan1 Tinh quyét doan, cic em da
a
B

10. Dé nghi cac em ddi vai, lap lai phan thé hién nhu & trén, nhé dé y dén nhiing gop y ma
cac ban khac da dua ra.

Véi ca l6p: Tong két (20 phuit)

11. Dé nghi cac em gai ngéi lai thanh vong tron va cuing chia sé vé bai tap dong vai vira thuc hién bang cach tra 1oi
cac cau hoi:
« Em da hoc dugc diéu gi tir bai tap nay?
« Viéc giao tiép véi su tu tin clia co thé dé hay khé? Vi sao?
« Lam thé& nao ban c6 thé tiép tuc gitip cac ban khac phat trién ky ning giao tiép khéng 16i?

12. T6ng két hoat déng bang viéc chia sé thong diép chinh ctia hoat dong, st dung gidy A0 ban da chuan bij tu
trudc.

13. Gidi thich v&i cac em gai rang day la hoat ddng cudi cung cia hgp phan Tu tin vé co thé ctia minh, va rang ban
mudn nghe chia sé cla cac em vé:
 Diéu quan trong nhat ma em hoc dugc trong hgp phan nay la gi?
« Em sé& ap dung cac kj nang nay trong cudc séng thuéng ngay ciia minh nhu thé nao?

14. Phét To phat tay G va dé nghi cac em gai gilt gin t& phat tay nay dé cé thé xem lai nhiing néi dung chinh khi can.

15. Nh& danh mét chut thai gian dé cuing cac em dn muing khi ca 16p da cing nhau hoc hét hgp phan.
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T0 PHAT TAY 6:

Mét em gai “tu tin vé co thé” khi em d6 c6 hinh anh
tich cuc vé co thé minh. Ngugc lai, m6t em gai thiéu tu
tin vé co thé minh sé c6 nhiing tac dong tiéu cuc dén
hinh dnh cc thé minh.

Ton trong co thé minh vi nhiing gi né 6 thé lam la
moét budc quan trong dé cé dugc su tu tin vé co thé.
Thudng thi ching ta danh qua nhiéu thai gian nghi vé
ngoai hinh cdia minh thay vi coi trong nhiing gi né c6
thé lam.

Nhiing gi ngudi khac nhan xét vé co thé hay vé ngoai
hinh ctia chung ta c6 thé anh huéng 16n dén su tu tin
vé co thé ctia minh. Cac em gai c6 thé gitp d& cac ban
minh c6 hinh anh tich cuc vé ban than va tu tin vé co
thé minh bang cach khen nggi ho va khuyén khich ho
tap trung vao nhiing viéc ho cé thé lam.

Chuan muc clia cai dep thay d6i & cic nén van héa
khac nhau, nhung nhitng chuan muc dé khién cho
phu nir va tré em gai & khip noi cdm thdy can phai
thay déi ngoai hinh cia minh dé cho giéng hon véi
chuan muc d6. Biéu nay nhiéu khi khién ho phai trai
qua nhimng ca phau thuat nguy hiém, nhiing ché dé
an kiéng khéng lanh manh va nhiing théi quen c6 hai
khac.

“Ao tudng sac dep” 1a mét chuan muc thiéu thuc
té vé vé dep cta phu nir va tré em gai do truyén
théng tao dung va phé bién. N6 dugc coi la“ao
tudng” vi nhiing phu n ma chung ta nhin thay
trong dnh khéng 6 thuc: ¢ thé va hinh anh cta
ho da dugc qua chinh stia dé tao cho ho vé
ngoai nhu gidi truyén thong mong muén.

“Ao tudng sic dep” c6 thé gay nén tac
déng tiéu cuc dén su tu tin vé co thé cha
cac em gai. Hiéu dugc “do tudng sic dep”
6 thé gitp cac em géi phan déi nhiing
chudn muc nay va hiéu dugc dinh nghia
mang tinh rong I6n hon vé sac dep va tu
dé gop phan giam di anh hudng clia do
tudng sac dep dén cudc séng clia cac em.

Dé moi ngudi déu cam thay vui vé va
dugc chao dén & trong I16p tap huin
ciing nhu & dia phuong, moi ngudi

can phai thira nhan, tén trong va danh
gia cao su da dang cia nhau. G bat ky
nhom hay dia phuong nao, déu c6 nhimng
su giéng nhau va khéac nhau gidia cac ca
nhan. Nhiing khéc biét nay c6 thé & ngoai
hinh, kha nang, 16i s6ng, niém tin, cac uu
tién, ngudn goc, ngdn ngdr... va mudn
van diéu khéc.

“Manh khée” khéng chi c6 nghia la
“khéng 6m yéu”. D€ dugc manh khée doi
hoi ching ta phai cdm thay hanh phuc

va tu tin véi co thé minh, cdm thdy vui vé,
dugc coi trong va dugc hé trg trong cac
moi quan hé ciia minh.,

X
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“Tu cham s6¢ ban than” nghia la biét cham sé6¢c minh
va co thé minh. Néu em gai coi trong co thé minh vi
nhiing gi né c6 thé lam dugc, em sé biét cham s6c
ban than minh t8t hon. Viéc cham s6c nay bao gém
an uéng nghi ngai day du, hudng thu thoi gian vui vé
vdi gia dinh va ban be, chdm soc¢ hinh anh ca thé minh,
cham séc stic khde dé€ khong bi 6m, di kham bac si khi
thay mét moi va cham séc vé sinh ca nhan.

Cac em gai c6 thé ting cudng su tu tin clia co thé

minh bang cach néi chuyén véi nhing ban gai khac

va nhiing phu nit ma cac em tin cay vé chu ky phu nii
ctia minh. Trai nghiém chu ky kinh nguyét dau tién cé thé
khién cac em thay hoang sg, ddc biét vsi nhiing em géi
chua dugc huéng dan hay cung cap thong tin vé nhiing
gi sé xay ra véi ca thé minh. Cac em gai cé thé gilip nhau
badng céch thao luan vé chu ky kinh nguyét nhu la mét
qua trinh ty nhién xay ra véi phu ni va tré em gai.

Nhiing viéc ma phu nif va cac em gai lam dé cam thay
thoai mai trong ky kinh nguyét ducgc goi la“cham soc
vé sinh th&i ky kinh nguyét”. Diéu quan trong la can
chia sé nhimng giai phap t6t nhat c6 thé thuc hién dugc
dé cac em c6 thé cham soc va gilt gin vé sinh cho minh
trong thai ky kinh nguyét. Cham soc tét thai ky kinh

nguyét sé giup cac em gai trai qua chu ky cia minh,
khéng phéi nhu mét giai doan dau khé ma la co hoi
dé coi chu ky d6 1a mét phan binh thudng trong
cudc séng hang ngay clia cac em.

Cht quyén vé mat co thé 1a quyén dugc tén

trong co thé va cac ranh giéi ma chung ta dat
ra. Khong ai c6 quyén budc ngudi khac phai lam

hay trai nghiém nhiing gi ma ho khéng muén.

Cac quy tic xa hdi c6 anh huéng dén kha
nang cac em gai dua ra nhiing lua chon lién
quan dén cudc séng ctia cac em. Nhiing
quy tac xa hoi nay dugc cliing ¢ thém bdi gia
dinh va cdng déng khi ho muén quyét dinh
nhiing gi cac em noi, cdc em suy nghi, cdm
nhan clia cdc em, cac em lam gi va c6 thé di dau.

Hiéu dugc anh huéng ctia nhitng ngudi khac
dén cudc séng clia cac em gai c6 thé khién
cac em thay that vong nhung day c6 thé la
buéc dau tién trén hanh trinh trao quyén
cho céc em. D& c6 thé kiém soat tét han
truéc cac quyét dinh anh huéng dén minh,
cac em gai can phai nhan thic dugc ai va tai
sao nhling quyét dinh nay lai dugc ho dua
ra thay cho cdc em, va kha nang cécem c6
thé doan két vai nhau dé thay déi nhimng
quy tac xa héi nay.

Khi mét em gai tu tin vé co thé minh,
né dugc thé hién & viéc cac em gai
hanh déng va thé hién minh trong

giao tiép véi ngusi khac. Cac ky nang
giao tiép khong I6i néi cling quan
trong tuong duong véi cac ky nang
giao tiép bang 18i néi khi nd dugc thé
hién mét cach hiéu qua trong giao tiép.



GHI CHU:







CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang ki€n toan cau ctia T6 chic Plan International dé gidi quyét cac nguy co va
ca héi ngay cang tang cho cac em gai trong d6 tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung ctia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thén thién va cé trach nhiém véi va cho cdc em gdi
€6 tinh dén su da dang cta cdc em. Chuong trinh dugc thuc hién tai 5 thanh ph6 trén thé gidi, bao gém: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An D), Ha Noi (Viéet Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T6 chuic Plan International Viét Nam da hop tac véi cac co quan quan ly nha nudc, cac té chic phi chinh phu quéc té va
trong nudc thic ddy Chuong trinh Thanh phé an toan vaéi tré em géi. T ndm 2013, Plan da phdi hop véi Trung tdm Quan
ly va Biéu hanh Giao thong D6 thi Ha Noi (TRAMOC) trién khai can thiép thic day su an toan ctia em gai khi di lai trén
phuong tién xe buyt thong qua cac hoat dong dao tao, nang cao kién thiic va ky nang cho céan bd nganh giao thong, lai
xe buyt, phu xe vé Binh ddng gidi va phong ngtia bao luc trén co sé gidi véi em gai. Bén canh d6 la cac sang kién truyén
théng do chinh cac em gai khai xuéng nham cung cap kién thiic, kj ndng an toan cho em gai va thic ddy cac hanh déng
dep clia nam gidi nai cong cong. Tir ndm 2016, can thiép clia chuong trinh tiép tuc dugc mé rong véi su hop tac caa Uy
ban Nhan dan huyén Déng Anh, Vién Phat trién Stic khde Cong déng Anh sang (LIGHT) nhdm tao ra mét mé hinh céng
déng an toan vGi em gai tai huyén Déng Anh. TU thang 8/2017, Plan International Viét Nam phéi hgp véi Vu Binh dang
gidi — Bé Lao dong - Thuang binh va Xa hoi dé trién khai du an & cap quéc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va chGi dong ctia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh 1ap 06 cau lac bé Em gai, Em trai Tha linh Thay d6i (TLTD) gém 90 em gai, 90 em trai TLTD dé dan dat qua
trinh xay dung céng déng an toan cho tré em gai; (ii) Tang cudng su hiéu biét clia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phé bang cach nang cao nang luc, cung cap kién thiic va trao quyén dé 3.000 em gai, em trai trg thanh TLTD vé Binh dang
gidi (jii) xay dung 12 khong gian cong cong an toan va than thién véi tré em gai tai cong dong; (iv) Ciing lam viéc véi cac em
trai, em gai dé t6 chuc 10 su kién truyén théng, 04 hoat dong danh gia van dé an toan nai cong cong, 01 hoat dong ra soat
chinh séch vé van dé an toan ctia em gdi tai noi cong cdng; va (v) T6 chiic 04 budi dién dan déi thoai véi lanh dao ban nganh
cac cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan cdia cac em.

Dé tang cudng su an toan chia tré em gai & noi cdng cdng, du an da va dang: ()Tang cudng nang luc va su hop tac cta
cac cd quan nha nudc va cac déi tac cé lién quan dé thic ddy van dé an toan clia cdc em gai & thanh phd théng qua tap
huan kién thic va ky ndng lién quan dén van dé binh dang gidi va an toan cua tré em gai & nci cong céng cho 470 can
b6 cac ca quan ban nganh; (i) Truyén thong nang cao nhan thiic vé van dé an toan va su tham gia clia tré em gai vao qua
trinh xay dung phat trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cudng su tham gia ctia cac gia dinh va cong
déng thédng qua truyén thong nang cao nhan thiic cho 18.000 ngudi dan va tao ca hoi dé ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xay dung cac cdng déng an toan va than thién vai tré em gai qua cac budi tham van cong déng.

Pé tang cudng an toan cta em gai khi di chuyén trong thanh phé, du an da va dang ddm bao rang cac can bo nhan
vién clia nganh giao théng van tai hanh khach céng cong (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va ing ho van dé an
toan clia cdc em gai thdng qua (i) tdp hudn trang bi ki€n thiic va ky nang vé van dé an toan cla tré em gai va san sang gilp
dd cac em gai khi bi qudy réi trén xe buyt cho 1.350 can bé nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (i) thiét 1ap va xay dung nang
luc cho d6i ngli gom 60 Giang vién nguén & dua ndi dung vé van dé an toan cla tré em gai & noi cong cdng vao chuong
trinh tap hudn ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va huéng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai véi viéc xay dung va ap dung rong rai Bo Quy tac ting x xe buyt than thién va an toan véi hanh khach tai Ha Noi;
(iv) ndng cao nhan thic cho 100.000 hanh khach di xe buyt vé van dé an toan clia tré em gai va san sang giup d6 cac em
khi gdp nguy hiém théng qua cac chién dich truyén théng trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hop tac véi Vu Binh dang gi6i - B6 LDTBXH, du 4n sé trién khai thi diém mo hinh & cap qudc gia va
thuc ddy nhirng chuong trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan clia cdc em gai vi thanh nién & noi
cong céng va trén phuong tién giao théng cong cong.

TG CHUC PLAN INTERNATIONAL VIET NAM VU BiNH BANG 6101
bl 2, T Ot e By B0 LAO BONG — THUONG BINH VA XA HOI
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T6 chirc Plan International Viét Nam cam két thuc hién quyén tré em va binh ddng gidi.



