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thuc, thai do va ky nang dua trén kinh nghiém §6ng c&a,chl’nh cacem.Tai
liéu nay song hanh véi b tai liéu EM TRAI - THU LINH CUA SU THAY POI.

Y tuéng chung va huéng dan:

Alex Munive, Giam d6c bd phan Binh ddng gidi va Hoa nhap,

Lucero Quiroga, Chuyén gia vé Binh dang gié6i

Chuyén gia tu van ndi dung:
Lucero Quiroga, Chuyén gia vé Binh dang gié6i

Hé trg nghién ctfu va bién tap:

Natasha Brownlee

Pac biét chiing téi xin cdm on nhiing ca nhan da déng goép y kién cho
chu dé nay:

Nidhi Bansal, Octavia Leonardo, Daniel Molina va Anja Stuckert.

Thiét ké va dé hoa:

www.alikecreative.com

Bién tap:

Lé Quynh Lan, Trinh Thi Mai Anh, Bao Thi Bao Thu, Tran Thi Bich Loan
Chiu trach nhiém néi dung va ky thuat:

T6 chuic Plan International Viét Nam va Vu Binh ddng giGi - Bé Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi

Tai liéu nay c6 thé dugc sao chép dé sit dung cho cac hoat ddng tap huén,
dao tao hoac nghién ctiu nhung can trich dan nguén ré rang. Khéng dugc
phép st dung cho cac muc dich khéc khi chua dugc su déng y cta té chic
Plan International.

T6 chuc Plan International (2016) qu,phéin Tinh quyét doan, mét hgp phan
nim trong cudn EM GAl - THU LINH CUA SUTHAY DOI - b tai liéu vé Binh
dang giGi va Quyén clia Tré em gai.

Woking, Vuong quéc Anh: Plan International.
S6 ISBN: 978-92-9250-025-2

Cuén tai liéu nay dugc T6 chic Plan International Viét Nam hop tdc véi
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01 NOI BAU
Theo udc tinh clia Lién hgp quéc vao nam 2030 trung
binh ct 3 ngudi dan thi c6 1 ngudi sinh séng & cac
thanh pho véi it nhat nua triéu dan’. Dién tich cla cac
dé thi cling sé thay d6i, s6 thanh phé 16n vai dan s6
hon 10 triéu dan - tang tur 28 thanh phé néam 2014
I&n thanh 41 thanh ph6 ndm 20302 Vé&i xu huéng nay,
Dai héi dong Lién hgp quéc da phé duyét mét Chuong
trinh nghi su toan cau masi huéng dén Cong déng va
thanh ph6 bén viing. Chuong trinh nghi su dua ra mét
khung hoat déng véi mong dgi thuc ddy méi trudng
an toan, hoa nhap va lanh manh trong cac thanh phé
cho tat ca moi ngudi.

Chuong trinh Thanh phé an toan cho tré em gai dugc
thiét ké dé dap Ung véi cac thach thiic ngay cang gia
tang cla van dé d6 thi hoa thong qua viéc trao quyén
cho cac em gai, déng thdi thic ddy hgp tac gilra cac
bén lién quan dé xay dung cac cong déng trd nén an
toan va than thién hon. Chuaong trinh ciing nham giai
quyét cac van dé géc ré chia xa hoi anh huéng dén

su an toan clia cadc em gdi clng nhu hudng téi viéc
chuyén d6i cac quan niém, dinh kién xa hoi da cing
c8 cac phan biét vé gidi va tinh trang bao luc trén co
s& gidi.

T6 chuc Plan International da bt dau hgp tac véi
chuong trinh Pinh cu con ngudi Lién hop quéc - UN
HABITAT, T6 chtic Phu nit & thanh phé - Women in
Cities thuc hién sang kién xay dung Thanh phé an toan
VvGi tré em gdi tir nam 2012. Dén nay, tir 5 thanh phé
ban dau bao gébm Ha No6i, New Delhi, Kampala, Cairo,
Lima, T8 chuic Plan International da mé rong mé hinh
dén 3 thanh pho khéc va du kién sé nhan rong moé hinh
tai 20 thanh phd clia cac nudc kém phat trién va dang
phat trién trén toan cau.

T6 chuic Plan International phan dau cho mot thé gidi
ma & do, tré em gaéi dugc binh ddng véi tré em trai,
quyén tré em va su binh ddng cho cac em gai dugc
thuc ddy. Gia tri clia tré em gai ngang bang véi tré em
trai va cac em c6 cac ca hdi binh ddng nhu cac em trai.
Mot thé gidi & do tré em gai co thé Idn 1én khde manh,
dugc trang bi cac kién thdc va ki nang dé phat trién va
trudng thanh nhu tré em trai.

1. http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/
urbanization/the_worlds_cities_in_2016_data_booklet.pdf

2. http://www.un.org/en/development/desa/news/population/world-
urbanization-prospects-2014.html

Tai Viét Nam, T chuic Plan International Viét Nam da
va dang hagp tac vai Vu Binh déng gidi, B6 Lao dong -
Thuang binh va Xa héi (co quan chu tri trién khai mé
hinh Thanh ph6/cdéng dong an toan, than thién véi
phu nif va tré em gai), Uy ban nhan dan huyén Dong
Anh, Trung tdm quan ly diéu hanh giao thong Ha Néi,
Vién Phat trién Stc khée Cong déng Anh sang (LIGHT)
trién khai du an tai dia ban Ha Noi va & cap trung uang
nham thi di€ém mo hinh Thanh phé an toan vai tré

em gai, trong dé tap trung vao ba muc tiéu I6n: Thic
ddy su an toan clia cdc em gai tai noi cong cong, trén
phuong tién giao thdng codng cdng va su tham gia chud
dong, c6 y nghia cla tré em gai vao trong qua trinh
quy hoach va phat trién thanh phé.

Trong khudn khé chuong trinh can thiép, t6 chiic

Plan International da thiét ké 3 bé tai liéu quan trong,
hudng téi 3 nhém déi tuong dich bao gém Tai liéu dao
tao cho can b nha nudc, Tai liéu dao tao cho can bo
nganh giao théng va Tai liéu danh cho cac em trai va
em gai. 11 cuén tai liéu “Em gai - Tha linh cta su thay
ddi” va “Em trai - Tha linh ciia su thay déi” dugc xay
dung nhdm cung cap cac kién thuc vé binh dang gidi
va ky ndng giup em trai, em gai phdong ngura va Uing
pho véi cac hinh thuc bao luc trén co sé gidi.

T6 chuic Plan International tin rang nhi€u hanh vi vi
pham cac quyén cla tré em gai va tré em trai bat
nguon tu su bat binh ddng gidi, su phan biét va bat
c6ng. Do d6, viéc thuc day binh d&ng gidi la mot muc
tiéu trong tam trong cac chuong trinh can thiép cta té
chuc Plan International, v&i vai trd 1a mét t8 chiic thuc
ddy quyén cla tré em trai va tré em gai. Hai trong s6
céc chién lugc chinh cta Plan d€ gop phan thuc ddy
binh déng giéi la nang cao nang luc cho phu nit va tré
em gai, va khuyén khich nam gigi va tré em trai tham
gia vao qua trinh thuc day binh déng gidi.

BO tai liéu Em gai — Thi linh clia su thay ddi la mot
chuong trinh toan dién mang tinh toan cau hudng
dén muc dich trao quyén cho tré em gai. Bo tai liéu
bao gébm cac hoat dong hap dan va linh hoat, nham
khuyén khich tré em gai hoc dugc cac kién thuc, thai
dé va ky nang dua trén kinh nghiém séng cta chinh
cac em. B tai liéu nham huéng dan cac dan trinh vién
la thay c6, can bo tai cdng dong, cac ban thanh nién,
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T6 chuic Plan International cung cap théng tin va
hudng dan hoat ddéng cho cac em gai thong qua cac
budi sinh hoat vai cac cau lac bd em gai trong trudng
hoc va cong déng, hodc cac hoat dong ngoai khéa,
cac cau lac bd sa thich, nham tao nén mot mang

lugi cdc em gai tu tin, dugc trang bi kién thiic dé lam
chd uéc mo va cudc séng cla cac em. Ban dang cam
trong tay mot trong nam cudn tai liéu clia bo sach Em
gadi - Thu linh cda su thay déi, bao gom:

« Cudn 1: Tinh quyét doan

« Cubn 2: Nhan thuc vé gidi

« Cuén 3: Tu tin vé ca thé minh

« Cudn 4: Cudc séng khoéng cé bao luc trén co sG gidi
« Cudn 5: An toan trong thanh phé

Bo tai liéu Em trai - Thu linh cta su thay d6i danh cho
cac em trai, dugc thiét ké dé st dung song hanh vai
b6 tai liéu Em géi - Tha linh cla su thay d6i. Tuong tu
nhu b6 tai liéu ciia em gai, 5 cudn tai liéu nay la dugc
thiét ké danh cho cac dan trinh vién, cac thay gido, can
b6 cong déng, thanh nién nam st dung dé dan dat
cac hoat dong clia cadc em trai trong cac cau lac b6 s&
thich, cau lac bé trong trudng hoc, tai cong déng, giup
cac em di qua hanh trinh cla su phat trién ban than,
vugt qua cac dinh kién gidi ap dat vai tro cia nam gidi,
thach thic nhitng dinh kién gigi va nhiing nguyén
nhan c6t 16i cda ki thi gidi, tré thanh cac tha linh trong
viéc thuc day binh ddng gidi. B6 sdch gém 5 cudn sau:

+ Cuén 1: Thé hién tinh doan két
« Cubn 2:La mét chang trai

« Cudn 3: Chang trai co trach nhiém trong quan hé
tinh cdm

« Cubn 4: Cac méi quan hé ca nhan khéng bao luc

« Cubn 5: La tha linh cla su thay d6i — Cam két cho
Binh dang giGi

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY D6I

Bén canh do6, nham thuc ddy su hgp tac, cung lam
viéc clia cac em trai va em gai, mot cudn tai liéu
“Thu linh cda sy thay déi” dugc thiét ké giup cac bao
cdo vién, cac thay co gido, cac ban tré hudng dan cac
em trai va cac em gai trong cac budi sinh hoat chung
gilta hai cau lac bo. Cuén tai liéu nay cling cé thé
dung cho cac cau lac bo, cac nhém tré cé ca tré em
trai va tré em gai.

BO tai liéu “Tha linh cla sy thay ddi” da va dang dugc
ap dung thi diém vdi 3 cau lac bd em trai va 3 cau

lac bo em gai tai 2 truong THCS va 1 trudng THPT tai
huyén Déng Anh, thanh phé Ha Noéi trong khuén khé
chuong trinh du én Thanh ph6 an toan va than thién
véi tré em gai.

BO tai liéu dugc Vu Binh ddng gidi, B6 Lao dong -
Thuang binh va Xa hoi va T8 chiic Plan International
Viét Nam t6 chuic hiéu dinh cho phlu hgp hon vai

béi canh, diéu kién clia Viét Nam, nham phd bién va
khuyén khich viéc st dung réng rai bo tai liéu nay
trong toan qudc, thic ddy su tham gia chd déng, co 'y
nghia clia cac em trai, em gai vi thanh nién vao trong
qua trinh thuc day binh ddng gidi va cham dut cac
hanh vi bao luc trén co s& gidi trong gia dinh, trudng
hoc va tai cong dong.

Vu Binh d3ng gidi va T6 chtic Plan International

Viét Nam tran trong gidi thiéu bé tai liéu va mong nhan
dugc phan héi ti cac gidng vién, hoc vién va ngudi
diéu hanh cac cau lac bé em trai, em gai dé cac lan tai
ban ti€ép theo dap ng t6t hon nhu cau st dung clia
moi ngudi, gidng day va hoc tap clia ngudi dung.

Trdan trong!




G101 THIEU TGM TAT HOP PHAN 1.

Hop phén nay bt dau bang cudc hanh trinh clia cdc em gai dé tré thanh Tha linh cda su thay d6i théng qua
phét trién nhan thic va hiéu biét clia céc em vé chinh bén than minh cling nhu kha nang cla cac em trong bdi
canh méi trudng xung quanh. Tat ca cac hoat déng trong hop phan nay c6 thé dugc trién khai véi moi Ia tudi.

CHUAN B: 6

Cac cha dé trong hgp phan nay bao gom: Su quyét doan, Giao ti€p, Quyén luc, Tinh tu chu, Muc tiéu cuéc
song va Dua ra quyét dinh.

KET NOI V61 HANH TRINH %
GIAI THICH THUAT NG{ 15
CAC GHI CHU CHUNG DANH CHO NGUGI HUGNG DAN 16
KIEN THUC, THAI B0, THUC HANH VA KY NANG 18
CAC HOAT BONG HoC TAP 19

Hoat dong 1: Chan dung tu hoa: Nudi dudng long tu ton 24
Cac em gai vé ra nhimng buc chan dung tu hoa dé nang cao nhan thiic vé ‘cai toi’ cla minh va
cach phat trién nhan thic vé ban than

Hoat dong 2: Chudt, Su ti va Voi 27
Cac em gai hoc cach nhan biét hanh vi thu déng, hanh vi quyét doan va hanh vi hiéu chién thong
qua viéc gan nhiing dac diém khac biét 1én nhiing con vat khac nhau.

Hoat ddng 3: Giao tiép quyét doan 34
Cac em gai thuc hanh ky ndng giao ti€p bang cach dién lai nhiing tinh huéng xay ra trong doi séng hang
ngay cla cdc em

Hoat dong 4: Xay nha - Xay nhém 38
Mét s6 em gdi lam viéc theo nhom dé cling xay dung khung cho mét ngéi nha, trong khi doé
cac ban khac quan sat va néu nhan xét vé ky nang lanh dao va ky nang xay dung nhém clia cac em.

Hoat déng 5: Mdt cau chuyén vé quyén luc 41
Cac em gai sir dung mot cau chuyén dé tim hiéu vé nhing hinh thic quyén luc khac nhau va
su'lién quan clia nhiing hinh thic quyén luc d6 véi qua trinh thay déi.

Hoat d6ng 6: Hinh dung vé tuong lai cia chung ta 48
Cac em gai tu hinh dung va xéac dinh cho ban than mét muc tiéu séng ré rang va c6 thé thuc hién dugc,
déng thai chia sé muc tiéu dé vai ca nhom.

Hoat déng 7: Hoc cach dua ra quyét dinh 52
Cac em gai thuc hanh ky nang dua ra quyét dinh bang cach tham gia vao mét cau chuyén tuong tac
vé hai ngudai tré.

Hoat déng 8: Phan tich bdi cdnh va cung gitp d& nhau 58
Cac em gai xac dinh nhiing thach thic tiém nang cling nhu su ho trg trong qua trinh thuc hién
muc tiéu va cam két ho trg lan nhau.
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CHUAN Bl

THE NAO LA QUYET DOAN?

Quyét doan la cach mét ngudi thé hién ban than. Cac
em gai tudi vi thanh nién hanh x& quyét doén khi cac
em bay to6 cam xic va méi quan tam cdia minh mot
cach truc tiép, thang thdn ma van tén trong quyén va
cadm xuc clia ngudi khac. Su quyét doan dong vai tro
quan trong dé cac em géi dugc séng mot cudc séng
hanh phuc va phat huy hét tiém nang ctia minh. Mét
ngudi quyét doan hoi tu nhimng pham chat sau:

« D4u tranh cho ban than, khdng dinh nhimg quyén
ma cac em cé va khéng dé bi boc 16t hoac Igi dung.

«  Gilt vitng niém tin ctia minh, déng thai khéng ha
thap ngudi khac.

« Phén d6i nhiing hanh vi dang khién trach cta
ngudi khac.

- Phan d6i cach d6i xit khéng cong bang.

« Kién dinh va luén gilr viing tinh than khéng chiu
khuat phuc va bao vé quyét dinh ctia minh.

+  C6 kha nédng biét thira nhan sai lam cla ban than va
lang nghe y kién dong gép ctia ngudi khac.

Dé& nudi dudng tinh quyét doén, cac em gai can co kién

thuc, thai do, su rén luyén va nhiing ky nang can thiét.

Nhung quyét doan khong chi don gian la mét ky néng

6 thé dugc théng qua hoc tap va rén luyén. Mé hinh

Tht linh cla su thay d6i coi su quyét doan la mét trang

thai tinh than va cudc séng: quyét doan dong nghia

vGi viéc cac em gai biét minh 1 ai, minh muén giva

lam thé nao dé dat dugc muc tiéu. Cac em ciing can

xac dinh dugc nang luc va udc ma clia ban than, ciing

nhu nhiing nguén luc can thiét dé gitip cac em hoc tap

trudng thanh va phét trién. Quyét doan con cé nghia

1a hiéu biét vé ca ché& quyén va phat trién nhan thic

vé nhirng quyén ma cac em dugc hudng vai tu cach la

moOt ca nhan cling nhu véi ban bé cling trang IGa. Quyét

doan nghia la kha nang giao tiép hiéu qua, biét 1én tiéng

vi ngudi khéc va chinh ban than minh. Cudi cuing, quyét

doan la kha ndng mang lai su thay déi tich cuc.

Cac hoat dong trong hgp phan Tinh quyét dodn tap
trung vao tat ca nhiing yéu té nay, gop phan giup
cac em tr& thanh mét Thd linh cia su thay déi quyét
doan hon.

BUGC BAU TIEN BE TRU NEN QUYET BOAN
LA GI?

Budc quan trong dau tién cho phép cac em gai trai
nghiém ‘quyén luc ndi tai’ la cac em can nhan thuc
dugc vé chinh ban than minh. Tu nhan thuc vé ban
than la cdch moi nguai nhin nhan chinh minh va cé
lién quan dén long tu tdn clia minh. Mot em gdi co
Iong tu tén cao sé nhin nhan ban than mét cach tich
cuc, cdm thay minh co gia tri va dugc ton trong, cling
nhu biét ton trong chinh minh. Nhitng nhan xét va
cach déi xtr ctia ngudi khéac cé anh hudng quan trong
dén long tu ton clia ching ta. Su cha y tich cuc va
nhing |6i khen nggi gitp nang cao long tu ton; trdi lai,
su chuy tiéu cuc hay khéng dugc chi y c6 thé ha thap
Iong tu ton.

I Hoat dong 1: Chan dung tu
hoa: Nu6i dudng long tu
ton khuyén khich cac em gai
suy nghi vé cach cac em nhin
nhan ban than, va vé cach
thic ma cac em co thé hd
trg 1an nhau trong viéc nudi
dudng long tu ton ctia minh.

1. Biéu chinh theo: T chiic Dan s6 Thé gidi Buic (German Foundation for World Population) (2006) Cuén Sexual and Reproductive Health Training Manual for Young
People (tam dich: C&m nang Huéng dan dao tao vé stic khde tinh duc va sinh sdn cho thanh thiéu nién).

2. T6 chtic Plan Canada/Mozambique (2014) Apoio para Melhores Oportunidades para Raparigas Programme (AMOR). Tai liéu Cau lac bo cac em trai, em géi, Phan C.1
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‘THU BONG", ‘HIEU CHIEN” VA ‘QUYET BOAN
KHAC NHAU NHU THE NAO?

Viéc phan biét gitra hi€u chién va quyét doan dong

vai tro rat quan trong khi lam viéc véi em gai vi thanh
nién. Khi em gai hanh x& quyét doan, cac em thusng
bi nhin nhan la qua hiéu chién hay qua nam tinh bai 16
hanh xt nay ti lau da dugc phan déng xa héi coi la nét
ddc trung clia nam gidi. Mdc du viéc khéng thira nhan
nhing dinh nghia han hep vé vai tro gidi la khéng co
gi sai; tuy nhién trong trudng hop nay, cac em gai can
hiéu dugc rang quyét doan khéng phai 1a hiéu chién
(hanh vi lam t6n thuang ngudi khac). Néi cach khéc,
su khac biét gilra quyét doan va hiéu chién la cach néi
nang va hanh déng clia mot ngudi c6 anh hudng dén
quyén lgi va cdm xuc cia ngudi khac.

Cac em gai c6 thé dé dang phan biét hanh vi thu déng
va hanh vi quyét doan hon. Tuy nhién, quan trong la
can danh thai gian thao luan vai cac em vé su khac biét
ay, bai hoat dong nay sé gilip cho cac em ¢ mét‘tam
guong’ dé tu danh gia hanh vi ctia minh. Ban can phai
khéo Iéo khi dua ra tdm guong nay, bai cac em cé thé
sé thdy buén néu nhan ra nhiing pham chat ma nguoi
khac tiing khen ngoi minh trén thuc té lai la nguyén
nhan cla sy déi xir khong cong bang ma cac em phai
trai qua.

Trong Hop phan Su quyét doan, cac em gai sé hoc cach
phan biét nhiing loai hinh hanh vi nay bang cach so
sanh vai ba con vat c6 dac diém rat khac nhau: chuét,
voi va su tir . Chudt tugng trung cho hanh vi thu déng,
b&i con vat nay luén rat kin ddo, hay hodng sg va cé

xu hudng chay tron thay vi chon cach d6i mat vai tinh
huéng kho khan. Su ti tugng trung cho hanh vi hiéu
chién, bai su t ludn dp dat y mudn ctia minh bang
cach doa nat cac con vat khac ma khéng quan tam dén
cam giac hodc nhu cau ctia d6i phuong. Cuéi cling, voi
tugng trung cho hanh vi quyét doan, bai con vat nay
tuy di chuyén cham nhung lai rat tu tin. Voi la loai dong
vat manh mé, déng thai ciing khén ngoan va biét ton
trong cac con vat khac.

HOPKIENTHUC:
TINH QUYET BOAN VA THACH THUC CHO
CAG EM TRAI

Mac du cé nhiéu béi cdnh van héa khac nhau,
nhung cac em trai va nam giéi thudng bi gan vao
nhing khuén mau hanh vi nhat dinh. Ho thuédng
dugc mong ddgi la ngusi can dam va chiém uu
thé, cho du diéu d6 lam tén hai dén nhiing

ngudi xung quanh. Cau néi‘Dung c6 hanh dong
nhu con gai thé!' rat thudng xuyén dugc st dung
dé xtc pham nhiing bé trai néu cac em bi xem
la‘qua yéu 6t No6i cach khéc, cac em trai va nam
giGi thudng bi day vao hanh vi hiéu chién cda
mot con su tdr. Khi ngudi con trai c6 gang cu xi
mot cach tu tin cing nhu quan tam dén nhu cau
va quyén lgi clia ngudi khac, anh ta cé thé bi cudi
nhao hoac bi tay chay. Vi du: néu mét ngudi con
trai noi vGi ban bé ctia minh rang anh ta muén
hoi y ki€n ban gai trudc khi quyét dinh di choi
t6i, ban bé anh ta c6 thé sé ché nhao va néi réng
anh bi ban gai‘dat mai’

Khi lam viéc véi cac em gdi, ban can gitp cac

em nhan ra rdng tré em trai ciing c6 thé bi tén
thuang bai cac chuan muc gidi va khéng phai
lic nao cac em cling dugc hudng cac dac quyén,
Hoat déng DIA 3: Nam tinh chiém uvu thé va
Binh déng gidi trong hop phan Déi thoai vé
gidi sé giup cadc em gai xac dinh nhitng dac
quyén cling nhu cai gia phai tra ctia van dé nam
gisi ba quyén déi véi tré em trai va nam gidi.

Hoat dong 2: Chudt, Su
tir va Voi gilp cac em gai
tim hiéu su khéc biét gilta
cac hanh vi quyét doén,
thu dong va hiéu chién,
dé lam quen véi hanh vi
quyét doan.

»

3. Y tudng st dung cac con vat dé€ minh hoa cho ba loai hanh vi dugc dé xuét bdi Octavia Leonardo, Trg ly vé& Van dé Gidi tai Inhambane PU trong T6 chuic Plan

Mozambique, nai chiing téi da tién hanh thi diém mét s8 hoat dong.
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HOP KIEN THUC 2: HAY LA NGUGI HAM M0

Mét trong nhiing buéc quan trong dé hé trg trao
quyén cho tré em gai la ban, trong vai trd nguai
hudng dan, phai c6 gang dat minh vao hoan canh
cUa cac em. Hién nay ngay cang c6 nhiéu nguon tai
liéu truc tuyén danh riéng dé ho trg tré em gai phat
trién su quyét doan ctia minh. Nhirng tai liéu nay

€6 thé gitp cac em nhin ra thé gisi bang chinh déi
mat ctia minh va hinh dung xem ban than minh sé
cam thay nhu thé nao trong suét qua trinh tham gia
du an. Cac ban nén tim dén nhimng tai liéu dugc viét
tor géc d6 quan diém cla tré em gai. Vi du, cac noi
dung ctia hop kién thiic nay da dugc chuyén thé tu
blog truc tuyén cla t6 chiic Smart Girls, mot blog
“danh riéng dé giup cac ban tré trau déi con ngudi
dich thuc ctia minh”. Ban cling c6 thé ghé tham
blog dé tim ki€ém nhirng bai viét hitu ich c6 thé hd
trg cdng viéc clia ban véi cadc em gai tudi vi thanh
nién: http://amysmartgirls.com.

Doi khi giai doan vi thanh nién la [uc cac em gai
cdm thay kho khan nhat. O giai doan day thi, cac
ma&i quan hé, trach nhiém, nhiing rang budc va ky
vong cUa gia dinh va xa hoi c6 thé bién méi ngay
thanh mot cuéc chién. Do bi phan biét gi6i tinh va
bat binh dang giGi ngay tu khi sinh ra, tré em gai
phai trai qua mot thai gian dac biét khé khan dé
hoc héi cac ky nang va tim kiém su hé trg dé tré
thanh ngudi tu tin va quyét doan. Phai d6i mat vai
tat ca nhiing ap luc nay sé la mét thach thic cho
cac em gai dé c6 thé tu tin tda sang - ndi nhing
diéu tich cuc vé ban than, ghi nhan
thanh c6ng cia minh va nhan I6i
khen nggi tu nguai khac.

Méi ngudi déu c6 nhiing dac diém
riéng vé hoan canh, tinh cach, va
nhiing trai nghiém ma c6 thé tao
diéu kién hodc can trg ho dau
tranh cho chinh ban than

minh. Dugi day la mét so

cach thiic ma ban c6 thé
ap dung dé
xoay chuyén
tinh thé va
bat dau trg
thanh ngudi
ham ho cuéng
nhiét nhat cua
chinh minh!

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY DOl

CUGNG NHIET NHAT CUA CHiNH MiNH
THAY B01 CACH NHIN NHAN BAN THAN

Trong qua trinh phat trién va truéng thanh ching ta
sé dan hiéu ré hon vé ban than minh méac du chua
hoan toan day du. Dua vao nhiing kinh nghiém va
y ki€n gép y clia ngudi khac, ching ta hinh thanh
mot chan dung c& nhan gitp dinh hinh cach hiéu
vé kha nang ctia ban than va nhan thic dugc mét
s6 dac diém tich cuc va tiéu cuc nhat dinh:“Minh
khéng gioi chai thé thao!”; “Minh phai lam viéc
cham chi hon nhiing ngusi khac dé c6 thé thanh
cong!”; “Viéc két ban that kho véi minh”. Thong
thudng, ching ta sé cho nhiing y nghi nay la dung,
va chuing ta s& dung nhiing kinh nghiém trong qua
kh( cGia bén than dé lam bang ching bién luan cho
nhing “su that” nay.

Nhung diéu tha vi vé nhiing “su that” bi Iam tudng
nay la ban cé stiic manh dé thay d&i ching. Biéu
nay sé khong chi cho phép ban nhin nhan vé ban
than mot cach tich cuc han ma con giup thay déi
cach ban cdm nhan vé chinh minh. Viéc thay déi
nhan thuc vé ban than theo chiéu hudng tich cuc
hon la chia khéa quan trong dé nuéi duéng (hoac
bo6i dudng thém) long tu tédn clia ban. D& lam duoc
diéu nay, ban can tim ra cach “tich cuc héa” nhiing
nhan thuc tiéu cuc ma ban tu gan cho ban than
minh: “Minh sé chai thé thao gidi néu cham chi
luyén tap.”; “Minh la ngudi lam viéc chdm chi va toi
la ngudi thanh céng’; “Khi ngudi khac hi€éu minh,
ho sé thich minh”. Giéng nhu khi tim bang chiing
dé bién ho cho nhiing nhan thuc tiéu cuc, hay c6
gang tim va ghi lai tat ca cac bang ching hé tro
cho nhan thuc tich cuc vé minh.

Thay déi cach nhin nhan ban than khéng phai

la viéc c6 thé lam trong mot sém mot chiéu -

nhung sé dé dang hon nhiéu néu ban cé ngudi

h6 trg xung quanh - va diéu nay la hoan toan c6
thé va dang dé ban c¢6 géng.

NOI VE NHIING BIEU BAN LAM VA
NHONG THU BAN YEU THiCH

Gilta ty tin va kiéu ngao cé su khac biét
rat I6n nhung nhiéu ngudi thudng hay
déng nhat hai khai niém nay. Déi vai
cac em gai, nhiing ngudi thudng dugc
ky vong coi trong ngudi khac hon ban
than minh, cdc em c6 thé gap phai
nhiéu khé khan han khi thé hién minh
la mét ngudi gidi giang ma khéng bi

cho la tu phu hoac tu coi ban than la

trung tam. Nhung méi chung ta déu c6




nhimng nang luc va ky nang dang kinh ngac dé chia

sé vai ngudi khac, va viéc chia sé nay la hét suc binh
thudng! Hay nghi vé nhitng nhan vat phu nii tiéu biéu
ma ban yéu thich: ¢ thé ho la ngudi rat tuyét vai vi
nhimng gi ho lam, va c6 thé ho dat dén vi tri nhu ngay
nay la nha ho da khong ngai ngan chia sé tai nang dac
biét ctia minh vdi thé gidi.

LAM BAN V(1 BAN THAN

Néu ban la nguai dac biét khat khe véi ban than, luén
cam thdy rang |é ra minh phai lam t6t hon nira thi hay
th lam bai tap sau day: tudng tuong ban dang naoi
chuyén véi c6 ban than nhat ctia minh. Néu ngudi ban
dé vira trai qua that bai, liéu ban sé néi rang “Oi cau
dung la d6 that bai thdm hai, cau sé chdng bao gid lam
nén tro tréng gi dau, tha tir bo di cho réil” hay ban sé
td ra an can va théng cdm hon bang cach noi véi ngusi
ban rang ban dy da lam rat tot va c6 gang hét suc réi,
va lan sau ban ay sé dat dugc két qua tét hon?

Ban sé cam thdy vui vé va tu tin hon néu hoc dugc
cach tu yéu quy ban than, va déi lai, diéu nay sé gitp
ban thanh céng hon trong tat ca nhiing viéc ban lam.
Chung ta can déi xu t6t véi ban than giong nhu
chiing ta déi xtr v6i nguai ban tét nhat ctia
minh - ching ta xiing dang vai diéu do, va
ngudi ban cda chung ta cling vay.

TRAC QUYEN CHO CAC BAN KHAC LAM BIEU
TUONG TU!

NéEu mot ngudi ban than bao vai ban rang ban ay vé
ngay cang dep hon, ban sé phan ting nhu thé nao? Ban
c6 nghi rang c6 ban dé dang khoe khoang hay khong?
Hay ban sé& vui miing cho ban dy va héi han thém vé su
tién bo dé? Hay gitp cho nhitng ngudi ban ctia minh
giong nhu ban muén ho gitp cho ban vay. Néu ban

c6 khé nang thé hién su tu tin va tu yéu ban than, ban
sé tr¢ thanh mot tdm guang cho cac ban gai khac noi
theo, va khi cang c6 nhiéu cac em gai dugc trao quyén
theo cach nay thi‘quyén luc hgp tac’ma cac em cé
dugc khi hgp tdc cung nhau sé cang tré nén manh mé.

Diéu duy nhat gitip con ngudi vugt Ién trén that bai
chinh la y chi phan dau, uéc mo, va hudng téi muc tiéu
cao hon. Trong qua trinh né luc va theo dudi muc tiéu,
néu chdng ta nhan dugc cang nhiéu hé trg thi ching
ta sé it cdm thay sg that bai han. Hay hia véi ban be
dé chia sé vai ho vé thanh cong cling nhu that bai cta
minh, d€ cling tao ra mot moi trudng an toan nai cac
ban c6 thé thodi mai tu hao va tu tin vao chinh ban
than minh.

CHUNG TA CAN B0I XU TOT
VG1 BAN THAN NHU V61
NGUI BAN THAN NHAT
CUA MINH

N6i dung hop kién thic nay dugc diéu chinh theo Charlotte Hammond (2015) Cuén ‘Be Your Own Biggest Fan’ (Tam dich: Hay [a Ngudi ham mé Cudng nhiét nhat cta
Chinh minh). Amy Poehler’s Smart Girls. Blog. [http://amysmartgirls.com/how-to-be-your-own-biggest-fan/]
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THE NAO LA GIAO TIEP QUYET DOAN?

Giao tiép la cach moi ngudi két ndi véi nhau dé trao
déiy tudng hodc théng diép. Ky nang giao tiép ro
rang va thang than c6 vai tro rat quan trong trong cac
ma&i quan hé véi ngudi ngang hang, gia dinh, ban bé
va nhiing ngudi khac trong cdng dong. DE giao tiép
hiéu qua, chiing ta can thé hién ban than mot cach ré
rang, tir dé gitp ngudi nghe ti€p nhan va hiéu dugc
thoéng diép dugc dua ra. Giao ti€p hiéu qua la su trao
déi théng tin déng déu trong dé cac bén tham gia thay
nhau dong vai tro la ‘ngudi guii’ va 'ngudi nhan’ Néu sy
trao d6i nay khong can bang, thi co hdi két néi sé bi
mat di.

Con ngudi giao ti€p theo nhiing cach khac nhau: bang
I5i néi, hanh déng, bi€éu cdm trén khuén mat va ngén
ng{ co thé. Tat ca nhiing cach thic giao ti€p nay can
phai dugc can nhic dé c6 thé truyén dat thong diép
hiéu qua va tao ra su két néi. Hanh vi quyét doan, hiéu
chién va thu déng dugc thé hién trong cach moi ngudi
giao tiép véi nhau:

GIAO TIEP THU PONG

La viéc truyén dat thong diép ma khéng bay to suy
nghi va cdm xuc thuc su ciia ngudi noéi; déi khi giao
tiép thu dong c6 thé 1a khéng noi gi ca!

GIAO TIEP QUYET DOAN

La viéc truyén dat thong diép bang cach bay to6 trung
thuc nhiing suy nghi va cdm xuc clia ngudi ndi; mot
céach truc tiép va rd rang; thé hién su ton trong lan nhau.

GIAO TIEP HIEU CHIEN

La viéc truyén dat thong tin véi su ap dat va khong quan
tam dén cadm xdc hay quyén clia ngudi khac; phong
cach giao tiép nay cé xu huéng mang tinh déi dau va
hiém khi tao ra két noi.

Giao tiép quyét doan doi hoi ngudi glii thong diép
phai dién ta rd rang thong diép clia minh, dong thoi
ngudi nhan phai cé thai dé tén trong va ch déng lang
nghe. Mot ngudi lang nghe chl déng la ngudi hiéu
duoc théng diép va thé hién sy quan tam dén cudc déi
thoai bang cach dat ra cau hoi, khéng lam gian doan
cudc déi thoai bang nhiing suy nghi clia riéng minh, va
thoéng qua st dung ngdn ngit ca thé chii déng. Cac em
gai can hiéu dugc rang phai cé it nhat hai ngusi dé co
thé thuc hanh giao tiép quyét doan!

KET NG1 V61 CAC HOP PHAN KHAC

<G thé déi vai giao tiép

PP 6n ngu
Vai 1rd cli2 G320 & cap chi tiét hantrong

o o o P
uyét doan se dqu : :
?—lc;;) phan Tu'tin ve ban than.
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Mot trong cac cach dé dan dat cac em gai thuc hanh
ky nang giao ti€p quyét doan la khuyén khich cac em
thuc hién theo hai budc sau: dau tién, hay néi vé cam
xuc cla em - cht khéng phai nhing diéu ma nguai
khac dang noéi hodc dang lam; sau do, gidi thich ré rang
nguyén nhan tir dau ma em cdm thay nhu vay; va cuéi
cung trinh bay thdng than yéu cau ctia em. Hay xem vi
du dudi day vé mot em gai dang nhd me minh néi véi
anh trai cling chia sé viéc nha dé em c6 nhiéu thaoi gian
hoc bai hon.

1. “Me gi, con thiy buén va thdy mét méi niia...”

2, “..vi con khdng c6 dua thoi gian hoc bai trong khi
con rat nhiéu viéc nha dang doi con lam!

3. “..va con mudn me bado anh ciing lam viéc nha
vGi con dé con ¢6 thé danh nhiéu thai gian hon
cho viéc hoc.

Trong Hoat dong 3: Giao
tiép quyét doan, cac

em gai dugc thuc hanh
ky ndng giao ti€p quyét
dodn va hoc cdch duaray
kién déng gop mang tinh
xay dung.

»

LAM VIEC NHOM GIUP THACH THUC CHUAN
MUC GIGI NHU THE NAQ?

Cac chudn muc gidi c6 xu hudng quy dinh rang cac em
gai can vui vé chap nhan cudc séng an phan & nha. Cac
em gai it khi c6 ca hdi ra ngoai giao luu véi ban be binh
dang nhu cac em trai, va diéu nay lay di nhimng co hoi
quan trong giip em gai phat trién k§ nang xa hoi va ky
nang lanh dao. Cac em thudng dugc day hanh xir mét
cach thu déng: phai phuc tung, khéng ngoan cé, kin
ddo va san long phuc vu: tat ca nhiing thudc tinh nay
trai ngugc véi su quyét doan.

Khi cac em gdi dugc nudi day theo cach nay, cac em sé
thay kho thay d6i tam thic ctia minh d@é lam quen véi
tinh quyét doan, dac biét 1a néu cac chuan muc xa hoi
xung quanh cac em van khong thay déi. Bay la ly do tai
sao viéc tham gia vao moét cau lac bo danh cho tré em
gai c6 thé 1a budc khai dau manh mé trong cdng cudc
thach thdc chudn muc gidi. Viéc cé moét khong gian an
toan dé chia sé vé nhiing diéu c6 y nghia déi véi mét bé
géi, dé thuc hanh nhiing ky ndng mai va cach séng mai,
va dé tim kiém su hé trg tir cac ban gai khac dong vai trd
rat quan trong trong hanh trinh trao quyén cho tré em
gai. Cau lac bd cac em gai co thé dem dén mot khéng
gian an toan nhu thé, va do dé c6 tiém nang tao nén
nhing anh hudng thuc su Ién cudc séng clia cac em.




Cau lac bé ciing trao cho cac em gai su ho trg can
thiét dé trg thanh Tha linh cha su thay déi: mot ca
nhan c6 anh hudng tich cuc dén nhitng ngudi xung
quanh, tim kiém su ho trg dé cung nhau thach thuc
cac chudn muc gidi, va khuyén khich cac ban géi khac
trd nén quyét doan hon trong cudc séng. Néu mot
nhém em gai dugc hé trg trong cong tac tu té chiic
dé dung lén bdo vé quyén Igi cla minh, cadc em sé c6
kha nang tao ra dugc nhiing thay déi dang ké han so
véi khi em lam viéc mot minh.

Trong Hoat dong 4: Xay
nha - Xay nhém, cacem
gai bat dau thuc hanh lam
viéc theo nhom, va thao
luan vé nhirng thach thic
ctng nhu lgi ich ctia lam
viéc nhém nham dat duoc
cac muc tiéu chung.

T e

Yo >

CAC LOAI QUYEN LUC KHAC NHAU?

Moi ngudi thudng déng nhat khai niém ‘quyén luc’ vai
su théng tri hodac kha nang ap dat y muén ctia mét
ngudi. Khi dugc hoi vé nhiing ngudi quyén luc, thong
thudng y tudng dau tién nay ra trong dau sé la mét vi
vua, mot vi téng théng hay mét ngudi cé thé luc manh
mé. Nhung cach tu duy vé quyén luc nay la rat han ché
b&i né chi tap trung vao mot khia canh clia quyén luc.
Dinh nghia day d0 hon vé quyén luc la: kha nang hoac
nang luc truyén dat hiéu qua moét y tuéng, c6 tam anh
hudng dén moi ngudi va thuc hién hanh dong - va cé
thé dugc trai nghiém dudi goc dé ca nhan hay tap thé.
DPinh nghia nay coi sic manh la mét tap hop toan bd
bao gém cac nguén lug, y tudng, kién thiic va cong cu
ma bat ky ai cling c6 thé sir dung dé co hiéu qua anh
hudng Ién ngudi khac hodc hoan canh.*

Quyén luc c6 thé dugc chia thanh ba loai: quyén luc
kiém soét, quyén luc ndi tai va quyén luc hgp tac.

‘Quyén luc kiém soat’ |a loai hinh quyén luc ma moi
ngudi thudng nghi dén dau tién khi ho nghe thdy ti
‘quyén luc’ - d6 1a khi mot ca nhan hay mét tap thé co
kha nang ap dat nhitng quan diém, nhu cau hodc mong
mudn cla ho |én mét ca nhan hay mot tap thé khac.
Loai hinh quyén luc nay c6 thé cé tac déng tich cuc hodc
tiéu cuc, tuy thudc vao cach ma quyén luc dugc sir dung.
Vi du, mét chinh tri gia c6 ‘quyén luc kiém soat’ ddi véi
c6ng dan clia minh; mét s6 ngudi st dung n6 dé lam
diéu t6t, trong khi mot s6 khac lai lam dung quyén luc
nay. Loai hinh quyén luc nay c6 thé dat ra thach thuc 16n
hon cho cac em gai, bai trong khi cac em trai thudng
dugc khuyén khich trg thanh nha lanh dao va ap dat cai
t6i cia minh 1én nhiing ngudi khac, thi cac em gai dugc
day la khong thac mac vé nhimng quyén han ma nguai
I&n va cac em trai ap dat 1én cac em.

‘Quyén luc ndi tai’ 1a nhiing cdm xuc ca nhan vé long
tu toén, gid tri va nhan pham thuc ddy ca nhan d6 hanh
dong. Vi dy, mét em gai sé trai nghiém ‘stiic manh noi
tai’ khi em cadm thay rdng minh c6 thé bay té nhiing
nhu cdu va mong mudn clia ban than véi ban bé hoac
cac thanh vién trong gia dinh. Viéc s& dung loai hinh
quyén luc nay c6 thé khé khan hon cho céc em gai bai
cac em thudng dugc day la phai kin ddo, lich sy, trong
khi d6 cac em trai dugc ky vong la phai dao to bua Ién
va ap dat, diéu nay khién cho nhiéu em gai tré nén
nhut nhat, dé dat va it cdm thay tu tin vao kha nang
ca minh. Déng thai, viéc d6 cling c6 thé khién cho cac
em gai sir dung quyén luc néi tai bi khién trach hodc bi
loai trur.

‘Quyén luc hop tac’ 1a stiic manh va kha nang co dugc
bang cach lam viéc cung nhiing ngudi khac, vi du nhu
trong mot cau lac b cac em gai tap hop lai véi nhau
hang tuan dé hoc héi nhiing diéu méi va chia sé vé
nhling van dé quan trong doi vai cac em. Quyén luc
hop tac la loai quyén luc ma ching ta c6 thé tao ra cho
nhau khi ching ta hgp tdc nham dat dugc mét muc
tiéu chung, va khi chiing ta két hgp nhiing thé manh,
kién thurc va y tudng khac nhau clia cac thanh vién.
Loai quyén luc nay c6 vai tro dac biét quan trong déi
vGi cdc em gai bdi vi, nhu da dé cap & trén, cac em rat
hiém khi c6 ca hoi ti€p can binh ddng véi loai quyén
Iuc nay, va quyén luc hgp tac co thé dic biét hiéu qua
cho viéc tao ra thay déi.

M hinh Tha linh cda su thay d6i dugc trién khai nham
thuc day viéc trao quyén cho tré em gai va khuyén
khich su can bang clia ca ba loai hinh quyén lyc tich
Cuc nay.

4. T6 chiic Plan International (2015) Thu linh ctia Su thay d6i: Tudi tré thic ddy binh dang gidi. Cdm nang hudng dan danh cho tré em trai.
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TAI SAO HIEU BugC TAT CA CAC LOAI HiNH
QUYEN LUC LA QUAN TRONG 801 vl cAc EM
GAI VI THANH NIEN?

Kha nang ctia mét ca nhan trong viéc khang dinh cac
quyén cia minh bi anh hudng bdi mdc dé ma ngusi
do duac coi trong, vi tri xa hoi va quyén luc clia ngudi
dd so v6i nhitng ngudi khac trong xa héi®. Do bat binh
dang gidi, tré em gai va phu ni thudng it dugc coi
trong va cé dia vi xa héi thap kém hon so vai tré em
trai va nam gidi. Ho thuong bi loai trir khéi qua trinh
ra quyét dinh va khéng dugc ti€ép can véi nhing vi tri
‘quyén luc’ c6 thé gitp ho thay déi tinh hinh.

Tam quan trong cla viéc gilp cac em gai nang cao
hiéu biét vé ‘quyén luc’|a cdc em nhan ra rang mic du
cac em c6 thé bi loai trir khéi qua trinh ra quyét dinh
chinh thiic, nhung van con rat nhiéu cach dé cac em c6
thé ndm quyén luc trong tay.

Trong Hoat dong 5: Mot
Cau chuyén vé quyén
luc, cac em gai tim hiéu
vé nhirng loai quyén luc
khac nhau va thuc hanh
cach nhan biét ching
trong d&i séng hang ngay
clia céc em.

“CACH THONG THUONG
NHAT MA Mol NGUOI TU B
@UYEN LUC CUA MINH LA
NGHI RANG HO KHONG C0
BAT KY QUYEN LUC NAG CA”

»

TiNH TU CHU LA 6i?

Su quyét doan lién quan chat ché tai viec mot em gai
¢6 tinh tu chu cao hay khéong. ‘Tinh tu chd' [a khad néng
xac dinh dugc muc tiéu, dua ra quyét dinh anh huéng
dén cudc séng va hanh dong dé theo dudi muc tiéu.
Do d0, tinh tu chu lién quan dén kha nang mot ngudi
dinh huéng cho cudc séng clia minh theo cac quyén,
nhu cau va mong muén clia ngudi d6. Tinh tu cha dé
cap dén’‘quyén luc ndi tai’ can thiét dé tao ra thay déi
va‘quyén luc hgp tac'vdi nhiing ngusi khac dé cuing
chung stic hoan thanh muc tiéu chung. Cé tinh tu chu
la diéu can thiét dé séng mot cudc séng hanh phuc va
tron ven.

Tré em gai va phu nii tré c6 thé gap rat nhiéu thach
thuc trong viéc thuong lugng hay dam phan véi
nhiing ngudi c6 quyén luc. Ho thudng khéng dugc
nhin nhan la nhirng ngudi ngang hang hodc c6 kha
nang dua ra quyét dinh cla riéng minh, va do do
khong dugc phép dam phan cho lgi ich cla ho. Viéc
bi loai trir khoi qua trinh ra quyét dinh thudng budc
cac em gai phai tim ra nhirng céch thuc sang tao dé
dat dugc muc tiéu va/hodc dé duong dau vai nhiing
ngudi ndm quyén. Piéu nay co thé déng nghia vai
viéc cadc em gai chi c6 thé tién tiing budc nho dé
hudng t6i muc tiéu ctia minh. Tuy nhién, ‘thdm chi néu
mét ngudi khéng thé hanh déng hoan toan theo quyét
dinh cta ho, nhung ho c6 nhiing y tuéng riéng vé mong
muén ctia ban than trong cudc séng, va cam thdy rang
ho c6 thé thuc hién ting budc dé dat dugc diéu nay, thi
khi dé ho da cé tinh tu cha’™.

Khi lam viéc vGi cac em gai vi thanh nién, viéc hiéu vé
tinh tu chl nhu d& néu & trén co vai tro ddc biét quan
trong bai diéu d6 sé gitp cac em thiét lap muc tiéu
thuc té cho minh. Cac chudn muc, truyén théng va méi
quan hé quyén luc trong cdng déng clia cac em cé thé
ngan can cac em gai tao ra nhiing thay déi can ban
trong cuéc séng clia minh. Ngay ca viéc ap dung hanh
vi quyét doan ciing c6 thé khién cac em géi gap phai
rGi ro néu moi trudng naoi cac em sinh séng khéng tng
hé. Bay la ly do tai sao lam viéc véi gia dinh va cOng
doéng cla cac em gai théng qua d6i thoai gilia cac thé
hé la mét phan quan trong trong m6 hinh Tha linh cua
su thay déi.

5. T6 chic Plan International (2013) Uom mam Binh ddng: Phat trién nhan thiic ding dén cho cac em gai va cac em trai - Cdm nang huéng dan Dao tao vé Binh dang

gigi va Quyén tré em cla t6 chuic Plan.

6. Cung nguén véi trich dan 5
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TAI SAO MUC TIEU SONG LA TAI SAN QUAN
TRONG CUA CAC EM GAI O TINH QUYET DOAN?

Viéc lap k& hoach va dua ra quyét dinh vé muc tiéu
s6ng c6 lién quan chat ché dén tinh tu cha va su quyét
dodan. Muc tiéu séng mo ta diéu ma mét ngudi mudn
dat dugc trong cudc séng ctia minh, vi du: trg thanh
mot gido vién, trd thanh mot ky su, xdy dung moét gia
dinh dam &m hodc chuyén dén séng tai mot thanh
phé lan. Diéu quan trong la cac em gai can thiét lap
nhimng muc tiéu séng thuc t&, c6 thé dat dugc. Ngoai
ra, muc tiéu séng cang cu thé thi viéc xac dinh cac
budc can thiét dé hoan thanh muc tiéu sé dé dang
han. Vi du, néu mot em gai c6 udc ma trd thanh co
gido, em sé can phai can nhac: “Minh thich mon gi
nhat?”; “Minh muén hoc & dau?” va “Chi phi cho viéc
hoc dai hoc la bao nhiéu?”

Viéc thiét lap cac muc tiéu chung ciing la mét phan
quan trong cla su quyét doan. Nhirng muc tiéu nay
sé ¢6 vai tro kép: mot mat, chiing gilp cadc em gai xich
lai gan nhau dé xay dung stic manh tap thé, mat khac,
chuiing tao cho cac em ca héi dugc hd trg lan nhau
trong qua trinh hanh déng dé theo dudi muc tiéu da
dat ra. Vi vay, diéu mau chét la can hoé trg cac em gai
lién két nhitng muc tiéu ca nhan clia cac em vaéi cac
muc tiéu chung ctia toan thé cau lac bé.

Trong Hoat dong 6: Hinh
dung vé tuong lai ciia
chung ta, cic em gdi sé

dugc hoc vé tinh tu chd
cling nhu thuc hanh thiét
lap muc tiéu s6ng ca nhan
va muc tiéu séng tap thé.

CHUNG, TA C6 THE HO TRO CAC EM GAI NHU THE
NAO BE NANG CAO TINH TU CHU?

Nhu ching ta da thay & trén, ra quyét dinh la mot phan
quan trong cua tinh tu chti va su quyét doan. Tuy nhién,
cac em gai c6 thé gap khé khan khi dua ra quyét dinh bai
cac em 6 thé cdm thay bi méc ket gitta y mudn cla ban
than va y muén clia cha me, ngudi giam hg, ban bé, thay
c6 gido, va déi tac ciia cac em. Hon nira, mot s6 em gai
chua tiing dugc tham gia vao cac quyét dinh quan trong
¢ anh hudng dén cudc séng clia cac em, vivay cacem
6 thé c6 it kinh nghiém trong viéc ra quyét dinh.
Diéu quan trong la can lam viéc véi cadc em gai dé nang
cao nhan thiic vé quyén ra quyét dinh cia méi ca nhan.
Tham chi néu cac em phai déi mat véi nhiing rao can
trong qua trinh hanh dong theo quyét dinh ctia minh,
viéc hiéu rd diéu ban than mong muén cing da la mot
budc quan trong gilip cac em trd nén quyét doan va
dugc trao quyén.
Mét diém khai dau tét la thuc hanh dua ra quyét dinh
hang ngay, dac biét 1a cac quyét dinh c6 thé dua dén
nhing két qua quan trong gitip cac em dat dugc muc
tiéu ctia minh. Mot quyét dinh ding la mét quyét dinh
xac dang, dat |gi ich ctia cac em gai lén hang dau; déng
thoi can nhac vé lgi ich cdia nhiing ngudi xung quanh
c6 tdm quan trong déi vai cac em, khéng lam tén
thuong ngudi khac trong qua trinh ra quyét dinh.
Ba budc chinh dé dua ra cac quyét dinh xac dang va
dung dan la:
1. Duing lai va suy nghi: dé dua ra quyét dinh dung,
ban can phai c6 thai gian can nhac!
2. Xem xét thuc té: diing chi quyét dinh dua theo cam
xuc hodc mong muén ctia minh!
3. Suy xét nhitng hé qua: khéng phai moi quyét dinh
déu dan tai mot husng di chung!
Cac em gai co thé sé phai déi mat vai nhiéu thach thuc
trong qua trinh phat trién su quyét doan va dua ra
quyét dinh clia riéng minh. Viéc biét vé nhimng thach
thic nay c6 thé sé gitp cadc em chudn bi sdn sang d6i
mat vai chung. Trén thuc té, khi trg thanh Tha linh cda
su thay d8i, cac em gai sé dugc thuc hanh mét ky nang
quan trong dé xéac dinh nhiing thach thic tiém an va
cac nguoén hé trg cho muc tiéu ctia minh. Ky nang nay
sé dugc thuc hanh & hau hét cac hop phan cta chuong
trinh nay. Trong Hap phan hién tai, ky nang nay duoc
gidi thiéu trong su tuang quan véi nhiing muc tiéu
s6ng ma cac em gai dang bat dau xac dinh, va kha nang
clia cac em dé dua ra quyét dinh va hanh dong theo
quyét dinh dé.

Trong Hoat dong 7:

Hoc cach dua ra quyét

dinh, cdc em gdi sé hoc

céch dua ra nhiing quyét ( i
dinh xac dang va thuc hanh Ty @
theo ba budc chinh dé dua =

ra quyét dinh ding dan.
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a8 11| N (1] HANH TRINH

Nhiing hoat déng trong Hgp phan Su quyét dodn déng gop mét s6 budc vao hanh trinh trao quyén cho cac em
géi. Pau tién, cadc em gai dugc khuyén khich khdng dinh rang ‘Téi la t6i”: (1.) Khi cdc em nghi vé long tu ton va bat
dau kham pha nhirng diéu minh thich hodc khéng thich. Khi cac em bat dau nhin nhan ban than vai su tran trong,
cac em sé hiéu dugc siic manh cla cau néi‘Toi cé gia tri’ (2.) Bat chap nhiing diéu ma cac em da tiing nghe trudc
do. Cac em sé thao luan vé quyén luc va tinh tu chq, hai yéu t6 can ban quan trong gitp cac em ‘nhan thic dugc
vé su bat binh ddng gidi’ (3.) Cac em cling sé chia sé vdi nhau vé gia tri clia ban than, khi cdc em dat nhing vién
gach dau tién trong qua trinh hoc hoéi rang ‘chiing ta la mot’ (4.) Cac em gai sé thuc hanh giao tiép quyét doan nhu
mot cach dé ding 1én dau tranh cho cac quyén clia minh, va déng thai khéng ha thap cac quyén ctia ngudi khac
(5.) Cac em sé thuc hanh thiét lap muc tiéu cling nhu xac dinh cac thach thiic va nguén hé trg tiém nang, ky nang
quan trong trong giai doan ‘chiing ta cling lap ké hoach’ (6.) Cudi cing, hgp phan khép lai véi mét budi‘an ming’
(10.) cho su khai dau trong cudc hanh trinh clia céc em.

HANH TRINH COA SU THAY B0l

Ching ta c6
quyén!

Toi la Toi

— Py
Chung ta moi
nhiing nguoi

Toi nhan thic khac cung

duoc vah ga tham gia vao

bétbinh ggng A P o hanh trinh nay
91Gi va phap ; ngue; 9 9.
Téi c6 tich nhiing thé ing s
gié tri hanh vi v Ching ta ching o’
Cchcuxy | cing 12p k€ &
(4VF] Mminh | hoa'ch 7.
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MiT S6 THUAT Nel

Tinh tu chu:

Kha nang xac dinh dugc muc tiéu va hanh dong dé theo dudi muc tiéu dé.

Quyét doan:

Bay to cam xuc va cac moi quan tam clia ban than mot cach truc tiép va
thdng than ma van tén trong quyén va cdm xuc clia ngudi khac

Phan ung dit doi:

Phén (ng tiéu cuc cla mot nhém ngudi vé su thay déi lién quan dén xa
hoi hodc chinh tri.

Tha linh cha Su thay déi:

Ca nhan c6 anh hudng tich cuc dén nhiing ngudi xung quanh, tim kiém
su hé trg dé€ cing nhau thach thic cac chuan muc gisi va khuyén khich
cac ban gai khac tré nén quyét doan hon trong cudc séng.

Giao tiép: Cach moi ngusi két néi véi nhau dé trao déi y kién hodc thong diép
Poéng gbp y kién: M6t cach gitup ngudi khac can nhic viéc thay déi bang cach dua ra nhiing

nhan xét vé hanh vi clia ho

Muc tiéu séng:

Diéu ma mdt ngudi mudn thuc hién trong cudc séng clia ho - tua nhu
mot UGc Mo ma ngudi d6 ap U cho riéng minh

Quyén luc kiém soat:

Khi mét ca nhan hodc mot tap thé cé kha nang ap dat nhiing quan diém,
nhu cadu hodc mong mudn ctia ho 1én mét cad nhan hodc mot tap thé khac

Quyeén luc néi tai:

Nhing cdm xuc ca nhan vé ldng tu ton, gia tri va nhan pham thic déy ca
nhan d6 hanh dong

Quyeén luc hop tac:

Stic manh va kha nang cé dugc bang cach lam viéc cung nhiing ngudi
khac

Nhén thic vé ban than:

Cach mét ngudi nhin nhan ban than va hinh dung vé minh trong con mat
clla ngudi khac

Long tu ton:

Cach mot ngudi cdm nhan vé ban than cling nhu vé gia tri, tiém nang va
khd nang cuta riéng minh

Nhom:

M&t nhdm gém hai hodc nhiéu ngudi lam viéc véi nhau dé€ hoan thanh
nh{ing muc tiéu chung.
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aHI CHO CHUNG DANH CHO NGUOI

Nhan thiic nhiing van dé vé céng tac bao vé:

Cac chudn muc, truyén théng va méi quan hé
quyén luc trong gia dinh va cong déng cla cac
em gai c6 thé ngan can cac em gai tao ra nhiing
thay d6i can ban trong cudc séng. Ngay ca viéc ap
dung hanh vi quyét doan cling c6 thé khién cac
em gai gap phai rdi ro néu moi trudng séng clia
cac em khéng Gng ho. Vi vay, hay luon danh thaoi
gian dé thdo luan vdéi cac em vé nhiing rui ro tiém
tang, va hé trg cac em tim kiém giai phép tranh
gdy ra phan tng di déi va cac van dé vé an toan
bang cach than trong trong viéc dat ra cau héiva
ma& rong ranh gidi. Chién lugc nay c6 nhiéu kha
nang thanh cédng hon dé€ mang lai su thay d6i bén
viing — khong chi cho riéng cdc em ma con cho
thé hé tiép theo.

- Dé&tham khéo thém nhiing ggi y vé viéc hé trg
nhiing em gai c6 thé bi bao luc, vui long xem
phan “Ghi chi chung danh cho Nguai huéng dan”
trong Hop phan Cuéc séng khéng cé bao luc
trén co'sd gidi.

Tinh ca nhan va tinh da dang:

- Ban c6 thé thay rdng cac em gai khéng quen véi
kiéu 16p hoc theo béi cdnh héi thao, noi cac em
dugc yéu cau lam viéc theo nhom hodc tham gia
cht dong. Hay ghi nhé diéu d6 khi ban hé trg thuc
hién Hgp phan nay. Bung ép budc bat cit em gai
nao tham gia néu em d6 chua san sang, va hay luu
y trd chuyén riéng véi nhiing em gai gap phai kho
khan trong khi tham gia héi thao.

«  Mac du cac em gdi sé cung nhau tham gia nhiing
héi thao nay, nhung két qua sé khac nhau doi véi
tirng em. La mot ngudi hudng dan, diéu quan trong
la ban khéng nén coi hanh trinh trao quyén la moét
qua trinh phat trién tuyén tinh giéng nhau cho tat
ca cac em gai. Do nhiing dac trung khac nhau vé
tinh cach va hoan canh nén méi em gai sé phai déi
mat v&i nhiing thach thic riéng va kham phara
tai ndng clia minh trong sudt qua trinh phat trién.
Vi du, mét em gai c6 thé phai d6i mat véi hau hét
nhing kho khan trong hoat dong dua ra quyét
dinh, trong khi em gai khac c6 thé gap nhiéu khé

khan hon khi thuc hanh giao tiép quyét doan. Mét
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em gdi c6 thé tu phat hién ra t6 chat lam mot nha
lanh dao va nguai truyén cam hiing tuyét vai, trong
khi em gai khac c6 thé cdm thdy thodi mai hon néu
lam viéc theo cap. M6i em gai sé trai nghiém tiing
hoat déng theo cach thiic khac nhau, mot sé hoat
déng c6 thé ngay lap tdc giup ich cho cac em, trong
khi nhiing hoat ddng khac c6 thé khéng ¢ y nghia
vGi cadc em luc dé.

La ngudi hudng dan, nhiém vu quan trong cta ban
khéng chi diing lai & viéc huan luyén cho toan I16p
hoc, ma con phai hudn luyén cho tiing cd nhan
trong I6p hoc dé. Hay luu y rang ban khéng nén

sa da vao viéc chi khen nggi nhiing em gai hiéu r6
hoat dong. Trén thuc t& nhiing em mat nhiéu thoi
gian hon dé tham gia vao hoat déng c6 thé dang
gap phai mot kho khan riéng trong cudc séng, va
do d6 em can dugc khich & ngang bang véi nhiing
ban hiéu ré hoat déng ngay lap tuc! Két qua mong
doi ctia cudc hanh trinh danh cho méi em gai la
cac em cam thay thoai mai vdi cai téi dac trung cla
minh, d6ng thoi dugc trang bi mot s6 ky nang méi.
Vi vay, mbi em gai sé thé hién nhiing ky nang mdéi
hoc dugc theo moét cach riéng.




Ho tro dan dat cac cudc thao luan:

Trién khai nhiing cudc thdo ludn nhém mang tinh
xay dung la nén tang cho su thanh céng cla hop
phan nay cling nhu tat ca cac hgp phan khac. Viéc
tham gia thao luan clng véi cac ban déng trang
Itta sé gitip cac em gai hinh dung vé nhiing diéu
ma minh da hoc dugc va hiéu biét sdu sic hon

vé tat ca nhiing diéu dé. Khéng nhiing thé, trai
nghiém tham gia vao mét cudc thao luan véi sy
tén trong lan nhau sé gitp cac em gai thuc hanh
nhiing ky nang méi hoc dugc, bao gom giao tiép
quyét doan, 1ang nghe chl déng, lam viéc nhom,
thiét lap muc tiéu va dua ra quyét dinh. Vai tro
husng dan cua ban la rat quan trong trong viéc
dan dat cac cudc thao luan do. Sau day la mot s6
16i khuyén cho cong tac hé trg cac cudc thao luan
trong toan bé chuaong trinh:

. Panh gia cao tat ca nhitng déng gép ciia cac
em, va giai thich ré rang trong hau hét moi
truong hop khong c6 cau tra 16i nao la‘dung’
hoac ‘sai’. Hay danh thai gian dé cdm on mbi em
gai vi da déng gép cho cudc thdo luan va chiy
dé cap dén cach em gai d6 thé hién ban than,
thay vi nhiing diéu ma em da noi khi ban dua ra
I6i khen. Nhiing cau hoi ctia ban can yéu cau cac
em gai chia sé kinh nghiém hodc y kién riéng cla
ban than - tuyét d6i khong hoi vé cac’su that”!

. Hé trg cadc em gai thé hién ban than. Hay kién nhan
véi cac em gai can thém thdi gian dé bay té y kién
clia minh, va yéu cau ca nhém cung lam nhu vay.

. Hay than trong khi néu y kién ctia riéng ban.
Cac em gai sé coi ban nhu mot ca nhan tiéu biéu
luon dua ra cau tra 16i ‘dung’. Vi vay, néu ban trinh
bay y kién riéng ctia minh mot cach qua chac
chan, viéc nay c6 thé lam héng cudc thao luan,
khién cho nhiing em gai c6 quan diém khac cdm
thay khéng thoai mai. Néu ban cam thay can phan
bién mét quan diém nao do, bdi vi, vi du, quan
diém nay thé hién niém tin vao phan biét déi x,
ban c6 thé khéo léo dat cau hodi nhu sau:“Ngoai ra,
t6i bi€t mot s6 ngudi con cho rang .Cacem
c6 suy nghi gi vé quan diém do?” Viéc nay co thé

cho phép cac em gai cé cling niém tin vao diéu ma
ban viia chia sé cam thay thoai mai khi diing lén
phat biéu vé diéu do.

. Trédnh thao ludn vé cac’su that’ Trong vai tro 1a

ngudi hé trg, ban cé trach nhiém cung cap thong
tin chinh xac, trdnh gdy ra tinh trang tam sao that
ban. Néu cac em gai dang tranh luan vé su that, hay
diing ngay cudc thao luan va cung cdp théng tin
chinh xac cho cd nhém. Néu ban khéng biét hodac
khong chac chan vé su that dé, hay chia sé thanh
that véi cdc em gadi va nédi rang ban sé khép lai cudc
thdo luan nay tai day va sé nhac lai vao tuan téi,
nhu thé ban cé thé cé thdi gian dé tim hiéu thém
vé ndi dung thao luan do.

. Héi nhitng cau héi ma. Khi hoi vé kinh nghiém va

y kién cla cdc em, can tranh nhiing cau hoi ¢é cau
trd 10i la 'c6’ hoac ‘’khong’ Thay vao dd, hay st dung
nhiing cau hoi ‘tai sao)‘lam thé nao, hay ‘céi gi’. Néu
cac em gai do du phat biéu, hay thir bat dau véi
mot s6 cau héi dé hon.

. Tan dung céac cau héi dan dét, nhung c6 thé héi

thém nhiéu cau héi khac. Trong tat ca cac hoat
dong c6 phan thao luéan, ban sé dugc cung cap cac
cau hoéi dan dat. Nhimng cau héi nay dugc thiét ké
dé gitp ban hé trg cudc thdo luan, nhung ban cé
thé thodi mai tu dat cau hoi, dua ra nhiing cau hoi
b6 trg hodc khong dung dén mét s cau hoi da
dugc chuan bi sén.

. Puara két luan cho cudc thao luan. Can luu y

théng bdo cho cac em khi ban chuan bi két thic
cudc thdo luan, vi du bang cach néirang ban sé
hoi thém y kién clia mdt em nita. Hay két thic
cudc thdo luan bang I6i cdm on t6i cac em gai vi
nhing y kién déng gop cla cac em va tom tat
toan bo ndi dung da dugc thao luan. Néu cé thé,
ban nén nhac lai mot sé Théng diép chinh cua
hoat déng.
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THUC HANHLL!

Y

Hop phan Tinh quyét doan ban luan vé su thay déi & cap do ca nhan va cap dé gia dinh/céng dong, trong d6
tap trung sdu hon vao cap dé ca nhan. Cap dé thé ché dugc thao luan trong cac hop phan khac.

- KIEN THUC THAI B0 THUC HANH VA KV NANG

Canhan « C6thé phan biét gittahanh | « C6 cai nhin tich cuc vé ban « Hé trg cac ban gai khac nudi
vi quyét doan, hanh vi thu than va cé long tu ton cao. dudng long ty ton.
dong va hanh vihieu chien. | co; trong sy quyét doan dsi | + Thé hien ban than minh mot
+ Hiéu dugc nhiing méi lién vGi ban than va cac ban gai cach quyét doan va giup cac
hé gilta tinh tu chu, kha khac. ban gdi khac cung lam nhu
nang xac dinh muc tiéu va Coi au lac b6 i vay.
dua ra quyét dinh. ¢ o trong cautaco cua . Xy e x
: minh nhu la mot nhém « Dua ra cac quyét dinh nhat
+ Hiéu dugc méi lién hé gitra cung lam viéc véi nhau quén vai cac muc tiéu séng
muc tiéu chung cla cau lac dé dat dugc cadc muc tiéu clia ban than.
b6 va muc tiéu riéng clia chung.
cudc dai minh. A . .
+ Nhan ra va coi trong quyén
luc ndi tai cing nhu quyén
luc hgp tac ctia minh d6i véi
cac ban gdi khac.
« Tran trong nhirng muc tiéu
sOng clia ban than va coi
do la kim chi nam cho hanh
trinh s6ng cda riéng minh.
Cdng « Hiéu vé cac hinh thuc khac « Xac dinh cac hinh thuc
déng/Gia nhau ctia quyén luc (quyén quyén luc khac nhau trong
dinh luc ki€ém soat, quyén luc noi gia dinh va cong dong clia
tai va quyén luc hop tac) em gai.
va né lién quan dén nhiing . Xac dinh ai va diéu gi c6
trdi nghiém vé quyén luc hé hé tr6 hodc qav ca
cta ban than cac em nhu t © o tro hoac gay can
thé nao. trédem gai trong viéc da;c
dugc nhitng muc tiéu séng
claem.
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PHAC THAO CAC HOAT pONG

KIEN THUC

TEN HOAT |  THOI - THAI B - THGNG BIEP CHINH MO TA HOAT BONG/
BONG | LUONG - - CAC BUGC CHINH
' ' THUC HANH
Hoat 45 phat+ | Cé cédinhintich | Tunhan thiic vé ban than la cach | Cac em gai bat dau bang
déng baitap vé | cucvé banthan | ban nhin nhan ban than minh cach phan chiéu “cai t6i” va
1: Chéan nha va o long tu va dugc két néi véi long tu tén. vé mot buc chan dung tu
dung tu toén cao Co long tu téon cao co nghia la cdm | hoa vé ban than, cacem
hoa: Nuéi HE . thay ban than minh tét dep, tytin | trong nhu thé nao va cac
- 0 trg cac £ i la s A A AT o
duéng su X - V€ gid tri va kha nang cla ban than | em gidi cai gi. Sau do6 cac
n ban khac nudi R s TR . R
tuton a1 minh, va cé long ty trong cao. em sé thé hién nhiing hinh
duGng long tu anh d6 va chia sé hiéu biét
ton Céch ngudi khac ddi xi véi ban e
N , e clia minh vé “ci t6i” véi
nhu thé nao c6 anh hudng rat . P . ~
o a1 A . nhém. Cudi cling cac em sé
I6n dén long tu ton cta ban. Su I . N .
C o thé hién nhiing gi minh cé
chuy tich cuc va nhiing I1Gi khen o1 oy X
IR A thé [am dé ho trg long ty
sé gilp cac ban gai phat trién su t6n cla nhau
ty tdn ctia minh, va trdi lai nhiing )
su chuy tiéu cuc hay khong dugc
chly c6 thé lam ha thap su tu ton
cua ho.
Hoat 1tiéng+ | C6thé phan biét | Cach hanh xit cia méi ngudi cé Cac em gai lam quen véi
dong 2: baitap vé | gilta cac hanh thé duoc chia lam 3 loai: quyét tinh quyét doan qua viéc
Chuét, Su | nha vi quyét doan, doan, hiéu chién va thu déng. phan biét gilra cac hanh vi
ta va Voi hiéu chién va quyét doan, hiéu chién va

thu déng

Hanh vi thu dong c6 vé lich su
nhung né lai dan dén viéc bi mat
di stic manh. Hanh vi hi€u chién
trdi lai c6 vé manh mé nhung thuc
chat lai 1a mét hinh thiic bao luc.
Hanh vi quyét doan la cach tu tin
nhat dé tuong tac véi ngudi khac
ma van tén trong quyén va cam
giac cla ho.

Su quyét doan la diéu quan
trong dé cac em gai c6 thé séng
hanh phic va phat huy dugc hét
cac tiém nang ctia minh. Vi thé,
nuéi dudng tinh quyét doan la yéu
t6 then chét trén hanh trinh trao
quyén cho cac em gai.

Cac em gai c6 thé gitip d& nhau
dé trd nén quyét doan. G nhiéu
nai, cac em gai dugc day la can thu
ddng va ngoan ngoan, khong nén
noi ra y ki€n ctia minh. Cac em gai
can giup nhau dé dau tranh vai
nhiing quy tac nay va dé noi lén
tiéng néi ctia minh.

thu déng. Cac em sé cung
thao luan dé minh hoa
nhiing khac biét nay thong
qua hinh tugng 3 con vat.
Cudi cling, cac em sé thé
hién con vat cla nhém
minh va thao luan su khac
biét gitta cac hanh vi nay,
cling nhu sy vu viét clia
tinh quyét doan.

TINH QUYET DOAN




TEN HOAT

.

THOI
LUONG

KIEN THUC
- THAI B0 -
THUC HANH

THONG BIEP CHINH

MO TA HOAT BONG/
CAC BUGC CHINH

viéc véi nhau
dé dat duoc cac
muc tiéu chung

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY D6I

nhém va gilp dé 1an nhau dé
vuot qua nhitng thach thiic ma
cac em gap phai trong hanh trinh
trao quyén ctia minh.

Cac nhom sé hoat dong dugc
hiéu qua nhat khi né bao gém
cac thanh vién khac nhau, déng
cac vai tro khac nhau nhung
quan trong nhu nhau. M6t s6
em gai mong mudn dugc la nguai
lanh dao trong khi mét sé khac lai
cam thdy thoai mai khi & vai tro
thu dong. Mot s6 em gidi noi trudce
dam dong trong khi nhiing ban
khac lai gioi vé tranh truyén théng
va xay dung ké hoach hoat déng.
Tat ca nhiing vai tro nay déu quan
trong nhu nhau dé€ gitip cho mot
tap thé dat dugc thanh cong.

Pé xay dung mét tap thé manh,
cac em gai can noi lén y kién
cua minh, lam viéc cung nhau,
tham gia mot cach chi dong va
xay dung long tin véi nhau. Cac
cau lac b6 sé gitp cac em gdi cé
khéng gian va thai gian dé thuc
hanh nhiing ky nang nay déng
thai vdi viéc xay dung mot tap thé
doan két.

Hoat 1tiéng+ | Thé hién ban Giao tiép quyét doan la cach tét | Cac em gai bat dau bang
déng 3: baitap vé | than minh mét | nhat dé néi lén y kién ctia minh. | viéc thao luan vé cac kiéu
Giaoti€ép | nha cach quyét doan | Diéu nay co6 nghia la thé hién nhu | giao tiép khac nhau theo
quyét va gilp cdcban | cau clia minh va van quan tam nhiing hanh vi ma cacem
doan bé khac lam nhu | dén cam xdc va quyén ctia nhitng | da hoc dugc 6 hoat déng
vay ngudi khac. Thuc hanh viéc nay véi | trudc. Sau dé, cadc em gai
cac ban khac va gép y cho nhau dé | sé thuc hanh cac kiéu giao
giup nhau cadi thién ky nang giao tiép nay qua bai tap déng
tiép mét cach quyét doan. vai. Cudi cling, cdc nhém sé
e A trinh bay mot vi du vé hanh
Giao tiép quyét doan sé nang . M L .
cao su tu tén cla cac em gai. Cho viquyet dPan va hc_3c cach
du cac em gai khong thanh cong | G4a 1@ nhng gopy mang
=M gark 9t cong tinh xay dung cho nhau.
trong viéc tao anh hudng dén yay
cudc séng cta chinh cac em thi
khi giao tiép quyét doan, viéc thé
hién dugc ré rang nhu cau va doi
hoi dugc cac quyén ctia minh cling
khuyén khich cac em cam thay coi
trong ban than hon.
Hoat 1tiéng + | Coitrong cau Hoc cach lam viéc theo nhém Cac em gai bat dau bang
dong 4: baitap vé | lacbd ciaminh | la mét ky nang quan trong ctia viéc thdo luan xem “nhém”
Xay nha, nha nhu la moét mot ¢ gai quyét doan. Cacem c6 nghia la gi. Sau d6 cac
xay nhém nhom clng lam | gai can biét cach lam viéc theo em sé chia thanh 2 d6i, mot

doi sé bi bit mat va phai
dung nén mét khung nha
trong khi doi khac ding
quan sat cong viéc d6. Cudi
cling, cac em cuing thao
luan xem nhiing gi ho da
hoc dugc qua hoat dong
vlia réi o lién quan dén
lam viéc theo nhédm nhu
thé nao.




TEN HOAT

DONG

Hoat
dong 5:
Mot cau
chuyén vé
quyén luc

THOI
LUONG

1 tiéng
20 phuat +
bai tap vé
nha

KIEN THUC
- THAI B0 -
THUC HANH

Hi€u vé cac hinh
thuc khac nhau
cla quyén luc
(quyén luc ki€ém
soat va quyén
luc ndi tai) va
no lién quan
dén nhiing

trdi nghiém vé
quyén luc cta
ban than cdcem
nhu thé nao

Nhan ra va coi
trong quyén luc
ndi tai ciing nhu
quyén luc hop
tac ctla minh doi
véi cac ban gai
khac.

THONG BIEP CHINH

Trén hanh trinh trao quyén cua
minh, cac em gai can hiéu rang
khéng phai moi quyén luc déu
nhu nhau. Nhan thic dugc diéu
nay sé giup cac em hiéu dugc ai
la ngudi cé “quyén luc kiém soat”
VvGi cac em va lam thé nao dé cac
em c6 thé phat huy dugc “quyén
luc ndi tai” cing nhu “quyén luc
hop tac”

Phat trién “quyén luc hgp tac”
sé giup cac em gai tré thanh Thu
linh cda su thay d8i. La Tha linh
cUa su thay d8i, cadc em gai co thé
tao nén nhiing anh hudng tich
cuc dén nhiing ngudi xung quanh
cac em, c6 dugc su iing ho dé
cung nhau dau tranh véi nhiing
chudn muc gi6i va khuyén khich
cac ban gai khac trg nén quyét
doan trong cudc séng ctia minh.

MO TA HOAT BONG/
CAC BUGC CHINH

Cac em gai bat dau bang
viéc thao luan 3 hinh thai
khac nhau ctia quyén luc.
Sau d6 cac em sé nghe
cau chuyén vé mot co gai
tré va cung thao luan dé
tim ra cac hinh thic quyén
luc khac nhau trong cau
chuyén d6. Tiép theo cac
em chudn bi nhiing v&
kich ngan dé thé hién cau
chuyén cua c6 géi, c6 bd
sung nhiing chi tiét vé
cudc séng cua chinh cac
em. Cudi cling, cac em sé
thdo luan xem cac em gai
va em trai c6 nhiing trai
nghiém khac biét thé nao
vé quyén luc, va viéc nhan
thuic dugc cac hinh thic
khac nhau ctia quyén luc
c6 thé giup cac em trén
hanh trinh trao quyén cta
minh nhu thé nao.

Hoat
dong

6: Hinh
dung vé
tuong
lai chia
chiing ta

1tiéng 20
phut va
bai tap vé
nha

Hiéu dugc maoi
lién hé gila tinh
tu chd, kha nang
xac dinh muc
tiéu va dua ra
quyét dinh

Hiéu dugc méi
lién hé gilta muc
tiéu chung cta
caulacbd va
muc tiéu riéng
clia cubc dai.
Coi trong muc
dich séng cua
minh nhu hanh
trinh clia cudc
doi minh

Tu chui la kha nang xac dinh dugc
muc tiéu ctia minh, dua ra cac
quyét dinh anh huéng dén cudc
séng cta minh va hanh déng dé
dat dugc diéu dé. Quyét doan va
xac dinh dugc “quyén luc noi tai”
clia minh c6 lién hé chat ché dén
viéc mot ¢6 gai o tinh ty chd cao
hay khong.

Muc tiéu séng la diéu ma ban
mudn dat dugc trong cudc séng
cGia minh - giéng nhu mo uéc
cho tuong lai. U6c mo vé tuong
lai c6 thé gitp ban nhan thic dugc
vé nhitng quyét dinh ma minh c6
thé dua ra ngay hom nay.

Em gai Tha linh cda su thay ddi
ciing dat ra nhitng muc tiéu tap
thé dé cac em cung phan dau.
Long ghép nhiing muc tiéu nay
vao lap ké hoach cho cudc séng sé
hé trg cho cam két vé nhirng uéc
ma chung.

Sau khi thdo luan nhanh
vé y nghia cua tinh tu chq,
cac em gai sé tudng tugng
vé minh va nhom cia minh
trong 1 nam, 5 namva 10
nam tdi. Sau dé cac em sé
ta lai nhitng udc ma cta
minh bang cach vé nhiing
burc tranh hay viét nhiing
bai van. Cudi cung, cdc em
sé chia sé nhiing gidc mag
clia minh va dé nghi cac
ban khac cung gitp nhau
dé dat dugc nhiing uéc
ma doé.

TINH QUYET DOAN




TEN HOAT
DONG

KIEN THUC

- THAI B0 -
THUC HANH

THONG BIEP CHiNH

M TA HOAT BONG/
CAC BUGC CHINH

Hoat 1tiéngva | Buaranhing Moi ¢b gai déu c6 quyén va kha Cac em gai bat dau bang
déng 7: baitap vé | quyétdinh phu | nang dua ra quyét dinh cia viéc thao luan nhiing vi
Hoccach | nha hop véi cudc chinh minh. Tham chi khi phai déi | du vé cac quyét dinh I6n
duara s6ng clia minh mat v&i nhiing rao can trong viéc va nhé ma cac em dua ra
quyét dua ra cac quyét dinh, biét dugc trong cuéc séng ctia minh.
dinh minh muén gi la budc rat quan Sau d6, cac em gdi sé tham
trong dé tré nén quyét doanva cd | gia vao mot cau chuyén
quyén luc. tuong tac cla hai ngudi
Céc quyét dinh trong cudc séng tre Bha\" dua ra quyet fignh.
. el R an L Cudi cling, cac em thao
hang ngay c6 thé tac dong I6n luan V& nhina auvét dinh
dén viéc dat dugc nhitng muc L Jng quyet dl
iAot S A ma cac nhan vat trong
tiéu cia cudc séng sau nay. Diéu o . N
NP N chuyén dua ra va rut ra bai
quan trong la can danh thai gian SR .
o I . .o .. » | hoctlqua trinh duara cac
dé xem xét lai nhitng hé qua cé thé avét dinh dé
xay ra trudc khi dua ra quyét dinh. quyetd ’
Hoat 1ti€ng 15 | Xac dinh dugc Pé dat dugc muc tiéu cia minh | Cac em gai cung nhau thdo
dong 8: phut va ai hay diéu gicé | c6 thé sé gap phai vé van thach | luan vé cac muc tiéu séng
Phan tich | baitap vé | thé hé trg hoac | thic, nhung sé ludn cé ai dé clia minh va xem lai nhiing
béicanh | nha can tré viec dat | giup ban. Viéc chudn bi dé vugt budc ma cadc em can thuc
va ciing dugc muc tiéu qua dugc nhitng thach thiic ma hién dé dat dugc nhiing
giup dé s6ng ban c6 thé déi mat bao gém xac muc tiéu do. Sau d6 cac
nhau dinh dugc ban be, ngugi than va em cung lam viéc theo cac

thanh vién trong cong déng cé
thé ho tro ban dat dugc cdc muc
tiéu ctia minh.

nhém nho d@é hinh dung
Vvé nhiing diéu c6 thé ho
trg hay can tré cadc em dat
dugc nhitng muc tiéu do.
Cudi cling, cac em chia sé
nhing hinh dung nay véi
ca nhém va cam két cung
giup nhau dat dugc muc
tiéu s6ng ctia minh. Hoat
déng nay bao gom mét
phan bai tap dé téng két
cho Hgp phan Tinh quyét
doan.

EM GAI - THU LINH CUA SU THAY D6I
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0A: NUOI DUGNG SU TU TG

CHAN DUNG TU H

Cac em gai bat dau bang cach phan chiéu “cdi téi” va vé mot biic chan dung tu hoa vé ban than, cdc em trong nhu

thé nao va cac em gidi céi gi. Sau d6 cac em sé thé hién nhiing hinh dnh d6 va chia sé hiéu biét cia minh vé “cai téi”
véi nhém. Cudi cing cac em sé thé hién nhiing gi minh c6 thé lam dé hé trg long tu tén ctia nhau.

HOC CU CAN THIET KET NI V61 KIEN THOC
* Gidy A0 % THAI B0 - THUC HANH
e BuUt viét gidy e C6 céi nhin tich cuc vé ban than

o1 LUA TUb (moi em mot chiéc) va ¢6 1ong tu tén cao
MOl LUA TUDI * Butda vabut chimau * Hb trg cac ban khac nuéi duéng
* S8 tay (mb6i em mét cudn) Iong tu ton

THONG BIEP CHINH

* Tu nhéan thiic vé ban than la cach ban nhin nhan ban than minh va dugc két néi véi
long tu tén. C6 long tu tdn cao cé nghia la cdm thdy ban than minh t6t dep, tu tin vé
gid tri va kha nang ctia ban than minh, va c6 long tu trong cao.

* Cach ngudi khac déi xit véi ban nhu thé nao c6 dnh huéng rat I6n dén long tu ton
cta ban. Su chu y tich cuc va nhiing 15i khen sé gitip cac ban gai phat trién su tu ton
ctia minh, va tri lai nhiing su cha y tiéu cuc hay khong dugc chid y cé thé lam ha thap
su tu ton cda ho.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN:

* Diéu quan trong la cac em gai cdm thdy an toan va dugc ton trong. Day c6 thé sé la hoat
dong dau tién trong chuong trinh yéu cau cac em lam viéc nhém, va do dé day la co hoi
dé ban tao nén khéng gian an toan, tin cay lan nhau. D& chuén bi bt dau, hay suy nghi
vé nhiéu cdch ma ban c6 thé lam dé cadc em cam thay thoai mai va dugc chao don.

* Trong hoat déng nay, ban sé gidi thiéu cho cac em gai vé cudn s6 tay clia cac em va giai
thich bai tap vé nha dau tién. Hay luu y chon loai s6 dé nhin va khéng qua nho, béi cac
em gai sé sit dung nd trong suét chuong trinh va ca sau dé nia.

TRUGC KHI BAN BAT DAU:

* Hay chuén bij chia sé buic chan dung tu hoa clia chinh ban cho cd nhém nhu mét cach
dé khuyén khich cac em chia sé biic tu hoa ctia minh. Hay vé buc tranh cia ban tu trudc
dé c6 thé hoan toan tap trung vao viéc dan dat hoat déng nay.

* Chép céc cau hdi trong Budc 5 |én gidy A0 dé cac em gai c6 thé tham khao trong khi
vé. Che to gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

e Chép noi dung cac Théng diép chinh cta hoat ddng Ién gidy A0 d€ ban c6 thé dung
dén & Budc 13. Che t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

Hoat ddng nay dugc diéu chinh tu Phén C1.1, Tai liéu Girls and Boys Clubs ciia AMOR
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I6p: Gidi thiéu (5 phut)

1.
2.

Chao mung cac em gai dén véi hoat dong dau tién trong cuén Em gai - Tha linh cta su thay déi!

Giai thich rang véi chuong trinh nay, ching ta dang cung nhau bat dau moét cudc hanh trinh, va moét cach khéi
dau tét cho cudc hanh trinh nay la tim hiéu sau hon vé ban than ching ta.

Héi: C6 em nao biét tu nhan thiic vé ban than la gi khéng?
Lay mot vai y kién tir cac em gai, gidi thich rang tu nhan thiic vé ban than la cach ching ta nhin nhan chinh minh.

V@i ca nhan: Phan chiéu cai téi (15 phat)

4.

6.

V@i ca I6p: Chia sé chan dung ctia chiing ta (20 phut)
7.

Phat gidy, bat chi va bat da cho tiing em. Yéu cau cac em ngéi gian ra dé c6 ché rong hon nhung van c6 thé
nghe huéng dan cda ban.

Danh 5 phut dé hudng dan cac em gai thédng qua mot bai tap truc quan. Mdi cdc em ngdi thodi mai. Yéu cau cac
em hit moét hoi that sdu va nham mat lai. Yéu cau cac em nham mat cho dén khi ban bao cdc em md& mat ra. Sau
do, yéu cau cac em suy nghi vé nhiing cau hoi sau day:

o Em sé& mé ta vé ban than nhu thé nao?

« Em thich lam gi nhat? Hay nghi vé cic hoat déng giup em cam thay vui vé va thu gian.

« Em khéng thich lam gi nhat?

« Em c6 thé lam t6t nhiing viéc gi?

 Nhiing viéc ma ngudi khac bao em lam tét la gi?

Tam diing sau mbi cau héi dé cac em gai cé thai gian suy nghi vé cach
ma minh sé tra |5i cau héi d6. Néu ban thdy c6 em géi mé mat, cudi
khuc khich, hodc khong c6 thai d6 nghiém tuc, hay nhe nhang yéu cau
ca nhom tap trung vao hoat déng, va ti€p tuc git mat nham lai.

(4
Gﬁl YI Hay doc cac cau hoi mot cach cham rai va vai giong noi nhe nhang.
a
[ ]

Yéu ciu cac em gai m& mat, danh mugi phut dé€ vé mot buic tranh thé hién ban than. M& tdm gidy c6 nhiing
cau hoi ma ban da chuén bi ti truéc dé cac em gai c6 thé nha can tap trung vao diéu gi khi vé buc chan
dung ctia minh.

em khéng nén tap trung vao viéc lam thé nao dé vé dep nhat. Thay vao
dé, hay yéu cau cac em tap trung vao viéc lam cho buc vé thuc su thé
hién dugc ban than cdc em.

4
GU' Y' Giai thich cho cac em gai rang day khéng phai la mot cudc thi vé: cac
a

Khi hét thai gian, giai thich rang nhimng buic chan
dung ma cac em da vé dai dién cho‘'nhan thuic cla
em vé ban than’
Mgi cdc em gadi lan lugt chia sé chan dung cia minh
vGi cd nhom, chia sé mot s6 chi tiét cdc em da vé. Tot
nhat la ban nén chia sé chan dung cia minh trudc,
dé tao khong khi cho buéi chia sé.
Khi tat ca cac em gai da trinh bay xong buic chan
dung ctia minh, st dung nhiing cau héi sau day dé
dan dat mét cudce thao luan vé cach cac em suy nghi
vé ban than.
« Viéc tu nhan thic vé ban than c6 quan trong
khong? Tai sao?
o Viéc tu miéu ta ban than cé dé dang khéng?
Tai sao?

TINH QUYET DOAN 25



CAC BUGC THUC HIEN:

10.

11.
12.

V6
13.

14.
15.

« Em thay viéc ndo dé hon: néi vé nhiing diéu em thich vé ban than hay nhiing diéu em khéng thich?
Tai sao?
« Em cam thay nhu thé& nao khi chia sé chan dung cia minh véi ca nhém?

Cudc thdo luan sé c6 thé dugc ddy dén nhiing van dé vé long tu tén. Hay tdm lai cudc thao luan bang cau hoi:
Em c6 biét thé nao la long tu tén khéng?
Lién hé y kién clia cac em gai vdi dinh nghia sau day:
Long tu ton la cdch ban cdm nhan vé chinh minh, ban tu tin nhu thé nao vé gia tri va kha nang ctia ban than
va ban tu ton trong minh nhu thé nao.
Gidi thich rdng chung ta sé cling lam viéc d€ dam bao tat ca cac em gai déu c6 long tu trong cao.
Dan dat mot cudc trdo chuyén ngdn vé nhiing gi ma cac em c6 thé lam dé hé trg long tu tén clia nhau bang
cach hai:
« Ngu®i khac c6 anh hudng dén long tu tén ciia em khong? Anh huéng nhu thé nao?
« Ching ta c6 thé lam gi d€ giup d& nhau trong viéc nudi duéng long tu trong?

i ca 16p: Tong két bai hoc! (5 phit)
Mgi hai ban xung phong trinh bay ndi dung Théng diép chinh ctia hoat dong trén gidy A0 ma ban da chuan
bi tu trudc.
Hoi xem c6 em nao mudn bé sung thém y kién vé nhiing thong diép nay khong.
Giai thich rang nhiéu hoat dong sé két thic véi mot bai tap vé nha. Mét sé bai tap sé lién quan dén viéc noi
chuyén véi nhiing ngusi khac trong gia dinh va céng déng vé nhiing diéu ma cac em dang hoc & cau lac bé.
Mot s6 bai tap khac sé yéu cdu cac em nghi dén mot van dé, va viét vé van dé do trong sé tay. Doi khi, nhu
trong hoat déng nay, cac em sé dugc yéu cau lam ca hai cong viéc do.

. Phét sé tay va yéu ciu cac em gai gilt gin ching cdn than, vi cac em sé dung dén chung trong thai gian dai.

Yéu ciu cac em luén mang theo s6 tay khi dén tham gia tat ca cac budi hoc ctia cau lac bo.

. Ké&t thic hoat dong bang viéc gidi thich bai tap vé nha sau:

/ LAN TRUYEN THONG PIEP: Yéu cau cac em gai dua ra I6i khen d6i véi mot ngudi ban
khéng tham gia vao cau lac bo. Yéu cau cac em nhan xét ca vé ngoai hinh cing nhu nhiing
\S viéc ma ngudi ban d6 c6 thé lam tét.

i

— Bai tap vé nha: Dan buc chan dung em da vé vao sé tay va viét vé cdm nhan khi tu vé ra
— chan dung ctia minh. Sau khi hoan thanh bai tap ‘Lan truyén théng diép; hay viét ngan
gon vé cam giac ctia em khi khen mét nguai ban.

c6 thé chép lai vao sé tay trudc khi r&i khi I6p hoc.

[ 4
Gﬁl Y' Hay luu y ludn viét cac bai tap vé nha lén gidy A0 dé cac em gai
[ ]
]
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CHUOT, SU TU VA Ve

Cac em gai lam quen véi tinh quyét doan qua viéc phan biét gilra cc hanh vi quyét doan, hiéu chién va thu dong.

Cac em sé cung thdo luan dé minh hoa nhiing su khac biét nay théng qua hinh tugng 3 con vat. Cudi ciing, cac em
sé thé hién con vat cla nhém minh va thao luan su khac biét gilta cadc hanh vi nay, cling nhu sy uu viét cta tinh
quyét doan.

MOI LUA TUOI

HOC CU CAN THIET KET NI v
* 3 bang kep gidy KIEN THUC - THAI B0
. e >Z7 | - THC Nk

Ba tinh huéng
. T& théng tin danh cho Ngudi huéng dan B:
Pap an

THONG DIEP CHiNH

e Cach hanh xi ciia méi ngudi c6 thé dugc chia lam 3 loai: quyét doan, hiéu chién va
thu déng. Hanh vi thu déng c6 vé lich su nhung no lai khién bi mat di siic manh. Hanh
vi hi€u chién trai lai c6 vé manh mé nhung thuc chat lai la moét hinh thic bao luc. Hanh
vi quyét doan la cach tu tin nhat dé tuong tac véi ngudi khac ma van ton trong quyén
va cam giac cua ho.

Su quyét doan la diéu quan trong dé cac em gai c6 thé séng hanh phuc va phat
huy dugc hét cac tiém nang cta minh. Vi thé, nu6i dudng tinh quyét doén la yéu t6
then chét trén hanh trinh trao quyén cho cac em gai.

Céac em gai c6 thé gitip d6 nhau dé tré nén quyét doan. G nhiéu noi, cdc em géi dugc
day la can thu déng va ngoan ngoan, khéng nén ndi ra y kién ctia minh. Cac em gai can
gilip nhau dé dau tranh vai nhiing quy tac nay va dé Ién tiéng ndi ctia minh.

DANH CHO NGU®I HUGNG DAN:

Luu y rang viéc dong vai thanh cac con vat trong Buéc 11 va 12, bat chudc am thanh
va chuyén déng clia chiing la mét phan quan trong trong hoat déng nay. Diéu do giup
cho hoat déng tr& nén tha vi! Hay tao khéng khi cho hoat dong bang cach déng vai
thanh mét trong ba con vat, sau d6 yéu cau cac em gai lap lai nhiing gi ban da lam.

Hay suy nghi vé cac con vat sé thé hién t6t nhat cho nhitng hanh vi trong béi canh cu
thé clia cdc em gai, va can nhac diéu chinh hoat déng bang cach st dung nhimng con
vat do thay vi su td, chuét va voi.

Xem lai T théng tin danh cho Ngudi huéng dan A va suy nghi vé cach thé hién ba
tinh huéng sao cho ching cé su lién quan cuc bé. Vi duy, thay vi yéu cau gitp d& lam
viéc nha, cdc em gai c6 thé cho cac con vat an, néu day la mot tinh hudng cé nhiéu kha
nang xay ra han. Chuén bi cho céc em gai thé hién cac tinh huéng & Buéc 2. Ban c6 thé
nhd mot em géi hé trg cho minh dé c6 ngudi tuang tac cung.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

* Chép ndi dung Théng diép chinh I&n cac t& gidy A0 riéng biét dé€ ban c6 thé dung dén

G Budc 15 va 18. Che nhiing t& gidy nay lai cho dén khi ban can dung dén.

. To phat tay A: Ban dang hanh xirnhumét... | ¢ C6 thé phan biét gilia cac

(mot ban cho méi nhom gém sau em gai) hanh vi quyét doan, hiéu
. T& phat tay B: Chuét, Su ti va Voi (mébi em chién va thu dong.

mot to) . * H0 trg cac ban khac nudi
« To thong tin danh cho Ngu&i huéng dan A: dudng long tu ton

TINH QUYET DOAN
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I6p: Gigi thiéu (5 phut)

1. Chao muling cac em gai dén véi hoat ddng va hoi cac em vé bai tap vé nha:
» Cac em da c6 co hoi khen mét nguai ban chua?
o Cac em cam thay thé nao khi lam viéc nay?
« Ban gai dugc khen cdm thay nhu thé nao?

Can luu y yéu cau mot vai em gai chia sé trai nghiém cda minh.

Y ' Néu cac ban dang thuc hién nhiéu hon moét hoat ddong méi ngay, nhé
G I Y. héi vé bai tap vé nha lan ti€p theo ban gap céc cé gai, sau khi ho da
O c6 thai gian dé hoan thanh né.

2. Giai thich rang trong hoat déng nay cac em sé hoc cach phan biét cac loai hanh vi khac nhau. N6i véi cac em
rang ban sé bat dau bang viéc trinh dién ba cach khac nhau ma moét em gai c6 thé thuc hién khi yéu cau diéu gi
dé tu anh trai minh.

3. M&i mét em xung phong lén gitp ban, trinh dién ba tinh huéng ma ban nghi ra véi su hé trg ciia Té théng tin
danh cho Ngu&i huéng dan A.

4. Hoi: Cach nao trong sé ba cach ma ban vira thé hién 1a hiéu qua nhat dé dua ra yéu cau cho ai d6? Cac em
gdi co thé sé déng y rang cach thi ba 1a hiéu qua nhat. Néu khéng, hay héi tai sao cac em nghi rang nhing
cach khac sé c6 hiéu qua hon.

GUI ?' Mét s6 em gai c6 thé nghi rang lua chon thu dong la cach hiéu qua nhat, dic biét néu day

s lacach hanh xt ma nhiing ngudi xung quanh day cac em. Néu trudng hgp nay xay ra, hay

. danh thai gian dé gidi thich réng dé c6 thé la cdch duy nhat ma cac em gai ¢ thé hanh xur
trong méi trudng gia dinh va cdng déng, nhung sé khong phai la cach thuc su hiéu qua.

Nhirng em gai khac cé thé tin rang lua chon hi€u chién la cach thé hién
stic manh nhiéu nhat, dac biét 1a néu cac em da qua chan nan véi cac
chudn muc gi6i va chiing kién ngudi khac st dung bao luc mot cach
chinh dang. Hay danh thai gian dé giai thich rang bao luc khéng bao gid
dugc chap nhan va rdng néu mét em gai trd nén bao luc, em gai do sé
khong c6 quyén danh gia ngudi khac khi ho st dung bao luc véi em.

Trong ca hai trudng hop, hay gidi thich rang ban sé tim hiéu thém ly do
vi sao nhiing hanh vi nay la khéng hiéu qua trong suét hoat déng.

) 4

5. Viét nhiing tir“Quyét doan’,“Thu déng” va “Hiéu chién” thanh cac dé muc trén ba t& gidy A0. Hoi cadc em gai xem
cac em co biét vé su khac biét gitta ba khai niém nay khéng, va ghi lai y kién clia cdc em 1én t& gidy A0 tuong ting.

6. Chuay lang nghe nhing diéu cdc em ndi, va bd sung thém céc chi tiét can thiét dé dam bao cac em hiéu dugc
nhing khai niém nay nhu dinh nghia dugc mo ta trong To phét tay B. Hay luu y lién két cac khai niém nay vai
nhing tinh huéng ma ban da trinh dién trudc do.

7. Hoi: Em c6 thé nghi ra ba hinh tugng con vat dé minh hoa cho nhiing cach hanh xt nay khéng? Gitp cac em dua
ra ggi y clla minh hodc ty dua ra ggi y clia ban (vi du: chuét, voi, su tu).

Véi nhém nhé: Thu déng, hiéu chién va quyét doan (15 phut)

8. Trién khai mét hoat ddng vui dé chia cac em gai thanh nhiing nhém nhém sau ngudi, sau d6 phéat cho méi
nhom mot ban sao clia Té phat tay A, but viét gidy va ba td A0 trang.

9. Yéu cau cac em gai vé nhimng con vat minh hoa ré6 nhat cho cac hanh vi thu déng, hiéu chién va quyét doan -
mdi con vé trén mot to. Giai thich rang cac nhom khong can phai vé nhiing con vat giéng nhau.

10.Tiép theo, yéu cau cac em gai danh 15 phat dé doc qua nhiing dac diém dugc liét ké trong To phat tay A va
viét lai chiing xung quanh con vat c6 nhiing dac diém &y. Vi du, néu cac em nghi rang “luén ludn néi xin 161" 1a
mot dac tinh cha con vat thu dong, cac em sé viét dac di€ém doé bén canh con vat thu dong. Khuyén khich cac
em gai b6 sung nhiing dac diém chua cé trong t& phat tay ma cac em c6 thé nghira.
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4
GUI Y' Hay luu y di dén tiing nhém dé dam bao cho cac em gai hiéu dugc nhiing chi dan nay va
o s phan biét chinh xac su khac biét gilra ba con vat.

Véi nhém nhé va ca I6p: Thé hién con vat ctia ching ta (20 phat)

11. Khi hét thai gian, yéu cau cadc em gai bat chudc hanh déng clia con vat ma nhém minh chon dé minh hoa
‘hanh vi thu déng”. Khuyén khich cac em di chuyén va tao ra am thanh giéng nhu con vat do. Trudc tién, hay
cho cac em xem vi du bang céch tu minh hanh déng va phat ra tiéng kéu nhu mot con vat thu déng. Yéu cau
tat ca cadc em gai thé hién cing mét luc, hanh x& nhu con vat thu ddng ma cac em da chon. Sau khodng mot
phut, yéu cau cac em diing lai va hoi: hdm nay chiing ta da nghe thay nhiing con vat nao? Hay dam bao tat ca
cac con vat déu dugc xac dinh.

12. Lép lai buéc 11 d6i véi cac con vat “hiéu chién” va “quyét doan”.

13. Tiép theo, cing xem qua danh sach cac dac diém véi cdc em géi, héi cac em xem moi dac diém tuong tng
v&i hanh vi nao. Sau méi dac diém, yéu cau cac nhom kiém tra xem cau tra |di clla minh ¢6 ding khéng. Tham
khao T& théng tin danh cho Ngudi huéng dan B dé dam bao tat ca cac cau tré 15i déu dung.

14. Dan dat mét cudc thao luan ngadn vé sy uu viét clia tinh quyét doan bang cach hoi:

« Nhiing nhugc diém clia hanh vi thu déng va hung hang la gi?

- Tai sao tinh quyét doan dac biét quan trong véi cac em gai?

. T gi& em sé c6 gang thuc hién loai hanh vi nao?

15. Trinh bay Théng diép chinh thi nhat va thd hai clia hoat dong bang cach sit dung gidy A0 ma ban da chuan
bi tu trudc.

16. Giai thich rdng cac em géi doi khi c6 thé cdm thay khé khan trong viéc trd nén quyét doan vi nhiing cach hanh
xUr dugc ky vong nai cac em. Hdi: Em ¢6 thé nghi ra nhitng thach thic nao ma ban than cé thé phai déi
mat khi thuc hién hanh vi quyét doan?

17. Hb trg cac em gai xac dinh ai hay diéu gi c6 thé ngan can cac em hanh xr quyét doan trong gia dinh va cong déng.

18. Trinh bay Théng diép chinh th( ba clia hoat ddng bang cach st dung gidy A0 ma ban da chuén bi tur trudc:

. Cacem gai ¢ thé giup d& nhau dé tré nén quyét doan. G nhiéu nai, cdc em gai dugc day 1a can thu déng
va ngoan ngodn, khéng nén nai ra y kién clia minh. Cac em gai can gilip nhau dé dau tranh véi nhiing quy
tac nay va ndi lén tiéng noi ctia minh.

19. Giai thich cho cac em gai rdng ban sé dua ra mét cai nhin sdu sac hon vé su anh huéng clia cac chuidn muc
danh cho“mét c6 gai” t6i cach cac em hanh dong trong Hop phan Nhan thic vé gidi clia chuong trinh Tha
linh cda su thay déi.

Véi ca 16p: Téng két bai hoc! (10 phut)
20. Dé két thuc hoat doéng, khuyén khich cadc em gai suy nghi vé nhiing diéu cac em da hoc dugc bang cach hai:
« Em c6 thich hoat dong nay khong? Tai sao?
« Em da hoc dugc nhiing gi?
« Em c6 bat cui cau héi hay nhan xét gi vé nhiing néi dung chiing ta da thao ludn ngay hém nay khéng?
21. Phat T& phat tay B va khuyén khich cac em gai thudng xuyén doc tai liéu nay dé€ ghi nhé tinh quyét doan la
nhu thé nao.

Hay danh thai gian dé giai thich rdng ciling giéng nhu cac con vat c6 nhiéu

dac diém khac nhau, khéng c6 em gai nao luén luén hanh xd thu déng,

hiéu chién hodc quyét doan ca. Ching ta déu c6 nhiing cach cu xd khac =
nhau & nhiing thai diém khac nhau, hodc khi phan ting véi céc tinh huéng il @
khac nhau. Tuy nhién, néu ching ta cang quyét doan, chung ta sé cang =
tién xa hon trén hanh trinh trao quyén cho tré em gai. P

22. K&t thuc hoat dong bang cach giai thich bai tap vé nha:

/ LAN TRUYEN THONG PIEP! Khuyén khich cac em gai chia sé cau chuyén vé ba con vat véi
j | ban gai khac khong tham gia vao cau lac bé. Khuyén khich cac em thao luan vé cac loai

hanh vi khac nhau véi ngudi ban ctia minh va suy nghi vé nhiing lan cac em hanh x{r giéng
\S céac con vat do. Yéu cau cac em thao luan vé cach giip d& nhau dé trg nén quyét doan.
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PHIEU THGNG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN A:

Xem lai ba tinh huéng dudgi day, va chuan bi dién lai cho cac em géi xem.

TiNH HUDNG 1
“ Anh ¢6 nghirang anh c6 thé gitp
em mot tay khong, néu anh khong

qud ban?

\ TINH HIIG z

N\

Nay! T6t hon hét la anh day
di va gitp em, néu khong
thi...l”

TINH HUONG 3:

Em sé rat muén nhd anh giup dé
ai anh em minh cling c6 nhiéu
thi gio ranh hon.




BAN DANG HANH XU NHU MOT...

—_—=

Hay doc cac dac diém sau day va quyét dinh xem con vat nao cé nhiéu kha nang hanh xi theo cach nay nhat: bi
dong, quyét doan, hay hiéu chién. Sau dé, viét cac cum tur bén dudi con vat tuong tng.

« Dau tranh vi ban than, khéng quan tam dén
ngudi khac.

- Duing thdng ngudi vai tu thé tu tin

- Khéng lam gi dé doi héi quyén cia minh
« Ld&n at ngudi khac

« Tutin ma khoéng “tu cao”

« Lam t8n hai ngudi khac dé dat dugc muc tiéu
clia minh

« Gilrim lang ngay ca khi thay khé chiu vi mét diéu gi

« Quat thao, khéng ldng nghe ngusi khac, néi ngudi
khac la sai hodc chi ngén tay vao ngudi khac

« Ton trong ban than ciing nhu nhitng nguai khac
+ Ph6 mdc cho nguai khac vi sg

« Luan phién vai trd nghe va néi

Hay ndi xin 16i

Phat biéu mét cach tu tin

Dat ngudi khac Ién trén quyén lgi ctia ban than
Giao ti€p mot cach can bang va cu thé

Thé hién ban than bang cach doa nat ngudi khac

Trinh bay chinh xadc y muén ctia minh véi ngusi khac
mot cach tén trong; Trinh bay y mudn clia minh cho
ngudi khac biét mot cach ton trong

Dé& ngudi khac ra quyét dinh thay minh

Thé hién cdm xuc tich cuc |an tiéu cuc

NGi nho, cudi ngugng nghiu, chling vai, lay tay

che mat

Dung lén bao vé quyén clia minh ma khéng ha thap
quyén clia ngudi khac

Hy vong c6 dugc nhiing gi minh muén ma khéng
can phai ndira.




PHIEU THGNG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN B:

Dau tranh vi ban than, khéng quan
tam dén ngudi khac.

THU BONG

HIEU CHIEN

THULINY s

SU THAY BOI

=Y

QUYET BOAN

DPung thang ngudi vai tu thé tu tin

Khong lam gi dé doi héi quyén cla
minh

Lan at ngudi khac

1

Tu tin ma khong “tu cao”

|

Lam t8n hai ngudi khac dé dat dugc
muc tiéu cla minh

3

Gilrim lang ngay ca khi thdy khé chiu
vi mét diéu gi

Quaét thao, khong ldng nghe nguoi
khac, n6i nguai khac la sai hodc chi
ngdn tay vao ngudi khac

3

Ton trong ban than cling nhu nhiing
ngudi khac

Phé mac cho ngudi khac vi sg

Ludn phién vai tro nghe va néi

Hay nadi xin 16i

Phat biéu mét cach tu tin

D&t nguai khac 1én trén quyén lgi cta
ban than

M

Giao ti€p mot cach can bang va cu thé

Thé hién ban than bang cach doa nat
ngudi khac

Trinh bay chinh xac y muén cia minh
v6i ngudi khdc moét cach ton trong

DPé ngudi khac ra quyét dinh thay
minh

Thé hién cdm xuc tich cuc 1an tiéu cuc

No6i nhd, cudi nguong nghiu, chung
vai, ldy tay che mat

Dung lén bao vé quyén clia minh, ma
khéng ha thap quyén clia ngudi khac

2 3 3 3 3 3 3

Hy vong c6 dugc nhiing gi minh
mudn ma khéng can phainéira

A




CHUGT, SU TU VA VoI

THU BONG - CHUOT HIEU CHIEN - SU TU

« Hy vong cé dugc diéu minh
mudén ma khéng phai doi hoi.

« Mong chd ngudi khac dodnray
muén hodc suy nghi clia minh.

« Dé& ngudi khac quyét dinh thay
minh.

« Khéng lam gi dé doi héi quyén
cla minh.

« Dat nguai khac 1én trén quyén loi
ctia ban than

« Gilrim lang ngay ca khi thay khé
chiu vi mét diéu gi.

« Hay noi xin 16i.

« To vé phuc tung: néi nhé cuai
ngugng nghiu, chung vai, trdnh
bat déng, lay tay che méat hoac
miéng.

« Bay té cdm xuc, quan diém, hodc
mong mudn cla bang cach doa
nat hodc lam tén thuong ngudi
khac.

« Dau tranh vi ban than ma khong
quan tam dén ngudi khac.

- Dat minh Ién trén quyén lgi cha
ngudi khac.

« C6 gang kiém soat ngudi khac hoac
ap dat nguai khac phai lam gi.

« Lam t8n hai ngudi khac dé dat
dugc muc tiéu ctia minh

. Té vé doi dau: quat thao, ra lénh
va khéng lang nghe ngudi khac;
ludn luén néi ngudi khac la sai;
nga ngudi vé phia trudc; coi
thudng ngudi khac; vay hoac chi
ngoén tay vao ngudi khac.

« Noi chinh xac nhiing diéu minh
mudén mét cach lich suva hoa
nha.

« Dung lén bao vé quyén clia
minh ma khong ha thap quyén
clia ngudi khac.

+ Ton trong ban than minh ciing
nhu nhiing nguai khac.

« Bay té ca nhitng cam xuc tich
cuc va tiéu cuc.

« Tutin ma khong “tu cao”.
« Té vé tu tin: cu thé, st dung dai

A g A

tir quan hé “t6éi” trong moi cau
néi; n6i chuyén mat déi mat véi
nguai khac; binh tinh va kinh
cén; str dung ngén ngi co thé
cho thay rang ban dang ding
[én vi bdn than minh.

Chudt tugng trung cho hanh vi
thu déng, bai con vat nay ludn rat
kin ddo va hay hodng sg. N6 c6 xu
hudng chay trén thay vi chon cach
déi mat vai tinh huéng kho khan.

Su tir tugng trung cho hanh vi hiéu
chién, bai su ti ludn &p dat y muén
cia minh bang cach doa nat cac
con vat khac. Su tlir khéng quan
tam dén cam giac clia cac con vat
khac.

Voi tugng trung cho hanh vi
quyét dodn, bdi con vat nay tuy
di chuyén cham nhung rat thuyét
phu va ty tin. Voi la loai dong vat
manh mé, dong thai cling khén
ngoan va biét tén trong cac con
vat khac.




GIAG

TIEP QUYET DO

Cac em gaéi bat dau bang viéc thao luan vé cac kiéu giao ti€p khac nhau theo nhiing hanh vi ma cac em da hoc dugc &
hoat déng trudc. Sau d6, cac em gai sé thuc hanh cac kiéu giao tiép nay qua bai tdp dong vai. Cudi cuing, cdc nhém sé
trinh bay mét vi du vé hanh vi quyét doan va hoc cach dua ra nhiing gép y mang tinh xay dung cho nhau.

MOl L{'A TUI

HOC CU CAN THIET
. Gidy AO

. Butviét giay

« To phat tay C: Nghé thuat dua
ray kién déng gép (moi em
mét ban)

KET NOI V01 KIEN THUC

- THAI B0 - THUC HANH

« Thé hién ban than mét
cach quyét doan va giup
cac ban be khac lam
nhu vay

THUNG BIEP CHINH

Giao tié€p quyét doan la cach tét nhat dé néi lén y kién cia minh. Diéu nay c6 nghia
la thé hién nhu ciu clia minh va van quan tdm dén cdm xuc va quyén clia nhiing ngudi
khac. Thuc hanh viéc nay véi cac ban khac va gép y cho nhau dé gitp nhau cuing cai
thién ky nang giao ti€p mét cach quyét doan.
* Giao tiép quyét doan sé nang cao su tu tdn cla cac em gai. Cho du cac em gai
khong thanh céng trong viéc tao anh hudng dén cudc séng cta chinh cac em thi khi
giao ti€p quyét dodn, viéc thé hién ré rang nhu cau va doi hdi cac quyén ctia minh

cting khuyén khich cac em thay coi trong ban than hon.

DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

e Trong hoat dong nay, cdc em gai dugc lam quen vGi nghé thuat dua ra va ti€p nhan y
kién dong gop. Pay la mét ky nang thiét yéu trong phat trién tinh quyét doan va gidp
d& cac ban khac trg nén quyét doan. Hay dadm bao danh thdi gian hudng dan cac em
gai vé ky thuat nay dé ban c6 thé tiép tuc dé cap dén né trong sudt phan con lai ctia

chuong trinh.

TRUUB KHI BAN BAT BAU:

Xem lai ba buéc cla giao ti€p quyét doan trong phan ‘Chuén bi bai hoc’ cia Hop phan
nay. Hay suy nghi vé mét kich ban ma ban c6 thé st dung dé trinh dién theo ba buéc
trén, hodc st dung vi du néu trong chinh phan d6. Chuén bi dién va gidi thich vé ba

budc da néu.

e Chép lai tén ctia ba budc dugc liét ké trong Budc 5 1én gidy AO. Che t& gidy lai cho dén
khi ban can dung dén.

e DPoc ky T& phat tay C, dam bao ban hiéu rd va sdn sang giai thich vé ‘ky thuat léng
ghép’ cing cac yéu t6 khac trong viéc dua ra va ti€p nhan y kién déng gop & Budc 14.

e Chép ndi dung Théng diép chinh cla hoat dong lén gidy A0 dé ban c6 thé dung dén &

Budc 22. Che t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I16p: Gigi thiéu (15 phut)

1.

Chao muiing cac em gai dén véi bai hoc méi nay, va yéu cau cac em chia sé vé bai tap vé nha:

» Cac em da chia sé cau chuyén vé su ti, voi va chuét (hodc ba con vat khac) véi ngudi ban nao chua?
« Ban cac em suy nghi gi vé cau chuyén dé?

« Cacem c6 thdo luan vé cich ma cac em c6 thé hé trg nhau tré nén ‘quyét doan’ hon hay khéng?

M&i mot vai em gai chia sé trai nghiém ctia minh.

2.

Gidi thich véi cdc em gai rdng cach quan trong dé thé hién hanh vi quyét doén la néi véi nhiing ngusi khac vé
nhu cau, quyén va mong muén ctia ban than.

Hoi: Em sé miéu ta giao tiép quyét doan nhu thé nao?

Hay ghi lai cac y tudng quan trong lén giay AO.

Phan nay clia hoat dong sé dong vai tro 6n lai nhimng gi ho hoc dugc
trong hoat déng trudc do. Ban c6 thé tham khao Tai liéu phat tay B

dé dadm béo cac cb gai dé cap dén tat ca cac khia canh cda giao tiép
quyét doan.

4. Héi: Ai tham gia vao giao tiép quyét doan?

Chu y 13ng nghe nhitng em gai néi rang phai cé it nhat hai ngusi dé thuc
hanh giao tiép. Giai thich rang trong giao ti€p phai c6 mét

nguai gui thong diép va mét ngudi nhan thong diép.
Giao tiép quyét doan doi hoi mét ngudi gui tu tin va
mét ngudi nhan hodc ngudi nghe cht dong.

S dung t& gidy A0 ma ban da chuén bi tir trudc
dé hé trg gidi thich vé ba budc clia giao ti€p quyét
doan:

a) Noira cdm xuc ctia minh

b) Giai thich nguyén nhan khién em cam thay
nhu vay
c) NOird yéu cau cilaem

M&i mot em xung phong déng vai ngudi me va
dién theo vi du ma ban da chuén bi, trong d6 vai
¢6 con gdi do ban ddm nhan.

Giai thich vai cadc em gai rang sau day cac em sé
lam viéc theo cap dé thuc hanh giao ti€p quyét
doan véi ba budc naéi trén.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Theo cap: Thuc hanh giao tiép quyét doan (15 phuit)

8.

9.

10.

11.

12.

Vei
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Yéu cau cac em gai tu chon ban ghép cap cho phan ti€p theo ctia hoat déng nay.

Yéu ciu cac em suy nghi vé vi du ban viia chia sé, danh ra tir 3-5 phut dé xac dinh va thao luan vé mét tinh
huéng trong cudc séng clia cac em, trong d6 cac em can phai giao tiép véi mot ngudi nao do6 co kha nang
thay d&i su viéc giup cacem.

Sau khi cac cip da chon ra tinh huéng dé dién, yéu cau cac em quyét dinh ai sé sdm vai nao va sap xép lai cudc
tro chuyén theo ba budc cla giao ti€p quyét doan.

Khi cac em lam xong, yéu cau cac em danh ra nam phat dé thao luan vé cau tra 1di ma ngudi nhan théng diép
nhiéu kha niang sé noi nhat va lam thé nao dé déi pho vai phéan ting cé thé xay ra. Trén cd s& nay, yéu cau cac em
xac dinh nhiing yéu t6 cé thé cai thién nham giup cho phong cach giao ti€p ctia minh trg nén hiéu qua hon.

Cudi cling, yéu ciu cac em ddi vai va dién lai, cdn nhic dén ndi dung thao luan trudc do.
ca I16p: Trinh bay ti€u pham va dua ra y kién déng gép mang tinh xay dung (20 phut)

Giai thich v6i cac em gai rdng, trudc khi ban mdi mot vai cap 1én thé hién tiéu phdm cda ho, ban muén giéi
thiéu véi cac em mét kj nang rat quan trong trong viéc giup d& nhau dé€ tré nén quyét doan: nghé thuat dua
ra va ti€p nhan y kién déng gop mang tinh xay dung.

Phat To phat tay C va yéu cau cac em gai theo ddi khi ban giai thich vé ky nang nay. Hay tra 16i bat ky cau hoi
nao clia cac em gai vé "ky thuat 16ng ghép” hoac vé bat ky goi y nao khac trong t& phat tay.

Cung cap cho cadc em mét vi du vé ky thuat I6ng ghép bang cach yéu cau moét cap thé hién tiéu pham clia minh
va sau do dua ra y kién dong gop mang tinh xay dung dua trén cac ky thuat dugc néu trong To phat tay C.

Hay yéu cau mot cap trinh bay, va sau d6 chon mét em gai dé thuc hanh ky nang dua ra y kién dong gop. Chu
y lang nghe y kién déng gop clia em gai do, chia sé nhan xét ctia ban vé cach em dy st dung ky thuat nay, va
vé nhiing diém c6 thé cai thién. Chu y bé sung gép y cho tiéu pham ma em géi dugc mai dua ra y kién chua dé
cap dén.

Lap lai nhu vay véi hai hoac ba cap nita, mdi lan chon moét em gai dé dua ra y ki€n dong gép mang tinh xay dung.
Hoi: Chung ta viia thao luan vé viéc dua ra y kién déng gép, vay cac em cam thiy thé nao khi ti€p nhan
nhiing gop y d6?

Lédng nghe nhiing suy nghi clia cac em vé cau hoi nay va gidi thich rang mac du ban dau cac em co thé thay
kho khan khi nghe ngusi khac nhan xét vé viéc minh dang lam, nhung viéc m& 1dng dé ti€p nhan nhiing gop
y tU cac ban trong nhém 1a mét cach quan trong dé hé trg 1an nhau. Khuyén khich cac em thoéi mai thuc hanh
ky nang nay, vi né sé cé Igi cho cad nhém.

Gidi thich vGi cac em gai rdng cac em sé c6 nhiéu co hoi hon dé thuc hanh ky nang nay trong
sudt chuang trinh Th linh cda su thay déi.

dé c6 thé tham khao méi khi c6 co hdi gép y cho nhau.

[ 4
Gﬁl Y' Dé nghi cac em gai gili t& phat tay nay trong s6 nhat ky
|

Vi ca 16p: Tong két bai hoc! (10 phuat)

1.

Két thuc hoat déng vai mot cudc thao luan nhanh. Hoéi: Em sé ludén ¢é dugc nhitng diéu em can hodc mong
muén néu em giao tiép quyét doan chu?

Téng két cudc thdo luan bang cach trinh bay Thong diép chinh cla hoat dong, lién hé théng diép thu hai vai
cau héi ban vira dat ra dé thao luan, nham dam béo rang tat ca cadc em gai déu hiéu dugc thong diép.

Két thic hoat déng bang cach giai thich bai tap vé nha:

/ LAN TRUYEN THONG PIEP: Yéu ciu cac em gai chia sé nhiing diéu cac em da hoc dugc
| V& giao ti€p quyét doan véi mot thanh vién trong gia dinh ma cadc em cam thay sé nhan loi

nay vao sé tay.

\S thuc hanh bai tap nay theo ba budc ciing cac em. Khuyén khich cac em ghi lai trai nghiém
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NGHE THUAT BUA RA VA TIEP NHAN Y KIEN BONG 6P ¥

TIEP NHAN Y KIEN BONG GOP

Tiép nhén y kién déng gép co thé giup em cai thién cac ky nang ctia minh, do do6
quan trong la em can c&i ma va chap nhan nhiing gop y nhu mot nguén ho trg, tham
chi néu d6 la nhiing gép y mang tinh xay dung (gép y vé nhiing diéu em c6 thé lam
tét han). Mot s6 diéu can luu y khi tiép nhan y kién déng gop bao gom:

« Luén cdng nhan diéu tét nhat. Cac ban gai khac trong cau lac b déu la ban cda
em va quan tam téi em. Néu cac ban dy cho em nhiing gép y mang tinh xay dung,
dé la bai vi cac ban &y muén em phat huy hét kha nang ctia minh!

 Hay nhé riang luén luén cé diém can phai cai thién. Chang ta déu c6 nhiing ky
nang va tai nang dang kinh ngac, nhung khong cé ai hoan hdo ca! Viéc tan dung
nhlng gép y mang tinh xay dung la mot cach tuyét vai cho phép em va céc ban cta
minh hé trg lan nhau dé lam t6t hon nita nhitng cong viéc ma sé gitp em trd thanh
mot Tha linh cla su thay d6i.

BUA RA Y KIEN BONG 6P

Khi dua ra y kién déng gép, quan trong la phai cdn than trong cach thé hién y kién —
b&i em dang muén khuyén khich ban ctia minh lam tét, chr khéng phai that vong vé
su thé hién ctia ban dy. Lam thé nao dé em c6 thé chdc chdn rang phéan héi cia minh
[a thiét thuc nhat c6 thé?

“Léng ghép” goi y ciia em vé su cai thién giifta hai nhan xét vé nhiing diéu ma
ban clia em da lam t&t. Néu em c6 mot gai y - c6 thé giup cho ban ctia minh cai
thién hon - hay luon bat dau bang cach dé cap dén viéc ho da lam rat tét, sau dé noi
vé diém can cai thién va két thuc véi mét cau khich |é. Diéu nay sé gilp can bang

y ki€n déng gop clia em véi nhiing 16i khen ngai, gitip ndng cao long tu ton cla
ngudi ban dé.

Nhan xét dua trén su that thay vi quan diém. Vi dy, hay n6i mét cau kiéu nhu:
“Cau dang di di lai lai rat nhiéu’ thay vi‘Minh thay ban c6 vé lo lang’ Ching ta khong
thé biét ban clia minh dang cdm thay thé nao hoic tai sao ho lam viéc ma ho dang
lam; ching ta chi cé thé néi vé nhiing gi ching ta thay.

Cang cu thé cang tét. Vi du, hay néi mét cau kiéu nhu:‘Giong clia cau nhé qué’
thay vi‘Minh khéng nghe thay gi’. Bdng cach d6, ban ctia em c6 thé hiéu ré vé diéu
ma ban ay c6 thé lam dé cai thién.

Chi nhan xét vé nhirng viéc ma ho c6 kha nang thay déi. Ban clia em sé rat nan
Idbng néu em chi ra diéu ma ban dy khong thé thay déi dugc (vi du, tat néi 1ap).

Hay chéc chan ring em st dung ngén tif va giong diéu tich cuc va tén trong.
Viéc giao tiép lam sao dé ban em thay rd rang em ton trong va mudn Gng ho ban ay
sé giup cho ban em phan ting nhanh hon va sdn sang cai thién.

To phét tay nay dugc diéu chinh tir tai liéu Let Girls Lead: Guide to Girl-Centered Advocacy



XAY NHA, XAY NHOM’

Cac em gai bat dau bang viéc thao luan xem “nhém” c6 nghia la gi. Sau d6 cac em sé chia thanh 2 déi, mét doi bi bit
mat va phai dung nén mét khung nha trong khi d6i khac diing quan sét cong viéc do. Cudi cling, cdc em gai cling
thao luan xem nhiing gi ho da hoc dugc qua hoat dong vira réi co lién quan dén lam viéc theo nhém nhu thé nao.

MO LU'A TUI

HOC CU CAN THIET KET NOI V01 KIEN THUC

. Gidly A0 % - THAI B0 - THUC HANH
- Butviét giay - Coi trong cau lac bd cta
- 7 sgi day thiing day, méi sgi dai minh nhu [a m6t nhém
it nhat 1m. cung lam viéc véi nhau

. 7 cAi bit mat dé dat dugc cac muc tiéu
o chung

« Bilamauto

« Bangdinh

THGNG BIEP CHINH

Hoc cach lam viéc theo nhém la mét ky nang quan trong ctia mét c6 gai quyét
doan Cac em gai can biét cach lam viéc theo nhém va gilip dé nhau dé vugt qua
nhing thach thic cac em gap phai trong hanh trinh trao quyén ctia minh.

* Cacnhém sé hoat dong dugc hiéu qua nhat khi né bao gém cac thanh vién khéc
nhau, déng vai tro khac nhau nhung quan trong nhu nhau. Mét s6 em gai mong
mudn dugc la nguai lanh dao trong khi mot s6 khac lai cam thay thoai mai khi & vai
tro thu dong. Mot s6 em giodi néi trudc ddm doéng trong khi nhitng ban khac lai gioi vé
tranh truyén thong va xay dung ké hoach hoat dong. Tat ca nhiing vai trdo nay déu quan
trong nhu nhau dé gitip cho mot tap thé dat dugc thanh cong.

¢ DE xay dung mot nhém manh, cac em gai can néi lén y kién ctia minh, lam viéc
cung nhau, tham gia mét cach chti ddng va xay dung long tin véi nhau. Céc cau
lac bd sé gilip cac em gai c6 khong gian va thai gian dé thuc hanh nhiing ky nang nay
déng thai vai viéc xay dung mot tap thé doan két.

DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

Ba hoat dong dau ctia Hgp phan nay da tap trung vao van dé quyét doan. Hoat déng

nay sé tap trung vao tam quan trong cta ky nang lam viéc nhém. Khi chuan bi cho hoat
dong nay ban hay nghi nhimng vi du ma ban cé thé dung dé chia sé véi cac em gai vé tam
quan trong ctia viéc lam viéc nhém. C6 thé & cong dong hay & trudng cac em da dat dugc
nhing diéu tich cuc nhd két qua ctia viéc lam viéc nhém. Hodc ban c6 thé lién hé dén mot
cau chuyén tré em néi ti€éng hay mét cau chuyén ngu ngdn nai vé tinh than lam viéc theo
nhém ma cac em gai da quen thuéc

TRUUB KHI BAN BAT BAU:

Hoat déng nay doi hoi phai cé mot khong gian rong, an toan va bang phdng dé cac em
géi co thé di chuyén khi bi bit mdt ma khéng bi vudng viu hay vap nga. Ban can dam
bao c6 dugc khong gian hoc tap nhu thé nay hodc diéu chinh khéng gian I6p hoc vén
¢6 cho phu hgp (vi du nhu xép gon ban ghé).

« Chép noi dung cac Théng diép chinh |én gidy A0 dé ban c6 thé dung dén & Buéc 19.
Che t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

- Chép noi dung cac Théng diép chinh Ién gidy A0 d€ ban c6 thé dung dén & Buéc 22.
Che t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

7. Baitap nay dugc diéu chinh tir Hoat déng 9 cua Tai liéu Let Girls Lead
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I16p: Gigi thiéu (10 phut)
1. Chao mung cac em gai dén vai I6p hoc va héi cac em vé bai tap vé nha:
e Cac em c6 chia sé nhiing gi minh hoc dugc vé giao ti€p quyét doan véi cac ban khac khéng?

¢ Cacem c6 ap dung dugc ba buéc giao tiép dé dat dugc nhitng gi minh mudn mét cach quyét doan
khéng? Cac em cdm thay thé nao?

Ban nén dat cac cau hoi nay véi mot vai em géi dé cac em co co hoi chia sé.

2. Giai thich vé6i cac em rang cac em da dugc hoc cach la con ngudi quyét doan nhu thé nao, nhung quyét doén
cling bao gém ca cuing lam viéc vai ngudi khac dé dat dugc cac muc tiéu chung. Nh3c cac em rang diéu nay
cling quan trong bai trong nhiéu thang, hay trong nhiéu nam téi, cdc em c6 thé sé hoat déng trong cing mét
nhém véi nhau.

3. Gidi thich rdng trong hoat dong nay cac em sé tim hiéu xem la mét thanh vién ctia nhém thi nhu thé nao
4. Héicac em: Thé nao Ia mét nhém?

Sau khi mét vai em gai da tra 16i cau hoi, ggi y cadc em theo khai niém sau, nhan manh vao mét vai ti boi den nhu &
dudi day:

Nhém la mét tap thé gém hai ngudi trg [én ciing lam viéc véi nhau dé dat duoc cac muc tiéu chung.
5. Hoi cac em: cau lac bd nay c6 phai la mét nhém khong? Muc tiéu chung ctia cac em la gi?

Ghi chép mét vai ti chinh 1én gidy A0 véi tiéu dé “Muc tiéu cla ching ta”. Néu cac em khéng nhac dén “vui choi” va

“c6 nhiing budi gap mat thu vi” thi hay goi y cho cac em diéu nay.

6. Chirarang danh sach cadc muc tiéu clia cdc em c6 thé tang lén khi cac em hoc dugc nhiéu van dé khac nhau
anh hudng dén cudc séng clia cac em vi thé cdc em can lam viéc cung nhau. Piéu quan trong la can danh thoi
gian dé xem xét lai y nghia cia mét nhém 1a gi.

Chia I6p thanh 2 nhém: Xay nha (30 phut)

7. Dé nghi 5 em xung phong tham gia vao hoat déng nay. Yéu cau cac em ding thanh nhém
va giai thich rang cac em sé la mét “nhém thg xay”. Cac ban con lai sé la nhiing “ngudi quan sat”.

nhat nhat. Tuy nhién néu khong dugc nhu vay thi ban c6 thé mai
thém mot hai em gai khac dé tao su da dang cho nhém

ﬁl Y I Ly tudng nhit sé la trong nhém c6 mét s6 em nidng né va mot s6 em
GOl Y!
L

8. Pua nhiing sgi day thiing ra va gidi thich v6i nhom rang nhiing ngudi “thg xay” sé dung nhiing sgi day nay dé
dung nén khung ctia mot ngdi nha. Nhung van dé & day la nhiing tho xay nay sé bi bit mat lai va khéng dugc
thao luan trudc vai nhau vé cach lam.

9. Giai thich v6i nhiing “ngudi quan sat” rang ho c6 nhiém vu quan sat nhiing gi xay ra va chuan bi dé thao luan
khi tro choi két thic. Va nhiing ngudi quan sat cling can chu y dén nhiing thg xay bi bit mat dé dam bao ho
khong bi thuong.

(4
GUI Yl Nhan manh véi ngusi quan sat réng cadc em can dé y dé ddm bao an toan cho cac ban thg
5 s xay. Néu can cac em cé thé budc vao can thiép dé ban dé khong bi thuong.
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CAC BUGC THUC HIEN:

10. Trudc khi nhiing ngudi thg xay bt dau, dé nghi mét ngudi quan séat vé hinh mét ngéi nha 1én gidy A0 dé
nhling ngudi thg xay cd y tudng vé ngdi nha ma ngudi quan sat mudn.

11. Nhiing ngudi quan sat sau dé sé bit mat nhirng ngudi thg xay lai. Khi tat ca da bi bit mat, mot ngudi quan sat
sé dan ho dén mét diém khac trong can phong. D& tang tinh thir thach, ban c6 thé dé nghi nhiing ngusi quan
sat can than quay nhimng ngudi tho xay.

12. Cho cac em gai 5 phut dé dung khung ngéi nha. Ddm bao rang nhiing ngudi quan sat chi y dén cong viéc clia
ho, khéng néi chuyén, cusi dua hay lam 6n.

13. Khi hét gig, cho nhiing ngudi thg xay boé khan bit mét ra va nhin xem sadn phdm cda ho nhu thé nao.

14. Hoi moi ngudi xem ngdi nha c6 giéng nhu hinh vé khéng. Sau d6 dan dat mot cudc thao luan ngan (khoang 5
phut) st dung cac cau héi goi y sau day:

Hoi nhitng ngudi quan sat:

* Diéu gi da xay ra?
e Cé ai lanh dao khéng? Lam thé nao ban nhén ra diéu dé6?
e Ca nhém giao ti€p véi nhau nhu thé nao? Ai néi?
* Canhém c6 hgp tac véi nhau khéng? Nhu thé nao?
Hoi nhitng ngudi thg xay:
* Ban cam thay thé nao khi bi bit mat?
* Diéu gi xay ra trong sudt qua trinh lam viéc?
* Ban la ngudi lanh dao hay thuc thi?
* Diéu gi cac ban da lam dugc va diéu gi chua? Vi sao?

15. Sau khi thdo luan, chon ra 5 em khac xung phong lam thg xay va 13p lai trd chai. C6 thé 13p lai nhiéu lan néu
c6 thoi gian dé nhiéu em gai c6 thé trd thanh thg xay. G méi lan thao luan, luu y chi cho cac em gai thay cac
em da lam viéc theo nhém t6t hon cadc nhém trudc chua va rat ra bai hoc gi tur cac
nhom trudc.

L4
GUI Y' Trong trd chai nay can dam bao quan ly dugc thai gian. Khéng can
s thiét phai hdi tat ca cac cau héi vsi cdc nhém.
[ ]

V6i ca I6p: 6n lai ky nang lam viéc nhom (15 phut)
16. Cat cac sgi day thiing va khan bit mat. M&i cac em géi ng6i thanh vong tron

17. Phét thé mau va bat cho cac em. Dé nghi cac em viét mot diéu ma cac em hoc dugc tir bai nay dé gop phan
xay dung cau lac bo t6t hon

18. Vai phut sau, mai cac em doc to nhiing gi cdc em da viét

19. Cho cac em xem phan Théng diép chinh cla bai hoc, lién hé dén nhiing bai hoc ma cac em rat ra dugc ti trd
choi. Néu c6 thong diép nao khong xuat hién trong bai hoc ma cac em dua ra, hay danh chut thai gian thao
luan vé théng diép do véi cac em gai. Gilip cac em hiéu rd rdng su hop tac, niém tin va viéc giao tiép la rat quan
trong khi cac em lam viéc cung nhau.

Téng két bai hoc (5 phuit)

20. DE téng két hoat ddng, gidi thich cho cac em rdng mét trong nhing yéu té quan trong ctia mot nhém la c6 mot

cdi tén ma cac em cung thong nhat dat. Két thuc bai hoc bang viéc gidi thiéu cho cac em vé bai tap vé nha.

%(\ / Bai tap vé nha: Mai cac em gai suy nghi xem cac em mudn cau lac bo ctia minh nhu thé

—% nao va viét nhitng mong muén d6 vao s6 tay. D& nghi cdc em suy nghi vé mét cai tén cho

— cau lac bd dé chia sé trong budi hoc téi, khi cac em sé cling thdo ludn va théng nhét vé tén
cla CLB. Ggi y v6i cac em rang tén dé can néi lén diéu ma cac em hy vong hay mong muén
CLB dat dugc.
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(T CAU CHUYEN VE QUYEN LUC

Cac em gai bat dau bang viéc thao luan vé 3 hinh thai khac nhau ctia quyén luc. Sau dé cac em sé nghe cau chuyén
vé mot cd gai tré va cung thao luan dé tim ra cac hinh thiic quyén luc khac nhau trong cau chuyén dé. Tiép theo cac
em chudn bi nhiing vé& kich ngan dé thé hién cau chuyén clia cé gai, c6 bd sung nhing chi tiét vé cudc séng clia
chinh cac em. Cudi cling, cdc em sé thao luan xem cac em gai va em trai c6 nhiing trai nghiém khac biét thé nao vé
quyén luc. Viéc nhan thic dugc cac hinh thiic khac nhau ctia quyén luc cé thé gitip cadc em trén hanh trinh trao quyén
clia minh nhu thé nao.

» T& phat tay D: Nhan ra quyén luc & moi
hinh thic

- Mot cau chuyén vé quyén luc (ban c6 thé su
dung To théng tin danh cho nguoi huéng

Enma

MOl LA TUdI

dén 6A: Cau chuyén ciia Arcadia hoac tu nghi

HOC CU CAN THIET KET NI Vi
- GidyAD > | KIEN THUC - THAI B
« Butviét giay - THUC HANH

« Coi trong cau lac

b6 clia minh nhu
[d mét nhém cuing
lam viéc véi nhau

& 20 PHUT

dé dat dugc cac
muc tiéu chung.

ra mét cau chuyén cia minh.

« T& théng tin danh cho ngudi huéng dan
6B: Phan tra 15i cho cau chuyén cia Arcadia
(néu ban st dung T& hudng dan 6A), hoac ban
c6 thé tu soan Phan tra I6i cho cau chuyén ma
minh da nghira.

THONG DIEP CHiNH

* Trén hanh trinh trao quyén ctia minh, cac em gai can hiéu rang khéng phai moi
quyén luc déu nhu nhau. Nhan thuc dugc diéu nay sé giip cac em hiéu dugc ai la
ngudi ¢ “quyén luc kiém soat” véi cdc em va lam thé nao dé 4c em co thé phat huy
dugc “quyén luc noi tai” cling nhu “quyén lyc hop tac”.

* Phat trién “quyén luc hop tac” sé gitip cac em gai tré thanh Tha linh cha su thay
ddi. LaTha linh clia su thay d6i, cac em gai c6 thé tao nén nhiing dnh hudng tich cuc
dén nhitng ngudi xung quanh cac em, c6 dugc su Ging ho dé cling nhau dau tranh véi
nhimng chudn muc gidi va khuyén khich cac ban géi khac tré nén quyét doan trong
cudc séng ctia minh.

DANH CHO NGUOI HUGNG DAN:

Hay nghi ra mot cau chuyén phu hop vdéi
b6i canh dia phucng dé c6 thé st dung
trong hoat déng nay. Diéu nay sé giip
cac em gai thay quen thudc va nhan ra
dugc quyén uc kiém soat, quyén luc noi
tai va quyén luc hop tac ctia minh. Ban
cling c6 thé dua trén cac nhan vat cda
Tha linh cha su thay di dé lam co s cho
cau chuyén ctia minh.

TRUGC KHI BAN BAT DAU:

+ Hay xem lai cac dinh nghia va vi du ctia ba hinh thtic khac nhau ctia quyén luc dugc dé
cap dén trong phan CHUAN Bl ctia hop phéan nay.

« Chudn bi dé trinh bay 3 hinh thiic khac nhau ctia quyén luc dé sit dung trong Budc 3
cla hoat dong nay. Vi du nhu viét san ra gidy AO.

- Chép sdn ndi dung cac Thong diép chinh [én gidy A0 dé ban c6 thé dung dén & Buéc 5
va Buéc 17. Che t& gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

N1 V61 CAC HOP PHAN KHAC

KET

xem lai phdn gidi thiéu
dé c6 dugc mo ta vé ca

cda su thay déi /

ctia hoat dong nay
¢ nhan vat Tha linh
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I16p: Gigi thiéu (10 phut)

1. Chao mung cac em gai quay tr& lai I6p hoc, hoi cac em vé bai tap vé nha::

¢ Cac em c6 ghi chép mong muén ctia minh vé cau lac bé khéng? Ai muén chia sé mét sé6 mong muén
ctia ho véi ca 16p? Yéu cau mét vai em chia sé diéu nay.

» Cac em da nghi ra tén cho cau lac bé chua? Pi vong quanh I6p va héi mdt s6 em xem cdc em mudn dat
tén cau lac bd la gi? Sau d6 hay c8 gang ciing cac em théng nhat tén cho cau lac bé.

s Néu ca lop khéng théng nhat dugc mot céi tén thi hay goi y mot cai
tén tam thai va mang tinh trung lap, vi du nhu“Cau lac b6 stic manh
cac ban gai.... (tén dia phuang)”. Vai tuan sau nha hoi lai caéc em xem
cac em mudn ddi sang tén khac hay giir nguyén tén do.

[ 4
Gﬂl YI Ban c6 thé dua ra goi y hoac két hgp vai y kién clia cac em trong IGp.
L ]

2. Giéi thiéu vé hoat ddng hdm nay rang ching ta sé thao luan vé “quyén luc” Hoi cac em: Diéu gi ndy ra dau tién
trong dau em khi nghi vé quyén luc. Ldng nghe chia sé clia cac em va c6 gang tim ra ba hinh thiic khac nhau
clia quyén luc qua nhiing gi cdc em néi. Ban ciing c6 thé viét vai y chinh tir cau trd 15i clia cdc em I1én gidy AO.

3. Giai thich vé&i cac em gai rang quyén luc c6 cac hinh thic khac nhau. Gigi thiéu ngan gon véi cac em vé khai

"

niém “quyén luc kiém soat”, “quyén luc ndi tai” va “quyén luc hgp tac” Bua ra vi du cho méi loai quyén luc.

4. Hoi cac em: Nhiing hinh thai quyén luc nao da dugc cac em dé cap dén trong phan thao luan truéc? Giap
cac em lién két nhiing y kién cia cac em véi cac hinh thai khac nhau cia quyén luc.

5. Trinh chiéu cho cdc em Théng diép chinh thi nhat cla bai hoc ma ban da chuén bi sdn tu trude.

Trén hanh trinh trao quyén ctia minh, caéc em gai can hiéu rang khéng phai moi quyén luc déu nhu nhau. Nhan
thuc dugc diéu nay sé gitp cac em hiéu dugc ai la ngudi c6 “quyén luc kiém soat” vai cac em va lam thé nao dé cac
em c6 thé phat huy dugc “quyén luc néi tai” cing nhu“quyén luc hgp tac”.

Véi ca 16p: Mot cau chuyén vé quyén luc (25 phiit)

6. Noi véi cadc em rang ban sé doc mét cau chuyén va dé nghi cac em lang nghe nhimng
vi du vé ba hinh thai ctia quyén luc trong do.

(4
Gﬁl Y' Ban c6 thé dé nghi cac em Iy s6 va but ra dé ghi chép
[ ]

7. M&i cdc em ng6i thanh mot vong tron quanh ban. Doc cau chuyén ti Td théng tin danh cho ngudi huéng dan
6A.Nhd doc to va ro rang.

8. Khi doc xong, huéng dan cac em thao luan, sir dung cac cau hoi sau:
* Em c6 thay cau chuyén nay quen thudc khéng? Vi sao c6/vi sao khéng?
e Mot sé vi du vé quyén luc kiém soat trong cau chuyén la gi?
* Mot sé vi du vé quyén luc ndi tai trong cau chuyén la gi?
* Mot sé vi du vé quyén luc hop tac trong cau chuyén la gi?
Kiém tra T& théng tin danh cho ngudi huéng dan 6B xem cac em gai ¢ xac dinh dugc tat ca cac vi du khéng

42 EM GAI - THU LINH CUA SU THAY BEI



CAC BUGC THUC HIEN:

VGi nhém nhé va véi ca I6p: Tro chai déng vai véi quyén luc (30 phit)

9. Dé nghi cac em chia thanh cac nhom tur 3 dén 4 em

10. Dé nghi cdc em danh ra 10 phut d€ chuan bi mét vé kich ngadn dua trén cau chuyén vé quyén luc, ddm bao
trong dé c6 ca ba hinh thai cla quyén luc. Gidi thich rang cac em khdng cén thiét phai thé hién ndi dung y
nhu trong chuyén ma thay vao do, khuyén khich cac em nghi ra nhiing chi tiét mai cho cau chuyén cé6 lién
quan dén cudc séng chia chinh cacem.

11. Khi hét thai gian, mai moét vai nhom 1én trinh bay va kich cia minh. Giai thich rang cac
nhom con lai cling sé trinh dién vé kich ctia ho & phan giai lao hoac khai dong bai hoc.

[ 4
Gﬁl Y' Ban hay nhé mai cac nhém trinh dién va kich ctia minh trong cac THitY @
H phan tiép theo clia bai hoc —
]

-

12. Sau khi mét s6 nhém da trinh dién va kich, héi cac ban khac xem cac em cé nhan ra ba hinh thai ctia quyén
luc trong d6 khdng. Nhom trinh dién c6 thé tréd 13i xem nhiing vi du vé quyén luc ma khan giad dua ra qua vé
kich cta ho la dung hay sai.

Vi ca 16p: Cliing thao luan vé quyén luc (10 phut)

13. DA&n dat cac em thuc hién mét thao luan ngan vé su khéc biét trong cach cac em trai va cadc em gai trai nghiém
quyén luc nhu thé nao, nhung nhé rang day chi la phan thao luan nhanh. Ban ¢6 thé sir dung cac cau hoi goiy:

* Cac em c6 thay su khac biét nao trong cach cac em trai va em gai thé hién “quyén luc kiém soat” khéng?
 Thé con vé “quyén luc ndi tai” va “quyén luc hgp tac”?

14. Gidi thich v&i cac em gai rang trong hgp phan tiép theo: Nhan thic gidi ban sé danh nhiéu thai gian dé thao
luan véi cac em vé su khac biét trong cach cac em gai va em trai trdi nghiém quyén luc. Vi vdy khéng can phai
hoan thanh cudc thdo luan nay & day. Khuyén khich cac em bét dau dé y dén nhiing su khac biét nay trong
cudc séng clia cac em.

15. D&n dat mét thao luan ngan khéc vé viéc nhan ra cac hinh thai khac nhau cia quyén luc c6 thé giup cac em
gai trong hanh trinh trao quyén clia minh nhu thé nao? Ban c6 thé duing cac cau hai ggi y sau:

* Trudc day em c6 nghi quyén luc chi la vé van dé kiém soat ngudi khac? Day la viéc st dung quyén luc
mot cach tich cuc hay tiéu cuc?
* Em da bao gi& nghi vé quyén luc néi tai cia minh chua? Em sé lam gi dé tiép tuc tang cuéng quyén luc nay?
e Cau lac bd nay c6 phai la mét vi du vé “Quyén luc hgp tac”? N6 nhu thé nao?
* Chiing ta c6 thé lam thé nao dé dam bao riang “quyén luc hop tac” va “quyén luc ndi tai” tiép tuc
phat trién?

16. Phat Te phat tay D, khuyén khich cadc em gai dung dén né bat ky khi nao cdc em can nhé dén sy khac biét gilra
cac hinh thai quyén luc.

Véi ca 16p: Téng két bai hoc (5 phut)

17. St dung Théng diép chinh thu hai dé gidi thiéu vai cac
em géi thuat ngr“Thu linh cla su thay d6i” ma chuong
trinh dua ra. Xem phan 2

. . o > 1inh cla su thay doi

Phat trién “quyén luc hop tac” sé gitp cac em gai tré thanh niém Thu linh cua suthay '

Tha linh cha su thay d8i. La Tha linh ca su thay d6i, cac em

gai co thé tao nén nhiing &nh hudng tich cuc dén nhimg ngudi

xung quanh cac em, c6 dugc su ting hd dé cung nhau dau tranh véi nhiing chudn muc gidi va khuyén khich céc ban

gai khac tré nén quyét doan trong cudc séng ctia minh.

18. K&t thuc bai hoc bang viéc giao bai tap vé nha cho cacem.

KET 61 V01 CAC HOP PHAN KHAC

Gidi thiéu dé hiéu hon vé khai

\

ﬂ /
,,% Dé nghi cac em chu y dén “quyén luc kiém soat’, “quyén luc ndi tai” va “quyén luc hgp tac”

— trong cudc séng hang ngay clia cac em va ghi chép nhiing vi du vao S6 tay ctia minh.
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NHAN RA QUYEN LUC G MOI HINH THUC

BA

Vi DU

-

\
KHO KHAN CHO CAC EM GAI

Cac ky nang ca nhan va cam
giac vé long tu ton, gia tri
va nhan pham giup ban cé6
dugc su tu tin dé€ doi nhitng
quyén Igi ciia minh

O

* Mot c6 gai cdm thay tu tin khi
thé& hién nhiting nhu cau va mong
mudén clia minh véi ban trai.

* Mot ¢ gai coi trong su thong
minh va nhiing ky nang cGia ban
than minh, cam thay tu tin khi ti
trudng.

Cac em trai thuong dugc khuyén khich
tu tin khi xa héi va nguoi I6n uu tién
cac em hon cac em gai. Trdi lai, cdc em
gdi khi bi gia dinh, nha trudng va cong
dong it coi trong hon thudng it phat
trién long tu ton.

Céc em gai thudng dugc mong dai la
hién lanh va nha nhan, trong khi cac
em trai lai dugc phép 6n a0 va oai vé.
Diéu nay khién nhiéu em gai trg nén
rut ré va kin ddo, trong khi cac em trai
lai tr& nén quyét doan va tu do noi lén
y ki€n cia minh.

I T T

Kha nang kiém soat dugc
ngudi khac hoac ap dat nhu
cau, quan diém hoac mong
mudn déi véi ho hodc lén
mét tinh huéng. Hinh thai
quyén luc nay c¢6 thé mang
tinh tich cuc hoac tiéu cuc,
tuy vao cach né6 duoc st
dung nhu thé nao

Al

e Mot thay gido budc cac em gai
trong 16p phai vé mudn va don
dep I6p hoc.

* M6t nhédm cac hoc sinh chuyén
di bat nat doa ddm cac em hoc
sinh I&p bé hon & san truong.

e Mot chinh tri gia dua ra quyét
dinh vé cac dich vu xa hoi anh
hudng dén cac cong dan & dat
nuéc dé.

Cac em trai thudng dugc khuyén khich
trg thanh lanh dao va thé hién quyén
hanh ctia minh véi cac ban gai va ban
trai khac. Trai lai cdc em gdi thudng
dugc day la khéng nén thdc mac vé
quyén hanh cia ngudi I6n va cac ban
trai |én cdc em. Cac em trai hoc cach ap
dat cac quan diém va mong mudn clia
ho Ién cac em gai — dbi khi qua hinh
thic bao luc - trong khi cadc em gai lai
dugc day dé nhiing ngudi khac dua ra
nhing quyét dinh quan trong cho cuéc
s6ng cla cac em.

QUYEN LUC NOI TAI “ KHG KHEN CHO CAC EM Gl

La quyén luc ¢é dugc bang
cach lam viéc véi nhiing
ngudi khac dé doi héi quyén
cta minh va dé dat dugc
nhitng muc tiéu chung. N6
dé cap dén quyén luc ma
chung ta tao cho nhau khi
hop tac véi nhau va khi st
dung nhiing stic manh kién
thiic va y tuéng khac nhau.

\eleleleY,
Lod L, 3o\

e M6t nhém cac em gdi kién nghi
¢6 nha vé sinh sach sé hon &
trudng.

e (Cdac cong nhan dia phuong cung
nhau hinh thanh mét hiép hoi,
doi héi tang luong gidm gio lam.

Cac em trai thudng co6 nhiéu co hoi
chai va giao luu véi nhitng nguai khac.
Trai lai, cdc em gai thudng it cé thoi
gian giao luu véi nhitng ngudi khac bai
cac em khoéng dugc ty do ra ngoai nhu
cac em trai. Vi thé, cac em trai thudng
I6n 1én véi nhiéu co héi hoc hoi vé
doéng luc nhém va thuc hanh cac ky
nang giao tiép, ky nang lanh dao cta
cac em, trong khi cdc em gdi it c6 kinh
nghiém lam viéc theo nhém va phat
trién cac ky nang ctia minh,




T0 THONG TIN DANH CHO NGU®I HUGNG DAN 6:

THitN @

Nam Arcadia lén 13 tudi, b em bi 6m nang va qua ddi bé lai Arcadia, me em va 5 dita em
ntra. Ca nha rat dau budn trudc céi chét clia ngudi chéng, ngudi cha yéu quy trong nha, cling
bdi vi ho biét ho sé gap phai rat nhiéu khé khan khi gia dinh khéng cé 6ng.

Vai ngay sau dam tang, chu cia Aradia dén nha va noi rang ca gia dinh phai r&i khoi ng6i nha
dé, vai ly do rang ho khong cé quyén & d6 nira khi ngusi cha da chét. Me Arcadia khéng con
Iua chon nao khac va phai dua cac con vé nha me dé cia minh.

Hang ngay Arcadia phai day tu rat sém dé lam viéc ngoai déng trudc khi di hoc. Ca nha c6 rat
it thuic &n, vi thé khi da lam xong viéc déng, c6 bé phai nhin déi di bo dén truong. G trudng,
c6 bé khong thé tap trung vao hoc dugc bdi thudng xuyén mét moi va doéi. Da co lan cé bé
ngu guc & trong 16p khién co giao tuic gian. C6 gido bat Arcadi ding trudc I6p, dung manh
g6 danh vao mat c6 bé va bat c6 bé vé nha, chi dugc quay lai I6p hoc khi da c6 thé tap trung
dugc vao bai hoc.

Arcadia hy vong vugt qua ky ki€ém tra nam nay nhung c6 gido lai lam em nhut chi“Em khéng
can phai tham du ky thi, vi mét hoc sinh lugi biéng nhu em sé khéng bao gid thi do”. Arcadia
cam thay rat buén trudc nhiing 16i clia ¢6 gido. Ban c6 cling cdm thay budn cho Arcadia. Ho
lo 1ang rang Arcadia sé tir bo khéng c6 gang nira. Ho cung dén néi chuyén véi Arcadia. Ban
Celia noi: “Arcadia a, ban khéng nén tir bd, ching té biét ban la mot ¢6 géi thong minh thé
nao, vi thé hay c6 gang & ky thi nhé”.

Ban Mary cling khuyén cé:“Ban duing dé y dén nhiing gi c6 gido ndi, cé dy biét gi chi? Ching
t& hiéu ban hon va ching té tin vao ban”. Cd nhém déu cugi vi cdc em biét cd gido sé tic gian
thé nao khi nghe nhiing I6i Mary néi. Khi Arcadia di bo vé nha, c6 bé suy nghi vé nhiing gi
cac ban minh noi va bat dau tin tudng lai vao ban than minh. Ngay hém sau sé la ngay dau
tién cda ky thi, vi thé c6 bé can 6n bai. Khi vé dén nha, c6 bé bao me hém nay dé cho c6 tap
trung 6n thi thay cho lam viéc nha.

Me c6 ndi “Arcadia, lam sao con c6 thé dé ngudi me gia cla minh lam tat ca cong viéc nau
nudng va giat gia? Con biét la me khéng hé lam hét nhing viéc d6 néu khéng cé con ma?”

Nhung Arcadia tra 16i: “Me i, chi vai ngay théi ma. Con can phai 6n luyén cham chi dé thi d6
va ti€p tuc hoc. Nhu vay khi Ién [én con mdéi c6 thé kiém tién dé cham s6c me dugc”.

Me Arcadia thay thuyét phuc va dé c6 bé tap trung 6n thi
trong ca tuan dé. Hang ngay Arcadia thuic rat khuya

dé hoc bai va tap trung moi né luc va ky thi. Ban

c6 bé rat vui khi thay Arcadia cham chi nhu vay.

Ba tuan sau cé két qua cua ky thi. Khi cé gido

doc tén nhiing ban da thi d6 trong ky thi,
c6 gido rat ngac nhién khi thay tén cta
Arcadia trong danh sach:“Cé |é c6 da
nham vé thai d6 ctia em - chic miing
em, em da lam rat t6t!”. Arcadia chay vé
nha khoe va&i me két qua cla ky thi. Me
c6 bé rat vui, nhung sau d6 me cé bao

c6 ngdi xudng noi chuyén: “Arcadia, me
rat tiéc phai noi vai con diéu nay, nhung
ching ta sé khéng da tién dé cho con

Con tiép...



TU THGNG TIN DANH CHO NGUG!I HUGNG DAN 6:
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lén hoc cap Ill. Me rat tu hao vi con da thi d6 trong ky thi, nhung me e rang viéc hoc hanh
cUa con dén day phai gac lai. Me khong thay c6 lua chon nao khac”.

Arcadia rat tuyét vong. “Nhung me i, con biét lam gi néu khong di hoc day?” Me co6 tra |5,
“Viéc nay me sé phai hoi cac anh trai me vi ching ta dang séng trén dat ctia ho, nhung ho
muén dua con Ién thanh phé dé gitip viéc & nha di con”. Arcadia khéng néi gi véi me va

cling khéng gian déi, vi c6 biét me cé khong c6 cach nao khac ca.

Diéu nay khién Arcadia rat buén, nhung cé c6 gang che gidu diéu dé va gitp me viéc nha,
ban san phdm néng nghiép & chg. Mét hém & cha, Arcadia gap ban Celia. “Cau da dang ky
cho ndm hoc mai chua?” ban c6 hoi. Arcadia cdm thdy xau hé nhung van ké cho ban nghe
su that: rang me c6 khong c6 da tién dé may déng phuc va mua sach gido khoa cho c6

trong nam hoc téi, vi thé cé khéng thé di hoc dugc.

Celia cdm thay rat tiéc cho ban minh nhung c6 van kién tri.“Ching ta nén dén gap c6 gido
dé dé nghi cé giup dd, cé gido da rat hai long vai két qua ky thi ctia ban. Arcadia khong

chac chén rang c6 gido co thé giip minh nhung trudc vé quyét tam cta ban, c6 dong y dén
gap c6 gido. Khi dén noi, c6 giao rat ngac nhién khi gap hai ban.

Arcadia cdm thdy xdu ho qua khong gidi thich dugc cho ¢é gido, thé la Celia lam viéc do.
Cb gido tra |5i rdng c6 mot té chiic & trong khu vuc c6 thé gitp dé tra tién sach gido khoa
va cac vat dung hoc tap khac, ciing nhu hé trg moét khodn hoc béng nhé cho nhiing hoc
sinh c6 nguy co bo hoc. Cé gido sé dén gap ho dé xem ho c6 thé gitip dugc trudng hop cua
Arcadia khéng.

Hai c6 bé tra vé nha long ngap tran hy vong. Mét tuan sau, khi Arcadia dang quét don truéc
san nha, ¢ nhin thay cé gido minh di cuing véi mét ngudi dan 6ng clia té chic dé. Me
Arcadia rat nhac nhién khi cé gido gidi thich ly do tai sao ho dén day: “Arcadia! Con da ké
cho ca lang nghe vé chuyén ctia nha ching ta a?” Nhung c6 gido tra 16i, “Khong, chi diing lo,
c0 bé chi ghé qua nha em véi ban Celia”.

“Téi that su mong Arcadia tiép tuc dugc di hoc bai cd bé sé c6 mot tuong lai tuci sang,
t6 chic nay co6 thé gitp c6 bé!” Me Arcadia cdm thay yén tdm hon va rat tu hao. “Dugc roi
Arcadia, con lam t6t [dm! Sau ky nghi hé con sé dugc tiép tuc dén trudng. Me chac chan

chiing ta sé tim ra cach xoay x& dugc véi cac khodn chi phi khac”

8. Cau chuyén cuia Arcadia dugc dua theo truyén clia Khadiji tir Cau lac bo Sach clia nhitng ¢6 gai (http://grassrootsgirls.tumblr.com/)
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QUYEN LUC KIEM SOAT:

 Khi cht cta Arcadia dén bado me con Arcadia ra khoi nha

e Khi cé gido danh vao mat Arcadia va dudi cd bé ra khoi I6p
* Me Arcadia kiém soét nhiing viéc Arcadia lam ¢ nha

e Cacanh em trai cla me Arcadia dugc dua ra nhiing quyét dinh lién quan dén
cubc dai co bé.

 Khi me Arcadia c6 da stic manh dé tiép tuc séng sau cai chét cia ngudi chéng
* Khi Arcadia tin tudng vao ban than minh va kha nang minh sé thi dé
* Khi Arcadia quyét doan dé nghi cho c6 bé thai gian dé hoc 6n thi

e Khi cd gido cta Arcadia tim cac cach dé cho Arcadia tiép tuc di hoc.

QUYEN LUC HOP TAC:
* Khi ban cta Arcadia khuyén khich c6 bé tiép tuc hoc 6n thi
* Khi Arcadia va Celia cing dén néi chuyén vai c6 gido

e T6 chuic gido duc trao hoc béng dé gitp Arcadia trang trdi cac chi phi hoc & trudng.



HINH DUNG VE TUGNG LAI CUA CHUNG TA

Sau khi da thao luan nhanh vé y nghia clia tinh tu ch(, cdc em gdi sé tudng tugng vé minh va nhém clia minh trong

1 ndm, 5 nam va 10 nam téi. Sau dé cac em sé ta lai nhiing udc mao clia minh bang cach vé nhiing buc tranh hay viét
nhiing bai van. Cudi ciing, cdc em sé chia sé nhiing gidc ma clia minh va dé nghi cac ban khac cung gitp nhau dé dat
dugc nhitng udc mo dé

HOC CU CAN THIET KET NOI V61 KIEN THOC -

- Gidy A0 THAI B0 - THUC HANH

. But + Hiéu dugc nhitng mai lién hé gitia

E . Bdt viét gidy tinh tu chd va kha néng xac dinh
TIENG

. But chi mau muc tiéu va dua ra quyét dinh.

MO LU'A TUI

+ Hiéu dugc méi lién hé gita muc tiéu

& 20 PH('T chung cta cau lac bé va muyc tiéu
riéng clia cudc ddi minh.
- Coi trong muc dich séng ctia minh
nhu hanh trinh ctia cuéc d&i minh.

THUNG BIEP CHiNH

Tu chi la kha nang xac dinh dugc muc tiéu ciia minh, dua ra cac quyét dinh anh
huéng dén cudc séng ctia minh va hanh déng dé dat duoc diéu d6. Quyét doan va
xac dinh dugc “quyén luc ndi tai” ciia minh co lién hé chat ché dén viéc mot cé gai cd
tinh ty chd cao hay khong.

* Muc tiéu séng la diéu ma ban muén dat dugc trong cuéc séng ctia minh - giéng
nhu ma udc cho tuong lai. UGc mo vé tuaong lai c6 thé giip ban nhan thic dugc vé
nhiing quyét dinh ma minh c6 thé dua ra ngay hém nay.

* Em gai Tha linh cta su thay ddi ciing dat ra nhitng muc tiéu tap thé dé cic em
cung phan dau. Long ghép nhiing muc tiéu nay vao lap ké hoach cho cuéc séng sé ho
trg cho cam két vé nhiing uéc ma chung.

DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

Cac em gai c6 thé sé gap kho khan trong viéc bat dau hinh dung vé nhing gidc mg,
hodc cac em chi nghira nhiing gidc mo khéng thuc té, vi du nhu trg thanh thi tusng,
mot cau thi bong da chuyén nghiép hodc mét nha ty phd. Hay nghi ra nhiing cach dé
gilp cac em c6 nhitng ma udc phu hgp véi béi canh cac em dang séng. Ban cling can
khuyén khich cac em bat dau tir nhiing budc di dau tién.

* Ban c6 thé lam viéc d6 thong qua viéc chi dong tham gia vao hoat ddng nay cuing véi
cac em. Hay nghi vé nhiing muc tiéu va mo udc clia chinh ban va ldy d6 lam vi du dé
chia sé véi cac em gai.

TRUGC KHI BAN BAT BAU:

* Chép dinh nghia“tinh tu chi”  Buéc 3 1én gidy A0. Che t& gidy lai cho dén khi ban can
dung dén.

* Chudn bi chia sé vé udc mao ctia chinh minh véi cdc em & Budc 6.

e Chép dinh nghia vé “muc tiéu séng” trong Budc 10 |én gidy A0. Che t& gidy lai cho dén
khi ban can dung dén.

Hoat déng nay dugc diéu chinh tu Tai liéu Cau lac bd cac em trai, em gai AMOR, Phén C2.1
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CAC BUGC THUC HIEN:

Véi ca I6p: Y nghia cta Tinh tu chi (20 phat)

1. Chao mung cac em gai dén véi I6p hoc, hoi cac em vé bai tap vé nha:
e Cacem c6 quan sat va ghi chép dugc nhiing hinh thiic khac nhau cia quyén luc khéng?
* Hinh thiic quyén luc nao cac em ldy dugc nhiéu vi du nhat?

Ban nén hdi mét vai em cac cau hdi nay dé cac em c6 co héi chia sé

2. Tiép theo, hdi cdic em: Pa c6 em nao nghe dén tir“Tinh tu chG” chua? Cac em gdi c6 thé sé lién hé dén cacy
nghia khéc nhau, hdy chi y dén em nao c6 thé lién hé “tinh tu chd” véi quyén luc ndi tai cha em.

3. Giai thich khai niém sau, lién hé “tinh ty chd” véi cac y ki€n ma cac em da dua ra:

“Tu ch(” la kha nang xac dinh dugc muc tiéu ctia minh, dua ra cac quyét dinh anh huéng dén cudc séng ctia
minh va hanh déng dé dat dugc diéu dé

4. Dan dat mét thao luan ngén véi cau hoi: Theo em tinh tu ch ciia minh manh mé dén dau?

5. Gidi thich rdng trong hoat déng nay va hoat déng ti€p theo, chiing ta sé tim hiéu ky hon vé hai nhan t6 chinh
cla tinh tu ch(, dé la xac dinh muc tiéu va dua ra quyét dinh.

6. Mai cac em gai suy nghi vé chan dung tu hoa ma cac em da lam & hoat déng 1 cGia Hogp phan nay. Nhac cac em
rang cac em da tu vé vé minh sau khi da suy nghi xem minh la ai, minh muén lam gi va minh giéi & viéc gi.

7. Hoi: Em nhé gi vé chan dung tu hoa cia minh?

s bai 1, ban da dé nghi cac em dan chan dung tu hoa vao s6 ghi chép
cia minh. Néu vay, hay dé nghi cdc em mang chan dung dé ra xem.

/[ 4
Gﬁl Y' C6 thé cac em gai c6 mang theo buic chan dung tu hoa d6 theo vi &
[ ]

8. Giai thich rang khi cac em da I6n, minh nhin nhan ban than nhu thé nao, hay suy nghi vé nhitng mong mudén
clla minh trong vai nam téi.

9. Hai: Ai c6 thé cho ca I16p biét, “muc dich séng” la gi? D& nghi mot s6 em gidi thich hiéu biét clia cac em vé
khai niém nay.

10. Gidi thich dinh nghia dudi day vé “muc dich s6ng’, st dung t& gidy A0 ma ban da chuan bi trudc. Nhg lién hé né
dén nhiing gi cac em phat biéu luc trude vé dinh nghia nay.

e Muc tiéu séng la diéu ma ban muén dat dugc trong cudc séng clia minh - giéng nhu ma uéc cho tuong lai.
Sau dé cling cadc em xem nhiing y con lai da viét trén giay AO.

 Khi muc tiéu cang ré rang thi ban cang dé xac dinh nhiing budc can thiét dé dat duoc né

* C6 muc tiéu séng sé giup cho “quyén luc noi tai” ctia ban dugc manh mé hon.

* Ban cling c6 thé c6 nhilng muc tiéu tap thé cung véi ban bé minh hay véi nhiing ngusi khac.

Ca nhiing muc tiéu séng ca nhan va muc tiéu séng tap thé déu cé thé dé dang dat dugc néu ban cé su hé tro va
ban st dung dugc “quyén lyc néi tai” clia minh.

(4
GUI ' Pua ra mot s6 vi du vé muc tiéu tap thé, vi du nhu“Ching téi mudn cac ban géi dugc ton
s trong hon & truang’, hay “Ching t6i mudn bat dau viéc kinh doanh ctia riéng minh”,
L]

\JM’W . o s

Ban can dam bao cac em gai hiéu dugc rang muc tiéu séng nén la tha gi d6 ma cac em cé thé dat
dugc. Vi du nhu“cé canh” khéng thé dugc coi la mot muc tiéu séng dugc. Mot muc tiéu séng nén
la thit gi d6 giéng nhu “Téi mudn trd thanh y ta” hay “Téi mudn quan ly trang trai ctia bo t6i” hay
“To6i muén chuyén dén séng & mot thanh phé 16n”.
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CAC BUGC THUC HIEN:

11. Noi v6i cadc em gai rang sé la rat t6t néu chiing ta cé cadc muc tiéu trong cudc séng clia minh va cé ké hoach dé
dat dugc nhitng muc tiéu dé. Cac muc tiéu dé c6 thé gitp chung ta lam viéc cham chi va tranh xa khdi nhiing
thir ¢4 thé can trd minh dat dugc muc tiéu.

12. Danh thdi gian giai thich rdng cac em ci thodi mai ma udc vé tuang lai. Thita nhan rdng cé thé sé cé nhiing
diéu can tré cdc em dat dugc muc tiéu nhung dé nghi cac em chua can phai tap trung vao nhiing tré ngai do.

Bai tap ca nhan: Tuéng tugng vé muc tiéu séng cia ching ta (30 phut)

13. Dé nghi cdc em gai ngdi xudng mot cach thoai mai nhat va nham mat lai. Ban sé hudng dan cac em qua mot
quy trinh suy nghi vé uéc ma trong tuong lai clia cdc em bang cach doc theo noi dung dudi day:

* DA3u tién hay nghi dén buc tranh ma cac em da tu hoa chan
dung minh: Em thich gi vé ban than minh va em muén lam gi?

* Bay gio, tudng tuong vé ban than minh 1 nam sau. Khi d6 em
bao nhiéu tudi? Mét ngay clia em sé nhu thé nao? Em mudn
lam gi? Em gidi viéc gi? Trdng em nhu thé nao? Cac ban bé
cla em cd con nhu vay khéng? Cac em cung nhau lam nhing
viéc gi? Hay ghi nhd nhing hinh dnh nay dé s dung sau.

e Duoc rdi, gio hay tudng tuong xem em sé nhu thé nao trong 5
nam t6i? Khi dé em bao nhiéu tudi? Em séng & dau va séng
vdi ai? Hang ngay em lam gi? Em gidi & viéc gi? Em thuong
mac quan 3o nhu thé nao? Ai Ia ban than nhat cda em? Cac
em lam gi cing nhau? Hay ghi nhé nhing hinh 3nh nay dé su
dung sau.

e Bay gid, hay nghi vé em trong 10 nam 14i. Khi d6 em bao nhiéu
tudi? Hang ngay em lam gi? Em gidi viéc gi? Ai |a ban than
nhat cia em? Cac em lam gi cung nhau?

* C& ging hinh dung cu thé vé chan dung cda minh 10 ndm sau,
bang cach tudng tuong vé minh trong Mot tinh hudng cu thé:
ban thic day, chudn bi cho ngay mdi. Ngay hém nay ban lam
gi? Ban chuén bi di dau? Ban gap nhing ngudi xung quanh |
ban: nhing nguoi dé la ai? Ban da 1ap gia dinh chua? Ban
c6 con khoéng? Ban nhin xung quanh nha minh: trong no
nhu thé nao? Nha ban & dau? Ban cam thay thé nao?
Hay ghi nhd nhing hinh anh nay.

* Bay gio hay mé mat ra.

14. Trudc khi bdt dau thdo luan, cho cac em vai phut dé ghi lai gidc ma clia minh

vao sé tay.
SEEsEEEETEEE
Hl La ngudi hudng dan ban sé thay cac em gai nhé tudi hon (10 - 14) c6 thé thich vé hon con cac em
G géi I6n tudi hon (15 - 18) c6 thé thich viét ra. Nhdc cdc em rang cac em cé thé thé hién theo mot

“\.\“ trong hai cach, hoac ca hai tuy theo y thich.
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CAC BUGC THUC HIEN:

VGi ca I6p: Chia sé cac muc tiéu cia ban (25 phut)

15. M&i cac em gai quay trd lai IGp va giai thich véi cac em réng c6 mot cach dé vugt quan nhing tré ngai ma
cac em gap phai khi thuc hién muc tiéu séng ctia minh, dé la s& dung “quyén luc hop tac” véi cac ban gai va
nhing nguoi phu nlt khac, trong cau lac bd nay va & nhiing noi khac.

16. Tiép theo héy yéu cau cac em chia sé ngan (khoang 1 phut) vé diéu thich thi nhat ma cac em thay & giac mo
clia minh.

17. Sau chia sé clia tting em, mai em gai khac tuang tac véi gidc mo d6 bang cdch mé ta cach céc em hay cac ban
géi khac c6 thé st dung “quyén luc noi tai” d€ giup ban dé dat dugc gidc mao ctia minh.

da chia sé ma udc dugc tré thanh gido vién. TG tin rang chung té
c6 thé gitp ban tré thanh gido vién bang cach cung hoc véi ban
va gilip ban noi chuyén véi nhirng ngudi khéng tin rang ban can
phai di hoc”

GUI ?I Ban c6 thé dua ra vi du cho nhimng em gai, vi du nhu“Cam on ban
| ]
[ ]

Véi ca 16p: Tong két bai hoc (5 phut)
18. T6ng két bai hoc bang cach cling cac em xem lai nhiing Théng diép chinh clia bai hoc ban da chép san trén
gidy AO.

19. Huéng dan cho cac em vé Bai tap vé nha

é( / Dé nghi cdc em nghi xem minh can phai lam cu thé nhiing gi dé c6 thé dat dugc muc tiéu
:_4 s6ng ctia minh. Vi du nhu néu em muén tré thanh bac si, cdc em sé phai danh thai gian
— tim hiéu xem minh can hoc trudng dai hoc nao. D& nghi cac em ghi chép nhiing viéc nay
vao s6 tay va thudng xuyén xem lai nhu la mét phan ctia k& hoach lau dai cGa cac em.

_ —

TINH QUYET DOAN 51



HOC CACH BUA RA QUYET BINH

Cac em gdi bat dau bang viéc thao luan nhimng vi du vé cac quyét dinh Ién nhé ma cac em dua ra trong cudc séng
clia minh. Sau d6, cac em gai sé tham gia vao mét cau chuyén tuong tac clia hai nguai tré phai dua ra quyét dinh.
Cudi cung, cadc em thao luan vé nhiing quyét dinh ma cac nhan vat trong chuyén dua ra va rit ra bai hoc ti qua trinh
dua ra cac quyét dinh do.

TIENG

THUNG BIEP CHiNH

Moi ¢b gai déu c6 quyén va kha nang dua ra quyét dinh cta chinh minh. Tham chi
khi phai déi mat véi nhiing rao can trong viéc dua ra cac quyét dinh, biét dugc minh
mudn gi la budc rat quan trong dé trd nén quyét doan va cé quyén luc.

HOC CU CAN THIET

. Gidy A0

. But viét gidy %

« To phat tay E: Cac buéc quan
trong dé dua ra mét quyét dinh
dung dan

o To thong tin danh cho ngusi

huéng dan 7: Mét cau chuyén

véi rat nhiéu quyét dinh

KET NOI V01 KIEN THUC
THAI B0 - THUC HANH

« Dua ra nhitng quyét dinh phu
hgp véi cudc séng ctia minh

* Cac quyét dinh trong cuéc séng hang ngay c6 thé tac dong I6n dén viéc dat dugc
nhitng muc tiéu ctia cudc séng sau nay. Diéu quan trong la can danh thai gian dé
xem xét lai nhimng hé qua c6 thé xay ra trudc khi dua ra quyét dinh

GO1 Y DANH CHO NGUGI HUGNG DAN:

* Né&u ban tu nghi ra cdu chuyén cho Hoat déng 4, nhé dua ra mét vi du vé mot quyét
dinh trong dai thay d6i cudc ddi ban dé chuén bi cho Budc 5 clia hoat dong nay.

* Xem T& phét tay E va chudn bi gii thiéu cac budc ggi y dé dua ra nhiing quyét dinh

quan trong.

e Xem T& théng tin danh cho ngudi huéng dan 7 va diéu chinh lai néu can dé dam bao
phu hgp véi bdi cdnh clia cdc em gai. Co thé thay ddi tén, dia diém va tinh huéng.

* Chép Théng diép chinh clia hoat dong Ién gidy A0 dé€ sit dung trong Budc 17. Che t&
gidy lai cho dén khi ban can dung dén.

Hoat déng nay dugc diéu chinh ti tai liéu Girls and Boys Clubs Curriculum ctia AMOR, Phan C2.1
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CAC BUGC THUC HIEN:
V@i ca I16p: Gigi thiéu (20 phut)
1.

9.

L4
GUI Y' Puing bat cdc em gai chia sé cau chuyén ctia minh néu cac em
a
L ]

Chao miing cac em gai dén vai I6p hoc va hdi cac em vé bai tap vé nha clia budi trudc: Cac em co suy nghi vé
nhiing budc cu thé can thiét dé dat dugc gidc ma clia minh khéng? M&i mot s6 em chia sé cac budc ctia minh,
trudc khi chia sé dé nghi cadc em nhéc lai gidc mo cia minh.

Tiép theo, néi vai cadc em rang trong hoat dong nay chiing ta sé néi vé mét ky nang rat quan trong clia mot
ngudi quyét doan: do la ra quyét dinh. Giai thich rang cho dén gid cac em da dat tén cho mét s6 muc tiéu
séng cGa minh va suy nghi vé nhiing buéc can thiét dé€ dat dugc cac gidc mo do, cac em cling can phai hoc
xem khi nao va lam thé nao dé dua ra nhimng quyét dinh gép phan thuc hién muc tiéu nay.

Hoi cadc em gai suy nghi vé mét ngay clia cac em, tur khi cdc em ngl day cho dén gid, cac em da dua ra nhimng
quyét dinh gi?

Giai thich vé&i cac em gai rang trong mét ngay ching ta dua ra rat nhiéu quyét dinh nhung thudng thi it khi
chung ta nghi vé né. D€ minh hoa cho cac em, hay chia sé mét vi du vé mét quyét dinh ban da dua ra hom

nay: c6 thé 1a viéc ban quyét dinh ra khéi nha s6m hon dé€ ghé qua clra hang mua mét vai tha truéce khi dén
I6p hoc, hay ban da quyét dinh & nha lau hon dé chuén bi cho bai hoc hém nay.

D& nghi mot s6 em gai chia sé vé mot s6 quyét dinh clia cacem

Giai thich rang cé nhiing quyét dinh anh hudng rat I6n dén tuong lai clia chung ta. Bé la nhiing quyét dinh
¢4 thé &nh hudng dén kha nang chung ta dat dugc muc dich séng ctia minh. D€ minh hoa cho cac em, hay

dua ra mot vi du ma ban da chia sé véi cdc em trong Hoat déng 5, hoac la cau chuyén clia Arcadia hodt cau

chuyén ma ban da nghi ra. Trong trudng hgp cla Arcadia, mot quyét dinh quan trong la khi cé bé va ban cé
quyét dinh dén nha c6 gido dé nha giup dé.

Hoi cac em: Quyét dinh d6 da c6 tac ddng gi? Moi mdt s6 em gai tra 16i cau hoi.

Dé nghi cac em nghi vé Itic ma cac em phai dua ra mét quyét dinh kho khan. Hoi cadc em nghi vé quyét dinh
d6 va hau qua clia né la gi? M&i mot s6 em tra |6i cau hoi.

chua san sang.

S dung cac théng tin trong T& phat tay E dé gidi thich rang mét cach dé dua ra mot quyét dinh quan trong

la thuc hién theo 3 budc sau (viét cac budce nay [én bang khi ban giai thich cho cac em):

A. Duing lai va suy nghi

B. Xem xét cac thuc té

C. Suy xét nhiing hé qua cta quyét dinh cta ban.

10. Danh chut thai gian dé thao luan vé cac budc nay véi cdc em gai, hdi cdc em xem tai sao nhiing budc nay la

gilp cac em dua ra cac quyét dinh dung dan hon.

Danh thai gian dé gidi thich cho cac em mét cach ky cang vé timng buéc
mét - st dung nhiing giai thich dugc dua ra trong To phat tay E va dua

ra nhiing vi du ctia chinh ban. C6 gang két ngi gilta cac muc tiéu da
dugc dé cap dén trong bai hoc trudc va nhiing quyét dinh ma cdcem
géi c6 thé can dua ra dé dat dudc cac muc tiéu do.
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca 16p: Cau chuyén ctia Ximena va George (25 phuit)
11. Giai thich v&i cadc em gadi rang ching ta sé cung nhau thuc hanh ky nang ra quyét dinh.

12. Giai thich rang ban sé doc cho cac em cau chuyén vé Ximena va George, rang méi khi ban diing doc va vo
tay 2 lan, c6 nghia la Ximena va George can phai dua ra mot quyét dinh. Cac em gai sé lam viéc theo nhom
dé dua ra quyét dinh. Néu can thiét, cac em c6 thé bi€u quyét dé quyét dinh xem cdc em muén Ximena hay
George lam gi.

13. Dé nghi hai em xung phong déng vai Ximena va George. Noi cdc em dong vai theo cau chuyén trong khi ban
ké va ding yén khi ban vé tay.

14. Doc cau chuyén theo cac budc da mo ta & trén. Mbi lan ban vé tay, huéng dan cac em gai theo ba buéc dua
ra mot quyét dinh dung dan sir dung céc cau haéi trong Té théng tin danh cho ngudi huéng dan 7, ciing nhu
nhing cau héi cda cac em gai ddt ra.

15. Khi két thic cau chuyén, thdo luan ngan véi cdc em theo céc cau hoi goi y sau:
¢ Mét sé quyét dinh c6 thé dua ra mét cach dé dang hon cac quyét dinh khac ¢6 dung khéng?
¢ Quyét dinh nao dan dén két qua tét hon? Vi sao?

* Ba budc dua ra quyét dinh c6 giup ban tin tudng rang minh sé dua ra quyét dinh ding dan khéng?

y
GUI Y' Khi cau chuyén két thuc, néu c6 thém thai gian ban c6 thé cung céc
s em phan tich nhiing lua chon khac ctia cau chuyén, dé chi ra mot sé
: nhing hé qué cho cac quyét dinh ma cac em gai c6 thé dua ra.

T

THIL INH
“SUTir g6

—_—

Téng két bai hoc (15 phat)

16. T6ng két bai hoc bang viéc thao luan vé hoat déng nay st dung nhiing cau héi sau:
e Cac em cé thich hoat dong nay khéng? Vi sao c¢6 hoac vi sao khéng?
e Em da hoc dugc gi vé viéc ra quyét dinh?

* Lam thé nao dé cac em c6 thé gitp ban bé ctia minh dua ra nhimng quyét dinh ding dan va thuc hién theo
nhiing quyét dinh dé?
* Viéc ra quyét dinh t6t lién hé thé nao dén tinh quyét doan.
17. S dung t& gidy A0 ma ban da chuén bi s&n dé gidi thiéu véi cac em Théng diép chinh cla bai hoc, lién hé
ching dén nhimng y kién ctia cadc em gai & phan trén.

18. Kétthuc hoat ddng bang viéc phat Te phat tay E va giao cho cac em bai tap vé nha.

/ LAN TRUYEN THONG PIEP: D& nghi cac em gai xem t& phat tay va chia sé cac budc dé dua
D | raquyét dinh ding dan véi moét ban géi khac khong & trong cau lac bo. Nhé rang can phai
dua ra mot vi du cu thé khi gidi thich cac budc nay. Khuyén khich cac em thuc hanh cac
\S budc mbi lan cac em phai dua ra mét quyét dinh quan trong trong vai ngay téi.
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3 BUGC QUAN TRONG BE BUA RA

MT QUYET BINH BONG BAN N
——

C6 kha ndng dua ra quyét dinh cia chinh minh va hanh déng theo quyét dinh d6 la mét ky ndng quan trong dé
trd nén quyét doan va dat dugc muc tiéu séng clia ban. Tuy nhién, cac em gai va phu nii tré c6 thé thusng thay
minh khong dugc dua ra nhitng quyét dinh quan trong cho minh, hodc vi nhiing mong dgi vé gidi cla gia dinh
hay cong déng xung quanh minh, cdc em it c6 kha nang dua ra nhiing quyét dinh cho minh. Day la ly do vi sao
hoc ky nang dua ra quyét dinh, hanh déng theo dé va hiéu dugc nhiing hé qua ctia mét quyét dinh [a mét budc
quan trong trén hanh trinh dé mot c6 gai dé tré thanh mot dai su cla su thay déi. Dudi day 1a ba budc quan trong
dé giup cac em gai dua ra cac quyét dinh cho minh.

1. DUNG LAI VA SUY NGHI

Mot s6 quyét dinh dua ra la kha dé dang va khéng can phai suy nghi nhiéu vé
Nno - vi du nhu téi nay an gi, hay c6 nén mac thém o len hay khéng. Nhung
c6 nhiéu quyét dinh la quan trong va can phai suy nghi ky vé né - vi du nhu
nén hoc xong hay nén quan hé tinh duc. Diéu dau tién ching ta can lam khi
d6i mat véi mot quyét dinh quan trong 1a DUNG LAl va SUY NGHI. Danh thai
gian suy nghi trudc khi dua ra mét quyét dinh sé cho phép chung ta tim hiéu
tat ca cdc nhan té quan trong.

Mot quyét dinh tét la mot quyét dinh c6 day du théng tin. Ching ta luon
can phai xem xét cac thong tin lién quan trudc khi dua ra quyét dinh. Doi khi
chung ta chi c6 mét chut théng tin, va dé ciing 6 thé 1a mét nhan té quan
trong cho viéc dua ra quyét dinh clia chiing ta. Vi du nhu nhu [én xe cling
vGi mét ngudi la co thé khong phai la mot quyét dinh ding dan béi ching
ta chua c6 da théng tin. Quan trong la ching ta phai suy xét tat ca thuc té
ma chudng ta biét khi cAn nhac mot quyét dinh- chit khéng phai chi xem xét
nhiing thuc té ma ching ta muén biét.

3. SUY XET NHOING HE QUA CUA QUYET BINH CUA BAN

Moi quyét dinh déu c6 nhiing hé qua ctia né -néu ban khong doi ma khi di
ra ngoai va trdi d6 mua, dau ban sé bi ust. Mot s6 hé qua c6 thé khéng quan
trong 1dm - uét réi né sé khoé! Nhung nhiing hé qua khac lai ¢ thé tao ra mét
thay d&i Ién cho cudc séng cta ban - vi du nhu quyét dinh quan hé tinh duc
ma khong duing bién phap bao vé. Mac du c6 mét sé diéu ban dau nghe

¢6 vé hay nhung khi suy xét nhimg hé qué cda n6, ching ta c6 thé thay do
khéng phai la diéu ching ta muén - hodc tha vui khi ching ta co dugc tu
hanh déng d6 khong xing dang vai nhiing hé qua ma ching ta c6 thé gap
phai vé sau. Diéu quan trong can phai nhé 1a c6 thé c6 nhiéu hé qué khac
nhau cho mét quyét dinh - mét s6 |a ré rang nhung mét s6 lai khong. DE dua
ra dugc mot quyét dinh dang dan, chdng ta nén suy xét tat ca nhimng hé qua
clia no, bao gom ca viéc nd c6 anh hudng dén ngudi khac nhu thé nao.



TU THGNG TIN DANH CHO NGU{I HUGNG DAN 7:

TN @

Ximena la mét c6 gai mai bat dau hoc trudng cap |l va cé bé rat hao hiic. Hang ngay cé phai di bd 2 tiéng dé dén
trudng va c6 thudng di cling vaéi cac ban trong lang. Mét hém, Ximena tan hoc muén vi thé cac ban ctia c6 bé da vé
hét. C6 bé lién nhanh chéng di bo vé nha bdi cd can phai gitp me chuén bi bita t6i. Mot ngudi tén |a George diing
xe may lai va n6i chuyén véi c6. Co nhén ra anh ta hoc I6p trén cling truong véi minh. Anh dy héi c6 cé muén di nha
vé nha khéng. VO TAY!
1. Duing lai va suy nghi. Ximena can phai dua ra quyét dinh
2. Xem xét thuc té.

¢ Ximena biét gi vé George

e (O bé biét gi vé nhiing nguai da déng y di cling véi George hay nhiing ngudi con trai khac
3. Suy xét nhitng hé qua cia quyét dinh ctia ban

* Diéu gi c6 thé xay ra néu Ximena dong y di cing véi George

* Diéu gi c6 thé xdy ra néu ¢ khéng déng y di ciing
Ximena nén lam gi, di bd vé nha hay déng y di nh&?

LUA CHON 1: B1 B VE NHA @ LUA CHON 2: CHAP NHAN BI NHU XE

Ximena quyét dinh khong di nho va sé tu di bo
vé nha. Bi dugc mot doan thi trai téi va co biét
la minh sé vé muén trong bia t6i (Chuyén sang

Ximena quyét dinh di nha. C6 noi véi George rang
6 rat biét on bai vi cé6 khéng muén vé muén
trong bira t6i (Chuyén sang phan C)

phan B)

Q——————

Di dugc mét lic thi c6 moét doan duong tat. Ximena co thé di qua mét vai clia hang va mot quan bar nai tap trung
nhiéu thanh nién trong viing. VO TAY!
1. Dirng lai va suy nghi. Ximena can phai dua ra quyét dinh
2. Xem xét thuc té.
¢ Ximena biét gi vé& con dudng tat nay? N6 cé dé di hay khong?
e (O sé tiét kiém dugc bao nhiéu thai gian néu di dudng nay
3. Suy xét nhitng hé qua ctia quyét dinh ctia ban
* Diéu gi c6 thé xdy ra néu c6 di dudng tat nay?
e C6 ginguy hiém khong?
* Diéu gi sé xay ra néu cb bé khong di dudng tat?
Ximena nén lam gi? Di duéng tat hay cu di theo con dudng théng thuéng vé nha?

LUA CHON 3: BI BUONG TAT @ LUA CHON 4: CHON BI BUDNG DA BE VE NHA

Ximena quyét dinh di dudng tat. C6 bé di qua may
clra hang va dén phia quan bar. Khi c6 di ngang
qua, mot ngudi dan 6ng uéng rugu tim cach quay
roi 6. CO bé cam thay rat sg hai va lo lang. Cudi
cung c6 cling vé nha an toan dugc nhung cadm
thay buén va séc. (Két thiic)

Ximena thay di dudng tat c6 thé cé nhiéu nguy
hiém nén c6 di dudng thédng vé nha. C6 vé nha
dugc an toan va hoi mudn trong bia t6i. Me c6
bé khéng gian vi co bé giai thich ly do vi sao c6 vé
muon va rang cé da cé gang trd vé nha an toan.
(Chuyén sang phan C)

Két thuc cau chuyén: Hoi cac em gai xem cac

em c6 muén biét diéu gi sé xay ra néu Ximena
quyét dinh di nh& xe George khéng? Néu c6 thi
chuyén sang Lua chon 2.




o

George da c6 ké hoach ghé qua nha ban trén dudng vé va cau ta muén dua Ximena di cung. VO TAY!
1. Dting lai va suy nghi. George can phai dua ra quyét dinh
2. Xem xét thuc té.
e Ban cau c6 mudn cau & lai choi lau khéng?
e Ximena c6 gap rac réi gi khéng néu c6 bé vé nha muédn?
3. Suy xét nhiing hé qua cta quyét dinh ctia ban
e Né&u George ghé qua nha ban, liéu Ximena c6 vé nha ding gio dugc khong?
e Viéc cau dé nghi cé bé dung lai 8 nha ban cé phu hgp khéng?
¢ Liéu c6 bé c6 cdm thdy lo 1ang hay khéng an toan khong?

Pua ra quyét dinh! George nén lam gi? Dé nghi Ximena diing lai  nha ban hay dua ¢ bé di thing
vé nha?

LA CHON 5: NG VO XIMENA KHOAN HAY 91 VE @ LA CHON 6: BUA XIMENA VE THANG NHA

George quyét dinh noi véi Ximena rang cau dinh Ximena quyét dinh rang lan khac cau sé ghé qua
ghé qua nha ban mét Itc. Cau ndi c6 bé cling nén nha ban. Cau khéng mudén lam cé bé lo lang hay
dén d6 choi vi & d6 rat vui va ho sé chi choi 6 d6 khién cho c6 bé vé nha mudn hon. Cau thich
mét luc théi. (Chuyén dén phan D) Ximena va hy vong sé cé ca hoi dugc gap g6 co

bé (Két thuc)

o—

1. Dirng lai va suy nghi. Ximena can phai dua ra quyét dinh
4. Xem xét thuc té.
e Ximena biét gi vé ban clia George?
* Néu c6 dong y ghé qua nha ban George thi c6 sé vé nha muén bao lau?
5. Suy xét nhitng hé qua cia quyét dinh ctia ban
* Né&u & mdt minh trong nha vai rat nhiéu con trai, liéu Ximena cé gap nguy hiém gi khéng?
Quyét dinh: Ximena nén lam gi? Dé nghi di vé nha hay ghé qua nha ban George?

LA CHON 7: YEU CAU GEORGE BUA VE NHA @ LUA CHON 8: Bl VAO TRONG NGOI NHA

Ximena quyét dinh khong ghé qua nha ban Ximena noi vai George rang c6 dong y ghé qua
George va noi véi cau dy dua co bé vé thang nha. nha ban Geoorge. George néi chuyén vdi ban lau
George that vong nhung nhung van tén trong qua khién Ximena cam thay khéng thoai mai vi co
quyét dinh clia c6 bé va dua c6 bé vé thdng nha phai 8 mot minh véi 2 thanh nién. C6 chi muén di
(Két thuc) nha vé nha va git day c6 phai ngodi chd hon 1 tiéng

déng hé, va co sé vé nha muén (Két thiic).




PHAN TicH BOI CANH VA CUNG GIUP Bd NHAU

Cac em gai cing nhau thao luan vé cadc muc tiéu séng cia minh va xem lai nhiing budc ma cac em can thuc hién dé
dat dugc nhiing muc tiéu d6. Sau dé cac em cling lam viéc theo cac nhom nhé dé hinh dung vé nhimng diéu c6 thé
hé trg hay can tré cac em dat duge nhiing muc tiéu do. Cudi cling, cac em chia sé nhing hinh dung nay véi cd nhém
va cam két cling gilip nhau dat dugc muc tiéu séng clia minh. Hoat dong nay bao gém mét phan bai tap dé téng két
cho Hgp phan Tinh quyét dodn nay.

KET NOI V01 KIEN THUC
- THAI B0 - THUC HANH

« Xac dinh dugc ai hay diéu gi co

HOC CU CAN THIET
- Gidy A0 %

« Bang dinh hodc ghim dé kep gidy

Ié? ba\ng/tudng thé hé trg hay can tré viéc dat
« Butchi
MOl LUA TUﬁl TIENG - MOt b but viét ban mau xanh, 1 bd
’ denva 1 bo dd cho cdc nhom

& 20 PHl]T . Mot cudn day hosc chi

« Mét chiéc kéo

« To& phat tay F: Cac thong diép
chinh ctia Hop phan Tinh quyét
doan

THONG BIEP CHINH

* D& dat dugc muc tiéu ciia minh c6 thé sé gap phai vé van thach thic, nhung sé
luén c6 ai dé gitp ban. Viéc chuén bi dé vugt qua dugc nhiing thach thic ma ban ¢
thé déi mat bao gébm xac dinh dugc ban bé, ngudi than va thanh vién trong céng déng
c6 thé hé trg ban dat dugc cadc muc tiéu ctia minh.

601 Y DANH CHO NGU®I HUGNG DAN:

¢ Nhiing chiéc vong ma cac em gai lam ra & cudi hoat déng nay sé rat cé ich trong cac
hoat dong tiép theo clia cac hgp phan khac. Nhé dung dén né trong cac hoat dong
tiép theo néu ban thay phu hop, dé nhic cdc em nhé vé nhiing cam két ma cac em da
dua ra véi nhau. Nhé gitr lai cuén day hay cudn chi dé ban c6 thé cit cho em géi nhiing
chiéc vong khac phu hgp véi nhém minh.

TRUUG KHI BAN BAT BAU:

Lam quen v&i vi du & Buéc 5 va nhé giai thich roé rang cho cac em gai xem buic tranh
clia cdc em nén nhu thé nao. Hay chudn bi mét vai vi du vé nhiing nhan t6 ting hé hay
can tré trong boi canh clia cac em gai.

- Viét tém tat husng dan lam bai tdp nhém néu trong cac budc 4,5 va 6 [én mot t& gidy
A0 dé cac em gai tham khao trong khi thuc hién.
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CAC BUGC THUC HIEN:

V@i ca I6p: Gidi thiéu (10 phut)

1. Chao mling cac em gai dén vai I&p hoc va hoi cac em vé bai tap vé nha.
« Céac em c6 co hdi chia sé nhitng gi minh da hoc vé viéc dua ra quyét dinh véi cac ban gai khéng?

« Cac em c6 thuc hanh 3 budc dé dua ra quyét dinh khéng? Cac budc nay cé hiiu ich khéng?

Hay dé nghi mot vai em chia sé két qua bai tap clia minh

2. Dé nghi cac em gai nghi vé hai hoat dd6ng ma cac em da dugc hoc vé muc tiéu séng va viéc dua ra quyét dinh
(Hoat déng 6 va 7). Giai thich rang trong hoat ddng nay cac em sé ti€p tuc suy nghi vé nhiing udc mao clia
minh, nhiing nguén luc ho trg va nhiing khé khan tiém tang va cac em cé thé gidp nhau nhu thé nao dé dat
dugc nhitng udc mo ctia minh.

Chia nhém nhé: Tim kiém su gitip d& (30 phut)

3. Trién khai mét hoat ddng vui dé chia thanh cdc nhdm 4-5 em gai. Héi cdc nhém tim mét géc thodi mai trong
phong dé ngéi lam viéc nhom véi nhau.

4. Gidi thich rang cadc em gai sé c6 10 phut dé thao luan vé muc tiéu séng ctia minh va muc tiéu cia cd nhém, va
cac budc can thiét dé dat dugc cadc muc tiéu dé. Khuyén khich cadc em xem lai cac muc tiéu clia minh da dugc
ghi chép trong sé tay.

5. Khi hét gi&, phat cho méi nhém mét ta A0, mot but viét bang mau xanh, 1 bat mau den va 1 but mau doé. Giai
thich rang cac nhém c6 thém 10 phat dé thuc hién cac budc sau:

« Dung but den vé phac hinh mét c6 gai dai dién cho ca nhém.

« DPautién, xac dinh tat ca nhimng diéu c6 trong ban than cac em ma cé thé giup cac em dat dugc cac muc tiéu
s6ng clia minh. Dung but mau xanh dé viét nhirng yéu t6 hé trg c6 trong ban than cac em. Sau d6 xéac dinh
tat cd nhiing diéu trong ban than cac em c6 thé can trd viéc cac em dat dugc muc tiéu. St dung bt mau doé
dé viét nhimng yéu t6 can trd ndi tai nay.

« Cudi cung, xac dinh nhiing nhan t8 bén ngoai c6 thé hodc gitup d& hodc can
trd cac em dat dugc muc tiéu. Nghi vé nhiing ngudi, nhiing nguén luc san co
va nhiing quyén ma cac em dugc hudng. Viét nhiing nhan té thach thic bang
bat dé va nhan té ting ho bang but xanh bén ngoai hinh vé cé gai.

TUI T
HULINH
“smiyy B

—_—

Nhing

601 Y:

) 4

Lién quan dén “moi
ngudi’, khuyén khich
cac em nghi dén nhiing
ngudi c6 thé thuc su
giup d3 cacemva ca
nhing ngudi truyén cam
hing cho cac em nita.
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CAC BUGC THUC HIEN:

6. Khihét 10 phut, huéng dan cac em thuc hién budc cudi cung ctia bai tdp nhom. Bé nghi cdc em nghi vé tiing
yéu t6 ma cac em da xac dinh, va quyét dinh xem nhiing yéu t6 nao cac em c6 khd ndng dnh hudng dén. Nhac
cac em dung but den vé mét vong tron xung quanh nhiing yéu té nay va thdo luan xem cac em cé thé lam gi
dé tac dong dén chang.

V@i ca I6p: Chia sé nhitng nhan vat ciia ching ta (20 phut)

7. Dé nghi cac nhém dan t& gidy bai tap clia minh 1én tudng trong I6p hoc. M&i céc em di dao
quanh mét vong dé xem san pham clia cdc nhom ban.

phdm clia cac nhém khac la dé thdy dugc su khac nhau va giéng
nhau gilra cdc nhém.

GUI ?| Can giai thich cho cac em gdi rang muc tiéu clia viéc quan sat san
a
[ ]
8. Sau khoang 10 phut, mai cdc nhém ngoi thanh mot vong tron va thao luan theo céc cau hoi goi y sau:

e Viéc xac dinh cdc nhan t8 hé trg va can trd néi tai va bén ngoai nhu thé nao? Viéc nay thuan lgi, khé
khan hay dé dang? Vi sao?

* Diém khac nhau va giéng nhau giita cdic nhém la gi?

* Nhitng gi ma cac em phat hién trong bai tap nay lién quan dén “quyén luc kiém soat”, “quyén luc ndi
tai” va“quyén luc hop tac” nhu thé nao?

9. Danh thai gian giai thich rang nhu cac em da thdy, cé mét s6 thach thic ma mét ngudi c6 thé tac dong va
nhing thach thiic ma khéng thé tac dong dén. Diéu quan trong la cdc em gai tap trung vao nhiing nhan t6 ma
cac em co thé thay déi va em va cac ban em c6 thé gitp nhau nhu thé nao.

Véi ca 16p: Téng két bai hoc! (10 phuat)

10. Dan dat mot thao luan ngan vé:
¢ Chiing ta c6 thé tim kiém su gitGip d& nao trong cau lac bé ban gai dé dat dugc muc tiéu séng ctia minh?
¢ Nhiing viéc cu thé gi chiing ta c6 thé lam tirhém nay dé c6 thé gitip d&é nhau?

11.Viét danh muc nhiing diéu cac em chia sé 1én gidy AO.

Ban c6 thé ggi y cho cac em mét s6 vi du khi bt dau thao luan. C6 thé
dung nhiing vi du sau, hodc tu nghi ra vi du cho cac em: Hay nhdé lai

vé muc tiéu s6ng clia cac ban minh; thao luan vé nhing khé khan ma
cac em c6 thé gap phai, vi du c6 thé bat dau bang cau hoi vé muc tiéu

s6ng clia ching ta, vi du nhu“Tuan nay chiing ta gdp thach thic gi?”; Thiy
S TH

i @

Thao luan vé nhiing ky nang giao ti€p bang viéc st dung mét bai tap
giao ti€p ngan; hodc luon khen nggi ban bé minh khi ho lam dugc
diéu tét.

—_—

12. Giai thich vai cac em gai rang day la hoat dong cuéi cing ctia Hgp phan Tinh quyét doan. Phat cho cac em
Té phat tay F, nhic cac em gilr trong s ghi chép clia minh dé cac em 6 thé xem lai cac Théng diép chinh clia
bai hoc méi khi can.

13. Gidi thich Bai tap vé nha cho cac em.
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CAC BUGC THUC HIEN:

Téng két Hop phan Tinh quyét doan

Vi ca 16p: Chiéc vong cia nhém — Mang luéi nhiing 16i khen nggi (15 phut)

14. MGi cac em diing thanh mét vong tron

15. Cam cudn chi hay cudn day, gii thich rang dé€ minh hoa mét trong nhing ky nang da hoc dugc trong Hap
phan nay, ching ta sé thuc hanh viéc cho va nhan I5i khen.

16.Vong dau tién: budc vao vong, dén chd mot em gai va khen ngoi em dé vé mot viéc em da lam trong cau lac
bé. Sau d6 dua cho em cudn day, nhung ban van gilr dau cudn day va quay trd vé chd ctia minh.

17. Sau d6 ban gai cam cudn day do sé khen ngoi mét ban gai khac, gitt soi day dé va trao cuén chi cho ban gai
nhan dugc 16i khen.

THiLING &

“SUTHAY BO| <2

[ 4
GUI YI Pam bao cac em gai khen ngoi ban khac khéng diing canh minh, dé nhiing sgi day c6
o H thé tao nén dugc mot mang Iudi.

18. Tiép tuc cho dén khi tat ca cac em gai da cho va nhan cac 16i khen. Viéc nay sé tao ra mét “mang luéi nhiing loi
khen”. Ban gai cudi cuing nhan I&i khen sé trao cho nguai dau tién (chinh la ban) I6i khen va hoan thanh mang
[udi nay.

19. Bé nghi cac em nhin vao thanh qué cda minh: Tréng né nhu thé ndo? Ling nghe xem c¢6 em nao nadi “mat
mang ugi” hay “mang nhén” khéng. Gidi thich véi cd nhom rang mang [ugi nay thé hién cho su két ndi ma cac
em da tao ra véi nhau va stic manh ma cac em cé dugc khila mot nhém.

20. Sau d9, c&t mang ludi nay thanh nhiing m&u day d dai dé lam thanh mét chiéc vong tay. Cac em gai co6 thé
gitip nhau deo nhing chiéc vong nay vao cé tay.

21.T8ng két bang cach dé nghi cac em gai gilr chi€c vong nay nhu mot I6i nhac nhé vé nhitng diéu ma cac em da
hoc dugc qua hop phan nay, va lam thé nao dé cac em c6 thé giip d& nhau. Noi theo cach khac: ban hy vong
chiéc vong tay sé nhac cac em nhé dén “quyén luc noi tai” clia cac em cling nhu quyén luc c6 dugc khi hgp tac
V@i cac ban khac.

22. Chic miing cac em da hoan thanh Hgp phan dau tién ctia chuong trinh Tha linh cla su thay d6i.

2( BAITAP VE NHA: Bé nghi cac em xem lai nhifing ghi chép trong sé tay cia minh, vé
& nhiing hoat déng trong Hgp phan nay va viét hoac vé minh hoa vé nhiing hoat déng ma

cac em thich nhat va diéu quan trong nhat ma cac em hoc dugc tir cac hoat déng nay.
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NHUNG THONG BIEP CHINH CUA

HOP PHAN TiNH QUYET BOAN

Tu nhén thic vé ban than la cach ban nhin nhén
ban than minh va dugc két néi véi long tu tén. Co
Iong tu ton cao c6 nghia la cdm thay ban than minh
tét dep, tu tin vé gia tri va kha nang cia ban than minh
va ¢6 long tu trong cao.

Cach ngudi khac ddi xit véi ban nhu thé nao ¢6 anh
huéng rat I6n dén long tu tén cta ban. Su chu y tich
cuc va nhing 1i khen sé gilp cac ban gai phat trién su
ty ton cda minh va trdi lai nhing su chu y tiéu cuc hay
khoéng dugc chuy cé thé lam ha thap su tu tén cla ho.
Cach hanh x{t cila méi ngudi ¢ thé dugc chia lam 3
loai: quyét doan, hiéu chién va thu déng.

Hanh vi thu déng c¢6 vé lich su nhung né lai dan dén
viéc bi mat di sitc manh. Hanh vi hiéu chién trai lai c6
vé& manh mé nhung thuc chat lai la mét hinh thic bao
Iuc. Hanh vi quyét dodn la cach tu tin nhat dé tuong
tac véi ngudi khac ma van ton trong quyén va cam
giac cuta ho.

Su quyét doan la diéu quan trong dé cac em gai c6
thé séng hanh phiic va phat huy dugc hét cac tiém
nang cta minh. Vi thé, nuéi dudng tinh quyét doan la
yéu t6 then chét trong hanh trinh trao quyén cho céac
em gai.

Cac em gai c6 thé gitp d& nhau dé tré nén quyét
doan. G nhiéu noi, cdc em gai dugc day la can thu
dong va ngoan ngoan, khong nén néira y kién ctia
minh. Cac em gdi can giup nhau dé dau tranh vdi
nhiing quy tac nay va dé Ién tiéng néi ctia minh.

Giao ti€p quyét doan la cach tét nhat dé néilény
kién cia minh. Diéu nay c6 nghia la thé hién nhu cau
cGia minh ma van quan tam dén cam xdc va quyén cla
nhing ngudi khac. Thuc hanh viéc nay vdi cac ban
khac va gop y cho nhau dé gilp nhau cling cai thién
ky nang giao tiép mot cach quyét doan.

Giao tiép quyét doan sé nang cao su tu tén chia cac
em gai. Cho du cac em gdi khéng thanh céng trong
viéc tao anh hudng dén cudc séng cta chinh cac em
thi khi giao ti€p quyét doén, viéc thé hién dugc
r6 rang nhu cau va doi héi dugc cac quyén cua
minh cing khuyén khich cac em cam thay coi
trong ban than hon.

Hoc cach lam viéc theo nhom la mét ky
nang quan trong cia mot ¢é gai quyét
doan. Cac em gai can biét cach lam viéc theo
nhém va gilip dé 1an nhau dé vuot qua
nhing thach thdc ma cadc em gap phai
trong hanh trinh trao quyén ctia minh.
Cac nhom sé hoat dong dugc hiéu
qua nhat khi né bao gém cac

thanh vién khac nhau, déng cac

vai tro khac nhau nhung quan
trong nhu nhau. M6t s6 em gai
mong mudn dugc la ngudi lanh

dao trong khi moét s6 khac lai cam
thay thoai mai khi & vai tro thu

doéng. Mot s6 em giodi noi trude dam
dong trong khi nhitng ban khac lai
gioi vé tranh truyén théng va xay dung ké
hoach hoat déng. Tat ca nhiing vai trd nay

\
déu quan trong nhu nhau dé giup cho mét tap thé dat
dugc thanh cong.

Pé xay dung mét tap thé manh, cac em gai can néi
Ién y kién ctia minh, 1am viéc ciing nhau, tham gia
mot cach chii dong va xay dung long tin véi nhau.
Céc cau lac bo sé giup cdc em gai cé khdng gian va
thdi gian dé€ thuc hanh nhimg ky nang nay déng thaoi
vdi viéc xay dung mot tap thé doan két.
Trong hanh trinh trao quyén ciia minh, cac em gai
can hiéu rang khéng phai moi quyén luc déu nhu
nhau. Nhan thiic dugc diéu nay sé gitp cac em hiéu
duoc ai la ngudi cé “quyén luc kiém soat” véi cac em va
lam thé nao dé ac em c6 thé phat huy dugc“quyén luc
ndi tai” ciing nhu “quyén luc hop tac”
Phat trién “quyén luc hop tac” sé gilip cac em gai
trd thanh Tha linh cda su thay déi. La Thi linh cla
su thay déi, cdc em gai c6 thé tao nén nhiing anh
hudng tich cuc dén nhiing ngudi xung quanh cac em,
¢6 dugc su ting hd dé cing nhau dau tranh véi nhiing
chudn muc gidi va khuyén khich cac ban gai khac tré
nén quyét doan trong cudc séng ctia minh.
Tu chii la kha nang xac dinh dugc muc tiéu cia
minh, dua ra cac quyét dinh nh huéng dén cudc
séng cta minh va hanh déng dé dat duoc diéu dé.
Quyét doén va xac dinh dugc “quyén luc néi tai” ctia
minh cé lién hé chat ché dén viéc mét c6 gai cé tinh tu
cht cao hay khong.
Muc tiéu séng la diéu ma ban muén dat dugc trong
cudc séng cla minh - giéng nhu mo uéc cho tuong
lai. U6c ma vé tuang lai cé thé gitp ban nhan thic
dugc vé nhiing quyét dinh ma minh c6 thé duara
ngay hom nay.
Em gai Tha linh cha su thay déi cing dat ra nhiing
muc tiéu tap thé dé cac em cuing phan dau. Long
ghép nhiing muc tiéu nay vao lap ké hoach cho cuédc
s6ng sé ho trg cho cam két vé nhimng udc ma chung.
Moi ¢é gai déu c6 quyén va kha nang duara
quyét dinh ctia chinh minh. Tham chi khi phai
d6i mat vai nhiing rao can trong viéc dua ra
cac quyét dinh, biét dugc minh muén gi la
budc quan trong dé tré nén quyét doan va cé
quyén luc.
Céc quyét dinh trong cudéc séng hang
ngay c6 thé tac dong Ién dén viéc dat
dugc nhitng muc tiéu cia cudc séng
sau nay. Diéu quan trong la can danh
thai gian dé xem xét lai nhing hé
qua c6 thé xay ra trudc khi dua ra
quyét dinh
PE dat dugc muc tiéu cha
minh c6 thé sé gap phai vé
van thach thic, nhung sé
ludn 6 ai d6 giap ban. Viéc
chuén bi dé vugt qua dugc
nhing thach thdc ma ban c6
thé d6i mat bao gém xac dinh
dugc ban be, ngudi than va thanh
vién trong cdng dong c6 thé hé trg ban dat
dugc cac muc tiéu cta minh.







CUNG CHUNG TAY XAY DUNG THANH PHO AN TOAN,
THAN THIEN CHO TRE EM GAI

Thanh phé An toan véi tré em gai la mot sang kién toan cau ctia T6 chic Plan International dé gidi quyét cac nguy cova
cd héi ngay cang tang cho cac em géi trong d6 tudi vi thanh nién & cac khu vuc dé thi.

Muc tiéu chung clia chuong trinh la xdy dung thanh phé an toan, thén thién va cé trdch nhiém véi va cho cdc em gdi
€6 tinh dén su' da dang cta cdc em. Chuong trinh dugc thuc hién tai 5 thanh phé trén thé gidi, bao gém: Cairo (Ai Cap),
New-Delhi (An D), Ha N6i (Viéet Nam), Kampala (Uganda) va Lima (Peru).

T6 chuic Plan International Viét Nam da hgp tac véi cac co quan quan ly nha nudc, cac té chic phi chinh pha quéc té va
trong nudc thic ddy Chuang trinh Thanh phé an toan vai tré em géi. T nam 2013, Plan da phéi hgp vai Trung tdm Quan
ly va Diéu hanh Giao thong D6 thi Ha Noi (TRAMOC) trién khai can thiép thuc day su an toan ctia em gai khi di lai trén
phuang tién xe buyt thong qua cac hoat ddng dao tao, nang cao kién thiic va ky nang cho cén bé nganh giao thong, lai
xe buyt, phu xe vé Binh ddng gidi va phong ngtia bao luc trén co sé gidi véi em gdi. Bén canh d6 la cac sang kién truyén
théng do chinh cac em gai khai xuédng nham cung cap kién thic, k§ ndng an toan cho em gai va thic ddy cac hanh dong
dep clia nam gidi noi cong cong. T ndm 2016, can thiép clia chuong trinh tiép tuc dugc mé rong véi su hop tac cua Uy
ban Nhan dan huyén Déng Anh, Vién Phat trién Stic khde Cong déng Anh séng (LIGHT) nhdm tao ra mét mé hinh céng
déng an toan vGi em gai tai huyén Déng Anh. TU thang 8/2017, Plan International Viét Nam phd&i hgp vai Vu Binh dang
gidi — Bé Lao dong - Thuang binh va Xa hoi dé trién khai du an & cap quéc gia.

Pé tang cudng su tham gia tich cuc va chti dong ctia em gai vao qua trinh xay dung va quan ly thanh phé, du an da
va dang: (i) Thanh lap 06 cau lac bé Em gai, Em trai Thu [inh Thay déi (TLTD) gom 90 em géi, 90 em trai TLTD dé dan dat qua
trinh xay dung céng déng an toan cho tré em gai; (i) Tang cudng su hiéu biét ctia em gai vé quyén dugc an toan trong thanh
phé bang cach nang cao nang luc, cung cap kién thiic va trao quyén dé 3.000 em gai, em trai tr& thanh TLTD vé Binh dang
gidi (iii) xay dung 12 khong gian cong cdng an toan va than thién vai tré em gai tai cong dong; (iv) Cing lam viéc véi cdcem
trai, em gai dé t6 chiic 10 su kién truyén théng, 04 hoat dong danh gia van dé an toan nai cong céng, 01 hoat dong ra soat
chinh sach vé van dé an toan clia em gai tai noi cong cong; va (v) T6 chiic 04 budi dién dan déi thoai véi lanh dao ban nganh
céc cap dé cac em gai lén tiéng vé van dé an toan clia cac em.

Dé tang cudng su an toan clia tré em gai & noi cdng cdng, du an da va dang: (i)Tang cudng nang luc va su hop tac cla
c&c co quan nha nudc va cac déi tac c6 lien quan dé thic ddy van dé an toan clia cac em gai & thanh phé théng qua tap
huan kién thic va ky nang lién quan dén van dé binh dang gidi va an toan cua tré em gai & nci cong céng cho 470 can
b6 cac co quan ban nganh; (ii) Truyén thong nang cao nhan thiic vé van dé an toan va su tham gia cla tré em gai vao qua
trinh xay dung phat trién thanh phé cho 6.000 phu huynh hoc sinh; (iii) Tang cudng su tham gia ctia cac gia dinh va cong
déng théng qua truyén théng nang cao nhan thic cho 18.000 ngudi dan va tao ca hoi dé ho tham gia vao qua trinh danh
gia va xay dung cac cdng déng an toan va than thién vai tré em gai qua cac budi tham van cong déng.

Pé tang cudng an toan ctia em gai khi di chuyén trong thanh phé, du 4n da va dang dam bao réng cac can bd nhan
vién clia nganh giao théng van tai hanh khach cong cong (GTVT HKCC) va cac hanh khach hé trg va ing ho van dé an
toan clia cdc em gai théng qua (i) tap hudn trang bi ki€n thiic va ky nang vé van dé an toan cla tré em gai va san sang gilp
d6 cac em gai khi bi quay roi trén xe buyt cho 1.350 can bé nhan vién, lai xe buyt, phu xe; (ii) thiét lap va xay dung nang
luc cho d6i ngli gém 60 Giang vién nguén & dua ndi dung vé van dé an toan cda tré em gai & noi cong cdng vao chuong
trinh tap huan ctia nganh GTVT HKCG; (iii) va thiét lap cac quy dinh va hudng dan lién quan dén van dé an toan cho cac
em gai vdi viéc xdy dung va ap dung rong rai Bo Quy tac iing xt xe buyt than thién va an toan vai hanh khach tai Ha Néi;
(iv) ndng cao nhan thic cho 100.000 hanh khach di xe buyt vé van dé an toan cuia tré em gai va sn sang gilip d& cadc em
khi gdp nguy hiém théng qua cac chién dich truyén théng trén xe buyt va & cac tram xe buyt.

Théng qua viéc hop tac véi Vu Binh dang gi6i — B6 LDTBXH, du an sé trién khai thi diém mé hinh & cap qudc gia va
thuc ddy nhiing chuong trinh, van ban luat va chinh sach lién quan dén van dé an toan ctia cdc em géi vi thanh nién & noi
cong cdng va trén phuong tién giao théng cong cong.
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