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Acerca de Plan Internacional

Somos una organizacion humanitaria y de desarrollo que promueve los derechos de la nifiez y la adolescencia, y la igualdad para las nifias. Sin filiacion
politica, religiosa ni gubernamental.

Plan International fue fundada en 1937 y desarrolla sus acciones en mds de 70 paises de todo el mundo. En Latinoamérica y El Caribe trabajamos con
nifas, nifos, jovenes y familias en 13 paises, a través de programas y proyectos comunitarios para el empoderamiento de derechos y promocion de la
igualdad de género.

Conozca nuestra politica para la salvaguardia de los nifios, nifias y jovenes.
https://plan-international.org/es/latin-america/politica-de-salvaguarda
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INTRODUCCION

Es un hecho que adolescentes y jovenes participan cada vez mds en espacios
digitales: mas del 70% de los jovenes del mundo de entre 15 y 24 anos estan
conectados (UNESCO, 2020). En paises de la region como Argenting, Brasil y Chile
mas del 85% de los nifos, ninas y adolescentes entre 9 y 17 anos tiene acceso a
internet a través de un teléfono movil (UNICEF, 2019).

En América Latina y el Caribe el acceso a internet se caracteriza por ser desigual y
existen marcadas brechas al interior de cada uno de los paises de la region
(UNESCO, 2021). Asi, mientras el 61 % de los hogares en Brasil posee conexion a
internet, en Perl solo el 35% de los hogares tiene conectividad (ITU, 2021).

Adolescentes y jovenes utilizan las plataformas digitales para buscar contenidos
relacionados a sexualidad y relaciones afectivas (UNESCO, 2020). Los espacios
digitales ofrecen plataformas emergentes donde algunos elementos de la
educacion en sexualidad pueden volverse mas accesibles, atractivos e interactivos
para los jovenes (UNESCO, 2020).
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Los contenidos sobre sexualidad en
plataformas digitales son variados y pueden
encontrarse en diferentes formatos. Una de
las fuentes de informacion sobre sexualidad
consultadas por adolescentes y jovenes son
los sitios web de pornografia (Unesco,
2020), pese a que esta industria no posee un
fin educativo y en ocasiones, entrega
contenidos que reproducen estereotipos de
género, sexismo, y prdcticas violentas que
pueden llevar a practicas sexuales no
saludables, algunas investigaciones senalan
que la pornografia podria estar cumpliendo
un rol educativo (Kroes, 2019).

Entre los principales criterios que hacen al
entorno virtual atractivo para el proceso de
aprendizaje de adolescentes y jovenes, estd
la participacion y la posibilidad de
anonimato. A través de intercambio de
experiencias anénimas, es posible romper la
barrera de la verguenza, uno de los
principales obstaculos para aprender y
preguntar sobre educacién sexual. Esto lo
respaldan los resultados de Restless
Development (2019) que plantean que
quienes se sienten mas incomodos o timidos
para preguntar a sus pares o padres y
madres sobre sexualidad, tienden a
consultar mas sobre el tema en plataformas
y redes sociales.

Pese a lo anterior, las ninas y las jovenes no
participan de igual manera en el acceso al
contenido y la informacién en linea y esto es
un reflejo de las brechas de género
existentes. Segin UNICEF (2017), en el
mundo hay un 12% mas de hombres que
mujeres en linea y segin el Banco
Interamericano de Desarrollo (2020), en la
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region de América Latina y el Caribe esta
diferencia es de 6 %. Entre 2017 y 2018, el
porcentaje de acceso a internet en la regién
fue del 63 % para hombres y el 57% para
mujeres y el acceso y uso del teléfono movil
fue del 83% para hombres y el 80% para
mujeres (BID, 2020). Este resultado, que
parece alentador si se compara con
estadisticas de otras regiones en desarrollo,
puede esconder desigualdades sociales mas
amplias y también una gran diferencia entre
los paises de la region. Por ejemplo, en Chile
hay una diferencia entre hombres y mujeres
del 1 punto porcentual mientras que en Perd
la diferencia se eleva a los 18 puntos
porcentuales. Ademds, un estudio en la
region indicé que un 40 % de mujeres frente
a un 33% de hombres reportaron falta de
conocimiento para el acceso al internet
(Banco Interamericano de Desarrollo, 2020).

Estas brechas digitales reflejan divisiones
socioecondmicas mds amplias: entre ricos y
pobres, hombres y mujeres, ciudades y zonas
rurales, y entre quienes han recibido una
educacién y quienes carecen de instruccion
(UNICEF, 2017).

Cerrar las brechas de género en el
acceso y uso a las tecnologias
digitales es prioritario para igualar

oportunidades y evitar que las
mujeres queden rezagadas .

(BID, 2020)
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ENFOQUE TRANSFORMADOR DE GENERO

La desigualdad de género varia de acuerdo al lugar, pero en todas partes existe
alguna forma de discriminacion de género, estereotipos de género, y una
distribucion desigual de poder entre mujeres y hombres, ninas y ninos. A la vez,
hay sélidas pruebas que muestran que la igualdad de género beneficia a las nifias
y a los ninos, a los hombres y a las mujeres, y a la sociedad en general. Ademas, la
ley internacional reconoce que la igualdad de género es un principio clave de los
derechos humanos. Por tanto, Plan International aporta a la igualdad de género
en todos nuestros trabajos de programacion e incidencia segin es detallado en
nuestro proposito de lograr los derechos de la nifiez y la igualdad para las nifas.

Con esta meta, empleamos un enfoque transformador de género. Significa que
abordamos explicitamente las causas fundamentales de la desigualdad de
género, especialmente las desigualdades en las relaciones de poder de género,
normas sociales discriminatorias y legislacién, en todas nuestras actividades. De
este modo, no solo buscamos mejorar la condicion diaria de las ninas, sino
también, avanzar su posicion y valoracion en la sociedad. Trabajamos con ninas,
ninos, mujeres y hombres para lograr estos objetivos. Aunque nuestros proyectos
benefician a las nifas y a los nifios, adoptando este enfoque transformador se
asegura que nuestro trabajo produzca cambios positivos y resultados sostenibles
para las nifas. Trabajamos estratégicamente en tres dimensiones de cambio:
normas, actitudes y conductas; recursos sociales y econémicos y redes de
proteccion; y marcos politicos y presupuestos.

Esto podria implicar la promocién y aplicacion, segin sea necesario y Gtil, de
accion afirmativa para las nifas y las mujeres para cerrar las brechas tradicionales
de género y superar las desigualdades. Realizamos iniciativas globales, regionales
y nacionales para incidir y programar en la Politica Global de Igualdad de Género
e Inclusion.
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LAS NINAS SE VEN MAS EXPUESTAS A
VIOLENCIA BASADA EN GENERO Y POSEEN
MENOS SEGURIDAD EN ESPACIOS DIGITALES

“Los medios sociales pueden ser aGmbitos increibles para, por ejemplo, expresar opiniones y
compartir informacion.., pero también pueden ser lugares horribles donde personas
desequilibradas pueden criticar y propagar el odio anénimamente”

(Chica de 22 anos, Chile, Plan International, 2020)

El Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW),
reconoce que la violencia basada en género se produce en “todos los espacios y
esferas de la interaccion humana”, incluso “a través de entornos tecnolégicos,
como las formas contempordneas de violencia que se producen en linea y en otros
entornos digitales”. Esta violencia digital basada en el género, de acuerdo con la
Comision de la Banda Ancha para el Desarrollo Sostenible®, incluye la incitacion al
odio, el hackear o interceptar comunicaciones privadas, robar la identidad,
acechar en linea y/o amenazar (Plan International 2020).

La falta de seguridad en linea, segin Plan International en su estudio “;Libres
para estar en linea?” (2020), concluye que esto agrega una nueva barrera,
sumada a las que las ninas ya enfrentan, para tener acceso a los entornos
virtuales. El 60% de las ninas y jovenes, de la encuesta de América Latina,
sefalaron haber sufrido una experiencia de acoso en redes sociales y también que
el acoso es mayor hacia mujeres con discapacidad, mujeres afrodescendientes,
pertenecientes a minorias étnicas o religiosas, o mujeres que se identifican como
LGBTIQ+ o que expresan sus opiniones relacionadas con el feminismo o la
igualdad de derechos. El acoso, segin el estudio, se da de maneras diferentes
desde amenazas de violencia fisica o sexual a comentarios racistas y acecho.

“De las ninas que han sufrido acoso en linea, el 47 % fueron amenazadas con violencia fisica
o sexual. “

(Plan International, 2020)

*La Comision de la Banda Ancha para el Desarrollo Sostenible fue creada el 10 de mayo de 2010 por la Unidn
Internacional de Telecomunicaciones (UIT) y la UNESCO.



LAS NINAS SE VEN MAS EXPUESTAS A
VIOLENCIA BASADA EN GENERO Y
POSEEN MENOS SEGURIDAD EN
ESPACIOS DIGITALES.

Para abordar los desafios de seguridad en
linea, especialmente en el contexto de
pandemia COVID-19, Plan International
decidi6 ampliar la campana “Libertad en
Linea” (GH) a #ConectadasYSeguras. En
Plan International Perd se ha iniciado una
serie de talleres con jovenes para hacerles
parte de la campafa en su version 2021.

En los encuentros realizados participan
jovenes entre 15 y 24 anos de ocho regiones
del pais. Las actividades realizadas han
abordado temas como: noticias falsas e
informacion en redes sociales, amor
romdntico y violencia en linea para
adolescentes mujeres, el rol de los hombres
en la violencia en lineq, ciberactivismo y
seguridad digital, taller sobre historia del
ciberactivismo feminista y consejos para
activar en linea con seguridad, internet para
la Educacion Formal y No Formal, entre
otros.
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“Segun mi configuracién, solo mis
amistades pueden ver mis fotografias,
pero recibi un mensaje andénimo de
alguien que decia que, si no le entregaba
mi trasero, iba a publicar fotos mias. Este
hombre, que hasta el dia de hoy no se
quién es, me envio fotografias de misma

que nadie mds tenia, de lugares en los que
habia estado... Se lo conté a mis
progenitores y a mi hermano. Tengo
miedo; siento miedo cada vez que voy a
publicar algo. Creo que todas las nifas
sentimos ese miedo.”

(Nina de 17 anos, Ecuador
Plan International, 2020)
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LAS EXPERIENCIAS DE INICIATIVAS SOBRE
SEXUALIDAD EN ESPAGIOS DIGITALES DIRIGIDOS
A ADOLESCENTES Y JOVENES EN AMERICA LATINA

El Proyecto Zona Libre de Embarazo Adolescente (ZLEA), implementado por Plan
International Ecuador, tiene como proposito responder el embarazo adolescente
y la violencia sexual. El proyecto es creado como una respuesta a la realidad en
Ecuador, evidenciada por el Ministerio de Salud Pablica (MSP) en el marco de la
Estrategia Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion del embarazo
adolescente (ENIPLA), que compartié que los embarazos en las adolescentes
menores a 15 afos aumentaron entre 1990 y 2009 en un 74 % (Jalil and Larreq,
2018).

El objetivo general del proyecto es “fortalecer las capacidades y participacion de la
comunidad, la familia y los servicios de salud, para el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y derechos reproductivos de las y los adolescentes y la
consolidacién de su proyecto de vida”. El Proyecto se divide en 3 modulos, con
sesiones formativas dirigidas a: adolescentes, madres y padres de familia y lideres
y lideresas comunitarias.

Uno de los resultados fue que se registré una significativa reduccion del embarazo
en ninas y adolescentes que participan del programa en el periodo durante el cual
se implement6 el Proyecto ZLEA, pasando de un total de 209 embarazos en 2014
a 80 embarazos en 2018, lo cual constituye una evidencia muy sélida de la
efectividad del proyecto (Jalil and Larrea, 2018).

“Porque yo decido como, cuando y con quién tener relaciones y nadie me obligara”

(Participante del Proyecto ZLEA, 2018)

“Aprendi a decidir por mi y a decir si estoy lista o no, porque tengo clara mi capacidad de
decidir”

(Participante del Proyecto ZLEA, 2018)
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EN ESPACIOS DIGITALES DIRIGIDOS A ADOLESCENTES
Y JOVENES EN AMERICA LATINA

Por causa del COVID-19 y las restricciones de movilidad, el programa tuvo que
adaptarse al ambiente virtual. Este cambio conlleva a que nifas, nifos,
adolescentes y jovenes que no tengan acceso a Internet sean directamente
afectados por causas socioeconémicas del hogar debido a que los escasos
recursos de las familias en general no alcanzan para garantizar el acceso a
internet y/o computadoras y moviles. Pese a lo mencionado anteriormente, las
intervenciones del programa consideraron estrategias que tienen como objetivo
no dejar a nadie atrdas, como: financiacion de datos para las/los participantes, uso
de plataformas que funcionan OFFLINE, acompanamiento pedagodgico a través
de llamadas telefonicas, uso de whatsapp como herramienta educativa y de
gestion de comunidad de aprendizaje.

La plataforma digital “Love Matters” ofrece contenidos para jovenes y
educadores; opera también como una red dando visibilidad a organizaciones que
trabajan en esta temdatica en paises de la region como Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, El Salvador, México, Nicaragua, Paraguay, Repiblica Dominicana
y Per(. Esta plataforma tiene presencia mundial y en paises de Latinoamérica
como México, Venezuela y Cuba bajo el nombre de Hablemos de Sexo y Amory
tiene como objetivo ayudar a los jovenes, las escuelas, personas adultas y a
quienes trabajan con grupos de joévenes a abordar temas dificiles de discutir, en
particular con relacién a la influencia de la pornografia en este ambito.

Otro espacio digital a destacar es The Pleasure Project la cual tiene presencia
mundial y busca recopilar evidencia en torno a la educacion sexual y el sexo
seguro para demostrar el poder del placer. También actia como un centro de
informacién por medio de un mapa virtual donde se pueden encontrar lineas de
informacioén en diferentes paises. En Latinoamérica, el proyecto tiene presencia en
Brasil, Chile, Argentina y México.

The Pleasure Project prevee un mundo en el que el sexo sea satisfactorio y seguro
con la mision de garantizar que “el sexo seguro y placentero” es parte esencial de
los programas de salud sexual. También ofrece capacitacion, consultoria,
investigacion y publicaciones para consejeros de salud sexual, ONGs y otras
personas que deseen adoptar un enfoque de trabajo mds positivo sobre el sexo
basado en el placer y aboga para que las metas y objetivos de estos programas se
centren en el placer como una medida de la agencia sexual y el empoderamiento.

Por otro lado, la plataforma digital sexperto.co creada en Colombia y también
utilizada en Ecuador, provee informacién de calidad sobre la salud sexual y
reproductiva, de una manera facil y comprensible, donde los usuarios pueden
hacer preguntas sobre cualquier tema de forma anénima y recibir respuestas. La
plataforma cuenta con el apoyo de la Secretaria de Salud de Bogotd, lo que da a
los usuarios una perspectiva mejor para comprobar la informaciéon brindada.
Sexperto fue creada inicialmente, debido al alto nimero de adolescentes
embarazadas en la region y para proveer informacion sobre métodos de
contracepcion, pero ahora cubre temas relacionados con salud sexual, SIDA,
igualdad de género, aborto, entre otros.
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que estos generan mas interacciones y
confianza en quienes reciben la informacion.

ePromover y apoyar la producciéon de
contenidos originales de personas jovenes y
sus redes que han sido victimas, testigos,
opositores y/o activistas en el tema.

eDar una mirada critica a la creacion de
contenidos digitales, desde una perspectiva
de género, para no reforzar estereotipos y
contribuir a la desconstruccion de lo mismo.

eEvitar y denunciar materiales y contenidos
que refuerce los estereotipos de género
vinculados a la sexualidad y las relaciones
afectivas, promoviendo un ejercicio igualitario
y libre de la sexualidad entre sus seguidores.

eBuscar informacion en sitios web con
respaldo de especialistas, organizaciones
referentes en la tematica y evidencia
verificable.
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eApoyar el lanzamiento de plataformas virtuales
donde las nifas y mujeres jovenes puedan acceder
temas sobre la educacion sexual desde el
anonimato y asi evitar el acoso en linea.

eApoyar la creacion de programas de formacion
en educacion sexual en linea para adolescentes o
jovenes con enfoque de género.

eApoyar iniciativas que combatan la desigualdad
de género para que igual nimero de ninas y
jovenes tengan acceso a medios informativos
sobre la educacion sexual en linea sin miedo de ser
acosadas.

eDesarrollar programas y campanas de prevencion
de la violencia en espacios digitales,
principalmente las vinculadas a violencia de
género y las que operan como barreras para la
participacion de ninas y jovenes en estos espacios.

e Legislar, desde el enfoque de género, contra los
autores de acoso en linea y de esta manera crear
un elemento disuasorio para los perpetradores.

oCrear leyes que penalicen a las redes y
plataformas sociales para que se responsabilicen
por los contenidos que alli se comparten,
considerando el enfoque de género.

eDisenar e implementar campanas de
capacitacion y sensibilizacion sobre todo a las
ninas, ninos y jovenes, sobre los peligros a los que
estdn expuestos cuando comparten informacion
personal en las redes sociales.

eIncorporar en el curriculo nacional de educacion
en todos los niveles, un eje tematico que discuta
sobre los derechos y privacidad en linea, como
distinguir informacion confiable de noticias falsas
y comportamientos en las redes sociales para
prevencion de violencia junto con ética en
plataformas virtuales.
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JRGANIZACIONES DE
SOCIEDAD GIVIL:
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ePromover campanas sobre seguridad en
linea en espacios educativos, dando a conocer
la existencia de la violencia en lineq,
especialmente aquella con base en género, y
gue cuenten con la participacion de
adolescentes y jovenes en el proceso de
creacion, implementacion y evaluacion de las
campanas.

*Apoyar el fortalecimiento de capacidades de
las y los influenciadores jovenes que hablan
sobre temas vinculados a la sexualidad, para
prevenir el refuerzo de normas y estereotipos
de género falsos.

eApoyar el fortalecimiento de capacidades de
las y los influenciadores jovenes que hablan
sobre temas vinculados a la sexualidad para
evitar diseminacion de informacion falsa.
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eAbordar el acoso en linea por motivos de
género, como un problema serio y prioritario.

eAdoptar, elaborar y formalizar las politicas
de combate contra informacion falsa sobre
tematicas de educacion sexual, género y
relaciones afectivas consultadas por las/los
jovenes, desde un enfoque educativo.

eRealizar campanas como parte de la
estrategia de comunicacion de las
plataformas para combatir la violencia
basada en género en linea y noticias falsas
vinculadas a este tema.

eCrear y/o fortalecer los mecanismos de
denuncia de los sitios web y las plataformas
para que sean mas efectivos y accesibles,
especificamente para combatir la violencia de
género que se puede generar en espacios
donde se abordan temas de imagen personal,
sexualidad y relaciones afectivas.

ePersequir, denunciar y bloquear el acceso
plataformas digitales a los perpetradores de
acoso en linea.

eRecolectar datos desglosados de las usuarias
de sus plataformas que hayan reportado
situaciones de violencia para caracterizarlas
de mejor manera y, en base a esta
informacion, desarrollar estrategias de
prevencion del acoso en linea.
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eRealizar estudios a nivel nacional y regional
sobre el uso que adolescentes y jovenes le
dan a las plataformas digitales para
informarse sobre educacion sexual, utilizando
metodologias participativas dirigidas a
adolescentes y jovenes.

eIndagar acerca del uso que adolescentes y
jovenes de la region le dan a la pornografia
como herramienta educativa sobre educacion

sexual.
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