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Oficina regional 

Oficina Global

Estamos presentes en más de

     

En Latinoamérica y El Caribe
trabajamos con niñas, niños, jóvenes 
y familias en 13 países**.

80 países* en el mundo

** En Noviembre 2023 finalizamos nuestras operaciones en Nicaragua.
 ° Trabajo con enfoque de socios.



Soy una fiel creyente que para salir adelante hay que 
aprovechar las oportunidades y por eso cada reto que 
las niñas superamos es muy relevante por pequeño 
que parezca.

Mi nombre es Yosselyn y vivo en El Salvador, en una 
comunidad cercana a la zona costera del país y donde 
aún hay muchas niñas que enfrentan diferentes 
barreras para hacer realidad sus metas. Pese a eso, 
hay quienes hemos contado con la oportunidad de ser 
parte de una organización a la que describiría como 
inspiradora, porque siempre me ha impulsado a seguir 
adelante.

Conocí a Plan International desde los 4 años, 
comenzando como niña patrocinada y a lo largo de mi 
crecimiento fui participando en otras iniciativas como 
las Escuelas de Liderazgo y proyectos enfocados en 
promover las carreras STEAM. También, me apoyaron 
para mi continuidad educativa, y en cada uno de esos 
espacios aprendí a reconocer mis talentos y a ponerlos 
al servicio de mi comunidad. Fue así como descubrí 
que soy una lideresa y por eso no pierdo la fortaleza de 
seguir adelante. 

Cuando pienso en todo lo que viví en el último año, se 
me hace muy difícil expresarlo en pocas palabras, pero 
lo resumo en que aprendí a ser consciente de lo que 

 

Mensaje de 
joven lideresa 

Amplificando el mensaje

quiero ser y en lo que quiero transmitir a las demás 
personas, especialmente a las niñas y adolescentes 
como yo. Junto a mis amigas en la comunidad, nos 
hemos comprometido a que continuaremos 
dedicándonos a limpiar el río que está cerca de 
nuestras casas, retirando la basura para prevenir 
enfermedades y promover el cuidado del medio 
ambiente; porque incluso esa situación tiene un 
impacto en el ejercicio de nuestros derechos. Cosas 
como esas son las que aprendí al ser parte de 
proyectos.

Estoy orgullosa de generar cambios y de inspirar a 
otras a hacerlos, y en la medida que contamos con 
oportunidades de formación nos damos cuenta de la 
importancia de no rendirnos. Gracias a las personas 
que creen en las niñas y en Plan International, porque 
nos impulsan a perseguir nuestros sueños. Obstáculos 
hay muchos, pero debemos ser optimistas y apoyarnos 
las unas a las otras. El liderazgo se transmite de 
generación en generación y es así como podemos 
lograr que una generación sea mejor que la anterior y 
podamos transformar nuestra realidad. 

Soy feliz de ser parte de esta gran familia.

Joselyn, 18 años
Participante de proyectos en El Salvador



Mensaje de 
nuestra directora
Regional en 2023*

Con mucho entusiasmo compartimos con ustedes los 
notables logros alcanzados por la región de América 
Latina y el Caribe en este año. Cada equipo ha 
dedicado su máximo esfuerzo para proporcionar un 
entorno seguro y protector, permitiendo el desarrollo 
de niñas y las jóvenes. A lo largo de un 2023 lleno de 
cambios significativos y decisiones difíciles, nuestro 
enfoque ha sido claro: asegurar que las voces de las 
niñas sean escuchadas y contribuir así a los cambios 
estructurales necesarios para garantizar sus 
derechos.

Durante 2023 hemos sido testigos de que a pesar de 
los grandes desafíos que enfrentan las niñas y las 
jóvenes en nuestra región, con su capacidad y 
liderazgo  ellas mismas están transformando sus 
vidas e influyendos en sus comunidades.

En 10 países de América Latina y El Caribe, las niñas 
y las jóvenes participan de las escuelas de liderazgo 
donde se fortalecen sus capacidades en materia de 
derechos y liderazgo, y donde se promueve su 
participación en espacios de influencia nacional.
También han tenido participación en espacios como la 
conferencia de Women Deliver que se llevó a cabo en 
Ruanda o en el IV Foro Interamericano de Sistemas 
Integrales de Promoción y Protección de Niñas, Niños 
y Adolescentes (SIPPINNA) en México, entre muchos 
otros espacios relevantes donde las niñas y las 
jóvenes han llevado con su propia voz el mensaje de 
la igualdad.

Además celebramos como un hito importante la 
prohibición en Perú al matrimonio infantil, sumándose 
ahora a los otros 13 países de la región donde la ley 
protege a las niñas y adolescentes y que envía un 
mensaje contundente sobre la importancia de abordar 
este tema tan crítico. 

Por nuestra parte como organización hemos liderado 
la elaboración de diferentes investigaciones sobre 
temas que afectan a las niñas y las jóvenes como 
crisis migratoria, educación, cambio climático, 

activismo, entre otros y que ayudan a visibilizar las 
barreras que enfrentan, pero además nos guían hacia 
soluciones que consideren sus necesidades en 
diferentes ámbitos.

Continuamos esforzándonos por visibilizar y dar 
respuesta humanitaria ante las principales 
emergencias en la región como la crisis migratoria en 
Venezuela, Centroamérica y México, la crisis de 
hambre en Haití y la preparación anticipada frente al 
Fenómeno del Niño. 

La Región de las Américas enfrenta actualmente un 
incremento sin precedentes de flujos migratorios 
mixtos en las zonas fronterizas. En este contexto, las 
familias, las jóvenes, las niñas y los niños no 
acompañados se ven obligados a huir de la violencia, 
buscando refugio en otros países, y en muchas 
ocasiones, en el trayecto, sus derechos son 
vulnerados. Este fenómeno se ve exacerbado por 
desafíos adicionales, como el embarazo adolescente, 
el embarazo infantil forzado, la violencia basada en 
género y la violencia sexual contra las niñas. El 
escenario se complica aún más debido a los riesgos 
climáticos, la escasez de recursos, así como los 
traumas físicos y psicológicos derivados de desastres 
naturales y eventos medioambientales prolongados.

Frente a estos desafíos, Plan International sigue firme 
en su misión de impulsar un cambio sostenible en 
América Latina y el Caribe, centrado en el bienestar y 
los derechos de las niñas. Juntas y juntos 
construiremos un mundo donde cada niña pueda 
alcanzar su máximo potencial, liberándola de las 
cadenas del matrimonio infantil, la violencia sexual, la 
violencia de género y las adversidades que amenazan 
su desarrollo.

En este nuevo año, enfrentamos nuevos desafíos, 
pero inspirados por las niñas y las jóvenes 
reafirmamos nuestro compromiso hacia la igualdad.

Débora Cóbar
Directora Regional de Plan
International para las Américas 
hasta Diciembre 2023.

*Débora Cóbar finalizó su período como Directora Ejecutiva para las Américas en Diciembre 2023. Actualmente Carmen Elena Alemán 
fue nombrada como Directora Interina.



Inversión anual en América Latina y El Caribe

€98 millones

Durante 2023* trabajamos en 13 paises
de América Latina y El Caribe:

Trabajamos en más de 
6 mil comunidades  

+2.4 millones son niños 
menores de 18 años

+ 7,000 asocios con organizaciones locales,
 gubernamentales, no gubernamentales, 
comunitarias y empresas

288 proyectos en 13 paises

+2.9 millones son niñas 
menores de 18 años

Resultados

*Año fiscal administrativo de Plan International, de Julio 2022 a Junio 2023.

De las cuales

Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, El Salvador, Guatemala, 
Haití, Honduras, México, Nicaragua, Paraguay, Perú  y
República Dominicana.

+9 millones de personas
Impactamos la vida de  



"Al principio me juzgaban, me decían: 
'por qué hace esto, si es mujer', 'los 
chicos están para eso', 'por qué va a 
estudiar mecánica', 'por qué robótica', 
'no sirve para ella', eso me decía la 
gente.

La brecha para involucrarse en 
estos espacios se está reduciendo 
poco a poco y paso a paso se tiene 
en cuenta a las mujeres”.

Impacto de nuestros Programas

Desarrollo de  
la primera infancia
Niñas y niños crecen bien cuidados e igualmente valorados.

 

589,541 

Jaime, 36 años. Padre de Familia, Ecuador 

Stefany, 15 años, Bolivia
  

“Yo nunca cargaba a mis hijos, ni cuando lloraban… solo 
decía a mi esposa que lo haga… pero gracias a Plan me di 
cuenta que estuve errado y cuánto daño me había hecho a 
mí mismo al no demostrar el cariño a mis hijos”. 

niñas menores de 18 años

Impacto regional:

250,810 
niñas menores de 18 años

Impacto regional:

Educación digna   
y de calidad
La juventud y en especial las niñas, reciben la educación 
que necesitan para triunfar en la vida.   

de un total de 747,136
personas alcanzadas

 de un total de +1.7 millones
de personas alcanzadas

en nuestras principales áreas de trabajo en desarrollo



La niñez, y en especial las niñas, crecen 
libres de violencia, miedo o discriminación. 
     

Protección contra todas las formas  
de  violencia

“Cuando yo sea grande quiero ayudar en mi comunidad a 
los niños y niñas, hablándoles sobre el tema del abuso 
sexual, así como yo recibí capacitaciones del tema del abuso 
sexual quiero hablarles a ellos de toda violencia que puedan 
encontrar en la comunidad.”
Génesis, 12 años, Honduras 

Niñez y Juventud    
Lideran el Cambio  

 

Lesly, 19 años, Guatemala 

“Pensaba en el pasado que no era 
posible formar parte de espacios 
donde se toman decisiones o 
hablar con autoridades de alto 
nivel. Pero antes de la pandemia, el 
movimiento de niñas me brindó el 
espacio para hablar en el Congreso 
de la República de Guatemala. El 
año pasado, en mi departamento 
nos visitó la Vicepresidenta de la 
República, y pudimos exponer los 
problemas a los que se enfrentan 
las niñas y nuestra propuesta 
sobre cómo abordar estas 
cuestiones" 

Las niñas, los niños y las juventudes dan forma a las decisiones que afectan sus vidas, 
liderando el cambio dentro de sus propias comunidades e influyendo en las decisiones
a niveles superiores.  

198,245 
niñas menores de 18 años

Impacto regional:

de un total de 635,853 
personas alcanzadas

984,722 
niñas menores de 18 años

Impacto regional:

de un total de +2.8 millones 
de personas alcanzadas



123,654 

Luz Aurora, 21 años, Emprendedora de Paraguay  

“Esto que yo hacía, desde chiquita y me gustaba 
hacer, adquirí habilidades y me empoderaron 
para poder seguir adelante y cumplir mis sueños” 

niñas menores de 18 años

Impacto regional:

Habilidades para el empleo
y trabajo digno

"Me gustaría que la 
menstruación dejara de verse 
como una enfermedad. Me 
gustaría que en las escuelas se 
hablara de la menstruación con 
más naturalidad y que se 
adaptaran los espacios, sobre 
todo los baños, para que las 
niñas puedan gestionar su 
periodo adecuadamente. 
También que se siga creando 
confianza en las aulas para 
que las niñas puedan hablar 
de estos temas y deje de ser 
un tabú en la sociedad."  

Dulce, 15 años, Perú 

1,183,337 
niñas menores de 18 años

Impacto regional:

 

La juventud, especialmente las mujeres jóvenes, adquieren conocimientos 
y competencias, acceden a oportunidades y participan activamente en el trabajo 
digno que elijan.   

Salud y Derechos Sexuales 
y Reproductivos 
Las niñas y jóvenes tienen control sobre
sus vidas y sus cuerpos. 

de un total de
+4.1 millones 
de personas alcanzadas

de un total de 632,686
personas alcanzadas 



Respuesta
Humanitaria

Crisis de migración y movilidad 
humana
Buscamos proteger y defender los derechos de las 
personas migrantes, refugiadas, retornadas y/o personas 
en tránsito en toda la región. Esto implica una respuesta 
coordinada,  integral y centrada en la igualdad de género, 
entre los países sudamericanos (Venezuela, Colombia, 
Ecuador, Perú), centroamericanos (Guatemala, El 
Salvador y Honduras) y México, que aborda las 
necesidades y riesgos particulares a los que se enfrentan 
las niñas, niños, adolescentes y jóvenes, buscando 
generar transformaciones de largo plazo.

Damos respuesta a la compleja crisis (tanto 
económica como sociopolítica) que atraviesa Haití y 
que está afectando a la seguridad alimentaria, la 
salud, la educación, la protección y la integridad 
física de toda la población civil, especialmente de 
niños, niñas, mujeres y adolescentes.

Trabajamos para mitigar los efectos del Cambio 
Climático y los fenómenos meteorológicos adversos 
asociados, como los largos períodos de sequía, 
inundaciones, lluvias y transmisión de 
enfermedades por vectores que sufren varios países 
de la región.

Respuestas humanitarias 
clave en 2023:

Respondemos a emergencias y crisis humanitarias en 
toda la región, marcada por la dinámica de la migración, 
los desplazamientos, los conflictos, la violencia 
generalizada y el cambio climático. Garantizamos una 
asistencia humanitaria eficaz y rápida a las comunidades 
más vulnerables, protegiendo la vida y la integridad de la 
niñez, especialmente de las niñas y las adolescentes.

+ 2.1 millones de personas 
atendidas en Respuesta Humanitaria 

en América Latina y El Caribe. 

Zuleyma, 18 años de El Salvador, ayuda a prevenir 
inundaciones en su comunidad. 

Personas en condición de movilidad humana en la frontera 
entre México y Estados Unidos.

La situación en Haití afecta particularmente a las niñas.

Crisis en Haití Crisis por cambio climático



Red Juventudes en Acción en Guatemala

Niñas y jóvenes de Quiché y Baja Verapaz, gestionaron fondos de Plan International con el fin de implementar un 
proyecto diseñado por ellas mismas, para la prevención del embarazo en adolescentes. 

Las jóvenes realizaron entrevistas con adolescentes embarazadas o que fueron madres para saber qué 
información les hubiese ayudado para prevenir un embarazo. También impartieron charlas, abiertas y respetuosas 
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos con 84 madres y padres con el objetivo de sensibilizar y 
construir herramientas locales de respuesta al embarazo en adolescentes.  

 

 

Activando la participación

IV Foro SIPPINNA en Monterrey, México

Adolescentes que participan en proyectos de Plan 
International en México, asistieron al IV Foro 
Interamericano SIPPINNA (Sistemas Para La 
Promoción Y Protección Integral De Los Derechos 
De Niñas, Niños Y Adolescentes) el cual se llevó a 
cabo en el mes de Septiembre 2023.

Jóvenes de diferentes países, participantes del 
Programa Regional de juventudes de Plan 
International asistieron en noviembre 2023, a la 
Conferencia Regional Sobre Población y 
Desarrollo, donde participaron en el foro previo de 
adolescentes y jóvenes, en el grupo de trabajo 
para el seguimiento de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible.

Nicol, una adolescente colombiana de 17 años quien es 
lideresa comunitaria y forma parte del Programa Empodérate 
por la Paz y vicepresidenta del Consejo Municipal Juvenil, 
viajó a la oficina de Naciones Unidas en Ginebra, Suiza, para 
intervenir como ponente en la pre-sesión del Examen 
Periódico Universal (EPU).

Nicol fue seleccionada como representante de las niñas, niños 
y adolescentes quienes participaron en las consultas del 
Informe Alternativo de Sociedad Civil.

Participación del Examen Periódico Universal en 
Naciones Unidas, en Ginebra, Suiza.

Conferencia Regional sobre Población y 
Desarrollo en Santiago de Chile



Durante el mes de octubre celebramos por undécimo año el Día Internacional de la Niña bajo la campaña “Niñas con 
Igualdad", donde unimos nuestras voces a las de las niñas y jóvenes alrededor del mundo y nuestra región quienes 
piden ser escuchadas y  participar en las decisiones que les afectan en los espacios de toma de decisión.

Cada año el 11 de octubre se convierte en una plataforma para que niñas de diferentes paises, asuman cargos de 
máximas autoridades para pedirle a gobernantes, líderes, tomadores de decisiones y empresarios que tomen acción 
en favor de soluciones hacia los problemas que dificultan la igualdad para las niñas.

Además, lanzamos el Informe Global sobre el Estado Mundial de las Niñas titulado “Dando la vuelta al mundo, niñas 
y jóvenes activistas lideran la lucha por la igualdad” en el cual Plan International presenta el resultado de más de 
800 encuestas a jóvenes activistas en el mundo quienes hablan sobre los desafíos que enfrentan a diario en su trabajo 
por el cambio, así como que pueden hacer los aliados para apoyarlas.  

Consulta el informe aquí 

Día de la Niña 2023

+ 175 niñas y jóvenes
asumieron como máximas 
autoridades en 10 países de
América Latina y El Caribe.

CEO Scotiabank Perú Representante del Banco Mundial Presidenta de la República de Paraguay Representante de Naciones Unidas 
en Honduras

https://plan-international.org/america-latina/publicaciones/dando-la-vuelta-al-mundo/


¡Hasta lograr 
la igualdad!

En 2024  seguiremos por más....



Acerca de Plan International
Plan International es una organización independiente de desarrollo y humanitaria 
que promueve los derechos  de la niñez y la igualdad para las niñas. Creemos en 
el poder y el potencial de cada niña y niño, pero sabemos que a menudo se ven 
limitados por la pobreza, la violencia, la exclusión y la discriminación. Y son las 
niñas las más afectadas.

En colaboración con niñas, niños, jóvenes, seguidores y socios, luchamos por 
un mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se 
enfrentan las niñas y los niños en situación más vulnerable. Apoyamos a la niñez 
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y 
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de prácticas y 
políticas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y 
conocimientos.

Durante más de 85 años, hemos reunido a otros optimistas determinados para 
transformar la vida de todas las niñas y niños en más de 80 países.

¡No nos detendremos, hasta lograr la igualdad!

Portada: ©Plan International Perú.

Plan International
Oficina Regional para las Américas  
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