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Introduction 
Dans le cadre de la réponse humanitaire que 
Plan International met en œuvre au Sahel central 
(Burkina Faso, Mali et Niger) et qui inclut des activités 
d’engagement des jeunes, un sondage a été réalisé afin 
de connaître le niveau de connaissances des jeunes 
sur la crise ainsi que leur niveau d’implication dans la 
réponse et de prendre en compte leurs suggestions.

MALI

BURKINA
FASO

NIGÉRIA

MAURITANIE

ALGÉRIE

SÉNÉGAL

GUINÉE

GHANA

TOGO

BÉNIN

CÔTE
D’IVOIRE

CAMEROUN

TCHAD

NIGER

Bamako

Ouagadougou

Niamey

3



Méthodologie 
Un sondage en ligne a été réalisé en juillet et août 2023. Le lien vers le 
sondage a été partagé via des publications sponsorisées sur les réseaux 
sociaux. Les membres des organisations de jeunes travaillant avec Plan 
International ont été mobilisés pour participer au sondage et le relayer 
auprès de leurs pairs.

Limites de l’étude
Le sondage a été réalisé en ligne auprès de jeunes qui suivent les 
réseaux sociaux de Plan International dans les trois pays et ceux 
de Plan International Afrique de l'Ouest et du Centre, ainsi que les 
membres d’organisations travaillant avec Plan International.  
On peut supposer que les abonnés à ces réseaux sociaux et les 
membres d’organisations de jeunes ont un niveau de connaissances  
et d’implication plus élevés que la moyenne.

Par ailleurs, les abonnés à ces réseaux sociaux sont majoritairement 
des hommes (page Facebook de Plan International Afrique de l'Ouest  
et du Centre suivie à 66,10% par des hommes, page Facebook  
de Plan International Burkina Faso suivie à 73,20% par des hommes). 
Enfin, le sondage n’a pu atteindre que les jeunes maitrisant l’outil 
informatique, pouvant se connecter à Internet et parlant français.
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Profil 
des répondants   

255 
jeunes et adolescents  
ont répondu à l’enquête dont 
173 hommes et 82 femmes.

Les répondants de sexe masculin 
sont majoritaires dans les trois pays 
et la tranche d’âge de 19 à 24 ans est 
la plus représentée.

55% des répondants sont membres 
d’organisations et de réseaux de 
jeunes, dont 61% des Burkinabè, 55% 
des Nigériens et 46% des Maliens. 

78% ont un niveau d’études 
supérieures, 15% un niveau d’études 
secondaires, 6% une formation 
technique ou professionnelle et 1% 
sont issus d’écoles coraniques. 
La majorité des répondants suivent 
donc des études supérieures, cette 
tendance étant plus marquée chez 
les répondants burkinabè.

Filles de 15-18 ans

Garçons de 15-18 ans

Femmes de 19-24 ans

Hommes de 19-24 ans

Femmes de plus de 24 ans

Hommes de plus de 24 ans

0,39%

11,37%

19,61%

1,57%

6,27%
0,78% 0,78%

5,49%

12,55%

1,96%

5,49%
0,78% 2,35%

7,84%

14,51%

1,57%

5,88%

Âge et sexe des répondants par pays

Burkina 
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Mali Niger

5



Résultats clés
• Les jeunes du Sahel central sont très majoritairement 

touchés par la crise, qu’ils soient proches de personnes 
déplacées/touchées par des attaques, déplacés eux-
mêmes, ou subissant les effets de la crise sur leur 
emploi, leur pouvoir d’achat ou leurs études. 

• Les jeunes Burkinabè sont plus directement touchés 
par la crise et plus engagés dans la réponse que ceux 
du Mali et du Niger.

• Les jeunes du Sahel central ont tous conscience que leur 
pays traverse une crise mais en ont une compréhension 
moyenne, et la quasi-totalité d’entre eux souhaiteraient 
être plus/mieux informés.  

• Ils souhaitent répondre plus activement à la crise 
et proposent majoritairement de mener des actions 
d’information et de sensibilisation, de se regrouper en 
associations et d’organiser des collectes au profit des 
plus vulnérables.  

• La majorité des jeunes estiment avoir besoin de 
formations et renforcements de capacités,  
d’être mieux informés sur la crise et soutenus  
pour pouvoir davantage participer à la réponse. 
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Proches de 
déplacés/réfugiés

Moins de revenus

Arrêt des études

Autres

Déplacés/réfugiés

Résultats  
et analyse 

Niveau de vulnérabilité 
face à la crise 

Les jeunes du Sahel central sont très 
majoritairement affectés par la crise, 
directement ou indirectement.

46,3% ont des proches touchés par des 
attaques, et/ou déplacés/réfugiés. Ce taux est 
particulièrement élevé au Burkina Faso et au Mali 
avec 50%, contre 39% au Niger. 

Parmi les autres conséquences qui les affectent, 
les répondants ont cité la hausse des prix, les 
difficultés à trouver un emploi, les difficultés  
à voyager dans leur pays du fait de l’insécurité  
et hors de leur pays du fait de la suspension de  
la délivrance de visas pour certaines destinations. 
Certains répondants ont dit être affectés 
psychologiquement et émotionnellement. 

Vulnérabilité des jeunes face à la crise par pays

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Burkina Faso

Mali

Niger
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Perception de la crise  

Parmi les problèmes affectant le plus 
leur pays, les jeunes burkinabè 
évoquent majoritairement les actions 
des groupes armés et les violences 
intercommunautaires. 

Les jeunes maliens mettent 
particulièrement en avant le changement 
climatique et la dégradation de 
l’environnement (40%), et les jeunes 
nigériens soulignent le manque de 
moyens pour la réponse (40%) ainsi que 
le manque de coordination entre acteurs 
humanitaires (37%). 

Plusieurs répondants, notamment parmi 
les Nigériens, ont mentionné la corruption, 
le manque d’opportunités pour les jeunes 
et les femmes ainsi que l’influence des 
États occidentaux parmi les problèmes qui 
affectent le plus leur pays. Perception de la crise par les jeunes par pays
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Compréhension de la crise 
et niveau de connaissances 

Les jeunes du Sahel central ont tous conscience  
de la crise, dans leur propre pays ou les pays voisins.  
Ils en ont cependant un niveau moyen de compréhension. 
Les Burkinabè se distinguent par un meilleur niveau de 
compréhension que les Maliens et les Nigériens.

La quasi-totalité des jeunes du Sahel central souhaitent 
avoir plus d’informations sur la crise,  
avec 92,3% de jeunes intéressés en moyenne. 

Désir d’information par pays

Pas intéressé.e

 Peut-être

Intéressé.e
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Compréhension de la crise par les jeunes par pays
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Implication dans  
les activités humanitaires 

Les jeunes du Sahel central sont assez peu impliqués 
dans la réponse. La part de ceux n’ayant jamais été 
impliqués est de 50,6%.

En moyenne, seuls 17,6%  
déclarent être activement impliqués.

Les jeunes du Burkina Faso sont plus impliqués,  
que ce soit de manière régulière ou ponctuelle.  
Cela peut s’expliquer par le fait que les répondants membres 
d’organisations de jeunes étaient plus nombreux au Burkina 
Faso que dans les deux autres pays.

Connaissance des organisations 
et projets humanitaires 

En moyenne, 21,3% des répondants disent connaitre un 
grand nombre d’organisations et projets humanitaires, 
ce taux étant sensiblement le même dans chaque 
pays. Les Burkinabè se démarquent des Maliens et des 
Nigériens : ils sont à la fois plus nombreux à connaitre 
quelques organisations et projets, et moins nombreux à 
n’en connaître aucun. 

Connaissance des organisations  
et projets par pays

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
En connait 
beaucoup

En connait  
quelques-uns

N'en connait  
aucun

Participation des jeunes dans les activités 
humanitaires par pays

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
N'a jamais 
participé

A participé 
ponctuellement

A participé 
régulièrement

Burkina Faso           Mali           Niger

Burkina Faso           Mali           Niger

10



Suggestions des jeunes 
pour une plus grande  
participation à la réponse  

En réponse à une question ouverte sur leurs suggestions  
et besoins pour pouvoir davantage participer à la réponse,  
les jeunes du Sahel central évoquent majoritairement  
les formations pouvant leur permettre de mieux contribuer à 
la réponse, le financement d’activités et l’appui en matériel 
ainsi que l’accès à une information fiable sur la crise. 

D’autres suggestions concernent l’accès à l’éducation et 
l’amélioration du système éducatif, la restauration de la paix 
et de la cohésion sociale, la lutte contre l’insécurité et le 
désarmement des groupes armés.

Types de contributions 
proposées par les jeunes 

Nous avons demandé aux jeunes les types de contribution à 
la réponse qu’ils proposent à travers une question ouverte et 
aucun des répondants n’a indiqué que les jeunes ne doivent 
pas y contribuer.

Ils estiment devoir y contribuer en étant solidaires et en 
s’engageant, et plus spécifiquement en menant des activités 
d’information et de sensibilisation auprès de leurs pairs 
et des personnes affectées, notamment en luttant contre les 
fausses informations, et par le regroupement en associations 
et les collectes de dons en argent ou en nature. 

Suggestions pour participer à la réponse

Contributions proposées par les jeunes 

Engagement et solidarité
Information et sensibilisation
Regroupement en associations
Collectes
Enrôlement dans les forces 
armées

Emploi/AGR
Emploi au sein d'ONG
Participation à la prise de décision
Autres

Formations et renforcements  
de capacités
Soutien financier et matériel
Information, sensibilisation, 
lutte contre la désinformation
Travail et AGR dont agriculture 
et élevage
Valeurs morales 
Aucun besoin d’appui
Éducation
Retour de la paix 
et de la cohésion sociale 

Soutien des États 
aux organisations de jeunes
Autre 
Réponses invalides

23%

24%

3%5%
6%

6%

9%

10%

14%

36%

14%10%

9%

5%

4%

3%

3%
3%

11%
2%
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Recommandations

• Permettre aux membres 
d’organisations de jeunes de 
mieux comprendre la crise et 
les enjeux du travail humanitaire 
en organisant des sessions 
d’information et en produisant des 
outils d’information adaptés à leurs 
connaissances et à leurs besoins, 
tout en évaluant les risques de telles 
activités dans des contextes socio-
politiques sensibles 

• Multiplier les actions de formation 
et renforcement de capacités à 
destination des organisations de 
jeunes, y compris sur les principes 
humanitaires, les spécificités de la 
gestion des projets d’urgence et la 
gestion des risques 

• Renforcer les capacités des 
organisations de jeunes en collecte 
et vérification des informations et 
lutte contre les discours de haine, 
particulièrement en ligne 

• Associer les jeunes affectés par 
la crise et les organisations de 

jeunes à l’élaboration, la mise en 
œuvre et l’évaluation des projets 
de réponse, y compris à travers la 
collecte des données, et renforcer 
les mécanismes de feedback 
adaptés aux besoins des plus jeunes 

• Identifier les organisations 
de jeunes déjà actives dans la 
réponse/les zones affectées par la 
crise et faire l’état des lieux de leurs 
domaines d’intervention, besoins 
en renforcement de capacités et 
besoins en soutien financier et 
matériel 

• Favoriser la mise en place de cadres 
d’échanges et partage de bonnes 
pratiques entre organisations de 
jeunes des trois pays du Sahel 
central, notamment en ligne 

• Allouer des financements 
conséquents et flexibles aux 
organisations de jeunes engagés 
dans la réponse tout en renforçant 
leurs capacités en gestion 
administrative et financière. 
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Autres 
publications 
• Présentation de projet : Les jeunes et les filles adolescentes  

dans la crise au centre de la réponse au Sahel central 

• Fiche d’information sur la crise au Sahel central adaptée aux jeunes 

Contacts 
• Marie-Noël Maffon, Manager du programme de la réponse au 

Sahel central :  
marienoel.maffon@plan-international.org

• Elise Cannuel, Coordinatrice de l’information et de la 
communication sur la réponse humanitaire au Sahel central : 
elise.cannuel@plan-international.org 

• Adolphus Gblorso, Spécialiste engagement des jeunes  
et influence en situation d’urgence :  
adolphus.gblorso@plan-international.org 

Plan International est pleinement engagé à fournir un environnement 
sûr, protecteur et favorable à tous les enfants, filles et garçons, sans 
exception. Leur dignité, bien-être et développement sont au cœur de 
toutes les actions de l’organisation.
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