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Séanatatea sexuala si reproductiva si drepturile
aferente (SRHR) in Roménia a avut numeroase
evolutii de la caderea regimului comunist in 1989. Tn
democratia emergenta de la sfarsitul anilor 1990 si
inceputul anilor 2000, Romania a inregistrat progrese
semnificative in domeniul SRHR, cu diverse entitati
internationale influente, cum ar fi agentiile ONU,
Fondul Global, USAID, FONUP si Corpul Pacii al
SUA, implicate activ in imbunatatirea accesului la
servicii si bunuri de sanatate sexuala si reproductiva.
Aceasta finantare a continuat in mod constant pana
la scurt timp dupa ce Romaénia a intrat in Uniunea
Europeana in 2007, iar tara nu mai era eligibila pentru
asistenta pentru dezvoltare externa, iar fondurile UE
au fost redirectionate catre alte prioritati de dezvoltare.
In aceastéa perioada, a existat o educatie sexual&
cuprinzatoare consistenta in scoli, acces la servicii de
planificare familiala si servicii de avort.

Cu toate acestea, in ultimii 10 ani, finantarea nu
numai ca a fost mai limitata, dar serviciile care
anterior erau accesibile prin finantare publica au

fost reduse, desi drepturile la aceste servicii exista
inca atat in legislatia si reglementarile UE, cét si in
cele nationale. Implicarea statului roman in SRHR

a scazut semnificativ, fortand organizatiile sprijinite
de comunitate si organizatiile neguvernamentale

sa intensifice si sa indeplineasca rolurile sociale si
politice necesare in imbunatatirea SRHR pentru
populatiile din Romania. In timp ce cadrele legislative
protejeaza SRHR si accesul la servicii, realitatea
releva lacune structurale in furnizarea acestor
servicii. Organizatiile societatii civile din Romania
care lucreaza in SRHR au urmarit cu mare dificultate
aceastéa reducere a serviciilor si consecintele aferente,
din cauza lipsei de informatii disponibile public si a
investitiilor in cercetarea SRHR.

Din cauza lipsei de informatii disponibile

si a necesitatii de a evidentia lacunele in
implementare, cercetarea calitativa privind
SRHR a fost contractata catre Plan International
Romania in colaborare cu Grupul Altamont.
Douazeci si doua de interviuri cu informatori-
cheie si grupuri tematice din societatea civila
romaneasca si parti interesate din sectorul
public au fost realizate fata in fata si online in
ianuarie 2024. Aceste discutii, impreuna cu
analiza literaturii de specialitate si consultarile
cu partile interesate, au condus la urmatoarele
constatari::
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= Accesul la serviciile si informatiile

SRHR a scdzut in Romdnia ca urmare
a politicilor guvernamentale actuale:
Exista cunostinte si intelegeri limitate despre
SRHR, in special in ceea ce priveste avortul.

In ciuda faptului cé avortul este legal,
multi medici refuza sa-l efectueze in clinicile
publice si, de asemenea, nu ofera trimiteri,
asa cum sunt obligati prin lege sa faca.
Uneori, acest lucru este din convingeri
religioase autentice, dar exista multe exemple
de medici care citeaza motive religioase ca
pretext, dar apoi se ofera sa efectueze avortul
intr-o clinica privata contra cost.

Lipsa unui plan strategic coerent pentru
prevenirea si eradicarea transmiterii HIV/SIDA
este evidenta prin rata scazuta a testarii HIV,
lipsa datelor si alocarea bugetara insuficienta
la Ministerul Sanatatii pentru strategiile de
preventie si tratament.

Educatia sexuala cuprinzatoare limitata contribuie
la rate ridicate de sarcini la adolescente:

- In prezent, educatia sexuald cuprinzatoare

acordata tinerilor in scolile publice din Romania
este la nivel foarte scazut sau deloc, in ciuda
realizarilor anterioare in acest domeniu

Educatia inadecvata privind sanatatea

sexuala contribuie la rate ridicate de sarcini la
adolescente (aproximativ 35-40 de nasteri la
1.000 au fost de la femei cu varsta cuprinsa
intre 15 si 19 ani, ceea ce este de doua ori

mai mare decat media europeana, UNICEF,
2021) si la o constientizare limitata a drepturilor
reproductive si a optiunilor contraceptive in
randul tinerilor.

Tinerii primesc majoritatea informatiilor despre
sex de la familii, retelele sociale, internet si
colegi.

Dezinformarea si miturile despre sex sunt
raspandite in cultura tinerilor din Romania din
cauza influentei supradimensionate a retelelor
sociale si a pornografiei disponibile la prima
mana pe internet.
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In timp de OSC si ONG-urile din Romania
furnizeaza servicii pentru populatiile
marginalizate, multe dintre acestea nu dispun
de o planificare specifica. Daca planificarea
este concentrata pentru intreaga populatie,
poate sa nu fie suficienta pentru a combate
discriminarea semnificativa si sistematica a
grupurilor vulnerabile.

= Parintii sunt reticenti in a le vorbi copiilor

despre aspectele de sanatate sexuala si
reproductiva.

Exista provocari structurale si de societate in
sistemul medical roménesc care impiedica si

mai mult accesul la SRHR: SRHR in Romania
este impiedicat in continuare de atitudini
conservatoare, obstacole birocratice si un sistem
de sanatate subfinantat, impiedicand accesul

la contraceptie si avort, precum si la sanatatea

Provocarile care evalueaza SRHR sunt
simptomatice pentru normele de gen din ce in ce
mai conservatoare din societatea romaneasca:

reproductiva holistica, inclusiv ingrijirea
prenatala, intranatala si postnatala.

Constrangerile financiare fac ca accesul la
servicii de sanatate reproductiva, inclusiv la
avort, sa fie prohibitiv de costisitor pentru multe
persoane, exacerband disparitatile socio-
economice.

Stigmatizarea sociala in domeniul asistentei
medicale afecteaza accesul femeilor la serviciile
de reproducere, medicii de sex masculin

lipsiti de intelegere si penuria de medici femei
complica si mai mult ingrijirea, mai ales pentru
problemele sensibile.

Sprijinul prenatal si postpartum necorespunzator
si medicalizarea nasterii si lipsa ingrijirilor pentru
mama scot in evidentad nevoia de reforme
cuprinzatoare pentru imbunatatirea educatiei
lucratorilor din domeniul medical si furnizarea
de ingrijire centrata pe pacient.

Populatiile marginalizate din Roménia se
confrunta cu bariere suplimentare in accesarea
serviciilor SRHR:
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Exista o discriminare semnificativa in ceea ce
priveste SRHR o si marginalizare a grupurilor
precum refugiati, romi, LGBTQIA+, populatiile
din mediul rural si persoanele cu dizabilitati.

Acest lucru este deosebit de relevant pentru
asistenta medicald, unde accesul la servicii
si discriminarea activa in cadrul serviciilor de
asistenta medicala sunt semnificative.

Populatiile marginalizate se confrunta si ele cu
violenta sexuala si violenta bazata pe gen la
rate ridicate.

Nu se cunosc multe informatii despre
persoanele cu dizabilitati si discriminarea
SRHR, care vorbeste per se despre
marginalizarea acestui grup de populatie.
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Violenta si discriminarea bazate pe gen sunt
omniprezente si alimentate de o mentalitate
socio-culturala de ,blamare a victimei” care are
ramificatii si in sistemul judiciar.

Exista o discriminare bazat pe gen inradacinata,
evidentiata de disparitatile socio-economice,
normele culturale si barierele sistemice care
afecteaza femeile Th mod disproportionat,
inclusiv mamele adolescente si comunitatile
marginalizate.

Ratele ridicate ale sarcinilor la adolescente
reflecta obstacolele ample la nivel de societate
si accesul limitat la serviciile de educatie
sexuala cuprinzatoare si sanatate reproductiva,
perpetuand ciclurile saraciei.

Convingerile normative de gen in jurul rolului
traditional al femeilor in societate, mai ales

in randul si fatd de comunitatile de romi,

spre exemplu, joaca un rol in restrictionarea
autonomiei femeilor si a abilitatilor acestora de a
face alegeri in afara asteptarilor traditionale.

Grupurile de militanti si reformele juridice joaca
roluri esentiale Tn contestarea ideologiilor
discriminatoare, promovand constientizarea si
militand pentru politici inclusive si mecanisme de
sprijin menite sa abordeze discriminarea bazata
pe gen si sa asigure exercitarea drepturilor
reproductive pentru toate persoanele din
Romania.

Organizatiile SRHR descriu ca prevalenta
viziunilor traditionale pe teme precum
contraceptia, avortul si rolurile de gen in familie si
societate Tsi au sorgintea in influenta institutiilor
religioase. Aceasta influenta se extinde la o
militare politica, care utilizeaza finantarea externa
pentru a modela legislatia si politicile publice in
conformitate cu propriile valori. Aceasta poate fi
0 provocare, dar si o oportunitate de a colabora
cu organizatiile religioase pentru a influenta
schimbarea.



Recomandari

in lumina provociarilor mentionate mai sus, se propun urmatoarele recomandari, elaborate impreuna
cu organizatiile societatii civile din Romania, in vederea imbunatatirii chestiunii de sanatate sexuala si
reproductiva si drepturile aferente in Romania:

Guvernul Romaniei sa asigure exercitarea
deplind a SRHR in acord cu legislatia
romaneasca si cu standardele europene,
inclusiv in legatura cu asistenta medicala
adecvata si acces la avort.

Sa se asigure acces liber la contraceptie, mai
ales pentru grupurile marginalizate, cu scopul
de a preveni ratele ridicate de sarcini nedorite
inclusiv in randul tinerelor adolescente.

Educatia sexuala cuprinzatoare trebuie sa
abordeze si orientarea sexuala si identitatea
de gen, pentru a facilita studentilor
LGBTQIA+ sa afle informatii importante
despre sanatatea sexuala si despre cum

sa isi pastreze sanatatea, dar si pentru

a promova incluziunea si conversatiile
respectuoase, precum si egalitatea de gen,
identitatea de gen si orientarea sexuala.

natale, inclusiv reforme in materie de educatie
si instruire, cu scopul de a asigura ingrijiri
cuprinzatoare, respectuoase si centrate pe
pacient.

Initierea si sprijinirea proiectelor care se
axeaza specific pe populatiile marginalizate.
Este necesara o abordare bazata pe
echitate si justitie sociala pentru a lucra in
mod specific cu grupurile marginalizate, cu
scopul de a acoperi inechitatile sistemice

Elaborarea de orientari si instruiri acordate
lucratorilor din domeniul medical pe probleme
de sanatate sexuala si reproductiva si
drepturile aferente, inclusiv in legatura cu
ingrijirea VBG centrata pe supravietuitor si cu
managementul clinic al violului.

Este necesara o strategie de colectare

a datelor pentru a asigura colectarea
centralizata, colationarea, diseminarea,
colaborarea si aplicarea datelor referitoare
la SRHR in Romania.

Autoritatile responsabile cu educatia din
Romania sa implementeze predarea
educatiei sexuale cuprinzatoare (ESC),
relatiile respectuoase si prevenirea violentei
bazate pe gen de la varste timpurii ca
elemente standard din cadrul programei
scolare. ESC trebuie sa fie vazuta ca o
componenta integranta a preventiei sarcinilor
nedorite, avorturilor si scaderii ratei bolilor
cu transmitere sexuala. Cursurile de
educatie sexuala cuprinzatoare reprezinta
o oportunitate si de a oferi adolescentilor
informatii despre cum sa se protejeze de
riscurile de exploatare si abuz sexual atat
online, cat si fata in fata.

Guvernul Romaniei, furnizorii de servicii
SRHR si societatea civila sa conlucreze
pentru a spori diseminarea informatiilor
faptice despre SRHR, cu scopul de a se
asigura ca publicul roman are acces facil

la informatii bazate pe fapte si informatii
bazate pe drepturi. Aceasta ar include
accesul online gratuit si confidential online,
telefonic, pe retelele sociale si accesul
personal la informatiile SRHR. Sa fie
disponibile portaluri de informare online care
sa vizeze atat tinerii, cat si informatii pentru
parinti cu privire la modul Tn care sa discute
cu copiii lor despre sanatatea sexualéa si
reproductiva si drepturile aferente.
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Until we are all equal

Despre Plan International

Plan International este o organizatie independenta de dezvoltare si
umanitara care promoveaza drepturile copiilor si egalitatea pentru fete

Credem in puterea si potentialul fiecarui copil, dar stim ca acest lucru este
adesea suprimat de saracie, violenta, excludere si discriminare. Si fetele
sunt cele mai afectate.

De peste 85 de ani, am adunat alti optimisti hotarati pentru a transforma
vietile tuturor copiilor din peste 80 de tari.

Din martie 2022, am lucrat in Romania pentru a furniza ajutor umanitar
imediat copiilor si familiilor acestora afectate de conflictul din Ucraina.

Colaboram cu organizatii ale societatii civile din Roméania care ofera sprijin
refugiatilor din Ucraina, inclusiv scolarizarea copiilor din Ucraina si centre

de tineret pentru tinerii romani si ucraineni. Proiectele noastre cu partenerii
nostri acopera toata Romania, oferind servicii celor care au nevoie de sprijin.

Dincolo de sprijinul umanitar direct pe care il oferim, noi colaboram cu
organizatii locale pentru a sprijini drepturile copiilor si egalitatea fetelor din
Romania.

Plan International

@ plan-international.org
@ plan-international.org/romania

@ linkedin.com/company/planinternationalece


http://plan-international.org
http://plan-international.org/romania
http://linkedin.com/company/planinternationalece

