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1. Wprowadzenie

 ~— . —

Zrozumienie tego, w jaki
sposob dorastajgce dziew-
czeta doswiadczajq i przecho-
dzq przez trwajqgcy kryzys w
Ukrainie, zapewnia podst-
awe dla sektora pomocy hu-
manitarnej do wspétpracy z
dziewczetami w adresowan-
. iuich obaw oraz zwiekszania

ich mozliwosci. Nastepujacy
raport ma nha celu promowanie
tego zrozumienia, koncentru-
jac sie nie tylko na obszarach
braku poczucia bezpieczenst-
wa wsrod miodych dziewczqt,
ale rowniez na sposobach,

| w jakie one reagujg ha swo-
- je okolicznosci — przy tym
’ walczqc o bezpieczniejsze,

bardziej inkluzywne spotec-
zenstwa dla ich samych oraz
dla tych w ich poblizu.

ﬁ "f&ﬂatnia Katie na dWércu kolejowym w Buka
8 ] Wegry*Zdjecie: Georg




1.1 Kontekst kryzysu

W roku 2024 dwa lata od eskalaciji
wojny w Ukrainie', Organizacja
Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
oszacowata,? ze 14,6 milionow ludzi

- to jest 40 procent populacji kraju -
potrzebuje wsparcia humanitarnego
w obrebie swoich granic. Blisko

4 miliony ludzi z Ukrainy zostato
przesiedlonych.

W lutym 2024 r. Misja Obserwacyjna Praw Cztowieka
ONZ w Ukrainie odnotowata 30 457 zweryfikowanych
ofiar cywilnych od lutego 2022 r.® Obejmuje to 1885
ofiar wsrdd dzieci, z czego 587 zostato zabitych, a 1298
rannych.*

Eskalacja wojny zmusita miliony Ukraincow do
znalezienia schronienia w innych krajach, tym samym
stajgc sie trzecig co do wielkosci populacjg uchodzcow
na $wiecie, zaraz po uchodzcach z Syrii i Afganistanu.®
W roku 2022 wielu uchodzcéw z Ukrainy szukato
schronienia w sgsiednich krajach, w tym w Polsce,
Motdawii, Rumunii, Czechach, na Wegrzech oraz
Stowac;ji.® W 2023 roku liczba uchodzcéw z Ukrainy
zarejestrowanych w Europie wzrosta — z ponad
milionem zamieszkujgcych Niemcy.” Zwiekszyta

sie réwniez liczba uchodzcéw odnotowanych poza
Europa, gtéwnie w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych.?
Wiekszg czes¢ uchodzcéw z Ukrainy stanowig kobiety,
dziewczeta i chtopcy.® Z powodu wprowadzenia stanu
wojennego, mezczyzni w wieku od 18 do 60 lat majg
zakaz opuszczac Ukraine.™°

UNHCHR, Agencja Uchodzcow ONZ w styczniu 2024
r. odnotowata, ze 81 procent uchodzcow z Ukrainy
odczuwa co najmniej jedng kluczowa, niezaspokojong
potrzebe, w tym dostep do srodkédw utrzymania, opieki
zdrowotnej, zakwaterowania oraz wystarczajgcej
ilosci pozywienia.™ Do tych niezaspokojonych potrzeb
przyczynia sie szereg czynnikow, w tym obcigzenie
zasoboéw lokalnych spotecznosci przyjmujgcych
uchodzcow, a takze bariery jezykowe uchodzcow

i ograniczony dostep do informacji o ustugach

Reakcja Planu International na
sytuacje w Ukrainie

Od roku 2022, Plan International pracuje w Ukrainie,
Motdawii, Polsce i Rumunii w ramach partnerskiej
reakcji na kryzys humanitarny wynikajgcy z eskalaciji
wojny w Ukrainie w lutym 2022 r. Dotychczas Plan
International dotart do blisko 650 000 uczestnikow, w
tym 149 000 dziewczat i 110 000 chtopcdw, oraz do
tej pory wspétpracowat z 49 miejscowymi partnerami.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Stan na luty 2024r.

Zarejestrowani [Ny L1 FToVE AV /(L. 111)%

w ramach ochrony tymczasowej

Ukrainy

Rumunia

Stan na potowe grudnia 2023 r.

wsparcia.' Réwnoczesnie rozwija sie kryzys zdrowia
psychicznego wsrod osob dotknietych wojna,
jednoczesnie w i poza Ukraing. Trzy czwarte (75
procent) dzieci i ludzi mtodych zgtasza potrzebe
wsparcia psychospotecznego z powodu dtugotrwatej
ekspozycji na przemoc oraz zaktécenia normalnosci.'

Na poczatku 2024 r. okoto 44 procent domostw
uchodzcéw z Ukrainy zgtosito, ze przynajmniej jedno
dziecko w wieku szkolnym nie jest zarejestrowane w
lokalnym systemie edukacyjnym.

Do wrzeSnia 2024 r., dziecite i
mtodziez stawi czoto zaktéceniom
swojej edukaciji czwarty

akademicki rok z rzedu, przy

czym dwa pierwsze lata zakiécen
byty spowodowane pandemiq
COVID-19."* W samej Ukrainie 3798
budynkéw edukacyjnych zostato
uszkodzonych oraz 365 catkowicie
zniszczonych". Ponad 2300 szk6t
pozostaje zamknietych z powodow
bezpieczenstwa. Prawie potowa
uczniow korzysta z edukaciji online
lub hybrydowej,’”® podczas gdy 40
000 nauczycieli potrzebuje wsparcia
W zapewhianiu tego trybu edukaciji.”


https://plan-international.org/emergencies/ukraine-crisis-response/

1.2 Pytania i cele badawcze

To badanie dgzyto do nagtos$nienia Ten raport przedstawia wyniki badan

gtoséw dorastajgcych dziewczqt i i zalecenia od samych dorastajgcych
mtodziezy, ktéra zostata dotknieta dziewczqt dla darczyicéw,

kryzysem w Ukrainie. Ma przedstuwiaé spechlistéw oraz decydentéw

ich perspektywe w kwestiach, I.(tére politycznych, odnosnie do tego, co
uwazajq za wazne oraz zrozumienie do jakich kwestii uwazajq one, ze

niuanséw, w jaki sposéb przechodzq zainteresowane podmioty powinni
przez wojne podczas dorastania. podjaqé dziatania.

Ponizsze pierwotne pytania badawcze zostaty
wykorzystane w celu realizacji tych celow:

W jaki sposob dorastajgce dziewczeta i mtodziez w wieku od 10 do 19 lat
doswiadczyta braku poczucia bezpieczenstwa w Ukrainie, Polsce i Rumunii od
czasu eskalacji wojny?

W jaki sposéb dorastajgce dziewczeta i mtodziez okresla i doswiadcza etap
zycia, w ktérym sie znajdujg oraz jak kryzys, ktéry przezywajg, na to wptynat?

Jak dorastajgce dziewczeta i mtodziez uczestniczy i mobilizuje sie wokot
bezpieczenstwa, spoteczno-ekonomicznych i kulturowych kwestii, ktére wptywajg
na ich zycia?

Jakie sg wizje mtodych dziewczat i mtodziezy na pokojowa i inkluzywng
przysztos¢ dla Ukrainy? Ktére problemy uwazajg, ze powinny by¢ priorytetem
podczas odbudowy oraz gdzie widzg sie w tym procesie?

Olena, 21 lat, pomaga ukrainskiej dziewczynce w zajeciach
z robotyki w centrum miodziezowym w Rumunii.
w Rumunii: Andrea Campeanu © Plan International




1.3 Metodologia
badania

To badanie korzystato z podejscia
jakosciowego, partycypacyjnego,
w celu zbadania spoteczno-
ekologicznego Srodowiska
mtodziezy, ktora doswiadcza
tego kryzysu, jak i rowniez
uptciowionych wptywoéw wojny,
ktore sq czesto pomijane w
odpowiedziach humanitarnych.

Dorastajgce Dziewczeta
w obliczu Kryzysu
metodologia

Raport Dorastajgce Dziewczeta w obliczu
Kryzysu (DDwK) powstat w ramach wiekszej
serii badan, ktéra badata sytuacje w
Potudniowym Sudanie. Koks Badzar w
Bangladeszu, Jeziorze Czad, regionie Sahel,
Bejrucie, Ameryce Centralnej i Meksyku,
oraz Potudniowej Ameryce. Serie badajg
wyjatkowy wptyw, ktory kryzys ma na dorastajgce
dziewczeta; w jaki sposob dziewczeta
doswiadczajg oraz radzg sobie z brakiem
poczucia bezpieczenstwa; szczegolne oraz
wyjatkowe potrzeby mtodziezy; oraz mozliwosci
wsparcia dziewczat w sytuacjach kryzysowych.
Ten raport bazuje na poprzednim badaniu
DDwK, ktore udowodnito szczegdlne stabosci
dorastajgcych dziewczat w kontekscie kryzysu
oraz ich wytrwatos¢, strategie radzenia sobie i
zdolnos¢ do odpowiedzi na te kryzysy

1.3.1Plan badania

Zostata przeprowadzona kompleksowa analiza
dokumentacji trzech krajow badawczych, z
udziatem studentow kierunku nauk spotecznych z
Uniwersytetu Narodowego ,,Akademia Kijowsko-
Mohylanska” w Ukrainie. Warsztaty projektowe
byly prowadzone wsréd dziewczat w wieku

od 15 do 19 lat w kazdym kraju badawczym,
gdzie uczestnicy udzielili komentarza i zalecen
w kwestiach narzedzi gromadzenia danych.
Ostateczne podejscie badawcze zostato
zgtoszone do przegladu do Komisji ds. Etyki w
Badaniach ODI, instytutu naukowo-badawczego
spraw globalnych. Pierwotne narzedzia do
gromadzenia danych zostaty przettumaczone

i dalej rozpatrywanie w szerszym kontekscie,
podczas szkolenia miejscowych badaczy w
Ukrainie, Polsce i Rumunii.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

1.3.2 Gromadzenie danych

Ten raport wykorzystuje dane zebrane w trakcie
dyskusiji w grupach fokusowych oraz wywiadéw,
ktére miaty miejsce pomiedzy sierpniem a
pazdziernikiem 2023 roku w$réd nastepujgcych
grup:

dorastajqgcych dziewczqt, chtopcow
i ich opiekunéw, oraz kluczowych
zainteresowanych podmiotow,
odpowiadajgcych na kryzys

135 Giowert "

67 i s I
14 lat 19 lat

3 6 chtopcow
18 el 18 [l
30 chickunow

refleksyjnych dyskusji w
grupach fokusowych (FGD)

pot-strukturalne wywiady

(kn) ze zréznicowang grupq
zainteresowanych podmiotéw, w

tym miode dziewczeta i chiopcy,

oraz 15 przedstawicieli organéw
rzgdowych, réznych NGO (zaréwno
miedzynarodowych, jak i krajowych),
spotecznosci i sieci wolontariuszy,
oraz miejscowych grup spoteczefistwa
cywilnego.

pot-strukturalne wywiady
wykorzystujgce podejscie
opowiadania historii zostaty
réwniez przeprowadzone wsrod
dziewczqgt w wieku od 10 do 19 lat,
przedstawione w tym raporcie,
jako studium przypadku.



https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis/
https://plan-international.org/publications/voices-from-south-sudan/
https://plan-international.org/publications/voices-of-the-rohingya/
https://plan-international.org/publications/voices-of-the-rohingya/
https://plan-international.org/publications/voices-from-the-lake-chad-basin/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-voices-from-the-sahel/
https://plan-international.org/publications/voices-from-beirut/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-migration/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-the-venezuelan-migration/

oraz chtopcy zostali podzieleni zgodnie z dwiema
kategoriami wiekowymi: od 10 do 14 lat oraz od 15

do 19 lat. Celem tego byta dalsza analiza punktu
przeciecia wieku z ptcig w doswiadczeniach mtodziezy.
Opiekunowie wzieli udziat w grupach mieszanych
ptciowo, poprzez roznorodne metody, w tym grupy
fokusowe, pogtebione wywiady oraz historii.

1.3.3 Analiza danych

Dyskusje w grupach oraz wywiady zostaty
transkrybowane, wyczyszczone i zanonimizowane.
Analiza danych zostata przeprowadzona w jezyku
ukrainskim, rosyjskim, polskim, rumunskim oraz
angielskim. Analiza wykorzystata ramy DDwK, ktére
skupiaty sie na kluczowych motywach: ochrona przed
przemocg, edukacja, zdrowie i prawa seksualne i
reprodukcyjne (SRHR), zaangazowanie, zdrowie
psychiczne i wsparcie psychospoteczne (MHPSS) oraz
aspiracje dotyczgce przysztosci, poprzez soczewke
uptciowienia. Dane zostaty zakodowane, wykorzystujac
oprogramowanie do analizy jakosciowej Dedoose.

1.4 Etykaii
ochronai
przeciwdziatanie
przed

krzywdzeniem

Plan International zapewnit, ze badanie przeprowadzone

w Ukrainie, Rumunii i Polsce byto zgodne z jego

politykg Ochrony Dzieci i Mtodziezy oraz Etycznym MEB

(monitorowanie, ewaluacja i badanie). Komisja ds. etyki
w badaniach ODI przejrzata i zaakceptowata projekt
badawczy. Podejscie ,Nie szkodzi¢” byto kluczowg
zasadg przewodnig badania, w ktérym przestrzegano
Podstawowego Standardu Humanitarnego w zakresie
Jakosci i Odpowiedzialnosci, wraz z jego dziewiecioma
gtéwnymi zobowigzaniami. Wszelki udziat w procesie
badawczym byt catkowicie dobrowolny i uzyskano
swiadomg zgode oraz akcceptacje (dla mtodszych
uczestnikow) od uczestnikow. W celu zapewnienia
poufnosci obowigzywaty protokoty, ktére obejmowaty

wybér odpowiednich lokalizacji i sposobéw gromadzenia

danych. Osoby zbierajgce dane zostaty przeszkolone
w zakresie globalnej polityki ochrony i przeciwdziatania

przed krzywdzeniem Plan International. Krajowe zespoty

ds. ochrony i przeciwdziatania przed krzywdzeniem
byly dostepne przez catly proces zbierania danych, z
mechanizmami i procesami skierowania dla kazdego,
kto wymagat dalszego wsparcia.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

1.5 Ograniczenie
danych

Gromadzenie danych zostato przeprowadzone w
odpowiednim miejscowym jezyku, a transkrypty zostaty
przettumaczone na jezyk ukrainski i rosyjski, a nastepnie
angielski. Ten proces mégt spowodowac utrate niuansu i
znaczenia. Cate gromadzenie danych na terenie Ukrainy
byto przeprowadzone online,? co przyniosto za sobg
wyzwania spowodowane problemami z potgczeniem,

w szczegolnosci wsrod uczestnikdéw z obszaréw
wiejskich, co w dalszej konsekwencji wywotato
zaktécenia ich udziatu w aktywnosciach grupowych. W
tych przypadkach badacze zaproponowali elastyczne
grafiki dla uczestnikow, przektadajac grupy fokusowe i
wywiady, kiedy zaszta taka potrzeba.

Dotozono staran, aby uwzgledni¢ zréznicowany przekroj
dorastajgcych dziewczat, w tym dziewczgt romskich,
dorastajgcych dziewczat ze spotecznosci LGBTIQ+
oraz dziewczat z niepetnosprawnosciami. Jednakze
identyfikowanie dziewczat z grup marginalizowanych,
ktore byty zainteresowane udziatem w badaniu w
Polsce, okazato sie szczegdlnym wyzwaniem,?!
ograniczajgc wigczenie réznorodnosci doswiadczen
mitodziezy dotknietej wojng. Niektérzy uczestnicy od 13
do 14 roku zycia czuli, ze przy dyskusjach powinni by¢
potgczeni z grupg wiekowg od 15 do 19 lat, oraz czuli
sie mniej zaangazowani, uczestniczgc z grupg 10 do 12
latkéw. W odpowiedzi na pytania, ktére badaty wiedze
oraz postawe wobec zdrowia, oraz prawa seksualnego
i reprodukcyjnego, wystepowato pewne wahanie, w
szczegolnosci wsrdd dorastajgcych chtopcéw. Chociaz
te pytania zostaty sformutowane w porozumieniu z
mtodymi dziewczetami w wieku od 15 do 19 lat, faza
projektowa konsultacji przyniostaby korzysci przy
wigczeniu wszystkich ptci oraz grup wiekowych.




Nastepujgce czesci
przedstawiajg wyni-
ki badania w kwestii:
bezpieczenstwa oraz
ochrony przed przemocq,
zdrowia psychicznego,
edukaciji, zdrowia i praw
seksualnych i reproduk-
cyjnych, oraz uczestnict-
wa i aktywizmu dziew-
czqt. Ostatnia czesé
bada spojrzenie dziew-
czqt naich przysziosé
oraz przysztos¢ Ukrainy.
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2.1 Zdrowie

psychicznei
dobrostan

2.1.1 Jaki wptyw na
zdrowie psychiczne
miodziezy ma wojna
oraz przesiedlenia?

Dorastajace dziewczeta i mtodziez
dyskutowatly na temat tego, jakie
katastrofalne skutki na zdrowie psychiczne

i dobrostan psychospoteczny ma trwajgca
wojna w Ukrainie. Emocjonalny wstrzas
spowodowany przesiedleniami, utratg
cztonka rodziny i przyjaciot oraz zaklocenia
w edukacji i innych sceneriach spotecznych,
wszystko to miato ogromny wptyw na
miodziez z Ukrainy, Polski i Rumunii.

Stresilek napedzany
doswiadczeniami wojny

»W moich snach stysze bomby, wtedy budze sie,
ptaczqc, nie wiedzqc gdzie w tym momencie
jestem.”

Mykola, Dziewczyna, 10—14, Ukraina

~Czasami czuje, ze wszystko jest okej.

Ale czasami czuje, ze jestem w kryzysie
emocjonalnym. Ciqgle doswiadczam wzlotéw i
upadkéw.”

Yuriy, Chlopiec, 15—19, Polska

Dorastajgce dziewczeta i chtopcy w obszarach pod
atakiem lub na linii frontu, takich jak drugie co do
wielkosci ukrainskie miasto Charkéw, w poblizu granicy
rosyjskiej, sg gteboko dotkniete przez ciggtg obecnosc
niebezpieczenstwa, w szczegodlnosci stres emocjonalny
i mechanizmy radzenia sobie. Personel I/INGO oraz
organizacji spoteczenstwa obywatelskiego (CSO) w
Ukrainie zauwazyt wzrost niepokoju wsrdéd mtodziezy
dotknietej wojng. Utrzymujacy sie stres i niepokdj, wraz
z oczekiwaniem na negatywne wydarzenia, znacznie
podniosty poziom napiecia wsrod nastolatkow na
Ukrainie. Ustugodawcy, ktérzy pracujg z mtodzieza,
réwniez przekazali zauwazalny spadek ich pewnosci
siebie, wiary w swoje mozliwosci oraz nadziei na lepszag
przysztosc.

Dostep do swoich regularnych systemoéw wsparcia
spotecznego jest ostabiony, mimo ze bezpieczenstwo

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

jest priorytetem. Nauczanie online, ograniczone
interakcje spoteczne oraz zwiekszone srodki
bezpieczenstwa zakidcajg ich rutyne i przyczyniajg sie
do wzrostu cierpienia emocjonalnego. Jak podkreslajg
to opiekunowie, radzenie sobie w tych okolicznosciach
czesto wymaga wsparcia psychologicznego.

»Zndjdujemy sie w poblizu linii frontu Charkowa,
wiec bezpieczenstwo jest dla nas priorytetem.
Jednakze nasze dzieci sq w ciggtym stresie.
Naprawde wierze, ze wsparcie psychospoteczne
jest bardzo potrzebne w tym momencie.”

Opiekunka, Ukraina

Wiele dorastajgcych dziewczat i chtopcow, ktorzy znajdujg
sie w krajach przyjmujacych uchodzcoéw, zgtosito poczucie
dodatkowego stresu i presji, zwigzane z pozostawieniem
czlonka rodziny w Ukrainie, w szczegolnosci opiekunéw,
ktorzy zostali powotani lub zostawieni w obszarach pod
atakiem, lub na linii frontu.

»-Bytam bardzo smutna i przerazona, kiedy

po raz pierwszy tu przyjechaliSmy. Poniewaz
zostawiliSmy naszego tate w Ukrainie. Wciqz
sie bardzo boje, ze kiedys cos mu sie stanie.
Chciatabym, zebysmy byli razem, jak kiedys.”

Adriana, dziewczyna, 10—14, Polska

Personel pracujgcy z mtodziezg przekazat, ze stres i lek
skutkuje w obserwowalne wyzwania, z réznicami w tym,
jaki wptyw ma to na dziewczeta w zaleznosci od ich grup
wiekowych. Wsréd dorastajgcych dziewczat z grupy
wiekowej od 10 do 14 zanotowano szczegdlne trudnosci
w skupianiu sie na zadaniach, zaréwno akademickich,
jak i innych rodzajow aktywnosci. Starsza mtodziez

(15 do 19) dodatkowo zademonstrowata oznaki, ze
utrzymujace sie stany napiecia i stresu wptywajg na ich
samopoczucie, pewnosc siebie i ogolny dobrostan.

“[....] dla dziewczqt w wieku od 15 do 19 lat,
problemy ze skupieniem si¢ i koncentracjq
przejawiajq sie na wiele sposobéw, w tym
problemy ze zbieraniem mysli, zaangazowaniem
w aktywnosci lub nauke, oraz doswiadczanie
hustawki nastrojéw. Towarzyszy temu czesto
poczucie apatii i brak pewnosci siebie. Podczas
gdy 10-14-latkowie mogq tatwiej sie adaptowaé,
starsze dziewczeta mogq przejawiaé bardziej
wyrazne wahania nastrojow.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina



Dorastajgce dziewczeta w wieku od 15 do 19 wyrazity
gtebokie poczucie tesknoty za ich znajomym otoczeniem
oraz dzienng rutyng, ktéra zostata zaktécona przez

Eskalacja wojny réwniez dostarczyta dodatkowego
stresu dla opiekundw. Pogtebia to cierpienie psychiczne,
CO moze postawic¢ wiecej wyzwan przy wspieraniu

emocjonalnych i psychologicznych potrzeb mtodziezy w
ich opiece.

eskalacje wojny. Dziewczeta réwniez dyskutowaty w
sprawie tego, jak przesiedlenia i zaktécenie ich zycia
spotecznego sprawity, ze ciezko jest utrzymywac
przyjaznie na dystans, co dalej tworzy niepewnos¢ co do
tego, czy to zycie i te relacje powrdcg do normalnosci.

Przypadek 1: Olesya, Ukraina

Olesya ma 16 lat i nalezy do spotecznosci LGBTIQ+. Mieszka w Kijowie,
stolicy Ukrainy, w ramach przesiedlenia ze swojego domu. Jej zycie,

kiedys przepetnione szkolng rutyng i czasem poswieconym na hobby,
znaczaco sie zmienito z powodu wojny, ktéra trwa w jej kraju. Tak Olesya
opisuje mieszkanie w stanie ciggtej niepewnosci: ,,Teraz kazdy dzien jest
nieprzewidywalny. Nigdy nie wiesz, kiedy wybuchnie nastepna bomba.”

39 Czasami czuje,
Zze wojnd nie

[ ]

jest tylko na
Przed wojng dni Olesyi byty zorganizowane i przewidywalne: szkotfa, pozaszkolne
zajecia i czas wolny z przyjaciotmi. Lecz, kiedy wojna sie nasilita i alerty bombowe

zewndtrz, lecz
staty sie czestsze, jej zycie przeszto na nauczanie zdalne i w niepetnym wymiarze

[ ° °
godzin. ,,Ciezko jest skupic¢ sie na szkole, kiedy zawsze wystuchujesz syren,” I‘OWI‘I IeZ W
przyznaje. Wojna nie tylko przyniosta urazy fizyczne, ale rowniez psychiczne e o °
wyzwania. Olesya méwi o zwiekszonym leku, gdzie stan ten zwiekszyt sie przez mOJ ej g*OWIe-
rzeczywistos¢ bombardowania i zagrozen, ktdre ze sobg przynoszg. ,,Czasami ,
czuje, ze wojna nie jest tylko na zewnatrz, lecz réowniez w mojej gtowie.”

Olesya mieszka ze swojg mamg i babcig oraz ttumaczy, ze przy nich czuje sie

bezpiecznie i otrzymuje od nich wsparcie. Jednakze opisuje skomplikowang relacje z innym cztonkiem

jej bliskiej rodziny, ktéry wywotuje u niej lek i wptywa na jej tozsamosc¢ i samoekspresje: ,,Jest to, jak
chodzenie po cienkiej linie, préobujac utrzymaé réwnowage miedzy tym kim jestem a kim [moj
cztonek rodziny] oczekuje, ze bede.” Olesya powiedziata, ze presja spoteczna i tradycyjne oczekiwania
w Ukrainie mocno jg obcigzajg. Otwarcie mowi o seksizmie, ktory szerzy sie w jej spoteczenstwie i o tym,
jak wojna wzmocnita tradycyjne role ptciowe co miato wptyw na jej zycie: ,,W Ukrainie bycie kobieta, w
szczegoblnosci ze spolecznosci LGBTIQ+, oznacza walke na wielu frontach.”

WSsrdod wielu wyzwan, w tym zagrozen bezpieczenstwa fizycznego, zakidcen w nauczaniu, dyskryminaciji,
pietnowania i napietych stosunkéw rodzinnych, Olesya odnalazta akceptacje w nowym otoczeniu przyjaciot
i swoim zaangazowaniu w NGO w Kijowie. Ta zmiana w jej sSrodowisku spotecznym dostarczyla jej
przestrzen, gdzie jak méwi, czuje sie bardziej komfortowo i zrozumiana, w przeciwienstwie do jej przesztych
doswiadczen dyskryminacji i homofobii. ,Odnalezienie
ludzi, ktérzy mnie akceptujg taka, jaka jestem, byto jak
odnalezienie oazy na pustyni.” Kontynuuje rozwijanie
swoich zainteresowan, takich jak kryminalistyka i granie
na gitarze oraz odnajduje sposoby na przystosowanie

sie do zmieniajgcych sie okolicznosci. ,,Odmawiam
wojnie, zeby mnie zdefiniowata. Jestem kims
wiecej niz wylacznie statystyka w tym konflikcie.”

W tym srodowisku zmiany i wyzwan Olesya
aktywnie angazuje sie w swojg spotecznosc,
wspierajgc inicjatywy, ktore sg zgodne z jej
wierzeniami i wartosciami. Jej wizja przysztosci
jest kierowana odwagg, zdolnoscig adaptacji i
dazeniem do zmiany spotecznej. ,,Wierze w
Ukraine, w ktorej kazdy bez obaw moze by¢
soba.”

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii 10



Zwiekszony lek
wsrod miodziezy z
niepetnosprawnosciami

Personel NGO, pracujgcy z dorastajgcymi dziewczetami
z niepetnosprawnosciami, dotknietymi wojna, thumaczy,
ze te dziewczeta stawiajg czoto zwiekszonemu
poziomowi stresu i leku, z powodu wczesniej
istniejgcych barier, takich jak wytgczenie spoteczne i
ograniczone mozliwosci instytucjonalne dla specjalnego
wsparcia, w tym brak srodkéw finansowych i zasobow
ludzkich. Wedtug przedstawiciela NGO spoteczna
izolacja jest ogromnym problemem w czasie wojny,
poniewaz znaczace relacje z kolegami moga juz okazac¢
sie wyzwaniem dla dziewczat z niepetnosprawnosciami,
ktére mogag borykac sie z barierami uczestniczenia

w spotecznych aktywnosciach. Wojna wywotata
zaktocenia w spojnych strukturach wsparcia, sieciach
spotecznych oraz kluczowych ustugach, takich jak sesje
terapeutyczne, co moze negatywnie wptyngc na zdrowie
psychiczne dziewczat.

~Dorastajace dziewczeta z
niepetnosprawnosciami doswiadczajq
znaczqgcych problemoéw ze zdrowiem
psychicznym, takich jak wysoki poziom

leku i stresu, spowodowane zagrozeniem
bezpieczenstwa i ochrony. Gtownie sq wytgczone
z jakiegokolwiek srodowiska spotecznego, co
powoduje ich izolacje.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza z
niepelnosprawno$ciami, kobieta, Ukraina

Personel, pracujgcy z mtodziezg z
niepetnosprawnosciami w Ukrainie, podkresla to,

jak odgtosy bomb i strzelanin mogg szczegdlnie
destabilizowa¢ miodziez z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi, ktéra zamieszkuje obszary pod atakiem
lub linii frontu — a w niektérych przypadkach moze
wywotywac silne ataki paniki. Mtodziez z fizycznymi
niepetnosprawnosciami, ktéra ma trudnosci w dotarciu
do schrondw, odczuwa zwiekszone poczucie leku i
bezbronnosci.

Doswiadczenia mtodziezy ze
spotecznosci LGBTIQ+

Uczestnicy badania opisali wczesniej istniejgce
homofobiczne i transfobiczne postawy w Ukrainie,
zgtaszajgc, ze styszeli dyskryminujgce twierdzenia w
szkotach, domach i mediach.

~Jestem w dobrych stosunkach z nauczycielem
jezyka angielskiego, poniewaz jestem jej
ulubionym uczniem. Lecz pewnego dnia
powiedziata, ze ludzie LGBTIQ+ sq chorzy
psychicznie. Zaczeta przytaczaé Sodome i
Gomore. Mysle sobie spoko i co by sie stato,
gdyby dowiedziata sie, ze naleze do tej
spotecznosci.”

Ksenia, LGBTIQ+ dziewczyna, 15—19, Ukraina

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

»Nie uwazam, ze to dobry pomyst, aby
rozmawiaé z kazdym o mojej orientacji
seksualnej, z kolegami z klasy lub
nauczycielami.”

Tanya, LGBTIQ+ dziewczyna, 15—19, Ukraina

Mtodziez ze spotecznosci LGBTIQ+ w czasie

kryzysu stawia czofa szczeg6lnym wyzwaniom
psychospotecznym, z powodu wrogosci, z ktorg
zmagali sie przed rozpoczeciem wojny. Lek przed
pietnowaniem i dyskryminacjg moze powstrzymywac
mtodziez przed szukaniem wsparcia zdrowia
psychicznego oraz moze nasila¢ poczucie izolacji i
pogtebia¢ negatywne strategie radzenia sobie. Wedtug
personelu CSO pracujgcego z miodziezg LGBTIQ+,
niektérzy moga ucieka¢ do samookaleczenia,
naduzywania substancji lub samoizolacji, aby radzi¢
sobie ze spotegowanymi skutkami, powstajgcymi ze
stresu zycia w spoteczenstwie, ktore ich nie akceptuje,
zinternalizowanym pietnowaniem oraz emocjonalnym
zniwem ukrywania wtasnej tozsamosci. W szczegolnosci
dla lesbijek, ich wzgledna niewidzialno$¢ w
spoteczenstwie moze oznaczac, ze ustugodawcy

majg trudnosci w zidentyfikowaniu dziewczat, ktére
potrzebujg pomocy. Przy barierach w zakresie zasobow
i logistyki napotykanych przez ustugodawcéw w Ukrainie
w zwigzku z wojng, mowi sie, ze wiele lesbijek jest
pozostawionych samych sobie.

2.1.2 Jakie sq
doswiadczenia
integracji przesiedlonej
miodziezy?

Bariery jezykowe zostaly wymienione
przez dorastajgce dziewczeta, jako czeste
wyzwanie w Polsce i Rumunii.

Wyzwanie barier jezykowych

Bariery jezykowe zostaty rowniez zgtoszone w Ukrainie,
poniewaz wiele z wewnetrznie przesiedlonych dziewczat
pochodzi z obszardw rosyjskojezycznych i mogg nie
mowi¢ po ukrainsku. Dla dziewczat, ktére doswiadczyty
przesiedlenia, problemy komunikacyjne w ich nowych
lokalnych spotecznosciach wptywajg na rozne aspekty
ich zycia, w tym ich zycia spotecznego i og6lnego
dobrostanu. Dla wielu bariery jezykowe przyczynity

sie do poczucia izolacji i braku przynaleznosci.

W niektérych przypadkach zgtoszono, ze bariery
jezykowe negatywnie wptywajg na ich edukacje.
Réznice kulturowe pomiedzy Ukraincami a lokalnymi
spotecznos$ciami mogg sie rowniez wzmocni¢ przez
ograniczong komunikacje:

~Stawitam czota wielu wyzwaniom w Polsce, w
szczegolnosci zwigzanych z jezykiem, ré6znicami
kulturowymi i miejscowymi zwyczajami, ktére
nie byty mi znajome. Brakuje mi wiedzy na
temat historii i legend polskich, co ostatecznie
sprawito, ze ciezej byto mi nawiqgzaé kontakt z
miejscowymi dziewczynami ze spotecznosci.”

Olena, dziewczyna, 10—14, Polska n



Wydaje sig, ze mtodsi nastolatkowie w Polsce majg
mniejsze trudnosci z naukg jezyka polskiego, niz ich
starsi koledzy. Jednakze mimo kilku podobienstw
pomiedzy Ukraincami a Polakami, dla wielu nastolatkow,
nauka catkowicie nowego jezyka okazata sie
wyzwaniem. Dziewczeta zgtosity przypadki nekania i
dyskryminacji w szkole, spowodowanej ich ograniczong
ptynnoscig jezykows.

~Jezyk polski jest jezykiem, z ktérym dobrze
sobie radze, wiec nauka jego jest dla mnie fajna.
Ale dla mojej kolezanki z klasy bardzo trudno jest
nauczyé¢ sie szybko polskiego, wiec nie byto to
mite, kiedy inni jq za to karcili. Nie uwazatam, ze
to byto sprawiedliwe. Polskie dzieci rowniez nie
traktowaty jej mito. Ale teraz wszystko idzie ku
lepszemu! Nauczyciele i inne dzieci sq bardzo dia
mnie mili i wszystko lubie duzo bardziej.”

Kateryna, dziewczyna, 10—14, Polska

Wsrod uczestnikow, w tym uchodzcy i dziewczeta z
miejscowych spotecznosci, oraz specjalisci, pracujgcy
z mtodziezg, bariery jezykowe doswiadczane przez
dziewczeta w Rumunii zostaty zgtoszone jako krytyczny
problem, wptywajgcy na ich integracje i ogolny
dobrostan. Starsze dziewczeta (15 do 19 lat) zgtosity

w szczegolnosci problemy w nauce rumunskiego,
natomiast wydaje sie, ze mtodsze nastolatki przebyty
ptynniejszg i prostszg droge nauki nowego jezyka —
podobny schemat odnotowano w Polsce. Dla dziewczat
uchodzczyn, zaréwno w Polsce, jak i w Rumunii, luka
jezykowa ogranicza znaczace interakcje pomiedzy nimi
a ich kolegami z miejscowych spotecznosci, wptywajac
na ich zycia spoteczne i psychiczny dobrostan.

»Na poczqtku wojny nawigzatam kontakt z
nastolatkami z rodzin uchodzcéw z Ukrainy. Z
mojego doswiadczenia widziatam, ze mtodsze
dziewczyny, na poczqtku byty bardziej
przestraszone, ale szybko sie zaadaptowaty.
Jednakze starsze nastolatki wcigz starajq sie
zintegrowagé, poniewaz bariery jezykowe wydajaq
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sie ich bardziej przytiaczac.

Iryna, ramunska dziewczyna, 15—19, Rumunia
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Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Doswiadczenia zastraszania
i nekania przesiedlonej
miodziezy

Dorastajgce dziewczeta, ktére doswiadczyty
przesiedlenia w Rumunii i Polsce, zgtosity bycie

celem mowy nienawisci i zastraszania z powodu ich
narodowosci. Czesto incydenty te majg miejsce w
miejscach publicznych, kiedy dziewczeta, rozmawiajgce
w swoim rodzimym jezyku zostaty ustyszane.

~Podszedt do mnie i powiedziat »W moim

kraju bedziesz do mnie méwit, rozmawiat

po rumunskuc. Zdjat swojq koszulke, miat
najwyrazniej odrecznie narysowangq swastyke.
Chodzit z symbolem nazistowskim, wskazujgc na
nasze twarze, méwiqc z korzysciq dla Putina.”

Erika, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Przesiedlona mtodziez z Ukrainy, ktéra mowi w jezyku
rosyjskim, rowniez spotyka sie z zastraszaniem i
nekaniem. Dla Miroslavy w Polsce zastraszanie
doprowadzito do zmiany jej zachowania, jako Srodek
ochronny:

»Nie zawsze czuje sie komfortowo, rozmawiajac
po rosyjsku. Kiedy bytam w autobusie i
rozmawiatam z mamagq, polska babcia spojrzata
na mnie. Spytata sie mnie, czy jestem z Ukrainy.
Zaczeta mnie po cichu wyzywaé. Teraz, jesli
ludzie na mnie patrzq, staram sie mowi¢ ciszej.
Mysle, ze nie powinnam sie tego wstydzié, ale dia
wiasnego bezpieczenstwa, lepiej jest byé cicho.”

Miroslava, dziewczyna, 15—19, Polska

Trixie zgtosita rowniez, ze nie czuje sie bezpiecznie
w Polsce z powodu bycia swiadkiem zastraszania i
napasci na ukrainskiego kolege z klasy przez jego
rowiesnikow, co wedtug niej byto zwigzane z tym, ze
mowit po rosyjsku:

»Nie czuje sie bezpiecznie. Chiopiec z Ukrainy

z ostatniej klasy jest ciqagle ponizany przez
swoich kolegow z klasy. Pobili go w toalecie

i nazwali Rosjaninem, poniewaz moéwi po
rosyjsku. Powiedziatam o tym nauczycielowi.
Zganita mnie za péjscie do chtopiecej toalety.
Ostatecznie nikt nic nie zrobit. Ostatnio
widziatam go z siniakiem na twarzy i rozcieciem
nad ustami.”

Trixie, dziewczyna, 10—14, Polska

Doswiadczenie Trixie réwniez podkresla, jak poczucie
zagrozenia moze sie zwiekszy¢ przez brak reakcji na te
incydenty ze strony autorytetow, takich jak nauczyciele.

Dorastajgce dziewczeta zaréwno w Rumunii, jak i w
Polsce odczuwajg pewien poziom wrogosci wsrdd
niektdérych z ich miejscowych spotecznosci. Viktoria w
Rumunii wskazata, ze jest to potgczone z poczuciem
niecheci do uchodzcéw, ktérzy otrzymujg wsparcie, a
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nie pracujg; Angelina zgtosita, ze podczas wykonywania
prac wolontaryjnych doswiadczyta i byta swiadkiem
agresji ze strony pracownikéw ratusza, skierowanej ku
Ukraincom.

,To widzieli§my wsréd naszych ludzi [ktérym]
pomogliSmy. Istnieje wiele przypadkéw, gdzie
Rumuni narzekali, poniewaz nie chodzimy do
pracy. A przeciez mamy matki, ktére po raz
pierwszy w zyciu, zostaty same z dzie¢mi. Nikt
nie pomaga. Jesli pomagdijq, nie jest to pomoc,
ktorej potrzebujesz.”

Viktoria, dziewczyna, 15—19, Rumunia

~-Moéwigc o instytucjach, jesteSmy réwniez
wolontariuszami w ratuszu, gdzie Ukraincy
whnioskujq o pienigdze na zakwaterowanie...
moge powiedzieé, ze borykamy sie z takimi
sytuacjami nawet ze strony pracownikéw
ratusza... pracujemy tam jako ttumacze, widzimy
duzo agresji z ich strony, w kierunku Ukraincéw.”

Angelina, dziewczyna, 15—19, Rumunia

W Polsce Mariia stwierdzita, ze odbiera, ze nagte przybycie
uchodzcow z Ukrainy nie zostato dobrze przyjete przez
niektére miejscowe spotecznosci. Zasugerowata, ze
wrogos¢ moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa dla
uchodzcow:

,Wydaje mi sig, ze to [Polacy] nie przywykli do
zmiany otoczenia. [Polacy] byli zszokowani
przyjazdem takie wielu Ukraincéw. [Polacy],
ktérzy majq negatywne nastawienie w stosunku
do Ukraincéw mogaq byé niebezpieczni.”

Mariia, dziewczyna, 15—19, Polska

Dziewczyny w Rumunii rowniez wyrazity poczucie
»innosci” spowodowane tym, w jaki sposob sg odbierani,
jako uchodzcy w goszczgcym kraju. Poczgwszy

od poczucia, ze jako Ukraincy sg traktowani mniej
priorytetowo niz ich gospodarze, po sugestie, ze
Ukraincy sg odcziowieczani ze wzgledu na swoj status
uchodzcoéw.

»Niektorzy ludzie mogq nie traktowaé mnie

lub ogélnie Ukraincéw zbyt dobrze, poniewaz
Ukraincy sie tu wprowadzili. Moze nawet czujaq, ze
nie jesteSmy tak naprawde ludzmi, ale wytqgcznie
uchodzcami.”

Zhanna, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Diana réwniez zaobserwowata, ze traktowanie
uchodzcow nie zawsze jest rowne, w zaleznosci od ich
narodowosci lub rasy:

»Mysle, Ze wecigz mamy duzo szczescia jako
uchodzcy w Europie, poniewaz sq uchodzcy,

na przyktad z Bliskiego Wschodu, ktérzy sq
traktowani tak Zle, jak to tylko mozliwe ze
wzgledu na dyskryminacje rasowq. Wiec mysle,
ze wcigz mamy w pewnym stopniu szczescie,
poniewaz mamy biaty kolor skéry.”

Diana, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Kontrastujqce kultury i

perspektywy wptywajq na
integracje

Nastolatki w Polsce wyrazity szczegolny dystans oraz
brak integracji z ich lokalnymi spotecznosciami, w
wiekszym stopniu niz chfopcy. Dziewczeta czesto fgczg
to z barierami jezykowymi i réznicami kulturowymi, w
tym kontrastujgcymi zainteresowaniami i perspektywami
ich polskich kolegéw, ktére dziewczeta z Ukrainy czesto
krytykuja:

»Z tego, co widze sposéb, w jaki Polacy mysiq

i sie zachowujq jest zupetnie inny od naszego.
Majqg swoje wtasne sposoby na robienie rzeczy.
Réwniez czesto otrzymuje mieszane sygnaty.
Wydajq sie by¢ otwarci na rozmowe, ale réwniez
bardzo chtodni, kiedy prébujesz.”

Tamara, dziewczyna, 15—19, Polska

W kilku przypadkach dziewczeta wyjasnity, ze nie czujg
sie czescig polskiego spoteczenstwa ze wzgledu na
przekonanie, ze nie sg mile widziane, a nawet ze sg w
niebezpieczenstwie ze wzgledu na swojg narodowos¢:

»Nie czuje sie czesciq spoteczenstwa, poniewaz
wiekszosé [Polakéw] nie lubi Ukraincow.”

Liza, dziewczyna, 15—19, Polska

~Miatam znajomaq, ktéra zostata pobita. Onaii jej
towarzystwo [koledzy] szli, méwiqgc cos gtosno i
[jakas grupa Polakéw] nekata ich z powodu ich
narodowosci. Ostatecznie, wszystkich pobili.
Nie mogtam zrozumie¢, jak i dlaczego to sie
wydarzyto.”

Kamila, dziewczyna, 15—19, Polska

Podczas gdy wiele dziewczat, ktére wziety udziat w tym
badaniu, zgtosito wyzwania zwigzane ze spojnoscia
spoteczng, jasne jest rowniez, ze doswiadczenia
nastolatkow w Polsce i Rumunii nie sg jednorodne.
Niektore dziewczeta zgtaszaty zaréwno pozytywne,

jak i negatywne doswiadczenia, podczas gdy inne nie
zgadzaly sie ze swoimi kolezankami, ktére krytykowaty
odbidr ze strony spotecznosci przyjmujgcych, zamiast
tego opisujgc, o ile lepiej czujg sie, odkgd opuscity
Ukraine:

.Niektérzy [Polacy] nie lubiq Ukraincéw i
rozmawiajg o tym w miejscach publicznych.
Grupa chtopcow przychodzita na moje
podwérko, méwiqc zawsze ‘Chwata Putinowr’,
‘Chwata Rosiji'. Niektorzy, z drugiej strony, sq
bardzo wyrozumiali, wreczajq prezenty. W Fundii
byta babcia, z ktorq rozdawaliSmy wspélnie
ciasteczka na Nowy Rok. ZaprzyjazniliSmy sie i
daliSmy sobie prezenty.”

Asya, dziewczyna, 10—14, Polska
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»Moja sytuacja jest odwrotna. Ja na przyktad,
czuje sie tu spokojniej. Nawet wieczorami,

kiedy jestem przestraszona, sama wracam

do domu bez zadnych probleméw. Oczywiscie
dziwni ludzie sq wszedzie, ale bardziej batam sie
spacerowaé w Ukrainie.”

Liliya, dziewczyna, 15—19, Rumunia

2.1.3 Jakie mechanizmy
radzenia sobie
wykorzystuje mtodziez
oraz do jakiego
wsparcia ma dostep?

Podczas tych wymagajacych czaséw miode
dziewczeta i chtopcy zgtosili zaadoptowanie
réznych mechanizméw radzenia sobie w celu
zwalczenia swojego stresu, strachu i leku.

Mechanizmy radzenia sobie
mtodziezy

Podczas tych wymagajgcych czaséw mtode dziewczeta
i chtopcy zgtosili zaadoptowanie roznych mechanizmoéw
radzenia sobie w celu zwalczenia swojego stresu,
strachu i niepokoju. W Ukrainie dziewczeta w wieku

od 15 do 19 lat wytlumaczyty, jak angazujg sie w
poszczegodlne aktywnosci, aby zaréwno odwréci¢ swojg
uwage od trudnej rzeczywistosci wojny, jak i stworzy¢
poczucie normalnosci i spokoju. Te aktywnosci obejmuja
czytanie, stuchanie muzyki, rysowanie i spacerowanie
z przyjaciétmi. Kilka dziewczat w wieku od 15 do

19 lat w Ukrainie podkreslito, ze wyzwania, ktorych
doswiadczaja, zwiekszyly ich odpornos¢ na dtugotrwaty
stres, a niektore wskazaty, ze ich pewnosc siebie
wzrosta dzigki aktywnemu angazowaniu sie w strategie
radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

»Ksiqzki pomogty mi radzié sobie zmoim
lekiem. Teraz, kiedykolwiek czuje sie nerwowo,
zaczynam czytaé. Réwniez stuchanie muzyki i
spacerowanie z przyjaciotmi uspokaja mnie i

z e 3

daje mi spokéj.
Sonia, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Mimo Ze dorastajgce dziewczeta i chtopcy wykazali
podobne poziomy zainteresowania w angazowaniu
sie w tego typu aktywnosci dla swojego lepszego
samopoczucia, dziewczeta jednoczesnie zgtosity
cieszenie sie z aktywnosci domowych, na takim
samym poziomie, jak z tych na $wiezym powietrzu,
chtopcy za$ wyrazili wiekszg preferencje aktywnosci
na swiezym powietrzu. W Ukrainie chtopcy w wieku
od 10 do 14 lat szczegodlnie wykazali sktonnosé do
aktywnego udzielania sie w aktywnosci offline oraz
podjeli sie odegrania istotniejszej roli w tworzeniu

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

i dofgczaniu do grup rowiesniczych wsréd swoich
lokalnych spotecznosci. Wedtug cztonka personelu I/
NGO taka tendencja utrzymuje sie nawet, kiedy chtopiec
jest wewnetrznie przesiedlony; obserwacje sugeruja, ze
chtopcom jest w jaki$ sposob tatwiej zaadaptowac sie do
nowej spotecznosci poprzez nawigzywanie stosunkow
spotecznych, niz dziewczynkom. Przedstawiciel
lokalnego CSO, pracujgcy z miodziezg na Ukrainie
wskazat, ze ta fatwos¢ integracji jest po czesci
spowodowana tym, ze chifopcy czesto sg zachecani do
bycia towarzyskim oraz oczekuje sie, ze bedg sie dzieli¢
i angazowac we wspolne zainteresowania i pasje z
innymi chtopcami w ich wieku.

Podczas gdy wiele dziewczat-uchodzczyn w wieku od
10 do 14 lat w Polsce i Rumunii wykazywato objawy
zespotu stresu pourazowego (PTSD), stresu i leku,
niektore dziewczeta zgtaszaty stosunkowo nizszy
poziom stresu z powodu mniej powaznych zagrozen
dla bezpieczenstwa i ochrony od czasu opuszczenia
Ukrainy. Zaangazowanie we wspolne zainteresowania,
takie jak rysowanie i pisanie staty sie kluczowymi
narzedziami w zarzgdzaniu stresem, wsrod mtodych
dziewczat-uchodzczyn w wieku od 10 do 14 lat w Polsce
i Rumunii.

»Moje emocje nie sq juz tak intensywne, jak
wczesniej. Poczqtkowo, trudno byto mi radzié
sobie po przeprowadzce do Polski. Jednakze
zbudowanie nowych znajomosci i angazowanie
sie w aktywnosci spoteczne poprawity méj
nastroj.”

Nika, dziewczyna, 15—19, Polska

Wedtug opiekunow, ci w wieku od 10 do 14 lat wykazujg
bardziej adaptacyjne zachowania oraz ptynniejsze
przejscia do swoich nowych spotecznosci w Rumunii,

w odréznieniu od ich starszych kolegow w wieku od

15 do 19 lat. Pomimo doswiadczania zaktéceh w
swoich dziennych rutynach — zmiana, ktéra zostata
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potwierdzona, jako ta, ktéra negatywnie wptywa na
zdrowie psychiczne — wydaje sie, ze dziewczeta-
uchodzczynie w wieku od 10 do 14 lat radza sobie z
przywroceniem zorganizowanych harmonogramow,
odkad przyjechaty do Rumunii. Opiekunowie zgtosili
zaobserwowanie pozytywnych skutkow, wynikajgcych z
rzeczy, takich jak dzienne i tygodniowe rutyny, regularne
uczeszczanie do szkoty i udziat w wydarzeniach
spotecznych.

Opiekunowie podkreslali w
szczegoblnosci korzysci ptynqce

ze zorganizowanych zajeé
fizycznych, takich jak taniec, sport

i uczestnictwo w kulturze, nawet z
barierami jezykowymi i w nieznanym
otoczeniu, pomagajagc nastolatkom
ukierunkowac ich energie i utrzymaé
stabilno§é emocjonalna.

Te aktywnosci nie tylko dostarczajg poczucie sensu, ale
réwniez pomagajg wzmocni¢ ich polskie i rumunskie
umiejetnosci jezykowe oraz zaadaptowac sie do nowej
spotecznej i kulturowej dynamiki.

~Mtodziez, zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta
potrzebujq wiecej aktywnosci, aby udzielaé
sie towarzysko. Jest to wystarczajqgco trudne
z powodu barier jezykowych. Organizacje
powinny przynajmniej zwiekszy¢ ilosé tych
aktywnosci dla dobra ich zdrowia oraz
integraciji.”

Opiekunka, Rumunia

Rola rodziny i przyjaciét w
zmniejszeniu hiepokoju

Zarowno dziewczeta, jak i chtopcy w wieku od 10 do
14 lat szczegodlnie podkreslili, jak wazna jest pomoc
cztonkow rodziny i przyjaznie, w zmniejszeniu ich
poziomu leku:

»Kiedy sie boje, biegne do mojej mamy, aby sie
przytulic. Jej towarzystwo zawsze sprawia, ze
czuje sie bezpieczniej i spokojniej.”

Tatiana, dziewczyna, 10—14, Ukraina

»Tak, mysle, ze to znajomi i rodzina. W zasadzie to
prawie najlepsze wsparcie.”

Vitaly, chlopiec, 10—14, Rumunia

Wielu nastolatkow zgtosito, ze przebywanie w zaufanym
Srodowisku spotecznym, zaréwno wsrod znajomych, jak
i rodziny, stwarza poczucie emocjonalnego komfortu.
Wsparcie od matek byto wielokrotnie podkreslane, przy
czym wiele mtodych dziewczgt wymieniato swoje mamy,
jako najwieksze wsparcie. Podczas gdy cztonkowie
rodzin mogg odgrywac wazng role we wsparciu
emocjonalnego zdrowia, przedstawiciel NGO réwniez

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

podkreslit, ze opiekunowie mogg mie¢ ograniczong
wiedze w kwestii stanéw zdrowia psychicznego

oraz oni réwniez potrzebujg wsparcia, aby méc
rozpoznac potrzeby nastolatkéw oraz zidentyfikowac,
kiedy moga potrzebowac¢ profesjonalnego wsparcia
psychospotecznego.

Réwniez przyjaciele dla dziewczat i chtopcow w

wieku od 10 do 19 lat, odgrywajg znaczgcq role przez
udzielanie informacji, pomoc w radzeniu sobie z
trwajacymi zagrozeniami oraz propozycje towarzystwa.
Ponadto chtopcy przekazali, ze humor i adaptowanie sie
do nowych sytuacji w towarzystwie bliskich pomaga im
radzi¢ sobie emocjonalnie.

Negatywne mechanizmy
radzenia sobie

Wedtug niektorych opiekundw mtodziez wpada rowniez
w putapke negatywnych mechanizméw radzenia

sobie aby uporac¢ sie ze stresem i lekiem. Na Ukrainie
opiekunowie zgtosili wyrazny wzrost korzystania z
elektronicznych papieroséw, jest czestym problemem
wsrod ptci. Wezesny dostep do nich przyczynia sie do
tego wzrostu wsréd mtodziezy, w szczegdlnosci w wieku
od 15 do 19 lat.

,0d [eskalacji wojny] dorastajgce dziewczetaii
chtopcy zaczeli pali¢ elektroniczne papierosy. Te
produkty sq legalnie sprzedawane w sklepach,
co powoduje zaburzenia snu wsréod mtodziezy.”

Opiekun, Ukraina

Spedzanie dtugiego czasu w internecie na telefonach
w nocy zostato odnotowane, jako kolejny negatywny
mechanizm radzenia sobie, ktéry wptywa na jakosc¢
snu. Doprowadza to w niektorych przypadkach do
zaburzen snu oraz pogtebiania problemow zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym, z ktorymi borykajg sie
dziewczeta i chtopcy. Dziewczeta w wieku od 15 do

19 lat zgtosity przyswojenie niektorych negatywnych
mechanizmdw radzenia sobie, takich jak palenie i
spedzanie wielu godzin w internecie.

»-Mam problemy z paleniem papieroséw. Kiedy
znajduje sie w bardzo stresujgcej sytuaciji,
bardzo chce zapalié. Po prostu bardzo chce

mi sie palié. Od niedawna staram sie to
kontrolowaé. Zdatam sobie sprawe z tego, ze mi
to nie pomaga, moze mam wrazenie, Ze przez
chwile czuje sie lepiej, ale nawet zauwazytam, ze
odczuwam przez to wiecej niepokoju.”

Sofia, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Istniejg przestanki, ktére wskazujg na to, ze stres

i lek kierowany wojng moze przyczyniac sie do
zaburzen odzywiania wsréd mtodych dziewczat a,
tak jak stwierdzita Oleksandra, w potgczeniu z presjg
spoteczng, opartg na wtasnym wygladzie, moze to
spowodowac wiecej stresu i leku.
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»~Mimo to, ze czuje, ze poradzitam sobie z tym,
czego doswiadczytam podczas wojny, wciqz
bardzo wptywa to na moje mysli. Wiec zaczetam
duzo jesé, a potem ciqggle odczuwatam presje
zrzucenia wagi. Wszystkie te wzloty i upadki
negatywnie na mnie wptywajg. W zwigzku z tym,
ze rosne i doswiadczam zmian hormonainych,
nawet nieznaczne przybranie na wadze staje sie
dla mnie duzym problemem. Natychmiastowo
uruchamia to mysli, ze potrzebuje wiecej
éwiczy¢ lub mniej jesé.”

Oleksandra, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Luki w zaopatrzeniu ustug
zdrowia psychicznego

Mtode dziewczeta i ich opiekunowie zwrocili uwage

na ogromng luke w ich dostepie do ustug wparcia
psychospotecznego oraz podkreslili kluczowg potrzebe
tego wsparcia:

~Mysle, ze potrzebujemy wsparcia od
psychologa, ktéry moze poméc nham uporaé
sie z naszymi obawami przez indywidualne lub
grupowe konsultacje.”

Darya, dziewczyna, 10—14, Rumunia

»Mys$le, Ze pouczanie nas o zdrowiu psychicznym
nie pomaga nam. Potrzebujemy kogos, kto nas
wystucha i nas wesprze. Udzieli nam porady.”

Nastya, dziewczyna, 15—19, Polska

Bardzo niewiele mtodych dziewczat, ktore wziety udziat
w tym badaniu, zgtosito otrzymywanie profesjonalnego
wsparcia zdrowia psychicznego. Prawie wszystkie
dorastajgce dziewczeta-uchodzczynie w Polsce

i Rumunii podkreslity, ze otrzymaty wyigcznie
emocjonalne wsparcie od swoich opiekundw,
rodzenstwa, innych cztonkéw rodziny lub przyjaciot,
podczas gdy zadna z nich nie otrzymata profesjonalnego
wsparcia, pomimo stwierdzenia potrzeby dostepu do
tych ustug. Tylko kilka z dziewczat, ktore wziety udziat
w badaniu, byto Swiadomych darmowych ustug zdrowia
psychicznego dostepnego dla nich, przy czym wiele
wierzyto, ze bedg musiaty ptaci¢ za dostep do wsparcia
psychospotecznego.

»0d poczqtku wojny stres wywotuje u mnie

béle i zawroty gtowy. Méj lekarz przypisuje

te symptomy do stresu, ale wciqz nie jest

jasne, jak mam sobie z tym radzié¢. Dodatkowo
spotykanie sie z psychologiem nie jest dla

mnie rozwigzaniem, ze wzgledu na przeszkody
finansowe. Jest to za drogie, zebym mogta sobie
na to pozwolié.”

Sonya, dziewczyna, 15—19, Polska

Wiele dziewczat w wieku od 10 do 19 lat w Polsce i
Rumunii uznato wage profesjonalnego wsparcia zdrowia
psychicznego dla mtodych osob, w szczegolnosci

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

indywidualnych terapii. Niektore zgtosity, ze sg
Swiadome swiadczen dla dorostych oraz wyrazity
potrzebe wsparcia zdrowia psychicznego kierowanego
do mtodziezy.

»By€ moze to, o czym dyskutujemy jest w duzej
mierze zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
Wydaije sie, ze ten problem ostatnio nie
przykuwa duzej uwagi, poniewaz mineto juz
péttora roku [odkqd zaczeta sie wojna]. Nie
jestem pewna, czy istnieje szczego6lne wsparcie
zdrowia psychicznego dla dorastajgcych
dziewczqt. Podczas gdy, w niektérych
organizacjach miaty miejsce inicjatywy dia
dorostych, wazne jest, aby pamietaé, ze jako
mtode dziewczynki, my réwniez stawitySmy
czota znaczgcym wyzwaniom emocjonalnym,
mozliwe, ze nawet bardziej z racji zwiekszonego
poziomu stresu, ktérego kazdy doswiadcza.”

Tanya, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Przedstawiciel lokalnego CSO w Polsce, ktére oferuje
awaryjne wsparcie psychospoteczne dla miodych
dziewczat, zauwazyt, ze dziewczeta w wieku od 15 do
19 lat czesto decydujg sie na szukanie pomocy péznymi
wieczorami, kiedy ich opiekunowie juz $pig. Ten wybor
sesji, odbywajgcych sie p6zno w nocy, wskazuje na
potrzebe prywatnosci i sugeruje réwniez, ze dziewczeta
unikajg dzielenia sie tym, jakim zmaganiom stawiajg
czota, ze swoimi opiekunami, poniewaz decydujg sie
ukrywaé swoje sesje konsultacyjne.

~Dzieci czesto do mnie dzwoniq w nocy, kiedy ich
opiekunowie §pig. Czasami opiekunowie budzq
sie, kiedy rozmawiamy i stysze, jak ktécq sie ze
swoimi corkami w kwestiach korzysci naszych
sesji. Stysze ich, jak dyskutujq.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Polska

Dla niektorych nastolatkow internet umozliwia im
niezalezny dostep do profesjonalnego wsparcia,
ktérego potrzebujg, bez zaangazowania ich opiekunow.
Jednakze tak jak podkreslit przedstawiciel CSO,
pracujgcy z miodziezg, dla dziewczat, ktére mieszkajg
w zmarginalizowanych spotecznosciach, ktére nie
majg takiego samego poziomu dostepu do technologii

i internetu, jak ich réwiesnicy, to wsparcie jest poza
zasiegiem:

»Mocho wierze w waznosé zdrowia mentalnego

i psychospotecznego dla wszystkich,
dostrzegajqc, ze istnieje wiele luk w edukaciji.
Trauma wojny — pociski, okupacja — wywotato u
wielu PTSD, co podkresla pilng potrzebe dostepu
do psychologicznego wsparcia. Jest to temat,
ktory nalezy podkresli¢, lecz weiqz to istotne
wsparcie zostaje poza zasiegiem w spotecznosci
romskiej, gdzie czesto wystepuje brak wiedzy/
sSwiadomosci, bez potrzebnej technologii do
skorzystania z tych ustug.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina
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Przypadek 2: Mikayla, Rumunia

Mikayla to 19-letnia dziewczyna z Charkowa, Ukrainy, ktéra znalazta schronienie , , czuje sie

w Jassy, Rumunii. Mikayla opisuje, jak drastycznie zmienito sie jej zycie z powodu

wojny. Przed wojng Mikayla byta bardzo towarzyska i lubita sie uczy¢, spedzac sq m otn q
czas ze znajomymi i pogtebia¢ swojg pasje do rysowania. Wyraznie pamieta czasy, "
kiedy mogta swobodnie spacerowac i rozmawiac ze znajomymi, w przeciwienstwie =
do jej obecnej sytuacji, kiedy to lek i niepewnos¢ sg codzienng rzeczywistoscia. N Ie zna m

(]
Brak bezpieczenstwa w Ukrainie zmusit jg do opuszczenia swoich znajomych, jQZqun-
zycia towarzyskiego i otoczenia. Mimo ze przeprowadzka do Rumunii oznaczata °
bezpieczenstwo, Mikayla thumaczy, ze przyniosto to réwniez ze sobg nowe N e Mmdam

wyzwania, w tym ograniczona komunikacja, a co za tym idzie ograniczone ° N
relacje z kolegami z nowej spotecznosci. Uwaza, ze bariera jezykowa jest prZYJGC|o* W
gtéwnym powodem, powstrzymujacym jg od nawigzywania nowych znajomosci i

angazowania sie w swoje nowe spoteczne srodowisko, co sprawia, ze czuje sie Ru m u nii
odizolowana: umnm , ,

»Czuje sie samotna. Nie znam jezyka... Nie mam przyjaciot w Rumunii...

Rozmawiam wylacznie z mojg mama, babcia i tatg.” Mikayla powiedziata, ze

spedza czas na rozmyslaniu o swoim przesztym zyciu i przyjazniach: ,,Tesknie za swoimi
przyjaciotmi. ChodziliSmy na spacery, rozmawialiSmy.”

Mikayla opisata swoj typowy dzien, ktory obecnie spedza z rodzing albo samotnie.
Zaczyna swoje poranki, pomagajgc mamie, wyprowadzajgc psa i oglagdajgc telewizje.
Jednak popotudnia przynoszg troche odetchnienia, kiedy to poswieca sie swojej mitosci do
rysowania. Rysowanie jest dla niej kluczowym punktem i dziata jako mechanizm radzenia
sobie z wyzwaniami i stresem, ktore przynosi nowe zycie. ,,Rysuje... To moje jedyne
hobby.”

Dla Mikayli, ktéra spedzanie czasu z rodzing traktuje jako oderwanie od rzeczywistosci,
wazne jest wsparcie od matki, ojca i babci: ,,Spedzanie wartoSciowego czasu z moimi
opiekunami pomaga mi zapomnie¢ o skutkach wojny. Czuje sie mniej samotna,
kiedy z nimi rozmawiam.” Jednak brak kregu znajomych w Rumunii powaznie wplywa na
jej zdrowie psychiczne. ,,Ale wciaz czuje sie samotna. Trudno jest nie mie¢ zadnych
przyjaciot.”

Mikayla jest niepewna w kwestii przysztosci.
Wojna nie tylko zakitdcita jej zycie codzienne,

ale rowniez przyniosta ze sobg niepewnos¢

w kwestii dtugoterminowych planéw i marzen.
Wybér powrotu do domu wcigz pozostaje jej
najgtebszym marzeniem. ,,Chciatabym wréci¢
do Ukrainy,” mowi. Wraz z tym, jak Mikayla
stara sie ustabilizowa¢ swoje zycie w Rumunii, jej
historia podkresla, jak ogromny wptyw ma wojna
na miodziez, bardzo czesto zmieniajgc ich zycia i
marzenia na gteboko odczuwalne sposoby. ,,Jest
ciezko... Wszystko sie zmienito.”
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2.2 Bezpieczenstwo

i ochrona przed
przemocq

2.2.1 Jakim kluczowym
zagrozeniom
bezpieczenstwa stawia
czoto mtodziez?

Miode dziewczeta i chtopcy oraz ich
opiekunowie z trzech krajéw badawczych
dyskutowali o tym, jak eskalacja wojny
wplyneta na ich poczucie bezpieczenstwa.
Obawy dotyczace ochrony dziecka wniesione
przez uczestnikow réznig sie pomiedzy tymi,
ktérzy mieszkaja na Ukrainie, a tymi w Polsce
i Rumunii.

Kluczowe zagrozenia
bezpieczehstwa na Ukrainie

Na Ukrainie przewazajgcg obawa, podkreslong przez
uczestnikow byto zagrozenie wiasnego bezpieczenstwa,
spowodowane bombardowaniem i przemocg
bezposrednio zwigzang z wojna.

~Bezpieczenstwo jest dla nas priorytetem.”

Opiekunka, Ukraina

Stawianie bezpieczenstwa, jako priorytet nad wszystkim
byto podkreslane przez opiekunéw, w szczegdlnos¢ w
miastach bliskich linii frontu, jak Charkéw. Opiekunowie
w réznych lokalizacjach na Ukrainie wyttumaczyli, ze
zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego
mtodziezy, spowodowane bombardowaniami, szerzej
ograniczajg ich mozliwosci do przemieszczania sie.
Niebezpieczenstwo stworzone eskalacjg wojny w ten
sposo6b znaczgco wptyneto na wolnos¢ przemieszczania
sie mtodych dziewczat i chtopcow.

Mtode dziewczeta i chtopcy podzielili sie swoim lekiem
przed bombardowaniami oraz wptywem wojny na ich
poczucie bezpieczenstwa, czesto opisujgc stany paniki
i leku. Ich obawy skupiaty sie na nieprzewidywalnosci
atakéw oraz dostatecznosci schronow.

»Nasza rodzina myslata, Ze moze moja mama,
mo6j miodszy brat i ja mozemy wyjechaé za
granice. Aby zapewnié nam jakis stopief
bezpieczenstwa. Poniewaz obecnie na Ukrainie
jest bardzo ciezko z powodu stanu wojny, jest

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

N

bardzo strasznie. Nawet mo6j miodszy brat
zaczqt o tym czesciej méwié. Na przyktad, kiedy
styszymy alarm, zaczqgt czesto pytaé ‘Mamo,
czy latajq rakiety? PowinniSmy i§é teraz do
schronu?’ Takie sytuacje sprawiajq, ze nie czuje
sie bezpiecznie w Ukrainie.”

Sofia, dziewczyna, 10—14, Ukraina

»Byto naprawde strasznie. W naszej
miejscowosci rakieta przeleciata przez okno.
Staram sie tym nie martwié i méwie sobie,

ze powinni$my ustyszeé w wiadomosciach
ostrzezenie, informujgce nas o tym, kiedy i skad
bedqg nadchodzié...”

Vadym, chlopiec, 15—19, Ukraina

Wojna sprawita, ze geografia bezpieczenstwa jest
codziennie rozwazana przez mtodziez na Ukrainie.
Wyrazili obawy w kwestiach braku schronéw w swoich
spotecznosciach, w szczegolnosci na obrzezach miasta
i we wioskach, gdzie odlegto$¢ do schronéw moze byc¢
ogromna.

»-Mamy tylko trzy schrony, a dwa z nich sqw
centrum miasta... powiedzmy, ze spadajq na nas
pociski, a nie mamy zadnego schronu.”

Vasyl, chlopiec, 10—14, Ukraina

Zagrozenia bezpieczenstwa
wptywajq na edukacje
mtodziezy w Ukrainie

Mtodziez i ich opiekunowie na Ukrainie dyskutowali,
jak ciggte zaktocenia spowodowane potrzebg szukania
schronoéw wptywajg na zdolno$¢ mtodziezy do
uczeszczania do szkot na Ukrainie oraz zdobywania
spojnego wyksztatcenia. Miodziez na Ukrainie
wyttumaczyta, ze czuja, ze bezpieczniej jest w domach,
niz w szkole, z powodu zagrozen stawianych przez
bombardowania. Dorastajgce dziewczeta opisaty
chaotyczng scenerie edukacyjng, gdzie uczniowie
,ciagle uciekajg z klas do piwnicy. | tak przez caty dzien”
(Oksana, dziewczyna, 10-14, Ukraina). Rzeczywisto$¢
zycia w czasie wojny z czestymi bombardowaniami

i potrzebg przeniesienia sie do schronoéw zaktoca
edukacje mtodziezy oraz zwieksza poczucie
niebezpieczenstwa w przestrzeni szkolnej.??
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Dziewczeta i ich opiekunowie na Ukrainie zgtosili
preferencje dla zdalnego nauczania ze wzgledu na te
obawy bezpieczenstwa, podkreslajgc priorytet ochrony
dobrego samopoczucia fizycznego.

»W szkole na przyktad, kiedy rozpoczynaijq sie
syreny bombowe, nauczyciele po prostu méwiq
»Dzieci musicie i§¢ do piwnicy!« | po prostu
siedzimy w piwnicy przez caty czas. Dlatego

moi opiekunowie popierajq nauczanie zdalne,
zeby dziewczeta i chtopcy nie musieli chodzié¢

do szkoty. Obawiajq sie, ze bedziemy mieli
zajecia na miejscu i bedziemy musieli chodzié do
piwnicy.”

Sofia, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Zwiegkszone ryzyko z powodu
mniejszego nadzoru w domu

Poczucie bezpieczenstwa nastolatkow w Ukrainie jest
zagrozone nie tylko przez bombardowania, ale takze
przez zwiekszone obcigzenie ich opiekunow, zwtaszcza
samotnych kobiet, z powodu wojny. Opiekunowie

mogg by¢ zmuszeni do przedktadania zaspokajania
podstawowych potrzeb nastolatkéw nad nadzorem

nad nimi, co moze zwieksza¢ pewne zagrozenia dla
ochrony dzieci. W trakcie wywiadow kilka przedstawicieli
I/NGO oraz lokalnych CSO zgtosito watpliwosci, ze
mtodziez w tych gospodarstwach domowych angazuje
sie w niebezpieczne aktywnosci, takie jak gotowanie na
gazie lub obchodzenie sie z chemikaliami. Zmniejszony
nadzor dorostych zwieksza ryzyko wypadkow oraz
naraza mfodziez na zagrozenia, z ktdrymi mogg nie by¢
w stanie poradzic¢ sobie samodzielnie.

~Samotni opiekunowie odczuwadjqg trudnosci w
reagowaniu na wszystkie potrzeby i obowiqzki,
ktére na nich spoczywajq. Wielu z nich pracuje
w ciggu dnia, z dala od domu. W miedzyczasie
sytuacja zmusza mtodziez [do] opieki nad
mtodszym rodzenstwem lub do wykonywania
obowiqzkéw domowych, co moze stworzy¢
powazne zagrozenia ochrony dla dzieci.”

Miedzynarodowy przedstawiciel NGO, kobieta,
Ukraina

Ochrona dzieci moze
byé mniej skuteczna dia
bezbronnych grup

Przedstawiciele /NGO oraz lokalnych CSO,
pracujgcy z miodziezg na Ukrainie podkreslili
zwiekszong bezbronnos¢ pewnych grup: matoletni
pozbawieni opieki, mtode dziewczeta i chtopcy z
niepetnosprawnosciami, mtodziez przeniesiona z
instytucji na Ukrainie do Rumunii lub Polski oraz
dziewczeta z mniejszosci etnicznych, takich jak
Romowie. Ta mfodziez stawia czoto wielu warstwom
zagrozen — od zaktocen ich systemow wsparcia do

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

narazenia na potencjalng przemoc — poniewaz wojna
zaostrzyta istniejgce stabosci.

Personel NGO dyskutowat na temat kluczowych obaw
ochrony dla mtodziezy z niepetnosprawnosciami,
powstatych w wyniku wojny, takich jak trudnosci

z dostepem do bezpiecznego zakwaterowania i
uczestniczenie w ewakuacjach, konieczne dla ich
bezpieczenstwa fizycznego. Wedtug przedstawicieli
lokalnych CSO, aby dziewczeta i chlopcy z
niepetnosprawnosciami mogli zaspokoi¢ swoje
potrzeby, sg oni czesto zalezni od swoich opiekundéw
i innych cztonkdéw rodziny, réwnolegle z zewnetrznym
wsparciem. To wsparcie rodzinne zostato naruszone,
poniewaz wojna zaktdcita struktury gospodarstw
domowych oraz sytuacje ekonomiczne, podczas

gdy ustugodawcy wsparcia zewenetrznego borykajg
sie z zidentyfikowaniem dziewczat i chtopcow z
niepetnosprawnosciami, poniewaz sg oni czesto
odizolowani.

Wedtug personelu NGO dorastajgce dziewczeta i
chtopcy z niepetnosprawnosciami, ktérzy mieszkajg
w placéwkach opiekunczych zmagajg sie z szerszymi
trudnosciami. Wielu nastolatkow w placowkach
opiekunczych byto wczesniej wystawionych na
niepokojgce warunki i leczenie, w tym zaniedbanie i
brak srodkow, jeszcze przed wojng.z Personel NGO
podkreslit, ze wiele mtodych dziewczat i chtopcow z
niepetnosprawnosciami w placéwkach opiekunczych,
w szczegolnosci na obszarach dotknietych kryzysem
we wschodniej Ukrainie, zostato ewakuowanych do
bezpieczniejszych stref, a wielu przekroczyto granice.
Jednakze poruszyli réwniez problem mtodziezy, ktéra
pozostaje w bardziej odlegtych rejonach Ukrainy,
wymagajgcej bardziej kompleksowego wsparcia.?*

Niektére z dziewczqt i chtopcow sq przywiqzani
lub zostawieni w t6zkach bez zadnej aktywnosci,
trzymane w ciemnosciach w stabo wietrzonych
pokojach z niedostatecznym personelem,

co skutkuje powstawanie nieprzyjemnego
zapachu... Cztonkowie personelu, ktérzy
pracujq w placéwkach opiekunczych, nie

majqg niezbednych srodkow i wiedzy, aby
zaradzié temu zachowaniu co prowadzi do
obezwtadniania dziewczqt i chtopcéw przez
wiekszosé dnia. Potrzebne jest natychmiastowe
dziatanie, aby zapewnié bezpieczestwo
dziewczqt i chtopcow w odlegtych placéwkach.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Homofobia and transfobia
zwieksza zagrozenia
bezpieczehstwa mtodziezy

Mtode dziewczeta i chtopcy w wieku od 15 do 19 lat
z Ukrainy dyskutowali o spotegowanych formach
dyskryminacji, ktérym czoto czesto stawiajg osoby
LGBTIQ+, kiedy ich tozsamos¢ krzyzuje sie z
innymi marginalizowanymi sytuacjami, takimi jak
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mniejszosci rasowe i etniczne lub klasa spoteczna. Ta
intersekcjonalno$¢ moze skutkowac¢ wieloaspektowg
podatnoscig na zagrozenia, co sprawia, ze ich potrzeby
w zakresie bezpieczenstwa sg ztozone i wyjgtkowe.
Uczestnicy powiedzieli, ze zauwazyli mniejszg
homofobie wséréd mtodych ludzi w poréwnaniu do
wczesniejszych pokolen na Ukrainie; jednakze zaréwno
mtodziez, jak i personel CSO wskazali, ze pietnowanie
i dyskryminacja skierowana do cztonkoéw spotecznosci
LGBTIQ+ i nieche¢ w wielu przestrzeniach pozostajg
powszechne w wielu obszarach spoteczenstwa —
zarowno przed, jak i od czasu eskalacji wojny. Jeden
przedstawiciel CSO zaznaczyt, ze dostrzeganie
spotecznosci LGBTIQ+ zwiekszyto sie do pewnego
stopnia, poprzez udziat w stuzbie wojskowej, co
powiedziat, ze mogto zmniejszy¢ wystepowanie
pietnowania i dyskryminacji w kierunku spotecznosci

w niektérych obszarach miejskich — jednak negatywne
postawy wcigz utrzymujag sie, szczegodlnie w obszarach
wiejskich na Ukrainie.

»W szkole, w pracy i innych edukacyjnych
instytucjach jest dosé niebezpiecznie. Teraz nasz
poziom homofobii stopniowo sie zmniejsza. Jest
to wieloletnia praca, ale jest niebezpieczna.”

Yana, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Eskalacja wojny pogtebita istniejgce stabosci cztonkow
spotecznosci LGBTIQ+ na Ukrainie. Osoby, ktére
mogg wahac sie przed ujawnieniem swojej tozsamosci
ptciowej lub orientacji seksualnej ze wzgledu na strach
przed stygmatyzacjg i dyskryminacjg, mogg napotkac
trudnosci w znalezieniu bezpiecznego schronienia i
dostepie do podstawowych potrzeb, gdy wymagane
sg dane osobowe.? Moze to by¢ kluczowe wyzwanie
w szczegolnosci dla osob transptciowych, jesli ich
dokumenty nie sg zgodne z ich tozsamoscig pfciowa.
Przedstawiciel lokalnej organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego na Ukrainie wyrazit zaniepokojenie
faktem, ze cztonkowie spotecznosci LGBTIQ+, w
szczegolnosci kobiety, transseksualne kobiety i
transseksualne dziewczeta, byli narazeni na przemoc w
schronach przeciwbombowych.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii
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»Niektoére z nastoletnich dziewczqt, ktére padty
ofiarqg przemocy ze wzgledu na pteé, zgtosity
sie do schronéw. Jednak wiele z nich zostato
odrzuconych w momencie, gdy kierownictwo
schronu zdato sobie sprawe, ze sq osobami
LGBTIQ+. Niestety, taka dyskryminacja naraza
mtodziez LGBTIQ+ na wieksze ryzyko.”

Lokalny CSO, pracujacy ze spoleczno$cia LGBTIQ+,
kobieta, Ukraina

Dostep do rzetelnych i potwierdzajgcych informacji

w kwestii tozsamosci i zdrowia moze ratowac zycie
mtodziezy LGBTIQ+, a internet moze poméc miodziezy
pokonywa¢ wyzwania, uzyskiwac¢ dostep do ustug

oraz budowac¢ odpornos¢ na negatywne wiadomosci
spoteczne.

~Mtodziez LGBTIQ+ [w wieku] od 10 do 14 lat

jest w okresie poznawania samego siebie. W
zwigzku z tym nieustannie szukajq informacji z
wielu zrédet, w szczeg6lnosci online, co pozwala
im zdobywagé informacje, ktére pomagaja

im zrozumie¢ doswiadczenia, przez ktére
przechodzq i tqczyé sie z kolegami z podobnymi
biologicznymi, behawioralnymi i emocjonalnymi
wyzwaniami. Internet, jako kanat dla tej
miodziezy odgrywa role ratujqgcq zycie.”

Lokalny CSO, pracujacy ze spoleczno$cia LGBTIQ+,
kobieta, Ukraina

Ten sam przedstawiciel CSO wyjasnit jednak, ze chociaz
Internet moze stanowi¢ dla nastolatkéw LGBTIQ+ koto
ratunkowe w poszukiwaniu spotecznosci i informaciji,
stwarza on rowniez ryzyko narazenia na przemoc,
wykorzystywanie i dezinformacje. Przedstawiciele
organizacji poinformowali rowniez, ze mtodziez, z ktérg
pracujg, moze obawiac¢ sie i niechetnie mowic¢ o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z przemoca, podkreslajgc
potrzebe stworzenia wspierajgcych srodowisk, w
ktérych osoby mogg bezpiecznie dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i otrzymywac potrzebng im pomoc.
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2.2.2 Jak przemoc
seksualnaitaze
wzgledu na pteé
wptywa na mtodziez?

Mtode dziewczeta w Ukrainie, w Polsce i
Rumunii zgtosity ekspozycje na wielokrotne,
zlozone zagrozenia zwigzane z ochrona,

w tym przemoc na tle piciowym w domu,

w internecie i w miejscach publicznych.

W Rumunii i Polsce dziewczeta zgtosity
alarmujacy wskaznik ekspozycji na
molestowanie seksualne, zaréwno
osobiscie, jak i online, do takiego poziomu,
ze te doswiadczenia wydajg sie by¢
normalizowane przez wielu, tak samo, jak
ciezar srodkow bezpieczenstwa, ktoére
podejmuja, aby sie chronié.

Lek przed przemocq
seksualng

Mtode dziewczeta z trzech krajéow badawczych wyrazity
mocne obawy o doswiadczanie przemocy seksualnej.
Kiedy spytane o swoje poczucie bezpieczenstwa i
ochrony, obawy w kwestii gwattu i inne formy napasci
seksualnej zostaty wniesione przez dziewczeta w
zaréwno wczesnym, jak i pozniejszym dojrzewaniu (w
wieku od 10 do 19 lat). W niektoérych przypadkach na
Ukrainie dziewczeta wyrazity wieksze obawy przed
przemocg seksualng niz przed niebezpieczenstwo
spowodowane samg wojna.

~Martwie sie tym, poniewaz miatam juz takie
doswiadczenia na Ukrainie. Byt chtopak, ktory
mnie Sledzit i chciat mnie pocatowaé. Uderzytam
go i szybko pobiegtam do domu... teraz moim
najwiekszym koszmarem jest gwatt.”

Rico, dziewczyna, 10—14, Polska

Dla dziewczat takich jak Rico, ktéra obecnie mieszka
w Polsce, obawy te wptywajg na jej codzienne

zycie, poniewaz poczucie zagrozenia prowadzi jg do
nadmiernej czujnosci:

~Podejrzewam kazdego przechodnia, ktéry na
mnie patrzy, ze spiskuje przeciwko mnie. A kiedy
ktos$ patrzy na mnie bardzo dtugo, mysle ze
bedzie mnie §ledzit do mojego domu, ze ztapie
mnie za rogiem, zabije lub nawet zgwatci.”

Zalecenia dziewczat w kwestii, jak sprawic, ze ich
spotecznosci bedg bezpieczniejsze, rowniez wskazujg
na odczuwanie niebezpieczenstwa w domach, przy
czym niektore sugerowaty, ze straznicy powinni
czuwac przy ich domach, jak i rowniez powinny zosta¢
zamontowane ukryte kamery i

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

99 Boje sie
chodzié sama
ze wzgledu
na historie o

atakach. ]
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~zamki, ktérych nie da sie ztamaé
Jisu, dziewczyna, 10—14, Polska

Dorastajgce dziewczeta w Ukrainie zgtosity réwniez,
ze czujg sie niepewnie, poniewaz uwazajg, ze
istnieje przewaga sprawcow przemocy seksualnej i
innych przestepstw, a takze brak ochrony policyjne;j i
sprawiedliwosci dla ofiar:

»Czuje sie bezpieczna w 80 procentach,
poniewaz gwatciciele sq wszedzie, co nie daje mi
spokoju i nie pozwala mi to czué sie komfortowo
w Srodowisku, w ktérym sie znajduje.”

Olena, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Dziewczeta zgtosity zmiane swoich zachowan ze
wzgledu na strach przed atakiem, w szczegdlnosci
unikanie wychodzenia w nocy i chodzenia samotnie.
Zaréwno w Ukrainie, jak i w Rumunii szczegding
uwage zwracano na fakt, ze ulice sg nieoswietlone,

a przez to jeszcze bardziej niebezpieczne dla
dziewczat - w Ukrainie wigzato sie to z przerwami w
dostawie prgdu zwigzanymi z wojng. W niektorych
przypadkach poczucie niepewnosci wynikato z
osobistych doswiadczen molestowania seksualnego i
napasci. Jednak dziewczeta wskazywaty rowniez, ze
ich obawy rozwinety sie po ustyszeniu historii o innych
doswiadczajgcych przemocy:

»Boje sie chodzi¢ sama ze wzgledu na historie o
atakach.”

Jisu, dziewczyna, 10—14, Polska

»Moja znajoma, troche starsza ode mnie,
zostata zgwatcona, kiedy wracata do domu...
Byto mi jej bardzo szkoda. Po tej sytuacji przez
pewien czas nie chciatam nigdzie wychodzic.
Nie wychodzitam wcale. Jedynie myslatam o:
‘szkota-dom, szkota-dom, szkota-dom, szkota-
dom’. StaraliSmy sie byé w towarzystwie w razie

wypadku.”

Marie, dziewczyna, 10—14, Polska

Marie w Polsce wyjasnita réwniez, ze dziewczeta sg
narazone na te historie w mediach spotecznosciowych,
co moze mie¢ negatywne skutki psychologiczne:
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»Mysle, Ze media spotecznosciowe mogq byé

budzi¢ strach, poniewaz widziatam takie historie.

Dziewczeta mogq niestusznie ustyszeé cos, a
teraz bojq sie i nie czujq sie bezpiecznie.”

Molestowanie seksualne
i napasé seksualnaw
przestrzeniach publicznych

Mtode dziewczeta w Rumunii i Polsce szczegdlnie
zgtosity alarmujgcy wskaznik przypadkéw molestowania
seksualnego i napasci seksualnej w przestrzeniach
publicznych. Obejmuje to bycie swiadkiem publicznych
masturbaciji przez dorostych mezczyzn, gwizdania, bycia
nagrywanym w miejscu publicznym bez zgody, jak i
réwniez napasc¢ seksualng, ktorg czesto nie zgtaszajg
do swoich opiekunow.

~-Miatam takie sytuacje, kiedy miatam na

sobie krotkq spoédniczke, jakis top i trgbili na
mnie zsamochodu. Dziato sie tak wiele razy.
Pamietam, ze nagrywali mnie. Jest to oczywiscie
nieprzyjemne, ale co mozna zrobié. Tak jest
wszedzie.”

Larysa, dziewczyna, 15—19, Polska

~Kiedy spacerujesz, mezczyzni zaczynajq
krzyczec¢ i nekaé nas. Zdarza sie tak bardzo
czesto. Czasami nawet zwalniajq jadqgce
samochodem. [To] sprawia, ze sie boje. Dlatego
nie czuje sie tak komfortowo, zeby chodzié¢
samotnie.”

Danya, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Dla Anny w Rumunii jej doswiadczenie molestowania
seksualnego doprowadzito do tego, ze ,stara sie nie
mie¢ kontaktu z mezczyznami” (Anny, dziewczyna, 15—
19, Rumunia). Podobnie Marie w Polsce stwierdzita, ze
od czasu napasci seksualnej ,nie pozwalam sie dotykac¢
chtopcom”, co pokazuje trwaty wptyw tych przestepstw
na samopoczucie psychiczne i spoteczne dziewczat:

~Pewien mezczyzna z dzieckiem na rekach
dotknat moich posladkéw, potem mojego
brzucha, a potem przeszedt wyzej. Odwrécitam
sie do tego mezczyzny, a on patrzyt sie na mnie
zusSmiechem na twarzy. Powiedziatam potem
o tym moich znajomym i powiedzieli, ze to byto
okropne. Nigdy nie powiedziatam o tym moim
rodzicom.”

Clara, dziewczyna, 15—19, Polska

Dziewczeta w Polsce i Rumunii zgtosity, ze
doswiadczajg nekania ze strony chtopcow i mezczyzn
ze wzgledu na ich narodowos¢, co pokazuje, w jaki
sposob ich widocznos¢ jako uchodzczyn moze uczynic z
nich cel dla drapieznych chtopcoéw i mezczyzn.

,Moze to zwiekszona uwaga ze strony Rumunéw,
a takze chtopakéw, poniewaz jest to dla

nich ciekawostka. Jesli Ukrainki przychodzq

do rumunskiej klasy, wszyscy stajq sie
zainteresowani, poniewaz jesteSmy innymi
dziewczynami.”

Anastasia, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii
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»Polscy chtopcy czesto podrywajq ukrainskie
dziewczyny w szkole... Kiedy przyjezdza Ukrainka,
ktéra z nikim nie moze znalezé wspélnego
jezyka, jest jeszcze bardziej bezradna niz on.
Chiopak czuje sie tu komfortowo i dochodzi

do molestowania. To i tak sie zdarza, ale z
powodu sytuacji, w ktérej ktos przychodzi sam,
automatycznie staje sie bardziej bezbronny.”

Christie, dziewczyna, 15—19, Polska

Poniewaz mtodym uchodzcom czesto brakuje systemow
wsparcia spotecznego w ich goszczgcych domach,
kiedy szukajg nowych znajomosci, moga oni by¢ celem
sprawcow przemocy. W Rumunii Daniela opisata
przypadek gwattu, gdzie dziewczyna poznata oprawce
przez aplikacje randkowg po przyjechaniu do kraju z
Ukrainy. Zgtosita, ze policja nie podjeta zadnych dziatan
ze wzgledu na narodowos¢ oprawcy. Takie historie
ukazujg zwiekszong podatnos$¢ na zagrozenia mtodych
dziewczat-uchodzczyn oraz przyczyniajg sie do niecheci
ze strony dziewczyn, aby zgtasza¢ przemoc seksualng.

~Mam pewngq sytuacje: Znam dziewczyne,
ktora przyjechata do Bukaresztu. Poniewaz nie
miata przyjacioét, zadnych znajomych, weszta
na strone ‘Daivincic’?. Poznata tam chiopaka.
Byt w porzadku, ale kiedy sie spotkali, zgwatcit
ja. Poszli na policje, a oni powiedzieli, ze nie
jest obywatelem tego kraju i nie bedq sie nim

z »

zajmowagé.

Daniela, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Rozpowszechnienie postaw
obwiniajgcych ofiary

Wsrad trzech krajéow badawczych, dziewczeta zgtosity
szczegolng swiadomos¢ postaw obwiniajgcych ofiary,
w niektérych przypadkach powigzane z niechecig w
zgtaszaniu przestepstw policji:

~Poniewaz, jesli pojdziesz na policje w Rumunii,
powiedzq Ci, ze ty to zrobitas [spowodowatas]
sama’”

Inna, dziewczyna, 15-19, Rumunia

Alina opisata ,logike” obwiniania ofiar, ktorg ustyszata
jako usprawiedliwianie popetnianej przemocy, w tym
przemocy seksualnej:

~Sprowokowatas go. Zastrzelitem mezczyzne,
poniewaz nie miat na sobie kamizelki
kuloodpornej. Zgwatcitem, poniewaz byta tak
ubrana.”

Alina, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Na pytanie dlaczego nie zgtosita doswiadczenia napasci
seksualnej do swoich rodzicow, Marie wyjasnita, ze
obwinialiby jg za prowokowanie napasci lub niebronienie

sie:

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

»-Poniewaz mama zdecydowanie powiedziataby:
»Ubierasz sie zbyt wyzywajgco«. Tata
powiedziatby: ‘Dlaczego nie powiedziatas miod
razu? Uderzytbym go w twarz”. Méj tata nauczyt
mnie bi¢ i z tego powodu prawdopodobnie
powiedziatby: ,Dlaczego sie nie bronitas?”.

Marie, dziewczyna, 10—14, Polska

Niektore dziewczeta same podtrzymujg postawy
obwiniania ofiar. Moze to sugerowac, ze dziewczeta
internalizujg narracje, ktora nie uznaje roli oprawcy za
przyczyne przemocy seksualnej:

»,Dziewczyny w moim miescie, ktére noszq takie
kroétkie topy i spodniczki, nie bojq sie niczego,
sq bardzo chronione i to tyle. A niektére z nich
ubierajq sie tak celowo i wychodzq, rozglgdajqgc
sie, czy nikt ich nie Sledzi, szukajqgc kogos, kto je
okradnie lub zgwatci.”

Antonina, 10—14, Ukraina

Dziewczeta zwracajq sie ku
samoobronie

Kiedy spytane, o to, co musi sie wydarzy¢, aby
dziewczeta czuty sie bezpieczniej, czesto odpowiedzig
byto szkolenie i wyposazenie dziewczat, aby mogty
same sie broni¢ przed przemocga. Dziewczeta zgtosity,
ze chciatyby zostac¢ zaopatrzone w gaz pieprzowy i inny
sprzet do samoobrony.

»Mys$le, ze musisz kupié zestaw do samoobrony.
Jest dostepny na Aliexpress, kosztuje tylko 50 zt
i zawiera: btyszczyk paralizator, n6z motylkowy,
specjalne pierscionki, ktére zamieniajq sie w
maszyne do zabijania, krzyzyk, ktéry otwiera sie
w ostry néz, breloczek do kluczy, ktéry zamienia
sie w pret zbrojeniowy, duza, dtuga patka.

Rico, dziewczyna, 10—14, Polska

W niektérych przypadkach, takich jak Marie, zalecenie
umozliwienia dziewczetom samoobrony byto zwigzane
z jej doswiadczeniem wojny jeszcze w Ukrainie, kiedy

grozba przemocy skfonita jej rodzine do uzbrojenia sie:

~Chciatbym dodagé, ze jako minimum dziewczeta
powinny otrzymac gaz pieprzowy i nauczyé

sie samoobrony. Przydarzyta sie taka sytuacja
w moim miesécie w Ukrainie, ze wchodazili

do mieszkan i zabijali ludzi. Takq mieliSmy
masakre... Wiec méj tata dat mi pojemnik z
gazem i pozwolit spaé z nozem. A tata i mama
spali z pistoletem taty. Tak niebezpiecznie byto”.

Marie, dziewczyna, 10—14, Polska
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Rola norm ptci i edukaciji

Oprocz wezwania do nauczania samoobrony i
rozpoczecia rozméw na temat niebezpiecznych sytuacji
i sposobow ich unikania, dziewczeta wskazaty na wptyw
socjalizacji ptciowej i zalecity, aby chtopcy i mezczyzni
byli ksztatceni w zakresie szacunku dla dziewczat i
kobiet.

»~Chtopcy od najmtodszych lat powinni
by¢ uczeni, ze kobiety nie sq obiektami
seksualnymi.”

Christie, dziewczyna, 15—19, Polska

Kalyna w Rumunii okreslita, ze mezczyzni i chtopcy
dopuszczajg sie przemocy przeciwko kobietom,
poniewaz nie postrzegajg ich jako istoty ludzkie i
ttumaczy, ze trzeba im powiedzie¢:

»-Chtopcy stuchajcie sq pewne rodzaje
przemocy, ktérych nie mozna robié, kobieta jest

z »

cztowiekiem, nie mozecie jej dotykac.
Kalyna, dziewczyna, 15—19, Rumunia

Marina w Polsce réwniez omawia znaczenie edukaciji
w zwalczaniu przemocy ze wzgledu na pte¢. Jednakze
w tym przypadku chciataby sie nauczy¢, co robi¢ w
sytuacjach, w ktorych jest narazona na przemoc:

~Mysle, Ze szkoty powinny uczyé o zachowaniu
w niebezpiecznych sytuacjach. Ja na przyktad,
nie mam pojecia, jak sie zachowaé w przypadku
napasci lub gwattu.”

Marina, dziewczyna, 15—19, Polska

Napastowanie seksualne
online

W szczegolnosci w Polsce dziewczeta zgtosity

liczne przypadki napastowania seksualnego online.
Obejmowato to doswiadczenia catfishingu ze strony
mezczyzn, ktérzy udawali nastolatkow, otrzymywania
niechcianych, nagich zdje¢ od chtopcéw i mezczyzn —
zaréwno obcych, jak i osob, ktore dziewczeta znaty w
prawdziwym zyciu, prosb o wystanie intymnych zdjec
przez dziewczeta i dzielenie sie w internecie intymnymi
zdjeciami dziewczat bez ich zgody, co rowniez jest
uznawane za wykroczenie zwigzane z dzieciecg
pornografig.

~Zdarzyta mi sie sytuacja. Dorosty mezczyzna
wystat mi intymne zdjecia. To byto bardzo
niekomfortowe. Chtopiec nieco starszy ode mnie
réwniez pisat do mnie i proponowat intymne
rzeczy. ZnaliSmy sie w rzeczywistosci, ale znalazt
maéj profil i zaczqt wypisywaé te rzeczy.”

Mariia, dziewczyna, 15—19, Polska

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

99 szkoty powinny
uczy¢ o zachowaniu
W hiebezpiecznych
sytuacjach. 9y

Niektore z omawianych przez dziewczeta przypadkow
pokazaty cienkg granice miedzy nekaniem i
zagrozeniami w Internecie i w prawdziwym zyciu::

»Na Telegramie widzisz ludzi, ktérzy znajdujq sie
w Twoim poblizu.”

Nastya, dziewczyna, 15—19, Polska

~Uwazam, ze ta funkcja powinna byé usunieta
z Telegramu, poniewaz wiele razy zostatam
przez to odnaleziona. Zauwazytam chiopca,
siedzqgcego naprzeciwko mnie w autobusie,
ktory dziwnie na mnie patrzyt. Nastepnego
dnia wystat mi dziwne wiadomoscii go
zablokowatam.”

Sonia, dziewczyna, 15-19, Polska

Dziewczeta przekazaty, ze aplikacja online daivinchik
jest uzywana przez zaréwno dzieci, jak i dorostych w
wieku od 12 do 30 lat.

~Miatam réwniez pewnq sytuadcje, tqczqc sie
na »daivinchik«. Poznatam chtopca, pisaliSmy
przez tydzien, a potem zaczqt pisa¢ do mnie z

prosbg o mojq lokacje... Zaczqt wysytaé mi filmiki

zmojego osiedla i powiedziat, ze juz przyjechat,
pytajac mnie, gdzie jestem, ostatecznie go
zablokowatam.”

Lada, dziewczyna, 10—14, Polska

W wywiadach z kluczowymi informatorami
przedstawiciele organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego na Ukrainie podkreslali rowniez czynniki
ryzyka zwigzane z niskg kontrolg rodzicielskg nad
nastolatkami, czesto powigzang ze skutkami wojny

(jak omowiono powyzej) oraz 0ogolng ograniczong
wiedzg opiekunéw na temat cyberbezpieczenstwa

- oba te czynniki przyczyniajg sie do podatnosci
nastolatkéw na cyberprzestepstwa. Bez odpowiedniego
nadzoru i edukacji w zakresie bezpieczenstwa

w Internecie, dorastajgce dziewczeta mogg byé
narazone na zwiekszone ryzyko wyzysku seksualnego
i wykorzystywania, oszustw finansowych i innych
rodzajow wykorzystywania w Internecie.

~Opiekunowie nie majq odpowiednich

informaciji i kontroli nad cyberbezpieczefnstwem.

Dlatego dziewczeta sq bardziej narazone na
wyzyskiwanie seksualne i wykorzystywanie, nie
bedqc nadzorowanymi, jak powinny korzystaé z
Internetu w bezpieczny sposéb.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina
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2.3.1Jak eskalacja wojny
wptyneta na edukacje
miodziezy na Ukrainie?

Miodziez na Ukrainie, w Polsce i Rumunii
doswiadcza zaktécen edukacji od czasu
rozpoczecia obecnej wojny w lutym 2022
roku. Wielu doswiadczyto zakiécen edukacji
we wczesniejszych latach z powodu
pandemii COVID-19 i pierwszego przejscia na
tryb nauczania zdalnego.

Nawigowanie ksztatcenia
w trybie stacjonarnym w
czasie wojny

Dla wielu nastolatkéw na lub blisko linii frontu na
Ukrainie zagrozenia ich bezpieczenstwa fizycznego
w potgczeniu ze zniszczeniami, lub zmienieniem
przeznaczenia budynkéw szkolnych sprawity, ze
nauczanie online jest jedyng mozliwoscig. Szkoty w
zachodnich i centralnych czesciach Ukrainy otworzyty
sie na nowo z zastosowaniem dodatkowych srodkow
bezpieczenstwa i ochrony, takich jak wybudowanie
nowych lub wzmocnienie starych schronow. Jednak
szkoty wcigz zmagaja sie z prowadzeniem zaje¢
stacjonarnych, czesto z powodu ograniczonych ilos¢
schronow.

Mtode dziewczeta na Ukrainie wyjasnity, w jaki

sposo6b zagrozenia ich bezpieczenstwa fizycznego
spowodowane przez bezposrednie zagrozenie
ostrzeliwania przystania ich doswiadczenia edukacyjne.
Miedzynarodowi przedstawiciele NGO i miejscowego
CSO na Ukrainie zasugerowali, ze najwiekszym
zagrozeniem dla ksztatcenia mtodziezy w tych
obszarach jest ciggty lek przed ostrzeliwaniem:

~Dziewczeta i chtopcy, ktoérzy uczq sie w trybie
stacjonarnym muszq chodzié do schronéw i
spedzaé tam od dwéch do pieciu godzin nauki...
W przysztych miesigcach lub nadchodzqgcych
latach mogg mogq byé zagrozeni, [poniewaz]
stan ich zdrowia psychicznego spowoduje, ze
bedqg zmuszeni porzucié nauczanie.”

Przedstawiciel agencji ONZ, mezczyzna, Ukraina

Zaréwno mtodsze, jak i starsze nastolatki wyrazaty
obawy dotyczgce ryzyka zwigzanego z edukacjg
stacjonarng. Dziewczeta w wieku od 15 do 19 lat byty
bardziej zaniepokojone niz ich mtodsze kolezanki
trudnosciami zwigzanymi z edukacjg online w czasie
wojny i uwazaty jg za niekorzystng dla jakosci

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

»

ich nauki. Dziewczeta te preferowaty edukacje
stacjonarng w miastach, ktore uwazaty za stosunkowo
.bezpieczniejsze”, takich jak Kijow i Lwéw. Podkreslaty
one w szczegolnosci znaczenie bezposredniej interakcji
dla nauki i socjalizacji.

“[...] jesli zostatoby wprowadzone zdalne
nauczanie, przynajmniej w takich miastach, jak
Kijow i Lwoéw, gdzie jest bezpieczniej, mogtoby to
nawet pogorszyé jakos§é nauczania. Poniewaz,
kiedy mozesz byé w tak relatywnie bezpiecznych
miejscach, lepiej jest wprowadzié¢ edukacje
bezposredniq i mie¢ praktyke komunikowania
sie na zywo z nauczycielami lub uczniami, jesli
moéwimy o uczelni lub uniwersytecie. Mozesz
czué sie bezpieczniej i otrzymywaé lepszq jakosé
edukacji.”

Solomia, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Niezaleznie od wieku, ptci i krajow, mtodziez dotknieta
wojng wyrazita tesknote za chwilami, kiedy bedg mogli
wréci¢ do swoich szkot, zjednoczy¢ sie ze swoimi
kolegami z klasy i doswiadcza¢ ,normalnosci’ na nowo.

»Po prostu chciatabym wrécié do Ukrainy.
Wrécié do mojej szkoty i przyjaciét.”

Nadiya, dziewczyna, 10—14, Rumunia

Wyzwania zwigzane z
edukacjq online

Mtodziez na Ukrainie ttumaczy, w jaki sposob przejscie
na zdalny tryb nauczania wraz z eskalacjg wojny miato
ogromny wptyw na zaréwno ich nauczanie, jak i wiezi
spoteczne.

~0czywiscie, ze edukacja sie zmienita od
[eskalacji wojny]. Kiedys chodzilismy do
szkoty, mieliSmy kolegow ze szkoty, a potem
przeszliSmy na nauczanie zdalne. Miedzy nami
jest teraz duzo gorsza komunikacja.”

Daria, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Personel CSO, pracujgcy z mtodziezg podkresla
kluczowg obawe, ze brak regularnych, bezposrednich
interakcji w szkole, spowodowanych koniecznoscig
edukaciji online pozbawia mtodziez na Ukrainie
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istotnych mozliwosci socjalizacyjnych. Uwazano, ze
mtodsi nastolatkowie (od 10 do 14 roku zycia) sg
szczegolnie zagrozeni utratg istotnych umiejetnosci
komunikacyjnych i wiezi spotecznych.

Dla dziewczat przebywajacych na linii frontu w
Ukrainie lub w jej poblizu, edukacja online moze

by¢ bezpieczniejsza niz zajecia stacjonarne; jednak
zgtaszaty one, ze na ich nauke duzy wptyw ma ciggty
niepokoj i strach przed bombardowaniem, co wedtug
nich zaktoca ich uwage i moze by¢ demotywujgce.
Dziewczeta rozmawiaty rowniez o praktycznych
trudnosciach, jakie napotykajg w nauce, zwlaszcza gdy
doswiadczajg okreséw bez prgdu w domu.

~Jest naprawde ciezko uczyé sie, kiedy przez caty
dzieh masz napady paniki i kazdego dnia musisz
biec do piwnicy z catq szkotq.”

Alyona, dziewczyna, 10—14, Ukraina

»Bardzo trudne stato sie nawet robienie pracy
domowej. W naszym domu wytqczyty sie Swiatta
wieczorem i nie mieliSmy prgdu przez dtugi

czas. To wciqz sie dzieje [od] czasu do czasu. W
tych okolicznosciach nie ma réwniez szans na
komunikacje z nikim.”

Myroslava, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Dziewczeta zgtosity, ze tatwo sie demotywujg, poniewaz
nauczanie online wymaga wysokiego poziomu
samodyscypliny i umiejetnosci organizacyjnych. Zgtosity
réwniez, ze ukrainska krajowa platforma edukacji

online ma ograniczone narzedzia komunikacyjne i
kooperacyjne konieczne dla uzyskania nauczania
zdalnego na wysokim poziomie i gtdwnie opiera sie na
e-mailach i czacie w kwestiach komunikacji pomiedzy
kolegami i nauczycielami. Dziewczeta powiedziaty, ze
stosowanie tablic i wirtualnych klas nie byto bardzo
skuteczne. Z powodu tych ograniczen wielu opisato
komunikacje ze swoimi nauczycielami, jako trudne.

~Zauwazytam ogromny brak klarownosci
podczas nauczania online; zawsze miatam
wrazenie, ze nauczanie w trybie stacjonarnym
byto duzo lepsze. Mozliwos¢ bezposredniej
interakcji zmoimi nauczycielami stanowita
duzq réznice, co pomagato mi skuteczniej
zrozumie¢ moje lekcje. Réwniez uwazam, ze
nasi nauczyciele nie sq w stanie przedstawiaé
materiatu edukacyjnego, tak samo, jak kiedys.”

Tatyana, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Przedstawiciele Organizacji Pozarzadowych i Klastra,
pracujgcy z mtodziezg z niepetnosprawnosciami zwrdcili
uwage na to, jak ograniczone mozliwosci komunikacyjne
w nauczaniu online, mogg by¢ trudne dla dziewczat i
chtopcoéw z niepetnosprawnosciami.

~-Mtode dziewczeta z niepetnosprawnosciami,

w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi doswiadczajg ogromnych
trudnosci w angazowaniu sie w zajecia online
lub nawet w korzystaniu z narzedzi, lub platform

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

internetowych. Nauczyciele nie sq w stanie
zaangazowagé tych dzieci przez platformy online,
w poréwnaniu do interakcji bezposrednich.

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Personel CSO pracujacy z mtodziezg na Ukrainie
podkreslit obawe w kwestii diugotrwatych skutkow
ciggtej przerywanej edukacji dla mtodziezy, ktore

mogg wptyngc¢ na ich przejscie do wyzszej edukaciji i
kariery zawodowej. Jest to powodem zaniepokojenia

w szczegolnosci dla starszych nastolatkdw, poniewaz
osiggajg oni kluczowe kamienie milowe w edukacji,
ktore prawdopodobnie mogg wptyng¢ na ich mozliwosci
zawodowe.

»Nie posiadam zadnych danych, ale wedtug
subiektywnej opinii ekspertow, wyniki
akademickie i jako$¢ nauczania spadta
prawdopodobnie o 50 procent.”

Przedstawiciel CSO, pracujacy z mlodzieza,
Ukraina

Spoteczno-ekonomiczne i
miedzysektorowe bariery w
ksztatceniu

Ksztatcenie online znaczgco opiera sie na dostepie do
urzgdzen, pradu i tgcznosci z internetem. W sytuacjach,
gdzie uczniowie nie majg statego dostepu, wymagane
jest od nauczycieli bardziej elastyczne podejscie w
kwestiach terminéw oddawania prac. Mtode dziewczeta
omowity trudnosci zwigzane z dostepem, ktérym
stawiajg czofa ze wzgledu na ich przesiedlenia i utrate
zrodfa utrzymania przez ich rodziny.

»Nie mogtam uczeszczaé do szkoty przez
miesiqce, po tym, jak zostaliSmy przesiedleni.
Nie miatam laptopa lub internetu. ZostawiliSmy
wszystko w tyle. Nic nam nie pozostato.”

Hanna, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Wiele rodzin w takich sytuacjach przedkfadato pilne
potrzeby nad zakup nowych urzgdzen technologicznych,
takich jak laptopy czy tablety, dysponujgc ograniczonymi
srodkami finansowymi. Dostep do niezbednej
technologii i stabilnego potgczenia internetowego
zostaty odnotowane jako szczegolnie trudne dla
mtodziezy z gospodarstw domowych o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym. Pracownik CSO, pracujacy

z mtodziezg ze spotecznosci romskiej podkreslit, jak
ograniczony dostep w potgczeniu z powszechnymi
normami, ktore ignorujg ksztatcenie dziewczat, tworzy
wielowarstwowe bariery w nauczaniu.

»75 procent romskich rodzin... nie ma w swoich
domach zadnych gadzetow, takich jak laptopy
czy komputery. W potgczeniu z tradycyjnag
perspektywq na temat ksztatcenia dziewczqt,
w jaki spos6b romska dziewczyna ma uzyskaé
dostep do nauczania w tych okolicznosciach?”

Lokalny CSO, pracujacy z romska mlodzieza,
kobieta, Ukraina
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Lea, 16-letnia przesiedlona wewnetrznie dziewczyna, rozmawia ze swojg babcia
na Ukrainie. Zdjecie: Mychajto Miszczenko, © Plan International

2.3.2 Jak przesiedlenia
wptynety na edukacje
miodziezy?

Dziewczeta-uchodzczynie w Polsce i

Rumunii opisaty wyzwanie zwigzane z
przejsciem na nowy system ksztalcenia,

w tym dostosowanie sie do innego jezyka,
programu nauczania i poziomu udzielanego
wsparcia edukacyjnego. Jednakze mtode
dziewczeta i chtopcy réwniez wymienili zalety
wigzace sie z systemami edukacyjnymi w ich
goszczacych krajach.

Wyzwania i mozliwosci
zwigzane z dotgczeniem do
nowego systemu edukacji

Dorastajgce dziewczeta w Polsce niezmiennie
wymieniaty trudnosci zwigzane z barierami jezykowymi,
co wptywa na ich wtgczenie w polski system ksztatcenia
i osiggniecia akademickie.

~Miatam bardzo zte oceny, poniewaz nie
rozumiatam jezyka polskiego. Ciezko sie go
uczytam, ale wcigz dostawatam niedostateczne
[oceny]. Cieszytam sie, kiedy dostawatam ocene
niedostateczng. Wytgcznie méj nauczyciel
jezyka angielskiego byt dla mnie zyczliwy.”

Yuliia, dziewczyna, 10—14, Polska

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

»,0dkad przyjechatam do Polski, mam bardzo
zte oceny. Mimo to, ze bardzo duzo sie ucze, w
szczegolnosci jezyka polskiego, wszystkie moje
oceny sq wcigz niedostateczne.”

Alexandra, dziewczyna, 10-14, Polska

Mtodziez rowniez zgtosita, ze réznice pomiedzy
polskim a ukrainskim systemem szkolnym utrudnia ich
integracje.

Oba systemy obejmujq trzy etapy:

szkota podstawowa, gimnazjum i szkota
Srednia. Lecz polski system obejmuje
wymagania dotyczqgce wydajnosci,

aby przejsé do nastepnego etapu.
Dorastajqce dziewczeta z Ukrainy zgtosity,
ze czesto majq trudnosci z osiggnieciem
wymaganych wynikéw, wiec nie sq

w stanie przejsé do kolejnego etapu
edukacyjnego.

Dziewczeta-uchodzczynie w Polsce
réwniez zgtosity, ze podreczniki oraz
materiaty nie sq zaprojektowane w
taki sposob, aby utatwiaé dostep dla
ukraifiskich uczniéw.

Niektore z nicch zgtaszaty rowniez, ze czujg sie pod
presja i sg zestresowane koniecznoscig spetnienia
wymagan polskiego systemu przez nauczycieli, a nie
otrzymujg w tym zakresie wsparcia.

»Nie rozumiem tematéw i mamy surowych
nauczycieli, do ktérych nie moge sie udaé po
pomoc. Nie moge do nich podejsé na przerwie
i poprosi¢ o wyttumaczenie na nowo tematu,
poniewaz jestem bardzo emocjonalna. Jesli

27



podniosq na mnie gtos, wpadam w histerie.
PrzeszliSmy przez pieé tematéw na matematyce
i nie zrozumiatam zadnego z nich.”

Daria, dziewczyna, 10—14, Polska

»Niektérzy nauczyciele oni... po prostu nie
traktujg mnie za dobrze. Na przyktad nauczyciel
byt dla mnie niemity, wiec nauczytam sie
odpowiadaé w taki sposéb, aby broni¢ moich
granic i siebie.”

Polina, dziewczyna, 10—14, Polska

Podobne wyzwania zostaty odnotowane w przypadku
dziewczat-ucchodzczyn w Rumunii. Przepisy rzgdowe
nakazaty, ze od dnia 1 maja 2023 r., mtode dziewczeta i
chtopcy-uchodzcy z Ukrainy muszg by¢ zarejestrowani
w krajowym systemie edukacyjnym, aby kwalifikowac¢
sie do pomocy finansowej.?” Jednakze dziewczeta-
uchodzczynie zgtosity, ze bez adekwatnych umiejetnosci
jezykowych i wsparcia od rzgdu w celu ich poprawy, nie
bedg one w stanie nadgzy¢ za zajeciami. Wiele zgtosito,
ze kontynuowanie nauczania w trybie zdalnym z Ukrainy
moze bardziej odizolowac je od regularnych interakgcji
spotecznych w ich goszczacych spotecznosciach. Aby
zapewnic¢, ze edukacja ich dzieci nie zostanie przerwana
i spetnione zostang kryteria, kwalifikujgce do wsparcia
finansowego, niektorzy opiekunowie zgtosili, ze zapisali
swoje dzieci zaréwno na platforme edukacyjng rzgdu
ukrainskiego, jak i do krajowego systemu edukacji
Rumunii.

»~Moja mama chce, zebym dotqczyta do
rumunskiego systemu edukacyjnego. Ale ja nie
chce tu chodzié¢ do szkoty. Nie rozumiem nic ze
wzgledu na jezyk.”

Elina, dziewczyna, 10—14, Rumunia

W przeciwienstwie do trudnosci w adaptowaniu sie do
jezyka rumunskiego wiele nastolatkow, biorgcych udziat
w tym badaniu w Rumunii, podkreslito zalety mozliwosci
dostepu do wysokiej jakosci programow jezyka
angielskiego poprzez rumunski system ksztatcenia.

~Jezyk stanowit bariere, ale moja determinacja
nauczenia sie jezyka angielskiego zniwelowata
te luke. Na poczqtku interakcje w nowym
sSrodowisku byty wyzwaniem, ale szybko staty
sie okazjq do poprawy moich umiejetnosci
jezykowych i dostosowania sie do nowej kultury
edukacyjnej.”

Katerina, dziewczyna, 10—14, Rumunia

Opiekunowie obawiajq sie
dtugoterminowego wptywu
na edukacje nastolatkéw

Opiekunowie w Polsce i Rumunii rowniez wyrazili obawy
w kwestiach wpltywow na nauczanie miodziezy ze

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

wzgledu na zmiany pomiedzy systemami ksztatcenia,
przewidujgc trudnosci w ewentualnym powrocie do
ukrainskiego systemu.

~Poczqtkowo nasze dziewczeta i chtopcy
przeszty na zdalny tryb nauczania. Potem
przeniesliSmy sie do ukraifiskich szkét w Polsce.
Teraz zaczety chodzié do polskich szkét. Ich
umiejetnosci jezykowe nie sq wystarczajqgco
rozwiniete, ale kazdego dnia jest coraz mniej
szk6t ukrainskich. Moje dzieci zmienity program
nauczania i szkote trzy razy w [ciggu] ostatniego
pottora roku. Nie wiemy, czego sie hauczyty

lub czy w ogdle sie uczq. Jesli, ktéregos dnia
wrécimy do Ukrainy, nie jestem pewna, czy
réwniez bedq w stanie nadqzyé za systemem.”

Opiekunka, Polska

Opiekunowie w Rumunii sg rowniez zaniepokojeni

tym, ze mtodziez moze utkng¢é pomiedzy dwoma
systemami; wktadajgc wysitek w zdobywanie kwalifikacji
i certyfikatow, ktére moga nie zosta¢ uznane przez jeden
lub drugi system.

sIstniejq osrodki prowadzqce zajecia z jezyka
rumunskiego, nie wydajqgc certyfikatéw, co nie
jest akceptowane przez zaréwno ukrainskie, jak i
rumunskie szkoty. W celu uzyskania certyfikatu,
dziewczeta i chtopcy muszq zostaé przyjete

do ukrainskich klas, ale ilosé tych osrodkow i
szk6t zmniejsza sie kazdego dnia. A wiec, jak
nasze dzieci nauczq sie jezyka i zintegrujq sie w z
systemem edukacyjnym?”

Opiekunka, Rumunia

Opiekunowie szczegolnie obawiajg sie o to, ze
starsze dziewczeta w wieku od 15 do 19 lat pozostang
akademicko znacznie w tyle z powodu, tego, co
uwazajg za nizszg jakos¢ edukacji w spotecznosciach
przyjmujgcych. Obawiaja sie, ze negatywnie wptynie
to na ich mozliwosci perspektyw edukacyjnych i
zawodowych.

Jednakze niektorzy opiekunowie w Rumunii wierza,
ze udziat mtodziezy w nowym systemie edukacyjnym
jest wazny, z uwagi na zaréwno niepewnos¢ w kwestii
przysztosci,jak i potencjalny pozytywny wptyw na

ich samopoczucie, w tym komunikacje rowiesniczg i
umiejetnosci socjalizacyjne.

»Nasze dzieci nie uwazajq nauki rumunskiego
za konieczng. Moja cérka méwi: ,,Co ja zrobie
zrumunskim? Czy nie wrécimy na Ukraine?
Chce chodzié do szkoty w Ukrainie”. Rozumiem
ja- Ale nie wiemy, co przyniesie przysziosé.
Trudno jest im powiedzie¢, ze mozemy nie byé w
stanie wrocié. Muszq wiec nauczyé¢ sie jezykai
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Opiekunka, Rumunia
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2.4 Zdrowiei

prawa seksualnei
reprodukcyjne

2.4.1 Jaki wptyw miata
wojna ha zdrowie

seksualne i reprodukcyjne

miodziezy?

Mtode dziewczeta w kazdej grupie wiekowej
zglosity wyzwania zwigzane z dostepem

do informacji i ustug w kwestii ich zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Obejmuje
to otrzymywanie ograniczonej edukacji
seksualnej i doswiadczanie utrudnionych
rozméw w domu na temat probleméw
SRHR. Wiele z tych probleméw istniato
przed eskalacjg wojny, co jeszcze bardziej
ograniczyto ich dostep.

Wyzwania w uzyskaniu
dostepu do ustug SRHR

W Ukrainie personel CSO zgtosit, ze dostep do
panstwowych ustug SRHR dla kazdego zostat
ograniczony z powodu zniszczen szpitali i klinik,
ograniczen i zaklécen w szerszym systemie opieki
zdrowotnej podczas wojny. Odnotowali szczegdlny
wptyw na ogdlny dostep do antykoncepciji i ustug w
kwestii planowania rodziny. Zgtoszono rowniez problemy
w dostarczaniu antykoncepcji awaryjnej oraz dostepie
do zarzgdzania klinicznego dla ofiar gwattow w strefach
bliskich lub na linii frontu, z powodu zamkniecia aptek,
uszkodzenia placowek i zaktdcen fancuchow dostaw. Na
obszarach, gdzie ustugi SRHR sg udzielane za darmo
w panstwowych szpitalach i klinikach, wiele kobiet i
dziewczat wcigz stawia czoto znaczgcym barierom w
dostepie, w tym dtugi czas oczekiwania na wizyty.?

Grupy zepchniete na margines, w tym dziewczeta

ze spotecznosci romskiej uwazajg, ze ograniczenia
finansowe stanowig dodatkowg bariere w uzyskaniu
dostepu do ustug SRHR. Przedstawiciel CSO, pracujgcy
z mtodymi dziewczetami z romskiej spotecznosci
podkresla, ze sg one szczegolnie wrazliwe na brak

juz ograniczonych ustug SRHR, ze wzgledu na brak
wiedzy w kwestiach darmowych ustug dostepnych dla
nich. Wedtug przedstawiciela CSO mtode dziewczeta
ze spotecznosci romskiej mogg mie¢ nizszg frekwencje
szkolng niz ich rowiesnicy, wiec tracg tez mozliwosci
otrzymywania informacji w szkole na temat SRHR i
gdzie uzyskac dostep do tych ustug.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Ograniczone prawa
zdrowia seksualnegoii
reprodukcyjnego w Polsce i
Rumunii

W Polsce niedawne ograniczenia® w kwestii praw
seksualnych i reprodukcyjnych, w tym dostep do
antykoncepcji i aborcji, zostato odnotowane przez
miejscowych przedstawicieli CSO oraz I/NGO,

jako gtowne bariery w dostepie do tych ustug dla
zaréwno uchodzczyn, jak i dziewczat z przyjmujgcych
spotecznosci. Mimo ze sg przestanki, ze zostanie ono
wkrétce zreformowane, polskie prawo aborcyjne jest
obecnie jednym z najsurowszych w UE.*°

Wiele dziewczat z roznych grup grupach wiekowych w
Polsce stwierdzito, ze nie otrzymato zadnych informacji
na temat darmowych ustug SRHR, ani od krajowych, ani
pozarzgdowych organizacji. Wytgcznie kilka mtodych
dziewczat w wieku od 15 do 19 lat wyrazito Swiadomosé
ustug SRHR. Jednakze podkreslity one trudnosci,
ktorych doswiadczajg w uzyskaniu dostepu do tych
ustug, spowodowane diugim czasem oczekiwania na
wizyty i zbyt wysokimi cenami klinik prywatnych.

»Nie mam pojecia na temat ustug zwigzanych
ze zdrowiem i prawami seksualnymi i
reprodukcyjnymi. Do tego momentu nie
otrzymatam na ten temat zadnych informaciji.”

Tanya, dziewczyna, 10—14, Polska

~Same ustugi konsultacyjne SRHR kosztujq od
200 zt wzwyz. Jak mam otrzymaé konsultacje,
kiedy ledwo mamy pieniqgdze na podstawowe
potrzeby.”

Maria, dziewczyna, 15—19, Polska

W Rumunii aborcja jest legalna wytgcznie do 14
tygodnia. Od roku 2021 prawa oraz ustugi zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego réwniez napotkaty
trudnosci, poniewaz rzgd Rumunii zaprzestat
finansowac¢ dotacje na antykoncepcje oraz edukacje
seksualng, doprowadzajgc do zamkniecia klinik.®!

Wptywy wojny na zdrowie
menstrualne
Dziewczeta opisaty, jakie wptywy na ich zdrowie fizyczne,

w tym zdrowie menstrualne miato przezywanie kryzysu i
przesiedlenia:
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»W tym samym czasie moj cykl menstruacyjny
zatrzymat sie na kilka miesiecy, przyczyniajqgc
sie do stresu. Wszystkie te zmiany, wraz z
koniecznosciq ucieczki wytgcznie z matymi
walizkami z ubraniami, ktére juz nie pasuijaq,
sprawity, ze wszystko stanowi wieksze
wyzwanie.”

Nastya, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Przechodzenie menstruacji podczas kryzysu, stres, ktory
sam w sobie moze wptyng¢ na regularnosciintensywnos¢
ich miesigczek, moze miec¢ olbrzymi wptyw na codzienne
zycie i zdrowie dziewczat.

~Zazwyczdj cierpie na okropne béle
przedmiesiqgczkowe... Nie potrafie nawet
zrozumieé, kiedy moja miesigczka sie
rozpocznie, ze wzgledu na swéj nieregularny
cykl, co sprawia, ze nie moge niczego
zaplanowaé w zyciu podczas swojej miesiqczki.”

Ivana, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Lokalizacje i zrodta finansowe dziewczat byty
ogromnymi czynnikami odnotowanymi, jako te,

ktore wptywajg na ich dostep do produktéw zdrowia
menstrualnego oraz ustug na Ukrainie od czasu
eskalacji wojny. Obawy o zdrowie fizyczne rowniez

byly przytaczane, jako bariery w dostepie, szczegdlnie
u dziewczat znajdujgcych sie na linii frontu. Personel
NGO, pracujacy z mtodziezg na Ukrainie zgtosit, ze
dziewczeta, ktore zostaty wewnetrznie przesiedlone i te
z wiejskich obszaréw réwniez borykajg sie z problemami
dostepu do ustug SRHR.

~Po eskalacji wojny dziewczeta, mieszkajgce na
obszarach pod ostrzatem lub na linii frontu nie
miaty nawet dostepu do biezgcej, lub cieptej
wody. Apteki byty zamkniete. Nie miaty wecale
dostepu do menstruacyjnych produktow
higienicznych. Wiele z nich korzystato z aplikacji,
aby sprawdzié, w jaki sposéb mogq zrobi¢ swoje
wiasne menstruacyjne produkty higieniczne,
korzystajac ze starych przescieradet lub zaston.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Dla dziewczat mieszkajgcych w placéwkach
opiekunczych nie ma prawie zadnego wyboru w
odniesieniu do produktéw menstruacyjnych, ktére
mogg mie¢, rzekomo poniewaz personel nie konsultuje
sie z nimi. Personel CSO, pracujacy z bezbronng
mitodziezg na Ukrainie zwrdcit uwage na luke w wiedzy
i Swiadomosci personelu i zarzgdu placowek na temat
SRHR z czesto panujgcymi tradycyjnymi pogladami i
tabu.

~Dziewczeta objete opiekq instytucjonalng
majq dostep do takich produktéw do higieny
menstruacyjnej, ktére zapewnia dana
instytucja. Te dziewczeta nie majg wiasnego
kieszonkowego, aby wybraé preferowany
produkt. Niektorzy dyrektorzy tych instytucji
majq btedne poglgdy na temat uzywania

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

tamponéw. Wiekszos§¢é z nich pracuje w tej samej
instytucji od ponad 30-40 lat, wiec utrzymujq

te stare stereotypy. Dlatego na przyktad
zapewniajq dziewczetom zazwyczaj podpaski
higieniczne”.

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Analogicznie, personel CSO na Ukrainie zgtosit, ze
stereotypy i btedne informacje w kwestiach uzywania
produktéw menstruacyjnych réwniez panujg wsrod
opiekunéw. Starsze dorastajgcce dziewczyny w Ukrainie
réwniez podkreslity brak swiadomosci wsréd swoich
opiekunéw w kwestii produktow, takich jak kubeczki
menstruacyjne oraz bielizna miesigczkowa, jak i rowniez
trwatos¢ btednych informacji, takich jak przekonanie ich
opiekunodw, ze uzywanie tamponéw moze wptyna¢ na
ich dziewictwo.

»Wtasnie przypomniatam sobie, ze mieliSmy
podobne pytanie w naszej ankiecie dotyczqcej
edukacji seksualneji niektére dziewczeta
stwierdzity, ze szczegélnie preferujq podpaski,
poniewaz styszaty od matek, ze uzywanie
tamponéw, kiedy wciqz jestes dziewicq,

nie jest w porzqdku, ze bedzie miato to zte
konsekwencje dla twojego zdrowia i ze zanim
bedziesz doswiadczata jakichkolwiek interakcji
seksualnych, nie wolno ci uzywaé tamponéw.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, Ukraina

Dziewczeta w Polsce i Rumunii rowniez zgtosity
doswiadczanie trudnosci w kwestii uzyskania dostepu
do produktow menstruacyjnych, w szczegdlnosci
tych, z ktérych korzystaty w Ukrainie, jak i rowniez
doswiadczanie problemow zwigzanych z barierami
jezykowymi i trudnosciami finansowymi.

~Dziewczetom, ktore dopiero zaczynajq
miesigczkowaé, trudniej jest poprosi¢ o pomoc.
Na przyktad, jesli przydarzy sie to w szkole, moze
to by¢ dla nich trudne ze wzgledu na bariere
jezykowaq. W Polsce dostep do produktow
higienicznych nie jest tak otwarty, jak w Ukrainie.
W toaletach jest papier toaletowy, ale niestety
nie ma zadnych podpasek, ani tamponéw.

Christie, dziewczyna, 15—19, Polska
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2.4.2 W jaki sposob
wojna wptyneta

nha dostep do
kompleksowych
informacji na temat
SRHR dla mtodziezy?

Wedtug dorastajacych dziewczat w

wieku od 10 do 19 lat i przedstawicieli
miedzynarodowych NGO oraz miejscowych
CSO istniejg problemy z opieka seksualng i
reprodukcyjng oraz prawami seksualnymi i
reprodukcyjnymi w trzech krajach, Polsce,
Rumunii i Ukrainie.

State tematy tabu
ograniczajq dostep do
informacji SRHR

Dyskusje na temat SRHR w trakcie grup fokusowych

oraz wywiadéw czesto spotkaty sie z niezdecydowaniem

mitodziezy i opiekunow w kazdym z trzech krajow
badawczych. Dziewczeta wyttumaczyty jak tabu
dotyczace tematu moze ogranicza¢ dostep mtodziezy
do kompleksowych informacji w kwestii SRHR oraz
moze umozliwia¢ utrzymywanie sie szkodliwych
mitow. Wiele z nich rowniez zgtosito, ze temat seksu
jest czesto unikany w domach. Powiedzieli, ze trudno
jest im rozmawiac o zdrowiu seksualnym ze swoimi
opiekunami.

Rola opiekunéw i srodowisko rodzinne w umozliwianiu
dostepu do wiasciwych informacji SRHR oraz
jakosciowych ustug mogg okazac sie kluczowe.
Jednakze personel CSO, pracujgcy z przesiedlonymi
rodzinami rowniez podkreslit, ze opiekunowie mogg
unika¢ szukania profesjonalnej opieki w szczegoélnosci
dla dziewczat, z powodu negatywnych postaw
zwigzanych z ustugami zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego. Takie postawy sg czesto kierowane
przez normy spoteczne i btedne informacje, ktére
pietnujg korzystanie z takich ustug przez mtodziez.

~Pracownicy spoteczni naszych partneréw
chcieli zapisaé cztonkéw rodziny na rutynowe
kontrole lekarskie, w tym czternastolatke na
wizyte ginekologiczng. Jednakze jej matka
stanowczo odmoéwita udzielenia swojej zgody...
Wierzymy, ze matka obawiata sie, ze inni ludzie
pomysilq, ze jej corka zostata zgwatcona, jesli ta
uda sie do ginekologa.”

Lokalna CSO, pracujacaz mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Mtodziez otrzymuje
ograniczonq kompleksowq
edukacje seksualng

»W mojej szkole nie otrzymaliSmy jeszcze zadnej
edukacji seksualnej.”

Tamara, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Wiele dziewczat w wieku od 10 do 14 lat w Ukrainie
zgtosito nieotrzymanie zadnej kompleksowej edukacji
seksualnej (KES) w szkotach, wskazujgc luke w
krajowym systemie edukacyjnym. Personel NGO i
CSO, pracujgcy z miodziezg w Ukrainie podkreslit, ze
ta luka w KES istniata przed eskalacjg wojny, a teraz
sie pogorszyta. W duzej mierze jest to spowodowane
trudnosciami z dostarczaniem edukacji seksualnej
online. Poza ogdlnymi barierami, z ktérymi boryka sie
mtodziez wskutek otrzymywania ksztatcenia online,
istnieje rowniez opor w kwestii adresowania tego
wrazliwego tematu, a wiec moze on nie byc¢ traktowany,
jako priorytet w programie nauczania.

s-Edukacja seksualna zawsze byta ograniczona.
Ale wczesniej chodzito bardziej o tres¢. Teraz
dziewczeta i chtopcy, ktérzy majq trudnosci

w uzyskaniu dostepu do edukaciji online,
doswiadczajqg rowniez takich samych trudnosci
w uzyskiwaniu dostepu do edukaciji seksualne;j.
Wiec jest jeszcze gorzej.”

Lokalna CSO, pracujacaz mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Niektére mtode dziewczeta na Ukrainie zgtosity

uczenie sie na temat SRHR podczas kursu o nazwie
.Zdrowie, Bezpieczenstwo i Dobrostan”. Jednakze
dziewczyny jak Katalina czuty, ze ten kurs nie dostarczyt
wystarczajgcych informaciji:

~MieliSmy lekcje w szkole na temat Zdrowia,
Bezpieczenstwa i Dobrostanu, ktéra obejmowata
niektoére informacje w kwestii menstruacji, ale
byty one bardzo ograniczone.”

Katalina, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Wedtug dorastajgcych dziewczat w wieku od 10 do 19
lat na Ukrainie oraz tych w Polsce i Rumunii, ktére uczg
sie zgodnie z krajowym systemem edukacyjnym online,
prowadzonym na Ukrainie, edukacja seksualna, mimo



ze obecna w programie szkolnym, jest wprowadzana
pdzno, wraz z dsma klasg na lekcjach biologii, kiedy
uczniowie majg od 13 do 14 lat.

~MieliSmy jedne zajecia z SRHR podczas

zajec z biologii. Jednakze nasi nauczyciele

po prostu postanowili omingé ten temat.
Wigkszos§é nauczycieli nawet unika podawania
ograniczonych informaciji podczas zajeé
biologii.”

Yuliya, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Dziewczeta pomiedzy 15 a 19 rokiem zycia dodaty,
ze informacje SRHR sg czesto albo pomijane, bardzo
ograniczane, albo przedstawiane w nieobiektywny

i tradycyjny sposob. Dziewczyny zgtosity niektore
przypadki podrecznikow, w tym szkodliwe tresci, ktére
uzywajg jezyka obwiniajgcego ofiary gwattu.

»W podreczniku jest caty dziat obwiniajgcy
poszkodowanych, w tym samym czasie
usprawiedliwiajgc sprawcéw. Nic na temat tego,
w jaki sposob edukowaé dziewczeta i chtopcow
w zakresie reagowania na przemoc lub jak
unikaé uzywania przemocy wobec kogokolwiek.

»

Klaudia, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Przedstawiciele CSO wyrazajg obawy, ze obecna
edukacja seksualna, ktéra promuje szkodliwe stereotypy
i normy dotyczgce seksu i seksualnosci, moze

mie¢ negatywny wptyw na zdrowie i samopoczucie
nastolatkow.

»-Wciqz istnieje wiele pewnych stereotypéw w
ukrainskim spoteczefistwie na temat edukaciji
seksualnej. Te stereotypy utrudniajq dostep
dla mtodych dziewczat, w szczegélnosci,
kiedy opiekunowie nie sq otwarci na rozmowy
ze wzgledu na mocno zakorzenione tematy
tabu. Ponadto nauczyciele, a czasami nawet
psycholodzy nie chcq rozmawiaé o tych
problemach i udzielaé¢ informacji mtodym
dziewczetom.”

Lokalny CSO, pracujacy z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

W Polsce dziewczeta-uchodzczynie rowniez zgtosity
ograniczenia w zakresie KES, przy czym starsze
nastolatki twierdzg, ze nie uczestniczyty w zadnych
zajeciach SRHR odkad przeniosty sie do polskiego
systemu edukacyjnego.

Zrédta informaciji na temat
SRHR wsrod mtodziezy

Podstawowe zrddta informacji SRHR zgtoszone przez
dziewczeta w wieku od 10 do 14 lat to te uzyskiwane od
matek lub opiekunek, a nastepnie réwiesnicy. Niektére
dorastajgce dziewczeta zgtaszaty, ze w domu panuje
cisza na ten temat i nie czuja sie komfortowo inicjujac
takie rozmowy. Inne wyjasnity, ze opiekunki majg mnie;j

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

czasu na rozmowy o tych problemach ze wzgledu na
fakt, ze na ich barkach spoczywa wiecej obowigzkow,
spowodowanych kryzysem. W zamian dziewczeta
kierujg sie do swoich rowiesnikow w celu uzyskania
informaciji. Z kolei starsze nastolatki zgtaszaty, ze
dostep do informacji uzyskujg gtéwnie w Internecie

za posrednictwem sieci spotecznosciowych i platform
internetowych. Niewiele byto dyskusji na temat tego,
czy te zrédta informacji zmienity sie od czasu eskalacji
wojny.

~Zdobytam swojq wiedze na temat SRHR
przez sieci spoteczne i ksigzki. W sieciach
spotecznosciowych mozna znalezé bardzo
fajnych seksuologéw, ktérzy udzielajq
informaciji.

Svitlana, dziewczyna, 15—19, Ukraina

»W wiekszosci wypadkéw szukam zrédet
online, takich jak strony internetowe lub media
spotecznosciowe, a czasami ksigzek, w celu
nauczenida sie o zmianach, ktérych doswiadcza
moje ciato.”

Maria, dziewczyna, 15—19, Polska

Odpowiedzi chtopcow w wieku od 10 do 14 lat

na Ukrainie réwniez wskazaty brak dostepu do
odpowiednich informacji SRHR. Niektorzy zgtosili
uzyskiwanie anegdotycznych informacji, zamiast
otrzymywanie ich przez jakiekolwiek formalne kanaty,
odzwierciedlajgc braki zorganizowanej i kompleksowej
edukacji seksualnej lub komunikacji.

»Tu i tam. Zdobytam informacje w kwestii
SRHR tu i tam, jesli inni ludzie w ogéle o tym
rozmawiali. Nic wiecej.”

Octavian, chlopiec, 10—14, Ukraina

W miedzyczasie niektorzy starsi nastolatkowie wyrazili
doswiadczanie trudnosci w kwestiach identyfikowania
btednych informacji dostepnych w zrédtach online:

~Znajdowanie informacji na temat SRHR nie
jest w ogéle trudne. Ale zrozumienie, co [jest]
prawidtowq informacjq, a co nie, jest czesto
mylgce.”

Vlad, chlopiec, 15—19, Ukraina

Analogicznie mtodzi chtopcy w Rumunii zgtosili, ze
szukajg informacji w internecie. Wspomnieli réwniez,
ze rozmawiajg z opiekunami, ale wyjasnili, ze zalezy to
od bliskosci ich relacji oraz od tego, czy czuja, ze mogg
otwarcie komunikowac sie bez poczucia wstydu:

»-Musimy mie¢ te lekcje, poniewaz ten temat
prawdopodobnie nie jest omawiany w
wiekszosci rodzin, a dla dziecka jest to po
prostu niezreczne, aby podejsé i spytac. Wiec
mysle, ze jesli rozwazymy to z systemowego
punktu widzenia, co najmniej w 10 klasie, 9
klasie, powinny by¢ lekcje takie jak ta, tak aby
[dziewczeta i chtopcy] rozumiaty.

Ivan, chlopiec, 15—19, Rumunia



Ponadto chtopcy w wieku od 15 do 19 lat w Rumunii
zgtosili poczucie wiekszego komfortu w rozmowie z
ojcami lub innymi meskimi postaciami z rodziny, lub
bliskiego otoczenia, bardziej niz z kobietami. Jednakze
wielu chtopcow zgtosito utrate zrodet podstawowych
informacji w przypadkach, gdzie opiekunowie lub mescy
cztonkowie rodzin zostali powotani do wojska w wyniku
stanu wojennego, pozostawiajgc tym samym chtopcéw
bardziej narazonych na dezinformacje.

»Nie moge po prostu i§¢ do mamy w
jakimkolwiek momencie i powiedzieé¢ »Powiedz
mi, o tym i o tamtyme«. Ale znowu wyglada to
dosé dziwnie zzewnqtrz dla chtopakéw. Pytaé

o cos rodzicow, w szczegb6lnosci mamy. Z tatq
sprawa wyglagda inaczej, poniewaz to mezczyzna
rozmawiajgcy z mezczyzng.”

Oleg, chlopiec, 15—19, Rumuni

© Plan International




2.5 Mtodziezi

hormy piciowe

2.5.1Jak kryzys wptywa
na doswiadczenia
dojrzewania dziewczqt i
chtopcow?

Uczestnicy podczas dyskusji w grupach
fokusowych omawiali, jak eskalacja

wojny wplyneta na ich doswiadczenia
zwigzane z kluczowym etapem zycia, jakim
jest dorastanie. Oni i inni interesariusze
podkresilali, w jaki sposob normy dotyczace
pici ksztaltujg ich doswiadczenia - i jak te
normy zmienity sie w wyniku kryzysu.

Zwiekszone obowiqgzki
dorostych

Wiele dorastajgcych dziewczat w roznych grupach
wiekowych na Ukrainie, w Polsce i Rumunii zgtosito
wzrost obowigzkow zwigzanych z pracami domowymi
w wyniku zmiany struktury i dynamiki gospodarstwa
domowego od czasu eskalacji wojny. W wyniku stanu
wojennego oraz powotania do armii, ojcowie i inni
mescy, dorosli cztonkowie rodzin sg nieobecni w

wielu domach. Wydaje sig, ze ciezar dodatkowych
obowigzkéw domowych i zycia dorostego spadt bardziej
na dziewczeta, niz na chtopcow, ktére zgtosity, ze
czesto wykonujg zajecia, tradycyjnie przypisane do ich
pfci, takie jak gotowanie, sprzgtanie oraz opiekowanie
sie mtodszym rodzenstwem, w celu wsparcia swoich
opiekunek.

»-ROwniez sprzqtam i gotuje. Moja mama pracuje
caty dzien, a moja siostra jest za mata na te
rzeczy. Wiec pomagam mojej mamie.”

Natalie, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Dziewczeta w gospodarstwach domowych z jednym
opiekunem, szczegolnie tych prowadzonych przez
samotne pracujgce matki, zgtaszaty, ze biorg na siebie
ciezar opieki nad mtodszym rodzenstwem i angazujg
sie w prace domowe. Dla mtodych dziewczat w Polsce
i Rumunii podobnie jak ich réwiesnikow z Ukrainy
bardziej doroste obowigzki, w tym role opiekuncze, staty
sie kluczowg czescig ich codziennej rzeczywistosci.
Opiekunowie réwniez zgtosili, ze niektére dziewczeta-
ucchodzczynie podejmujg prace na pot etatu, aby
dotozy¢ sie do przychodu rodzinnego.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Jestem przyzwyczajona do pomagania matce
w obowigzkach domowych. Odkaqd nasz tata
nie jest z nami, jestem sama z mojg mama.
Sprzqtam i gotuje, kiedy ona pracuje.”

Olya, dziewczyna, 10—14, Polska

Dorastajgcy chtopcy w wieku od 10 do 14 lat rowniez
opisali, jak eskalacja wojny wptyneta na ich organizacje
czasu i role w domach. Opisali, ze przeszli od
dziecinstwa do petnienia rél dorostych, ktére sg mocno
nacechowane ptciowo — przy czym niektérzy omawiali
poczucie obowigzku opiekowania sie swoimi rodzinami
podczas nieobecnosci ojcéw lub starszych braci.

»T0 tak jakby wojna odebrata nam nasze
dziecifnstwo i zamienita je z tym przerazajacym
swiatem dorostych.”

Dmytro, chlopiec, 10—14, Ukraina

Zmiana postrzegania
tradycyjnych rél ptciowych

Podczas gdy eskalacja wojny doprowadzita do tego,

ze mtodziez doswiadcza wzmocnienia tradycyjnych roli
ptci, jak i rowniez oczekiwan i potrzeb podjecia bardziej
dorostych obowigzkdw podczas kryzysu, istniejg rowniez
oznaki, ze zaktdcenie ,normalnego” zycia przyczynito
sie do pewnych zmian w rolach i postawach wzgledem
ptci. Jak Emiliya opisata, nieobecno$¢ mezczyzn w

zyciu codziennym wymaga od kobiet podjecia sie
dodatkowych rél tradycyjnie przypisanych mezczyznom
przez normy pfci.

W ten sposéb Emiliya wskazata, jak
pokazato to szerszemu spoteczenstwu
i samym kobietom, ze normy i role ptci
sq konstruowane spotecznie, a nie
prawdziwie odzwierciedlajq zdolnosci
kobiet, ale raczej sq ograniczeniem ich
potencjatu.

- obecnie wielu mezczyzn udato sie na linie
frontu, a wiec zycie cywilne lezy na barkach
kobiet...| mam wrazenie, ze pomaga to kobietom
uSswiadomié sobie wtasng niezaleznosé, ich
mozliwo$é do dziatania.”

Emiliya, dziewczyna, 15- 19, Ukraina

Angelina rowniez opisata, jak eskalacja wojny zmusita
kobiety do podjecia sie obowigzkow, ktdre nie sg
zgodne z tradycyjnymi rolami ptci. Jednakze dodata, ze
dodatkowy ciezar réwniez przynidst sporo wyzwan dla
wielu kobiet.

»Wiele kobiet na Ukrainie byto gospodyniami
domowymi... Kiedy wszystko sie nagle zmienia

i jestes wyrzucony za burte: masz 40 lat i po

raz pierwszy idziesz do pracy, jest to dla Ciebie
bardzo trudne. To wyzwanie. To jedna strona. | w
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naszym spoteczenstwie mezczyzna jest obronca.
Mezczyzna chroni Cig, a tutaj... To ty musisz byé
obroncq i mamgq i innymi rzeczami. Mysle, ze jest
bardzo ciezko.”

Angelina, dziewczyna, 15-19, Ukraina

Wsrad trzech krajéw badawczych, mtode dziewczeta
wykazaty sie znaczgcg swiadomoscig oczekiwan
ptciowych panujgcych w spoteczenstwie i tego, jak
one wptywajg na wybory i doswiadczenia dostepne

dla zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw. Uczestnicy
dyskutowali, jak rozpowszechnianie tradycyjnych
stereotypow kobiecosci i meskosci wptywa na osoby
transptciowe i niebinarne, ktére mogg odczuwac presje

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

do przestrzegania tradycyjnych rél i obowigzkow, ktore
nie sg zgodne z ich tozsamoscig ptciows.

~A wiec w naszym kraju... wtasciwie weigz
istnieje seksizm w spoteczenstwie, wtasciwie to
nawet bardzo. Wciqz jesteSmy przyzwyczajeni
do faktu, ze nikt nic nie narzuca chtopcom,
wiec 2yjq oni, jak chca...nie zawsze jest mozliwe,
aby kobieta sama zdecydowata, czego chce,
poniewaz w rzeczywistosci, powiedzmy, na
kobietach ciqzy duza presja.. W szczegélnosci
mtode kobiety lub dziewczyny sq zmuszone
wpasowacé sie w schemat. Jest to bardzo silne.”

Daryna, dziewczyna, 15—19, Ukraina
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Przypadek 3: Inna, Ukraina

Inna to 15-latka, mieszkajgca w poblizu Kijowa, na Ukrainie. Nalezy do
spotecznos$ci romskiej, a jej pasja jest muzyka, ktorg realizowata w swojej
miejscowej szkole muzycznej przed eskalacjg wojny. Inna opisata swoje
zycie przed lutym 2022 roku, jako przepetnione radoscig. Lubita chodzi¢
do szkoty, spedzac czas z bliskimi znajomymi oraz zagtebiac¢ swoje pasje i
mitos¢ do muzyki.

Jednakze wraz z eskalacjg wojny zycie Inny drastycznie sie zmienito. ,,Teraz
kazdy dzien jest nieprzewidywalny. Odgtosy syren sg jak przerazajaca
sciezka dzwiekowa naszych zy¢,” powiedziata, rozwazajgc ciggty strach
przed bombardowaniem, ktory towarzyszy jej w codziennej rutynie. W domu
sytuacja jest rownie petna wyzwan. Inna opisata ciggty stan czujnosci,
ktérego doswiadcza jej rodzina. ,Nawet w naszym wiasnym domu nie
czujemy sie juz bezpiecznie. Noce sa najtrudniejsze z niekonczacymi
sie odglosami syren.”

Wojna réwniez wplynetfa na jej zycie towarzyskie. ,,Kiedys sie $miatam

i bawitam z przyjaciétmi po szkole. Teraz wielu odeszto i tesknie za

nimi kazdego dnia,” podzielita sie. Mimo Ze Inna i jej przyjaciele starajg
sie utrzymywac kontakt przez platformy medidow spotecznosciowych, nie
zamienia to wartosciowego czasu, ktéry spedzali wspdlnie.

Pomimo tych wyzwan Inna powiedziata, ze odnajduje tymczasowg ucieczke
w muzyce. ,,Kiedy gram na pianinie i $piewam, zapominam na chwile

o wojnie. To méj maly swiat pokoju.” Jednak wymagajgcy charakter

jej planu zaje¢ oraz obowigzki domowe pozostawiajg niewiele czasu na
muzyke. ,,Chciatabym mie¢ wiecej czasu na granie na pianinie. Ale
teraz, szkota i domowe obowiazki pochtaniajg caly méj czas.”

Inna réwniez omawia, jak ta nowa rzeczywistos¢ znaczgco wptyneta na
jej edukacje i poczucie bezpieczenstwa. ,,Brakuje mi balansu zaje¢
online i na miejscu. Teraz chodzenie do szkoty wydaje sie by¢
ryzykowna podréza kazdego dnia,” powiedziata na temat przejscia z
hybrydowego trybu nauczania na zajecia

wytgcznie stacjonarne. Patrzgc w przysztosc,

aspiracje Inny zmienity sie: teraz chce
odgrywac kluczowa role w przysztosci
Ukrainy. ,,Chciatam by¢ piosenkarka, ale
teraz marze o byciu prawnikiem, aby
dokonywaé zmian w moim kraju.” Jest to
ambicja, ktérg jak mowi, jej rodzina wspiera.

Wojna w Ukrainie dogtebnie uksztattowata
zycie Inny. ,,Bytam beztroska
nastolatka. Teraz wyczekuje dnia, w
ktérym zycie znéw bedzie normalne.”

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

1) Chciatam
byé
piosenkarkgq,
ale teraz
marze o byciu
prawnikiem,
aby
dokonywaé
zmian w moim

kraju. ,,
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2.6 Partycypacija

miodziezy

2.6.1 W jaki sposob
mtodziez udziela sie w
podejmowaniu decyzji?

Nastolatkéw zapytano, w jaki sposob
uczestniczg w podejmowaniu decyzji, jak
angazujg sie w zycie swoich spotecznosci

i jak zmienito sie to od czasu eskalaciji
wojny. Ich odpowiedzi podkreslity znaczenie
utatwiania inkluzji gtosu nastolatkéw na
wszystkich poziomach podejmowania
decyzji, ktére maja wptyw na ich zycie.

Na poziomie gospodarstwa
domowego

Mtode dziewczeta i chtopcy zgtosity poczucie
wytgczenia z rodzinnego podejmowania decyzji. Mimo
ze niektorzy opiekunowie podali, ze konsultujg sie z
nastolatkami, nie dzieje sie tak w przypadku powaznych
problemow, takich jak decyzja w sprawie przeprowadzki,
spowodowana kryzysem. Mtodziez ogdlnie nie jest
wigczana w proces decyzyjny w tych przypadkach.

»Przy niektérych decyzjach stuchajg mnie. Na
przykiad méwie im, zeby zrobili na obiad barszcz
i to robiq, ale w niektérych kwestiach, moja
mama i tata podejmujq decyzje.”

Yevgen, chlopiec, 10—14, Ukraina

Podczas gdy miodziez zgtosita, ze wedtug nich

niektore kwestie wykraczajg poza ich obawy lub
odpowiedzialnos¢, dziewczeta w szczegolnosci
omawiaty problemy komunikacyjne z opiekunami

i wyrazity, ze czesto czujg sie niezrozumiane lub
niestyszane. Dziewczeta w Ukrainie zgtosity, ze
opiekunowie konsultujg sie z nimi gtéwnie w sprawie ich
harmonogramu, co moze by¢ zwigzane z zaleznos$cig
opiekunéw od dostepnosci starszego rodzenstwa do

opieki nad mtodszymi dzie¢mi, gdy opiekunowie pracuja.

Podobnie w Polsce, cho¢ dziewczeta w wieku od

15 do 19 lat zgtaszaty, ze majg wptyw na niektore
decyzje rodzinne, byty to gtéwnie te dotyczace zycia
codziennego. Zgtaszaty ze czesto pyta sie ich o
preferencje dotyczace positkdow i spedzania czasu
wolnego. Jednakze ich zaangazowanie jest znacznie
rzadsze w odniesieniu do waznych decyzji, takich jak
decyzja w kwestii opuszczenia Ukrainy.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii
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Zazwyczdj proszq mnie o podjecie decyzji
dotyczqcych positkow lub zabrania kota do
domu. Jednakze nie jestem pytana o zdanie
w pewnych sytuacjach, takich jak nasza
przeprowadzka do Polski.”

Aleksandra, dziewczyna, 10—14, Polska

Z powodu presiji, stresu i leku wojny, personel NGO,
pracujgcy z rodzinami zgtosit, ze opiekunowie czesto
muszg podejmowac szybkie decyzje dla dobra swoich
rodzin. Moze to oznaczac, ze kluczowe decyzje sg
podejmowane bez konsultacji z mtodziezg, poniewaz
dziatanie jest wazniejsze od uczestnictwa.

»Wielu opiekunéw zostaje zmuszonych do
podjecia natychmiastowych, krytycznych
decyzji, co pozostawia niewiele miejsca na
konsultacje z dzieémi. Na przyktad podczas
ewakuacji, masz bardzo ograniczony czas.
Musisz byé szybki, aby uratowaé rodzine. Zadne
konsultacje w tych tematach nie majg miejsca,
co uwazam, ze jest zrozumiate.”

Lokalna przedstawicielka CSO pracujaca z
mlodzieza, kobieta, Ukraina

Czynniki wptywajqgce na
udziat w podejmowaniu
decyzji

Zakorzenione normy spoteczne, uprzedzenia

i dyskryminacja réwniez odgrywajg role w

udziale mtodziezy w podejmowaniu decyzji. Dla
zmarginalizowanych grup w szczegolnosci, panujgce
praktyki, ktore normalizujg wytgczenie mtodziezy z
podejmowania decyzji, mogg sie nasila¢ w trakcie
kryzysu. Na przyktad pracownik CSO, pracujgcy

ze spotecznoscig romskg na Ukrainie wyjasnit,

jak patriarchalne i tradycyjne postawy ksztattujg
podejmowanie decyzji:

»W naszej kulturze patriarchalnego
spoteczenstwa, decyzje rodzinne sq
dokonywane wytqcznie przez mezczyzn lub
starsze kobiety. To nie jest wyjatek; wiele kultur i
mniejszosci ma podobne struktury.”

Lokalna CSO pracujaca z romska mlodzieza,
kobieta, Ukraina



Dla miodziezy mieszkajacej w instytucjach, wytaczenie
z podejmowania decyzji w kwestii ich wiasnego zycia
byto normg przed eskalacjg wojny. Srodowiska, ktére
ignorujg gtos mtodziezy, stanowig ogromng bariere w ich
aktywnym udziale.

~Te dziewczeta i chiopcy aspirujq do

zostania lekarzami lub budowniczymi,
jednakze méwi im sie, zeby poszty do szkoty
zawodowej na fryzjerstwo. Ze wzgledu na ich
instytucjonalizacje pozbawieni sq mozliwosci
wptywania na decyzje w kwestiach swojej
przysztosci.”

Lokalna CSO pracujaca z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Zmarginalizowani nastolatkowie, ktérzy czesto
spotykajg sie ze stereotypami i uprzedzeniami, tacy jak
cztonkowie spotecznosci LGBTIQ+, mogg by¢ wytaczani
z podejmowania decyzji w niektérych przypadkach, z
powodu ich niewidzialnosci w spoteczenstwie i leku
konsekwencji méwienia na forum. Pracownicy CSO,
pracujgcy z mtodziezg LGBTIQ+ podkreslili wage
umozliwiania dostepu do kanatéw i przestrzeni dla
mitodziezy, aby bez strachu mogli uczestniczy¢ w
podejmowaniu decyzji.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

»-Miodziez LGBTIQ* jest bardzo niewidoczna w
spoteczenstwie. Wiekszo§¢ z nich w wieku od 15
do 19 lat boi sie dzieli¢ tym, kim naprawde sq z
powodu pietnowania i dyskryminaciji. Jednakze
sq oni catkiem aktywni tutaj, w naszych
osrodkach dla mtodziezy LGBTIQ+. Aktywnie
biorq udziat w podejmowaniu decyzji, nie tylko
przez mechanizmy, ale réwniez osobiscie
przedstawiajg wiele sugestii kazdego dnia.”

Lokalna CSO pracujaca ze spolecznoscia LGBTIQ+,
kobieta, Ukraina

W Rumunii starsi nastolatkowie opisali kluczowy
czynnik, ktéry majg wrazenie, ze wzmocnit ich

umiejetnos¢ do uczestniczenia w podejmowaniu decyzji:

mianowicie lokalne prawo pracy, ktére umozliwia im
rozpoczecie pracy od 16 roku zycia.*? Oprécz uzyskania
wiekszej niezaleznosci, potgczyli zarabianie pieniedzy
z wladzg, a co za tym idzie mozliwoscig podejmowania
decyzji.
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2.6.2 Jak mtodziez
uczestniczy w
wolontariaciei
aktywizmie od eskalaciji
wojny?

Ten raport ujawnit, ze poziom dzialan
wolontaryjnych rézni si¢ wsréd mtodych
dziewczat w Ukrainie. W Ukrainie mtodsze
dorastajace dziewczeta zgtosity poprawe
w swoim uczestnictwie w wolontariacie

od czasu eskalacji wojny, podczas gdy w
Polsce i Rumunii dziewczeta borykaja sie
z ograniczeniami w kwestiach swojego
udziatu, takimi jak bariery jezykowe, presja
rowiesnicza i brak motywaciji.

Zaangazowanie dziewczqt
w wolontariat i aktywnos¢é w
Ukrainie

Odnotowano, ze dziewczeta na Ukrainie biorg udziat w
dziataniach wolontariackich od czasu eskalacji wojny,
w tym zbidrki na sity zbrojne poprzez sprzedawanie
samodzielnie wykonanych bransoletek i ciasteczek

z wrozbg oraz udzielanie sie w spotecznosciach, w
celu pomocy starszym ludziom i zwierzetom. Niektore
przekazaty, ze doswiadczajg barier w uczestnictwie,
takich jak restrykcje ze wzgledu na wiek:

»Z2e wzgledu na méj wiek nie miatam zbyt wielu
mozliwosci, aby to robi¢, poniewaz czesto, aby
zostaé wolontariuszem, trzeba byé dorostym.”

Natasha, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Inne wyjasnity, jak strach przed nekaniem przez
réwiesnikow sprawia, ze sg niechetne uczestniczyc:

»Mys$le, ze obecnie przez to samo nekanie,
dziewczyny i chtopcy sq bardzo niepewnii ciagle
myslq, Zze zostang wySmiani za robienie czegos,
co chcq robié. | przez te niepewnosé wiele z nich
siedzi cicho i w niczym nie biorq udziatu.”

Anichka, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Personel CSO, pracujacy z mtodziezg zwrdcit uwage na
réznice ptciowe w poziomach uczestnictwa mtodziezy,
gdzie dziewczeta zazwyczaj sg bardziej aktywne w
wolontariacie, w porownaniu z chtopcami.

~Zazwyczdj widzimy czesty udziat ze strony
dziewczqt i bardzo rzadko ze strony chtopcow
[...].” chtopcy zazwyczaj ignorujq takie rzeczy.”

Lokalna CSO pracujaca z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

Starsza mtodziez LGBTIQ+ przekazata, ze sg aktywni
i zaangazowani w wolontariat i dziatania spoteczne
wewnatrz spotecznosci LGBTIQ+ w Ukrainie, gdzie
odnajdujg poczucie bezpieczenstwa i akceptacii.

»Widze, ze sq catkiem aktywni w spotecznosci
[...] jest to bezpieczne miejsce. Dlatego uwazam,
ze bardzo wazne jest dla nich to poczucie
przynaleznosci do tego miejsca. To nawet nie
jest miejsce. Tak, to ludzie, ktérzy tam sq.”

Lokalna CSO pracujaca z mlodzieza, kobieta,
Ukraina

Zaangazowanie dziewczqt
w wolontariat i aktywnosé w
Polsce i Rumunii

Mtodsze dorastajgce dziewczeta w Polsce
zademonstrowaty relatywnie niski poziom
zaangazowania w wolontariat, pomimo checi
zaangazowania sie. Wskazywaty, ze czesto miat

na to wptyw brak wsparcia ze strony opiekunéw w
uczestniczeniu w zajeciach pozaszkolnych oraz bariery
jezykowe. Ci, ktore uczestniczg w wolontariacie, czgsto
skupiajg sie na pomaganiu spotecznosciom ukrainskim,
generujac fundusze poprzez sprzedaz recznie robionych
towaréw.

~Chce byé wolontariuszkq. Prosze o to mojq
mamg juz bardzo ditugo. Poznatam dziewczyne
w szkole, jest Tatarkaq. UstalitySmy, ze bedziemy
malowaty i sprzedawaty rysunki. [...] Moja mama
mowi, ze nikt od nas nic nie kupi. Wycofatam

sie w sobie i juz nie rysuje. Teraz mysle, ze sama
brzydko rysuje.”

Asya, dziewczyna, 10—14, Polska

Z kolei dziewczeta w wieku od 15 do 19 lat w Polsce

i Rumunii wykazaty ogdlnie mniejszy entuzjazm w
angazowanie sie w wolontariat i aktywizm niz ich
mtodsze kolezanki. Niektore dziewczeta wyjasnity,

ze majg inne wazniejsze obowigzki, podczas gdy
pozostate, tak jak Nataliia wyrazity poczucie wypalenia i
utrate morale, kiedy ich starania nie przynoszg zmian.

»-W wiekszosci wypadkow, kiedy zostajesz
wolontariuszem, motywacjq do pracy jest cheé
uzyskania jakiejs reakcji. Czesto ludzie biorq to
za pewnik. Kiedy nie uzyskasz zadnej reakcji,
motywacja znika.”

Nataliia, dziewczyna, 15—19, Rumunia
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2.7 Wizja na

przysztosé

2.7.1 Jakie sq wizje
miodziezy dotyczqce
ich przyszioscii
przysztosci Ukrainy?

Podczas badania mtode dziewczeta i
chtopcy zostali spytani o o wizje powojennej
przysztosci. Ich odpowiedzi pokazaty
determinacje nie tylko do odbudowy,

ale réwniez do stworzenia réwniejszej

i inkluzywnej Ukrainy. Jako eksperci w
zakresie kluczowych wyzwan stojacych
przed mtodziezg podczas tej wojny, ich
spojrzenie na to, co jest potrzebne do
zapewnienia lepszej przysziosci dla Ukrainy,
powinno by¢ kluczowe dla wysitkéw na rzecz
odbudowy.

~Jako mtodziez jesteSmy przysztosciq Ukrainy.
Jestesmy bardzo doswiadczeni w wielu
strefach, co sprawi, ze nasz kraj bedzie bardziej
rozwiniety. Doskonale sig i ludzi wokét mnie
poprzez pokazywanie pozytywnego nastawienia
kazdego dnia, aby zapewnié, ze reprezentuje
swoj kraj dobrze na Ukrainie i w catej Europie.”

Katerina, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Poczatkowg sprawg nadrzedng wyrazong przez
dziewczeta we wszystkich z trzech krajow, byto pilne
odbudowanie tego, co zostato zniszczone na Ukrainie,
przy czym zarowno miode dziewczeta, jak i chtopcy
widzieli siebie w roli istotnych uczestnikow w odbudowie
Ukrainy:

»Na poczatku bedziemy musieli wszystko
odbudowagé... Potem moze jakos rozwiqgzaé
problemy z edukacjq.”

Tatiana, dziewczyna, 10—14, Ukraina

»Wielu ludzi stracito swoje domy i biznesy.
Odbudowa i naprawa zajmie duzo czasu. Chce
powiedzie¢, ze rozwéj Ukrainy powinien byé
naszym priorytetem.”

Svitlana, dziewczyna, 10—14, Ukraina

»,0dbudujemy nasz kraj i sprawimy, ze bedzie
jeszcze lepszy.”

Vadym, chlopiec, 10—14, Ukraina

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

L

W wizjach przyszitosci Ukrainy wsréd dziewczat
wyraznie odznaczyta sie determinacja nie tylko do
odbudowy, ale rowniez poprawy spoteczenstwa — w
tym uzyskanie rownych praw i mozliwosci, zwalczenie
korupcji oraz zmiany mentalnosci i krzywdzgcych norm,
w szczegolnosci dla zmarginalizowanych grup:

»Marze o przysztosci, w ktorej jest wiecej
akceptaciji spotecznej oraz mniej uprzedzen
przeciwko nam samym.”

Oleksa, dziewczyna, 15—19, Rumunia

sLudzie z niepetnosprawnosciami sq zawsze
niewidzialni w Ukrainie... W przysztosci wierze,
ze Ukraina bedzie zdecydowanie bardziej
inkluzywna i wyrozumiata [w] tych kwestiach...
Moze ten proces jest wcigz powolny, ale

wiem, ze bedziemy mieli wysokie standardy
inkluzywnosci w przysztosci.”

Olga, dziewczyna, 15—19, Ukraina

Dziewczeta podkreslity potrzebe $wiadczenia MHPSS
za kluczowe dla odbudowy Ukrainy po wojnie:

»Wybieram dobrostan emocjonalny. Mysle, ze
kazdy z nas potrzebuje psychologa i zwiekszonej
komunikacji po wojnie, tak zeby kazdy méogt z
kim$ porozmawiaé o swoich doswiadczeniach.”

Solomiya, dziewczyna, 10—14, Ukraina

Dla dziewczat-uchodzczyn w Polsce i Rumunii ich wizje
przysztosci formutujg pytanie, gdzie wyobrazajg sobie
mieszkac. Wiele wyrazito ogromne pragnienie powrotu
do Ukrainy, opisujgc jak tesknig za swoimi rodzinami,
przyjaciotmi i zyciem, ktore miaty przed eskalacjg wojny.

»Wroce do Kijowa. Kiedy wojna sie skonczy,
wréce tam i bede tam pracowagé.”

Oksana, dziewczyna, 10—14, Rumunia

Niektore wyjasnity, ze majg na celu pozosta¢ w

swoim goszczgcym kraju, aby tam wybudowac swojg
przysztos¢, mimo ze stawiaty czota wyzwaniom
integraciji. Te aspiracje czesto dotyczg kojarzenia
Polski i Rumunii z Europg lub Unig Europejska, ktére
dziewczeta postrzegajg za przewage w ich dostepie do
mozliwosci.

»Mimo Ze nie czuje sie tu czesciq spotecczenstwa,
nie widze swojej przysztosci w Ukrainie.
Chciatabym kontynuowaé swojq przysztosé w
Polsce.”

Zhenya, dziewczyna, 15—19, Polska
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~Chciatabym zostac¢ w Europie, nie planuje
wracaé na Ukraine. Wydaje mi sie, ze mam
dostep do lepszej jakosciowo edukacji i
wiekszych mozliwosci zyciowych w Europie.”

Irina, dziewczyna, 10—14, Rumunia

Analogicznie niektorzy chtopcy-uchodzcy w Rumunii
wyjasnili, ze wolg uczy¢ sie i pracowa¢ w Rumunii

lub innym kraju europejskim ze wzgledu na lepsze
mozliwosci i wyzsze zarobki. Jednakze chcieliby réwniez
predzej czy pozniej wrdci¢ na Ukraine, do swojej
ojczyzny.

»Mys$le, ze wielu ludzi ma teraz szanse. Drzwi
Europy sq teraz otwarte. Wiec mozna tu
mieszkaé i pracowaé. Lub zdobyé edukacje w
Europie i wrécié do Ukrainy. Europejski dyplom
bedzie juz duzym plusem.”

Mykhailo, chlopiec, 15—19, Rumunia

Yana z psem, ktory obecnie mieszka w Rumunii. Fot: GeorgeJ_(aI;a@ Plan
. . % »

Niektore dziewczyny, takie jak Daniela w Ukrainie,
rowniez wskazaty, ze ich wizja przysztosci jest czesciag
Europy:

~Bedziemy swietowali tygodniami. Moze przez
dwa, nawet trzy tygodnie. To bedq Swieta. Nie
bedzie juz odgtosow bomb. Nie bedziemy sie ba¢
i kazdy tego dnia bedzie Swietowat zwyciestwo
Ukrainy. Bedziemy Sswietowaé jak nowoczesne
kraje europejskie.”

Daniela, dziewczyna, 10—14, Ukraina

W miedzyczasie interesariusze przewidujg malejgce
zainteresowanie i wsparcie finansowe dla uchodzcow
z Ukrainy w sasiednich krajach. Oczekujg, ze zwieksza
sie wyzwania dla rodzin uchodzcéw, mieszkajgcych w
Europie, w szczegdlnosci pod wzgledem znalezienia
pracy i dostepu do mozliwosci edukacyjnych.
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3. Podsumowanie

i zalecenia

A

3.1 Komentarz
podsumowujgc

Wojna na Ukrainie wptywa na
dorastajqgce dziewczeta i chtopcow we
wszystkich obszarach ich zycia.

W obliczu licznych nowych wyzwan od czasu eskalacji
wojny w lutym 2022 r., a takze zaostrzenia istniejgcych
problemoéw, w tym nieréwnosci pici i trwatych skutkow
pandemii COVID-19, mtodziez W Ukrainie, Polsce i
Rumunii mimo wszystko radzi sobie z determinacjg

i odpornoscig w tej wyjgtkowej i ztozonej fazie ich
zycia. W dalszym ciggu pomija sie wptyw wojny na
pte¢, zwtaszcza na nastolatki i mtode kobiety w catej
ich roznorodnosci, poniewaz wiekszos¢ spotecznosci

miedzynarodowej koncentruje sie na pomocy wojskowe;.

Pomimo poczgtkowych obszernych relacji w mediach

i miedzynarodowej reakcji na wojne na Ukrainie,
istnieje ryzyko, ze wojna i jej skutki stang sie kolejnym
zapomnianym kryzysem humanitarnym, w miare jak
zmniejsza sie uwaga poswiecana dtugoterminowemu
wptywowi humanitarnemu na populacje przesiedlencéw
wewnetrznych i uchodzcow.

Dorastajgce dziewczeta biorgce udziat w tym badaniu,
czesto wykluczane z podejmowania decyzji dotyczacych
wiasnego zycia i polityki ksztattujgcej ich doswiadczenia
i dostep do mozliwosci, wykazaty, ze sg Swiadome
wptywu kryzysu na mtodych ludzi. Tylko poprzez
skupienie gtoséw i punktow widzenia dorastajgcych
dziewczat i chtopcéw, w catej ich réznorodnosci,

w procesie decyzyjnym dotyczgcym przysztosci
Ukrainy, odbudowa doprowadzi do pokojowego,
bardziej rownego pod wzgledem ptci i inkluzywnego
spoteczenstwa dla wszystkich.

Gtosy z Ukrainy, Polski i Rumunii

a
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3.2 Zalecenia

Ponizsze zalecenia opierajq sie na kluczowych
kwestiach poruszanych przez dorastajgce dziewczeta,
chiopcéw, ich opiekunéw i kluczowych interesariuszy
pracujgcych nad ich wsparciem, ktérzy wzieli udziat w
tym badaniu.

Czerpig takze z zalecen opracowanych przez dorastajgce dziewczeta z
Ukrainy, Polski i Rumunii, ktére wziety udziat w warsztatach walidacyjnych,
podczas ktérych omawiaty wyniki badania. Zalecenia majg na celu podkreslenie
priorytetow podniesionych przez uczestnikéw tego badania oraz uwzglednienie
ich sugestii i kierunkéw zmian.

Trwate rozwigzania
w Ukrainie, Polsce i Rumunii: jak i dorastajgcych chtopcoéw, zwtaszcza ze
dorastajgcy chtopcy angazujg sie w rozne
) Aby zaradzic i odwréci¢ tragiczne negatywne mechanizmy radzenia sobie i sg
konsekwencje wojny, w tym jej wptyw narazeni na inne formy przemocy i zagrozen w
na dorastajace dziewczeta, potrzebne s3 Internecie niz dorastajgce dziewczeta.

rozwigzania zarowno dlugoterminowe, jak

i zlokalizowane. Obejmuje to darczyncow
wspotpracujgcych z wtadzami krajowymi i lokalnymi
w celu wzmocnienia rezyliencji systemow ochrony
dzieci, edukaciji i zdrowia, w tym poprzez inicjatywy
majgce na celu wspieranie stuzb socjalnych,
pracownikéw socjalnych i nauczycieli.

W Ukrainie, Polsce i Educhjq

Rumunii

) Krajowe organy stuzby zdrowia w porozumieniu z
organizacjami skupionymi na mtodziezy powinny
wdrozy¢ szeroko rozpowszechniong kampanie
informacyjna w mediach spotecznosciowych w
jezyku ukrainskim, rosyjskim, polskim i rumunskim,
aby zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng na temat
ustug MHPSS oraz odstygmatyzowac¢ szukanie
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego wsrod
miodziezy.

i spojnosé
spoteczna

2 Krajowe i lokalne rzady,
ze wsparciem darczyncow
powinny pilnie zwiekszy¢ dostepnos¢
ustug zdrowia psychicznego i wsparcia

psychospolecznego (MHPSS) dla mtodziezy i W Ukrainie:

ich opiekunéw w jezyku ukrainskim i rosyjskim. ) Powrot do stacjonarnego trybu nauczania na
Niezbedne ustugi MHPSS obejmujg: indywidualne Ukrainie, gdzie jest to bezpieczne, powinna by¢

i grupowe ustugi konsultacyjne; programy priorytetem dla ukrainskiego Ministerstwa Edukaciji i
zapewniajgce rodzicom i ich dzieciom strategie Nauki oraz wtadz lokalnych, jak i réwniez dla wtadz
radzenia sobie i rodzicielstwa pod presja; przyjazne oswiatowych w krajach goszczacych, w tym w
przestrzenie dla dziecka, nastolatkéw i miodziezy; Polsce i Rumunii.

Jednostki mobilne, aby dotrzec do terenow > Do odbudowy i renowacji zniszczonych szkot

wiejskich; dziatania na rzecz spojnosci spotecznej
na poziomie spotecznosci i ustugi doradcze online
lub telefoniczne, do ktérych mtodziez moze uzyskac

wyposazonych w certyfikowane schrony
przeciwbombowe i dostep do wody pitnej potrzebne
jest dwustronne, wielostronne wsparcie darczyncow

poufny dostep. z sektora prywatnego. Wszystkie odnowione lub

) Wiadze krajowe i lokalne, przy wsparciu zrekonstruowane szkoty powinny by¢ dostepne dla
darczyncéw, powinny finansowac i wdrazaé dzieci z niepetnosprawnosciami z ustanowionymi
ukierunkowane i diugoterminowe interwencje szczeg6lnymi strategiami reintegracji skierowanymi
MHPSS zarowno wobec dorastajgcych dziewczat, do tych dzieci.
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wdrazajgce na szczeblu krajowym i lokalnym
niedawno ratyfikowang konwencje stambulska.

W Polsce i Rumunii:

W ramach swoich zobowigzan na rzecz
rozwigzania problemu przemocy ze wzgledu

na pte¢ wtadze krajowe muszg rozszerzyc
profilaktyke GBV na uswiadamiajace programy
dotyczace bezpieczenstwa w Internecie,

aby chroni¢ dorastajgce dziewczeta przed
rosngcym ryzykiem wyzyskiwania seksualnego,
Na Ukrainie, w Polsce i Rumunii: wykorzystywania seksualnego i handlu ludzmi w

2 Wiadze o$wiatowe powinny udoskonali¢ polityke 5
edukacyjng, aby zapewni¢ dodatkowe zajecia
jezykowe i zajecia w trybie przyspieszonej
nauki, a takze wspiera¢ wzmacnianie
zdolnosci nauczycieli do nauczania w klasach
wielojezycznych i kulturowych.

2 Wiadze lokalne, w szczegolnosci te odpowiadajace Internecie i w rzeczywistosci.

za ochrone dziecka, w porozumieniu z lokalnymi
ustugodawcami oraz NGO, pracujgcymi z W Polsce i Rumunii:
dotknietg populacjg mtodziezy powinny podjac sie
ukierunkowanych dziatan wobec mtodziezy
niezaangazowanej w nauczanie stacjonarne oraz
zajecia rekreacyjne.

> Ustugi GBV finansowane przez wiadze krajowe
i wdrazane przez ustugodawcéw nalezy
wprowadzi¢ w wielu jezykach oraz z jasnym
komunikatem, ze zgtaszanie przypadkdéw nie
2 Lokalne wiadze o$wiatowe, zgodnie ze wplynie na status ochrony uchodzcéw.
wskazowkami krajowych ministerstw edukacji
i lokalnych dostawcow ustug edukacyjnych,
muszg opracowac lokalne strategie, aby
zaradzi¢ znaczacym stratom w nauce, ktére sg
szczegolnie dotkliwe na obszarach oddalonych,
oraz zapewnic¢ zajecia indywidualne w celu poprawy

Dostep do SRHR

W Ukrainie, Polsce i Rumunii

umiejetnosci socjalizacji i spéjnosci spoteczne;j ) Krajowe organy stuzby zdrowia
wsrod nastolatkow. Obejmuje to okreslenie sciezek i wladze oswiatowe powinny
przejsciowych umozliwiajgcych dzieciom w wieku wspierac i inicjowac projekty,
szkolnym z Ukrainy reintegracje z formalnym ktoére poszerzaja dostep
systemem edukaciji po powrocie do Ukrainy. do kompleksowej edukacji

seksualnej, dostepnej w wielu

jezykach, jak i rowniez darmowego i poufnego
dostepu online, przez telefon, social media oraz
osobistego informacji na temat SRHR.

) Wzmocniona wspoétpraca jest potrzebna
pomiedzy krajowymi ministerstwami oswiaty,
aby rozpoznawac nauczanie poza granicami i
dostosowac krajowe programy nauczania na
podstawie kompetenc;ji. ) Wtadze oswiatowe powinny wprowadzic

kompleksowa edukacje seksualng, relacje

oparte na szacunku i zapobieganie przemocy
ze wzgledu na pte¢ od najmtodszych lat jako
standardowe elementy szkolnego programu
nauczania.

) Miedzynarodowi sponsorzy oraz wtadze narodowe
muszg kontynuowac wsparcie programow
edukacyjnych, jako kluczowych platform dla
spoéjnosci spotecznej w Ukrainie i goszczgcych
krajach, oraz za pomocg ktérych mozna umocni¢
starania w krajach goszczacych. ) Wtadze oswiatowe powinny zapewnic, aby

wszechstronna edukacja seksualna uwzgledniata

rowniez orientacje seksualng i tozsamos¢
ptciowa, aby umozliwi¢ uczniom LGBTIQ+
poznanie waznych informacji na temat zdrowia
seksualnego w celu zachowania zdrowia, ale

takze by promowac inkluzje i petne szacunku

rozmowy, takze na temat rownosci pici, tozsamosci

piciowej i orientacji seksualnej . Kompleksowe
zajecia z edukacji seksualnej stanowig takze
okazje do zapewnienia nastolatkom, zwtaszcza

Ochrona przed

przemocq [ GBV

W Ukrainie, Polsce i
Rumunii:

> W porozumieniu z organizacjami

kobiecymi wtadze lokalne muszg zwigkszy¢ dorastajgcym dziewczetom, informacji na temat
swoje mozliwosci w zakresie reagowania na sposobéw ochrony przed ryzykiem wyzyskiwania
przemoc ze wzgledu na pte¢ skupiajacego i wykorzystywania seksualnego zaréwno w

si¢ na poszkodowanych, w tym potencjatu Internecie, jak i w rzeczywistosci.
ustugodawcow, policji i wymiaru sprawiedliwosci.

W Ukrainie obejmuje to wtadze wszystkich szczebli
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Wspieranie udziatu mtodych Wy
dziewczqt w procesach
podejmowania decyz;ji

) Darczyhcy miedzynarodowi, krajowe i lokalne

wiadze oraz miedzynarodowe i krajowe
spoteczenstwo obywatelskie powinni zapewni¢
mtodym ludziom dotknietym wojng w Ukrainie,

w tym dorastajgcym dziewczetom i mtodym
kobietom w catej swojej réznorodnosci, formalne

i nieformalne mozliwosci wpltywania na swoja
witasng przysztos¢ oraz pozwoli¢ im bra¢ udziat
w procesach podejmowania decyzji zwigzanych z
Ukraing, w tym na poziomach lokalnych, krajowych
i miedzynarodowych.

Darczyhcy miedzynarodowi, wtadze krajowe

i lokalne oraz miedzynarodowe i krajowe
spoteczenstwo obywatelskie powinny regularnie
zasiegac opinii mtodych ludzi, w tym
dorastajgcych dziewczat i mtodych kobiet w
catej ich r6znorodnosci, a takze uchodzcéw
mieszkajgcych obecnie w krajach przyjmujgcych, w
tym poprzez rozwdj platform internetowych, ktére
zachecajg mtodych uchodzcéw do wypowiadania
sie na temat kwestii zwigzanych z przysztoscig
Ukrainy.

) W Ukrainie, lokalne wtadze powinny zapewnic,

ze zlokalizowane procesy uczestnictwa

sg dostepne dla miodych ludzi z
niepetnosprawnosciami oraz sg otwarte dla
wewnetrznie przesiedlonych oséb i nieprzesiedlonej
miodziezy, w tym dorastajgcych dziewczat.

Miedzynarodowi darczyncy i wtadze krajowe
powinny promowac bezposredni udziat
dorastajgcych dziewczat i mtodych kobiet
we wszelkiej swojej roznorodnosci poprzez
wszystkie fora decyzyjne, w tym poprzez
ustanowienie mechanizmow poswieconym
konsultacjom, ktére dgzg do wystuchania
perspektyw kobiet i mtodych ludzi, w
szczegolnosci dorastajgcych dziewczat. Nalezy
zapewni¢ uczestnictwo osobom najbardziej
zmarginalizowanym, na przykfad spotecznosci
romskiej, osobom LGBTIQ+ i mtodym ludziom z
niepetnosprawnosciami.

17-letnia Evelina uciektaz Ukrainy i'obecnie mieszka w Krakow
Ze porazenie mézgowe jej nie powstrzymuje © Plan International™
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OHCHR (2024). Aktualizacja dwuletnia. Ochrona
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itUkraine.today (2023). ,Wyjazd mezczyzn za granice w
2023 r.: co sie zmienito dla zotnierzy”

UNHCR (2024). ,Sytuacja Uchodzcow z Ukrainy: Pols-
ka”, dostep 24 kwietnia 2024 r.

Od eskalacji wojny Rumunia stata sie punktem tran-
zytowym dla wielu ludzi uciekajgcych z Ukrainy przed
osiedleniem sie w innych krajach europejskich takich
jak Wegry lub Niemcy, w pewnym momencie 3 miliony
uchodzcow przekraczato jej granice, od lutego 2022 r.
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na Sytuacje w Ukrainie
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18 Rzecznictwo Planu International.
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24 Rzad Ukrainy zobowigzat sie oraz rozpoczat reformacje
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Podziekowania

Ten raport powstat na podstawie zgromadzenia danych i analizy przeprowadzonej przez Scruples
Research oraz zostat zredagowany przez Jenny Rivett. Na zlecenie Planu International Wschodniej i
Centralnej Europy, wraz z udziatem nastepujgcych oddziatéw Planu International: Plan International
Ukraina, Plan International Polska i Plan International Rumunia, oraz partnerzy Planu International z
trzech badanych krajow: Slavic Heart oraz Ruki Druziv w Ukrainie, Polish Humanitarian Action (PAH)

w Polsce i FEundatia Nationala pentru Tineret (ENT) w Rumunii.

Chcielibysmy podziekowa¢ mtodym dziewczetom i chtopcom, ich opiekunom oraz personelowi NGO i
CSO, ktory uczestniczyt w badaniu. Bez ich udziatu, badanie nie bytoby mozliwe.

Szczegolne podziekowania nalezg sie rowniez Louise Allen, Lawson Brunnock, Yeliena Dudko, Marianne
Rowley, Sven Coppens, Camila Marifio, Aya Saeed, Natalia Baitemirova, Dominiki Cichockiej, Angelisa
Diveny, Kristine Anderson, Anna MacSwan, Rilian Agunos, dr Lucia Rost, dr Jacqueline Gallinetti,
Kathleen Sherwin, Enzo Tabet Cruz, Lindsey Hutchinson, Maureen Fordham, oraz studentom nauk
spotecznych z Kyiv-Mohyla Academy, ktérzy dokonali przegladu literatury.

Oktadka: Dwie siostry i przyjacidtka, ktére mieszkajg w osrodku zakwaterowania dla wewnetrznie
przesiedlonych rodzin z Ukrainy (Prawa Autorskie Plan International)

llustracje: Zhenya Oliiynk

Projekt: Amy Reinecke
Redaktor: Anna Brown

O Planie International

Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowg i humanitarng, ktéra dziata na rzecz praw
dziecka i rownosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, ale wiemy, ze jest on czesto
ttumiony przez ubéstwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacije. | to wtasnie dziewczeta sg najbardziej
poszkodowane.

Wspdtpracujac z dzie¢mi, mtodziezg, osobami wspierajgcymi i partnerami, dgzymy do sprawiedliwego
Swiata, walczgc z podstawowymi przyczynami wyzwan, przed ktorymi stojg dziewczeta i dzieci w
trudnej sytuacji. Wspieramy prawa dzieci od urodzenia do osiggniecia dorostosci i umozliwiamy
dzieciom przygotowanie sie na kryzysy i przeciwnosci losu oraz reagowanie na nie. Wprowadzamy
zmiany w praktyce i polityce na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujgc nasz zasieg,
doswiadczenie i wiedze.

Od ponad 85 lat gromadzimy innych zdeterminowanych optymistéw, aby zmienia¢ zycie wszystkich dzieci
w ponad 80 krajach..

Nie zatrzymamy sie, dopéki wszyscy nie bedziemy réwni.
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