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Le Sommet du futur de TONU

présente I'opportunité unique pour une
génération de réaffirmer des exigences
existantes pour atteindre I'égalité de
genre et un meilleur monde pour tous.

Cette nouvelle recherche participative
présente les voix d’adolescentes et de
jeunes, leur vision et recommandations
pour un futur égalitaire au niveau du
genre. Leur message est clair : les
décideurs politiques doivent écouter
les adolescentes et les inclure dans
les prises de décision de maniére
significative, inclusive et habilitante.
Les décideurs politiques doivent agir
maintenant : si les tendances actuelles
continuent, non seulement cette
génération de filles sera abandonnée,
mais également de nombreuses
générations futures.

Le poeme « Whispers of Resilience
[Murmures de résilience] » par
Margaret, agée de 22 ans, d’Afrique
subsaharienne souligne les défis que
les continuent a rencontrer dans le
monde entier. Mais ce poéme, comme
le présent rapport, est également une
histoire de résilience, d’optimisme
déterminé et de pouvoir collectif des
jeunes pour transformer le monde.
Amplifions les voix des adolescentes
en tant que cocréatrices essentielles
du futur que nous souhaitons
concrétiser ensemble.

Murmures de résilience

Dans les ombres jetées par la main cruelle du destin,
Une histoire de force et de résistance se raconte.
Une fille de vingt-deux ans réve, indicible,

Ses chances lui sont refusées, son histoire se raconte.

Pas d’école pour honorer la supplication de ses
parents,

L'empreinte de la pauvreté, un rude décret.

Un acte haineux, des maniéres injustes,
Pourtant son esprit résilient, a jamais demeure.

Le mariage forcé dans la tendre fleur de I'age,

Sa grossesse perdue dans une mélancolie
ténébreuse.

Des complications ont donné naissance aux marées
du chagrin,

Pourtant, elle les navigue avec force.

L'emprise du chémage, une exigence cruelle,
Des troubles financiers, un rivage inflexible.

Une communauté ou la justice sommeille,

Les injustices prospérent, les ténébres s’infiltrent.

Elle se demande comment se relever, opprimée,
Sans tribune a I'horizon, pourtant elle est bénie,
Le pacte des filles, une lueur dans la nuit

Une initiative partagée, une lutte courageuse.

En 2054, elle réve de voir,

Le monde de ses enfants, un plaidoyer plus brillant.
Les portes de I'éducation toutes grandes ouvertes,
Pour chaque fille, ou les réves peuvent étre chantés.

L’histoire du climat, qu’elle aspire a partager,
Un monde éveillé, faisant preuve d’attention.
Un futur ou les cceurs ont droit au chapitre.

Dans I'écho de sa voix résiliente,

Une symphonie de changement, un choix optimiste,
Contre I'oppression, unies, elles voguent de leur
emprise,

Qui, par I'adoption du Pacte des filles, fera naitre un
jour plus lumineux.

Un poeme écrit par Margaret, 22 ans, d’Afrique
subsaharienne

Pendant bien trop longtemps, les adolescentes

— leurs droits, leurs priorités, leurs besoins et
expériences — ont été mises sur le coté, alors
gu’elles devaient avoir un espace et étre entendues
pour des décisions politiques qui ont un impact
sur leurs vies — que ce soit pour élever sa voix

au niveau des décisions politiques des écoles au
niveau des communautés, de la politique nationale
sur les services de santé pour adolescents, aux
arguments des décisions globales et régionales sur
les Objectifs de Développement Durable. UNICEF
se réjouit de collaborer avec Plan International
pour ce rapport important et pour mettre en lumiéere
'importance d’écouter et d’agir sur base des

voix des adolescentes et des jeunes. Ce rapport
renforce vigoureusement ce que nous avons
entendu lors d’une récente enquéte numérique,
que 'UNICEF a mise en ceuvre, sur les droits

des filles, atteignant plus d’'un demi-million de
jeunes. L'éducation reste un outil critique mais
sous-développé pour faire évoluer I'égalité de
genre et les droits de jeunes a bénéficier d’'une
éducation relative a leurs corps et a leurs droits

— et les fossés de genre, pour ce qui concerne

les compétences STEM, I'accés numérique et

la transition vers un travail digne, productif et

sar, restent flagrants d’'une maniére inexcusable.
L'acces a la santé, particulierement en matiére

de droits de santé reproductive et sexuelle, est
loin d’étre concrétisé et fait I'objet d’attaques dans
de nombreux contextes. Le mariage d’enfants, la

violence basée sur le genre et I'inégalité relative au
travail domestique restent généralisés et I'action
est sous-financée. Le poéme de Margaret, ci-
dessous, parle de I'importance de la pauvreté,
aussi, qui exacerbe ces formes d’inégalité de
genre.

Pourtant, comme Margaret, les filles du monde
entier révent de maniéres visionnaires d’'un

futur différent, qu’elles croient étre entierement
réalisable. Nous sommes avec elles — en nous
réunissant, nous pouvons faire e cette vision

une réalité : un monde ou les filles sont libres de
toutes formes de violence, de mariage d’enfant

et de MGF ; ou elles bénéficient d’'une éducation,
possédent des compétences, ont acces a

des services alimentaires et de santé qui leur
permettent de s’épanouir ; et ou elles ont une place
et un droit au chapitre a la table ou leur futur est
décidé. Ou les filles ne font pas que participer, mais
dirigent également le changement pour un monde
meilleur. Un monde différent — un monde juste,
prospére et plus sOr pour toutes et tous. Et nous
avons la preuve et I'expérience de ce qui marche
pour en faire une réalité — avec le bon financement
et la bonne volonté politique. Alors que les chefs
d’Etat du monde entier se rassemblent lors du
Sommet du futur, faisons en sorte que la vision
des filles soit un appel a I'action pour que cela le
devienne. C’est a notre portée.
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Résume

Ce rapport présente les pensées de jeunes, leurs
inquiétudes, idées, vision et recommandations pour
un futur égalitaire au niveau du genre. Il fournit une
base pour une discussion informée, générant de
nouvelles preuves participatives sur les mesures
concrétes que nous pouvons prendre pour atteindre
I'égalité de genre et des futurs positifs pour chacun.
Plan International a mené des ateliers participatifs
et une enquéte en ligne avec plus de 100 jeunes
de plus de 35 pays représentant toutes les régions
du monde, de sorte que les voix des adolescentes
et des jeunes ressortent haut et fort pendant

le Sommet du futur de 'ONU de cette année.

Jeune leader de 18 ans, Equateur © Plan International

L'objectif global de I'étude est de placer la jeune

au centre des discussions et de souligner le besoin
d’'une approche transformatrice des inégalités de
genre pour fagonner le monde du futur. Les défis

et anxiétés de cette génération de jeunes sont
exacerbées pour les filles et les jeunes femmes par
une discrimination de genre persistante, un manque
d’opportunités et I'expérience bien trop habituelle
de la violence basée sur le genre. lls savent ce qui
a besoin de changer et le Sommet du futur fournit
a la jeunesse d’aujourd’hui une opportunité unique
de configurer un nouveau monde, pas uniquement
pour eux, mais pour les générations a venir.

Principales conclusions

Les adolescentes et les jeunes qui ont participé
a la recherche sont inquiets des barriéres
persistantes et de la discrimination basée sur le
genre qui menace les droits, les opportunités et le
bien-étre des filles. lls s’inquiétent de la violence
continue envers les filles et les femmes, les
mariages précoces et I'union forcée, un manque
d’éducation sexuelle de qualité, des responsabilités
inégales pour le travail domestique et la
discrimination de genre au travail. lls sont inquiets
du recul des droits, des mouvements d’extréme-
droite, de la résistance au changement de la part
de certains hommes et garcons et des nouveaux
risques poseés par la technologie et internet. Les
jeunes ne se sentent pas en sécurité dans un
monde d’urgences climatiques, de conflits, de
guerres et d’insécurité et sont frustrés par les efforts
insuffisants des gouvernements pour faire évoluer
I'égalité de genre et les droits des filles.

Les jeunes participants a la recherche

veulent un futur ou I’égalité de genre n’est

pas seulement un but, mais une réalité qui

se imprégne chaque aspect de la société, ou

les stéréotypes et les préjugés enracinés dans

le racisme, le colonialisme et d’autres formes
d’oppression sont démantelés. Un monde ou

les gargons sont éduqués pour respecter et
valoriser les filles comme égales, ou les filles et les
femmes vivent libres de toute violence et de tout
harcélement, se marient et ont des enfants quand
elles sont prétes ou choisissent de ne pas en avoir.
lls veulent accéder a une éducation au genre et a la
sexualité exhaustive et a des opportunités égales en

terme d’éducation de lieu de travail et de leadership
politique. lls imaginent un futur ot '’humanité se
soucie de la planéte et ou la technologie est utilisée
comme outil pour l'inclusion et 'autonomisation,
comblant des fossés numériques et apportant

des opportunités pour que toutes les filles
s’épanouissent.

Les participants a la recherche sur la jeunesse
sont confiants qu’ils peuvent apporter un
changement et veulent étre impliqués dans les
prises de décision. Bien qu’ils sont inquiets de la
direction vers laquelle le monde se dirige, les jeunes
choisissent d’étre optimistes.

e 75 pour cent des participants a I'enquéte croient
que I'égalité de genre sera atteinte au courant de
leur vie.

e 90 pour cent croient qu’ils influenceront des
améliorations significatives au niveau de I'égalité
de genre dans les 30 années a venir.

Les adolescentes et les jeunes voient le Sommet
du futur comme une opportunité clé — une chance
de réformer le systéme multilatéral, de réaffirmer
les engagements existants pour réagir aux défis
globaux et de s’assurer que le genre soit un pilier
central de ces discussions.

e 85 pour cent des participants a 'enquéte ont un
sentiment positif a propos du fait que le Sommet
contribue a des améliorations significatives pour
I'égalité de genre.

Ces améliorations sont vitales : si les tendances actuelles
continuent, non seulement cette génération de filles sera

abandonnée, mais également de nombreuses générations futures.

€{ « Je me suis retrouvée dans un lieu que j'avais toujours révé

genre féminin, Asie du sud, atelier

d’atteindre dans mon futur. Pourtant, ce que j'ai constaté a
surpassé mes simples aspirations personnelles. Lors de ce
moment, j'ai contemplé quelque chose de bien plus grande que
le genre, j'ai vu I’lhumanité elle-méme. J'ai entrevu un potentiel
d’épanouissement en chaque individu. Je me suis apergue de
cette réalisation, comme du résultat de nos efforts collectifs de
briser les barriéres existantes et de paver le chemin pour que des
opportunités infinies proliférent dans les jours a venir. » Azoo, 21, de



Appels a l'action

Les adolescents et les jeunes qui participent a la recherchent demandent que les

preneurs de décision :

¢ Investissent dans I'éducation des filles a tous les niveaux, particulierement dans des
compétences numeériques et une éducation sexuelle exhaustive qui transforment les

inégalités de genre

Impliquent les jeunes, y compris les filles, dans les processus de prises de décision
d’'une maniére systématique, significative, inclusive et valorisante

Réaffirment les engagements pour les objectifs du développement durable et les
droits de I’'hnomme, faisant des actions concrétes de leurs promesses pour tenir leurs
promesses de maniére urgente afin d’atteindre I'égalité de genre et une monde

meilleur pour tous.

Pour toutes les tentatives de ré-imaginer le futur, une approche transformatrice
des inégalités de genre doit étre appliquée et les adolescentes et les jeunes ont

besoin d’étre au centre de ces discussions.

€{ «Ce dont je parle aujourd’hui influencera I'avenir, car mon
futur commence par ma voix d'aujourd’hui. S'il-vous-plait,
écoutez nos voix en tant que jeunes, car les décisions que vous
prenez aujourd’hui influenceront nos vies demain. » Furaha,

16 ans, de genre féminin, Afrique subsaharienne, enquéte

Le pacte des filles pour le futur

Le Sommet du futur de 'ONU apportera un Pacte pour
le futur, des engagements concrets pour faire face aux
défis a venir. Les jeunes doivent étre inclus dans ces
projets — c’est aprés tout leur avenir. Pour s’assurer que
leurs voix soient entendues, dan le cadre de la présente
recherche, des adolescentes et de jeunes agés entre 15
et 24 du monde entier ont développé le Pacte des filles
pour le futur partageant leurs inquiétudes par rapport
a la situation actuelle du monde, leur vision d’un futur
positif avec I'égalité de genre au cceur ainsi que des
recommandations claires et actionnables pour que les
preneurs de décision atteignent I'égalité de genre.

Le Pacte d
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Une jeune fille s’exprime devant le Parlement européen a Bruxelles, en Belgique.
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Introduction

Le Sommet du futur de 'ONU produira comme
résultat un document orienté vers I'action appelé

le Pacte du futur,' accompagné par une Déclaration
sur les futures générations? et un résumé numérique
global,® approuvé par les pays participants et
décrivant le chemin a parcourir. Il présente
I'opportunité unique pour une génération de
réaffirmer des exigences existantes — les objectifs
de développement durable et le programme pour
2030 — et de réformer le systéme multilatéral pour
mieux réagir aux défis d’aujourd’hui et de demain.

Mais sans s’assurer que le genre soit un
pilier central de ces discussions, nous

risquons de recréer un systéme quine
tiennent pas ses promesses pour les filles

et les jeunes femmes.

Tel que spécifiés dans I'avant-projet du Pacte pour
le futur,* les chefs d’Etat et les gouvernements
sont engagés a protéger le futur des générations
présentes et de celles qui sont encore a naitre.
Bien que I'égalité de genre et les droits des filles
et des femmes n’ont pas bénéficié d’'un chapitre
spécifique dans le document, ces problemes

sont mentionnés dans son ensemble. Le Pacte
réaffirme son engagement pour la Déclaration et
la plateforme pour I'action de Pékin de 1995 — a
ce jour, le document le plus important pour les
droits des filles et des femmes — ainsi que pour la
suppression de toutes les formes de discrimination
et violence contre les filles et les femmes et pour
atteindre I'égalité de genre. Il souligne I'importance
de la participation des filles et des femmes au
développement de la technologie, la résolution de
conflits et du leadership au niveau des structures
politiques sur les plans nationaux et internationaux.
En outre, il fait le lien entre la réalisation des

droits de ’'Homme des filles et des femmes, y
compris leurs droits et leur santé reproductifs et
sexuels, avec la réalisation de la paix globale, de la
prospérité et du développement durable.


https://plan-international.org/girls-pact

Ou en sommes-nous aujourd’hui ?

Le statut actuel des filles et des femmes dans le monde révéle la magnitude du défi
devant nous de respecter vraiment de telles promesses. Quatre-vingt pour cent des pays
du monde ne sont pas sur le chemin pour atteindre I’égalité du genre, ou les Objectifs de
développement durable. Nombreux d’entre eux régressent.®

Aucun des 5 indicateurs des ODD ne sont respectés ou presque respectés et ce n’est
pas le cas non plus pour la plupart des indicateurs spécifiques au genre des autres ODD.®

Malgré les engagements d’atteindre les plus marginalisés et de « n’abandonner personne »,
les états membres n’ont pas toujours maintenu leurs efforts.”

Les filles et les jeunes souffrent toujours d’inégalités significatives.®

Elles rencontrent une pauvreté extréme au rythme le plus rapide,® et sont plus que deux
fois plus susceptibles que les jeunes hommes d’étre sans éducation, sans emploi et sans
formation.”

Malgré le progrés au niveau de I'éducation,” les taux de finalisation du niveau secondaire
supérieur pour les filles se situent a 60 pour cent et le nombre de filles illettrées et non
scolarisées est inacceptable, particulierement dans des communautés marginalisées.”* Au
niveau global, il y a une estimation de 129 millions de filles et de jeunes femmes qui
sont actuellement non scolarisées.'

La violence basée sur le genre reste un probléeme omniprésent,’® et les unions et mariage
forcés, précoces et d’enfants continuent a menacer des filles au niveau de leurs droits et de
leur bien-étre.'®

Des stéréotypes et normes nocives au niveau de I’égalité du genre perpétuent la
discrimination et limitent 'autonomie des filles, en particulier pour des affaires relatives aux
droits et a la santé reproductive et sexuelle,” et d’accés a la technologie.”

Dans le cas de conflits accrus' et d’événements extrémes en raison du changement
climatique,? les vulnérabilités des filles s’aggravent de maniére significative.?

Avec les mouvements contre les droits qui gagnent de la vitesse et ciblent les systémes
d’éducation, les cadres législatifs et I'activisme féministe,?? le recul des droits des filles et
des femmes? pose des menaces inquiétantes pour I’évolution de I’égalité de genre et
laisse I'avenir des filles a un moment critique majeur.

Au rythme actuel, cela hous prendra 131 ans
pour résoudre le fossé du genre.g

Des enfants et des jeunes du Timor oriental participent a une marche pour réclamer leurs droits.
© Plan International
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Comme déclaré par le Secrétaire-Général de
'ONU, dans notre Programme commun,?® « ce

que » nous souhaitons atteindre collectivement

a éeté spécifié clairement. Il est temps que les
leaders mondiaux, en partenariat avec les parties
prenantes pertinences, ce qui doit inclure les jeunes
d’aujourd’hui, viennent avec des stratégies sur « la
maniere » de faire de telles aspirations une réalité.

Une série de prédictions, d’analyses et de rapports
utiles surle future de I'égalité de genre a été produite.?®
Ce qui manque toujours, c’est que les voix de jeunes
articulées dans des espaces sidrs et accueillants,
soient véritablement entendues par les leaders
mondiaux et utilisées pour fagonner et influencer les
décisions qui configureront en fin de compte le futur
des adolescentes et des jeunes femmes.

La présente recherche a pour but d’amener les
voix des jeunes au devant des discussions et des
décisions relatives au Sommet du futur de 'ONU.

Grace a une enquéte en ligne et des ateliers virtuels
utilisant des méthodes participatives, plus de 100
jeunes ont réfléchi a propos des deux questions de
recherche clés :

¢ Siles tendances devaient continuer, a quoi
ressemblerait le futur pour les adolescentes et les
jeunes femmes ?

* Quelles étapes concrétes les leaders mondiaux
peuvent prendre pour influencer de maniére
positive les futurs des adolescentes et des jeunes
femmes et faire évoluer I'égalité de genre ?

Ce rapport et le Pacte des filles pour le futur qui
'accompagne est la réponse du collectif de jeunes
a ces questions. |l discute des scénarios potentiels
pour le futur, sur base des tendances actuelles,
imagine ce a quoi ils aimeraient que le futur
ressemble, et identifie comment ils pensent que le
monde pourrait y arriver.

Les adolescentes et les jeunes appellent les décideurs politiques du

Sommet du futur d les inclure dans le processus de prise de décision et

intensifier les engagements globaux pour une approche d’égalité de
genre et transformatrice des inégalités de genre.

Méthodologie

La recherche pour le présent rapport a été
réalisé en utilisant diverses méthodes :

« Etude de la littérature et analyse de
perspective

* Une enquéte en ligne impliquant 124
personnes agees entre 15 et 24 ans de
toutes les régions du monde qui sont
membres des réseaux de jeunes du Plan
et le Groupe Consultatif global des filles
de I'UNICEF.

» Cinq ateliers en ligne de trois heures
de long avec 44 jeunes participants de
différents groupes de jeunes du Plan —
sept jeunes hommes, 37 jeunes femmes.
Le processus a inclus la rédaction
du Pacte du futur des filles avec des
messages clés et des recommandations
pour les preneurs de décision du monde
entier.

 Des ateliers de validation du Pacte
des filles avec 34 jeunes participants
(30 filles et jeunes femmes ; 4 jeunes
hommes) agés entre 15 et 24 ans de
toutes les régions du monde.

La méthodologie était participative et
collaborative, conformément au Cahier de
prévoyance de la jeunesse de 'UNICEF :
élaborer un parcours vers le futur centré
sur la jeunesse — cocongu et coanimé par
les jeunes qui participent a la recherche.

Le consentement et 'assentiment a été
recherché de la part de tous les participants
et le consentement parental a été recherché
pour ceux agés de moins de 18 ans. Tous
les noms ont été changeés.

Une méthodologie plus détaillée est
disponible en annexe.
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Le chemin vers I'avant:

choisir le futur

Personne ne sait vraiment a quoi ressemblera le
futur. Mais sur base de I'état actuel du monde et
de changements récents concernant les droits des
filles et les problemes de genre, la jeunesse croit
que I’hnumanité est a un carrefour. Si les tendances
négatives actuelles continuent la génération
suivante de filles rencontrera des conséquences
négatives significatives et la société entiere souffrira
des effets de ricochet. Toutefois, les adolescentes
et les jeunes peuvent également voir que les
semences d’'un futur beaucoup plus positif font
déja partie du présent, et, si elles sont entretenues
de maniére substantielles, peuvent conduire a un
futur transformateur des inégalités de genre avec
d’incroyables bénéfices pour tous.

En réfléchissant aux implications des changements
actuellement a 'horizon, et en étudiant les nouvelles
tendances, ce dont demain pourrait étre fait devient
plus clair : toujours dépendant des choix que nous
faisons aujourd’hui. Dans le cadre de la recherche
du présent rapport, pour examiner les possibilités
opposées et développer deux schémas directeurs
différents, les participants a I'atelier ont créer

une série de Roues des futurs pour explorer les
conséquences potentielles des développements
actuels. Les jeunes peuvent voir un chemin plein
d’espoir et un chemin qui méne au désespoir.

En tant que leader mondial,
quel futur choisissez-vous ?

Scénariol:

Scénario2:

Scénariol:
un futur de conséquences négatives et d’échec

A Avec la présence importante de mouvements contre les

droits partout, I'éducation sexuelle et de genre deviennent
de plus en plus interdites dans les écoles. Les filles et les
garcons n’apprennent plus comment prendre en charge les
changements corporels relatifs & 'adolescence. A la place, ils
deviennent victimes de désinformation, quand ils cherchent des
connaissances en ligne a propos de leurs corps, de leur puberté
et de I'adolescence. Des nombres croissants de filles et de jeunes
femmes tombent enceintes a un age précoce et sont contaminées
par des infections transmissibles sexuellement. Par conséquent,
elles rencontrent un ostracisme au sein de leurs familles, de

leurs communautés et de leurs cercles d’amis et sont plus
susceptibles de décrochage scolaire. Sans soutien et en ayant

du mal a trouver des services de soins de santé appropriés, elles
deviennent plus vulnérable a la pauvreté et a la violence avec des
partenaires intimes.

€ «[silesfilles
élévent la voix dans
les médias sociaux,

(( « Si les femmes

n‘ont pas accés a
I'éducation, elles
n’auront aucun
pouvoir politique, les
besoins ne seront pas
pris en compte. Elles
seront par conséquent
sujettes a I'oppression
par les politiciens
etles preneurs de
décisions. » Emily, 22,

de genre féminin, Afrique
subsaharienne, atelier

A Vu que les conséquences négatives s’étendent également

a la législation, des pratiques nuisibles, telles que les

il y aura] des trolls

qui commenteront

leur contenu et des
personnes quiles
harcéleront. Parce

que la société n'est

pas préte a accepter
ces choses. Si elles ne
quittent pas les médias
sociaux, cela affectera
leur vie personnelle, et
leur santé mentale et
cela aura une influence
sur leur éducation. »

coupures [ mutilations génitales féminines sont &
nouveau acceptable dans le monde et générent un sens
de communauté parmi les leaders traditionnels. L'avortement
est de plus en plus criminalis€, avec une montée des taux de
décés ayant lieu lors d’avortements dangereux et de grossesses
adolescentes. Une législation protectrice contre la violence
basée sur le genre a disparu ou a été atténuée, et le cycle de
violences continue a s’intensifier a domicile et dans les espaces
publics, augmentant le nombre de féminicides et d’enfants
orphelins. Les filles de couleur et celles s’identifiant comme
lesbiennes, bisexuelles ou trans-genres rencontrent des risques
accrus de discrimination et de violence. Les filles et les femmes
qui sont parvenues a survivre rencontrent un lourd tribu au
niveau de leur santé mentale et de leur bien-étre. Elles sont de

14 H el d plus en plus privées de leur autonomie et ont de plus en plus
un futur de un futurd egq"te SRR peur des espaces publics. Elles élévent rarement la voix.
d e g enre et masculin, Asie du sud, atelier
consequences s en s
2 : de prospeérite
negatives et prosp o . _ . " N
p our tous A Certaines filles et jeunes femmes essaient les attaques publiques des décideurs politiques,
y P . ) ) .
d’'echec d'utiliser les médias sociaux pour faire campagne  ©nt un impact important sur leur santé mentale

pour |’éga||te de genre et la protection des femmes et les fait quitter les médias sociaux et arréter de
et des filles contre la violence. Toutefois, défendre leurs droits. Cela renforce les croyances
plus elles élévent la voix, plus le niveau négatives sociales qui décourage encore plus

de harcélement et d’insultes en ligne les filles d’étre en ligne et augmente le fossé
augmente. Lintensité des menaces, associée &  Numérique du genre.

'humiliation de la communauté et de la famille et
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A Aujourd’hui, les voix des filles ne sont
plus écoutées. Elles sont absentes de la
conception des politiques et des technologies. Le
développement des nouveaux programmes, des

services, des outils et des appareils ne refléte pas
les préférences, les expériences et les besoins
des filles, perpétuant des barriéres pour que les
nouvelles générations soient incluses socialement

et numériquement. Sans débats publics relatifs
au genre, la société réduit les filles et les femmes
a des rbles domestiques ; elles sont de plus en
plus exténuées par le travail domestique et les
soins non-payés, ne bénéficient pas de la chance
d’apprendre et d’exercer une pensée critique et
deviennent plus susceptible de manipulation par
des partenaires, des politiciens et les médias.

A Face a 'adversité, les familles et les

filles elles-mémes cherchent le mariage
d’enfant comme dernier ressort. Dépendantes
financiérement de partenaires adultes, les
adolescentes rencontrent 'accablement du
travail domestique, de la violence domestique,
de l'ostracisme, de la grossesse précoce, d’'un

accés médiocre a des services de soins de santé
et de taux élevés de mortalité maternelle. Non
seulement leur santé et leurs vies sont a
risque, mais également leurs enfants, qui
deviennent vulnérables da la pauvreté et a
la malnutrition et sont plus susceptibles de
connaitre le mariage d’enfant eux-mémes.

A A cause du fait que les programmes
antidémocratiques et contre les droits
coincident, le nombre de conflits internes et
externes augmente dans le monde entier. Une
instabilité, une inégalité et une pauvreté accrues
conduisent a une violence encore plus
basée sur le genre dans toutes ses formes,

y compris la violence sexuelle contre les filles
et les femmes utilisée comme une arme de
guerre. Elles sont particulierement ciblées dans
des lieux ont des femmes sont a la téte des
ménages, car cela déstabilise la communauté
et la famille entiére. Avec le nombre de zones a
risque de changement climatique qui augmente
rapidement, la situation empire.

A\ Certains pays utilisent des mesures
protectrices inefficaces contre les
comportements masculines inappropriés en
créant des barriéres physiques entre les femmes
et les hommes, les filles et les gargons, dans

les espaces publics — une réponse inadéquate

a un probléme croissant. Au milieu d’'urgences
croissantes, les gouvernements portent

atteinte aux besoins spécifiques des filles,
s’abstiennent de mener des enquétes en matiére
de santé et d’éducation et se concentrent sur

le fait de garantir une simple survivance des
populations. Se rendre ¢ I’école est devenu
une entreprise dangereuse que les filles
en particulier de ne veulent plus poursuivre,

et les effets de ricochets négatifs sont inter-
générationnels.

{{ «Lles conflits et le changement
climatique conduiront a la
pauvreté. Lorsque la pauvreté
augmente, cela conduit a un
fardeau financier pour certaines
familles. De nombres parents se
résolvent a marier leurs enfants a
un trés jeune age afin de résoudre
le probléme financier. » Catherine,
age inconnu, de genre féminin, Afrique
subsaharienne, atelier

A

Vu le contexte global et local
cruel, la plupart des femmes ne
veulent plus avoir d’enfants, mais elles
n'ont pas le choix. Forcée a tomber
enceinte et d donner naissance,
elles éduquent leurs enfants seules — avec
les hommes qui abandonnent le ménage
ou sont déployés dans des zones de
conflit. Les enfants grandissent dans des
environnements plus pauvres, plus
instables et violents. La population
augment mais place plus de
pression sur I'environnement.

A Sans accés & une éducation de qualité et en retard

au niveau de la technologie, les filles ont du mal a

développer une pensée critique et a avoir accés a des
informations en ligne et plateformes d’apprentissage
alternatives. Cela devient méme plus difficile pour

elles de trouver un travail ou de progresser

dans une carriére, ce qui a sont tour méne a une
augmentation des niveaux de pauvreté, une dépendance
financiére par rapport a des partenaires et membres
masculins de la famille, moins de pouvoir de prise de
décision par rapport aux priorités et ressources de la
famille, et une vulnérabilité accrue a la violence basée
sur le genre. Leur cercle de contact est maintenant
limité a un beaucoup plus petit groupe de membres
de la famille et d’amis locaux ; elles sont de moins en
moins intéressées et équipées pour participer a la vie
publique, innover ou contribuer a I'action climatique

et a la consolidation de la paix. Malheureusement,

les femmes et les filles ont commencé a disséminer
de fausses informations et a reproduire des discours
antidémocratiques et contre leurs droits sans en réaliser

€{ «Parce que nous évoluons
dans une ére ol chaque
femme, chaque personne,
doit en savoir plus a propos
des réseaux en ligne, il
faut étre rapide pour cette
technologie. Sans cette
culture numérique, il y aura
une augmentation des
personnes a bas revenu parmi
les femmes. Elles deviendront
plus dépendantes
[financiérement], et alors
nous aurons plus de violence
basée sur le genre. » Aadila, 24
ans, Afrique subsaharienne, atelier

les dangers pour elles-mémes et les futures générations.

A

En essayant de s’échapper de
ménages violents, certaines filles
et femmes sont forcées d’émigrer et
rencontrent des barriéres pour accéder
a des emplois, d un logement, ad une
éducation et a des soins de santé dans
leur nouvelle destination. Par conséquent,
I'exploitation sexuelle et la traite des
étres humains augmentent.

« Un monde d’émotions » par Pramila. Contribution a latelier « Art is Power
» visant a sensibiliser aux effets néfastes de la crise climatique, Népal © Plan
12 International / Santosh313



® Des normes de genre nocives ont été Les hommes et les gargons peuvent étre ceux
repoussées et les changements vers une égalité ~ qu'ils sont et ne se sentent plus contraints a

des genres se sont accélérés. Les préjugés des modéles toxiques de masculinité ou limités
inconscients sont partis et des termes tels a des stéreotypes de gagne-pain. En plus, ils

que « puissants », « forts », « confiants » et reconnaissent la valeur des contributions des filles
« habilités » sont associés avec des femmes et des femmes en tant que leaders, innovateurs
et des filles. C’est aussi grace au fait que et entrepreneurs. Aujourd’hui, les femmes et les
hommes, les filles et les gargons partagent leurs

Une jeune fille de 12 ans donne une lecon de karaté,
Bangladesh © Plan International / Ziaul Haque

®@ Un investissement substantiel pour

une éducation de qualité transformatrice

des inégalités de genre, associées a une
augmentation constante du nombre de filles
achevant tout niveau d’éducation, a généreé des
impacts positifs dans tous les domaines
des vies des filles. Le mariage d’enfants a
rapidement disparu partout et, parce que les
filles et les gargons apprennent tout ce qui
concerne leurs droits et la santé reproductive
et sexuelle, il y a eu une diminution significative
des taux de grossesse précoce. Les filles

ont plus de temps pour jouer, se socialiser,
comprendre leurs corps et leur sexualité

et construire leur autonomie et estime de

soi. Lorsqu’elles sont adultes, elles peuvent
choisir quand, et si, elles souhaitent devenir
une mere. Cela a pour résultat des bénéfices
psychologiques et physiques pour elles et leurs
enfants, qui atteignent méme des niveaux plus
élevés d’éducation que leurs parents.
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{{ <« Un monde merveilleux nous
attend, tout le monde fait toute
chose sans obstacle, sans qu’il
y aitd’inégalités. Personne

ne les juge. Tous les types de
genres y sont égaux. Chaque
personne peut rejoindre toute
forme d’'établissement de type
politique, de développement
social, du secteur culturel, de
I’éducation etc. » Aarav, 21 ans, de
genre masculin, Asie du sud, atelier

® Grace au fait que les garcons et les filles
apprennent tout ce qui concerne 'égalité

de genre a partir de I'age le plus jeune ; les
maisons, les écoles et internet sont aujourd’hui
beaucoup plus sdrs et ils bénéficient d’'une
bonne santé mentale. Le sens de la liberté
d’étre elles-mémes, de réver et d’occuper
des espaces publics est sans précédent
pour les filles.

€{ «Silesfilles [apprenaient] tout ce
qui concerne leur santé sexuelle

et reproductive, le nombre de
grossesses diminuerait et cela
créerait des filles plus heureuses
avec du temps pour elles. » Sofia, 17,
de genre féminin, Amérique latine et Caraibes,
atelier

les hommes et les gargons réalisent

maintenant que I'égalité de genre leur est responsabilités de maniére égale et travaillent
bénéfique, autant qu’aux filles et aux femmes. ensemble comme une équipe réelle.

© Lesfilles se sentent en confiance en ligne
car les Sciences, la Technologie, I'lngénierie et

les Mathématiques (STEM), la culture numérique

et les compétences d’intelligence artificielle sont

des composants clés de leur curriculum scolaire.

Elle accédent a des informations de bonne qualité
gratuitement sur internet et sont des créatrices de
contenu puissantes et des personnes influentes
numériquement. Leur activisme d’égalité de genre
crée un sens accru de solidarité parmi les filles et

les jeunes femmes. Elles mettent en lumiére des
problémes tacites : en inaugurant des conversations
importantes et en identifiant et signalant toute forme de
violence basée sur le genre, lorsqu’elles se produisent.
Inspirées, les filles du monde entier apportent leur
activisme au sein de leurs communautés. Leurs

voix sont approuvées par les membres de leur
communauté et de leur famille et encouragent un
changement positif au niveau des normes sociales et
de genre.
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Une jeune femme de 21 ans apprend l'ingénierie,
Kenya © Plan International

N
.

€ «Donc, il est possible parfois

d’apprendre des choses
vraiment utiles d’'une personne
influente sur les médias sociaux,
sans que les professeurs
parlent de ces choses. » Et
oudais, parfois, c’est méme plus
pertinent que le contenu que
nous avons dans les écoles.

[1l'y a] plus d’attention envers
les expériences des femmes et
les femmes qui partagent des
expériences I'une envers I'autre
et construisent un type de
solidarité en ligne, I'idée d’'une
communauté et d’'une solidarité
féminine. » Fatima, 22 ans, de genre
féminin, Moyen-Orient et Afrique du
Nord, atelier




o
Dans cet envronnemen -- Espoir ou désespoir ? Analyse de
progressiste, les jeunes femmes sont p p g y
libres de choisir leur profession et = ; '} ° rz oy -
peuvent atteindre d’excelleﬁtes opportunités I hO rlzo n d e I eg a I Ite d u g e n re
professionnelles. Elles sont productives et
performantes au niveau de leur travail et progressent
avec succes dans leurs carriéres. Elles sont habilitées
économiquement et sont égales propriétaires de leurs
ressources. Elles n’ont pas peur de 'automatisation
professionnelle parce qu’elles sont soutenues pour
poursuivre des dipldmes de niveau universitaires
plus élevés et pour travailler dans la technologie,
des emplois verts, les décisions politiques
et la construction de la paix. En outre, la
technologie est développée de plus en
plus pour promouvoir le bien-étre et
la prospérité pour tous.

Ce qui rend es adolescentes et les jeunes capables d’imaginer des scénarios si différents, c’est leur
compétence a regarder la complexité du présent. Les semences de deux futurs trés différents sont
présentes tout autour d’eux. lls peuvent voir, a I'horizon, a la fois des causes d’inquiétude et des raisons
d’espérer.

Activiste de 18 ans, Suisse © Plan International / Antoine Tardy

Causes d’inquiétudes

Les conflits et les urgences du changement climatique, le recul des droits et la

® Grace au fait que les filles et les femmes

de différents milieux exercent leur persistance de la violence contre les filles et les femmes ainsi que des normes de genre
€ «[Les filles dans des positions de leadership dans des espaces auparavant nuisibles fait que les adolescentes et les jeunes se sentent profondément inquiets &
Ieadershlp] r?mettent A dominés par des hommes et occupent de propos du futur de I'égalité de genre.
la normflllsa.tlon des normes de maniére égalitaire des positions de prise de
g.enre.negqtlves et repoyssent la décision ; les politiques, services et pratiques Les inquiétudes exprimées par les jeunes qui participent a notre recherche sont
simplification des problémes de sont maintenant bien élaborées par rapport clairement étayées par d’autres études et données de recherche.
genre. » Hanna, 20 ans, de genre féminin, a leurs besoins, expériences, intéréts et
Afrique subsaharienne, atelier préférences. . Fichier factuel
Conflits et urgences _ o
climatiques A Le nombre de felmmes et de flllgs qui vivent de'ms des
contextes affectés par des conflits a augmenté de 50
® Tout en rencontrant des adversités générées par le changement climatique, les filles et les Les adolescentes et les jeunes pour cent de 2017 a 2022.%
femmes sont sur la ligne de front pour soutenir les communautés, renforgant la solidarité et voient le changement climatique et A\ Dans des contextes de conflit et aprés confiit, les
se rassemblant pour relever des défis. Grace a leurs efforts, la nature et I’humanité coexistent de plus une augmentation au niveau des jeunes femmes ne sont pas seulement confrontées a
en plus. De la méme fagon, elle s’épanouissent pour diriger des efforts de consolidation de paix, et conflits, de la guerre et de I'insécurité des risques plus importants de viol, de trafic, de torture
le monde commence a atteindre de vraies résolutions, comme jamais auparavant. Un monde plus dans le monde comme des barriéres et de travail forcé, mais rencontrent également une
gentil, plus sar, plus heureux, plus vert, plus égal, plus prospére et plus compatissant se inquiétantes pour le progrés de augmentation des niveaux de violence domestique
met en place et tous les genres accueillent cette réalité désirée. I’égalltg’ de genre. lls s’inquiétent que et de la part de partenaires intimes, de I'exploitation
les drm(’;s’ dels filles gt desdfemmes sexuelle et la traite des &tres humains et de
ergga fli(te\g ;)(r)ljl?;neiﬁ’e f?:t i%rgzg:es coupure / mutilation génétique féminine?2.
€ « J'aivu une fille qui était heureuse parce qu’elle ne de la guerre et des désastres naturels A\ Deux tiers des unions et mariages d’enfants, précoces
doit pas faire face @ un monde rempli de harcélement sur la sécurité et le bien-étre des et forcés ont lieu dans des zones ou les enfants
sexuel et une fille qui sait qu’elle a droit d la justice, pas filles et des femmes : exacerbant les rencontrent plus qu’un événement climatique extréme
a un certain prix, mais parce qu’elle est un étre humain, vulnérabilités, augmentant la violence chaque année.?
et elle mérite d'étre protégée par chaque personne et I'exploitation, réduisant 'accés aux A\ Les filles dans des contextes de crise sont presque 2,5
[..] une fille qui est éduquée. Une fille qui ne doit pas services et a I'éducation et ayant un fois plus susceptibles d’étre non scolarisée que celles
mendier pour avoir droit @ une éducation. Comme je impact sur leur santé mentale. qui vivent dans des pays qui ne sont pas en crise.®
I'ai fait ou comme je suis en train de le faire. Une fille qui
a fait tant de changements a un age plus jeune, sans
avoir de difficultés d cause de son milieu, & cause des {{ «'apparition de conflits, de guerres et de catastrophes naturelles est une cause
ses parents, a cause de son statut financier, une fille d’inquiétude significative pour la progression de I'égalité de genre et des droits
qui est heureuse et heureuse de faire partie de notre des filles. Dans de telles situations, les filles et les femmes font souvent face a
pays ou de notre monde, qui la respecte. » Emily, 22 ans, une vulnérabilité accrue et sont affectées de maniére disproportionnée. Elles

de genre féminin, Afrique subsaharienne, atelier peuvent rencontrer des risques accrus de violence, y compris de violences
sexuelles, d’exploitation et de déplacement. L'accés a des services essentiels, tels
que les soins de santé, I’éducation et la protection peut étre fortement perturbé,
exacerbant encore plus les inégalités de genre. » Betty, 25, de genre féminin, Afrique
subsaharienne, enquéte




Recul des droits

De nombreuses adolescentes et de nombreux
jeunes participants sont inquiets du recul

des droits et de la montée des mouvements
d’extréme-droite qui empéche des avancées
au niveau de I'égalité de genre pour le futur.
lls soulignent le fait que les générations plus
jeunes expriment de plus en plus d’opinions
négatives a propos de I'égalité de genre et que
les gouvernements prennent de plus en plus
des approches « contre les droits » et « contre
'égalité de genre »

{{ «Le gouvernement exploite la religion
et les « traditions familiales » pour
supprimer nos droits et promouvoir
une propagande contre les droits. »
Remy, 22 ans, non binaire, Moyen-Orient et
Afrique du nord, enquéte

Engagements gouvernementaux
insuffisants pour I'égalité de
genre

La jeunesse est profondément frustrée par les
actions de ses gouvernements pour promouvoir
I'égalité de genre. Méme si des politiques
relatives a I'égalité de genre sont présentes,
'engagement pour les mettre en ceuvre est
limitée ou la concertation est peu développée.

{{ «lefait que des politiques publiques
ne sont pas encore prétes a prendre
en compte la dimension du genre et
le combat contre les violence basée
sur le genre m'inquiéte par rapport
au progrés de I'égalité de genre. »
Brenda, 23 ans, de genre féminin, Afrique
subsaharienne, enquéte

Fichier factue

A\ Entre 2013 et 2017, le mouvement antigenre
qui considére le genre comme une invention
et encourage des roles de genre traditionnels
et nocives a regu 3,7 milliards de financement
au niveau mondial

A\ Entre 2013 et 2017, le mouvement contre le
genre a regu un financement de 3,7 milliards
de dollars au niveau mondial.?®

A\ Dans le monde entier, des acteurs
conservateurs se sont opposeés a I'utilisation
du terme de genre dans les politiques et la
législation des droits des filles et des femmes,
argumentant que la dite idéologie du genre
détruirait des institutions telles que la famille,
le mariage et la religion.3®

A\ Des projets de loi dépouillant des droits ont
récemment été approuvés dans différents
pays, ciblant les droits et la santé reproductive
et sexuelle des filles et des femmes et les
droits LGBTQI+.*”

Fichier factue

A\ Entre 1997 et 2020, des gouvernements du
monde entier ont mise en ceuvre ou modifié
423 lois nationales relatives a la santé sexuelle
et a la violence domestique, en suivant 46 pour
cent des recommandations de la Convention de
I'ONU sur I'élimination de toutes les formes de
discrimination contre les femmes (CEDAW).3!

A\ Plus de 50 pour cent des pays ou des
données sont disponibles ne parviennent
pas a développer des lois qui interdisent la
discrimination de genre.*?

A\ 45 pour cent des pays n’établissent pas de
besoin d’'une rémunération égale pour un travail
de valeur égale.®*

A\ 60 pour cent des pays ne possédent pas
de lois qui définissent le viol sur base d’'un
consentement informé.34

Gros plan sur des mains, Paraguay © Plan International

La violence basée sur le genre,
le harcélement sexuel et le trafic
d’étres humains

La persistance de violence contre les filles et les
femmes, le harcélement sexuel et la violence basée
sur le genre inquiéte profondément les jeunes
répondants et les fait se sentir moins confiants a
propos de la possibilité d’atteindre une égalité de
genre pour le futur. Certains jeunes participants sont
également spécifiquement inquiets a propos des
crimes d’honneur, des féminicides, du recrutement
forcé dans les forces armées, des unions forcées et
du trafic d’étres humains.

{{ «Laviolence basée sur le genre, incluant
la violence domestique, le harcélement
sexuel et le trafic humain, reste prévalent
dans le monde entier. Une telle violence
ne viole pas seulement les droits des filles
et des femmes mais affaiblit également
leurs capacité a vivre sans peur et sans
discrimination. » Mira, 24 ans, de genre féminin,
Moyen-orient et Afrique du nord, enquéte

Fichier factue

A\ Une adolescente sur quatre, qui
ait jamais été mariée ou ait eu un
partenaire, a vécu de la violence
physique et/ou sexuelle de la part d’'un
partenaire intime au moins une fois.38

A Actuellement, plus de 1 milliard de
filles et de femmes dans le monde
entier (26 pour cent) ne posséedent
aucune protection contre la violence
sexuelle domestique dans leur
législation nationale.®®

A En 2022, les Nations Unies ont
enregistré 89 000 instances de
meurtres délibérés ciblant des filles et
des femmes au niveau mondial. Parmi
ces féminicides, 55 pour cent ont été
perpétrées par d’anciens ou d’actuels
partenaires intimes ou par des
individus des cercles des victimes.4°

A Les filles et les femmes constituent
60 pour cent des victimes du trafic
d’étres humains, principalement pour
des raisons d’exploitation sexuelle. Les
victimes féminines sont trois fois plus
susceptibles de souffrir de violences
extrémes pendant un trafic que les
gargons et les hommes.*
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Pratiques et normes nocives

Les jeunes participants a la recherche sont
inquiets du fait que des normes de genre
négatives persistent dans le monde entier, y
compris celles qui restreignent la position dans
la société, les opportunités économiques et
la participation des filles et des femmes. lIs
sont inquiets de la persistance de « normes
culturelles nocives », de « perceptions
religieuses et culturelles », de « traditions »
et de « coutumes » et de la perpétuation du
mariage d’enfants et de la mutilation génitale
féminine.

Certains jeunes décrivent également de

« tensions », des « combats » ou une

« guerre du genre » pour signaler I'opposition
par les garcons et les hommes qui se sentent
exclus des efforts d’égalité de genre.

€{ « Je me suis rendue compte que
certains hommes se trompent
d propos de I'idée d’égalité de
genre, des droits des filles et du
féminisme. Ils croient que les
femmes essaient de se battre
contre les hommes, ce qui, je
pense, est inquiétant. » Julie, 23,
de genre féminin, Afrique subsaharienne,
enquéte

{ «Dans certains communautés
autochtones, I'égalité de genre est
interdite, a cause de traditions,
de croyances, de coutumes et des
moeaurs » Adea, 20 ans, de genre féminin,
Afrique subsaharienne, enquéte

Fichier factue

A\ Presque 90 pour cent de la population
adulte du monde posséde des perceptions
négatives par rapport aux femmes, avec
50 pour cent des personnes qui croient
que les hommes sont de meilleurs leaders
politiques que les femmes, 40 pour
cent qui croient que les hommes sont
de meilleurs chefs d’entreprise que les
femmes, et 25 pour cent qui croient qu’il
est justifié pour un homme de battre sa
femme.4?

{ «Le mariage précoce d’enfants et
la mutilation génitale féminine.
Certaines tribus pratiquent toujours
le mariage précoce de filles enfants
et les femmes qui tombent enceintes
n'ont pas la chance de poursuivre
leur éducation. C’est une cause
d’'inquiétude, parce que tant que cela
persistera, nos droits en tant que
femmes seront violés. » Yihana, 20 ans,
de genre féminin, Moyen-orient et Afrique du
nord, enquéte

A\ Dans de nombreux pays, il y a une
résistance masculine croissante et
largement répandue contre les politiques
d’égalité de genre. 43

A\ Plus de 230 millions de filles et de femmes
du monde entier ont subi une mutilation
génitale féminine.*4

A\ Une jeune femme sur cing agée entre 20
et 24 ans a été mariée avant 'age de 18
ans.*®

Tllustration réalisée pour le rapport 2021 Asia-Pacific Girls :
Voice, Choice and Power © Plan International

Jeune fille de 17 ans tenant son enfant, Mexique © Plan International
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Un acceés limité a une éducation sexuelle et au genre de qualité

Les jeunes voient une éducation sexuelle

et au genre exhaustive comme une clé

pour atteindre I'égalité de genre et faire
progresser les droits des filles, mais ils

sont profondément inquiets du manque
d’engagement gouvernemental pour inclure
de tels sujets a I'école. lls sont également
inquiets de la promotion de normes de genre
nocives, de stéréotypes et des perceptions
que les gargons sont supérieurs aux filles
dans les programmes actuels. Une éducation
transformatrice au niveau des inégalités de
genre semble encore bien loin de devenir une
réalité.

{{ « Tout commence a partir de
I'éducation qui est encore données
aux gargons aujourd’hui [...] qui
croient étre de petits dieux et voient
déja leurs sceurs comme leur
étant inférieures dés I'age le plus
précoce. C'est ma seule inquiétude
et la plus importante, parce que
tant que nous n’éduquons pas
non plus les gargons, qui seront
les futurs hommes de demain, a
se voir eux-mémes comme égaux
des filles [ futures femmes, d les
voir également comme des étre
humains en tant que tels, rien ne
changera. » Jemila, 21 ans, de genre
féminin, Afrique subsaharienne, enquéte

Fichier factue

€ « [Dans mon pays], la loi sur
I'’éducation sexuelle exhaustive
dans les écoles, qui avait pour
but d’empécher les grossesses
adolescentes [...] a été réecemment
interdite. » Valentina, 21 ans, de genre
féminin, Amérique latine et Caraibes, enquéte

A Les politiques, les lois et les pétitions
meneées par des mouvements contre
les droits ont ciblé I'’éducation sexuelle
exhaustive, interdisant les écoles d’enseigner
a propos de I'égalité de genre, de la diversité
du genre et de des droits et de la santé
reproductive et sexuelle.4®

A\ 44 pour cent des femmes mariées ou en
union ageées entre 15 et 49 ans ne sont
actuellement pas en mesure de faire leurs
propres choix par rapport a leurs droits et a
leur santé reproductive et sexuelle.*’

A\ Les accouchement et grossesses
d’adolescentes reste une cause principale
de décés pour les filles agées entre 15 et 19
ans.®

A\ 80 pour cent de 'ensemble des infections du
sida parmi les adolescents ont actuellement
lieu parmi chez des adolescentes.*®

A\ Seulement 15 pour cent des adolescentes
sont vaccinées contre le papillomavirus
humain, qui est essentiel pour empécher le
cancer cervical et les verrues génitales.5°
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Risques en ligne et la division
numérique

Les jeunes participants sont inquiets des
changements technologiques et des risques
numeériques, y compris la désinformation a
propos de I'égalité de genre et la rhétorique
contre les droits sur les médias sociaux,

de I'’humiliation corporelle en ligne, du
harcélement en ligne et la pornographie
générée par IA. La division numérique est
également un facteur inquiétant qui exacerbe
les inégalités de genre.

{{ «lLecyber espace peut étre un terrain
fertile pour la maltraitance, pour
décourager les filles de s’exprimer
librement et de participer en
Iigne. » Nala, 20, de genre féminin, Afrique
subsaharienne, enquéte

22

ros plan sur des mains tapant sur un clavier, Indonésie © Plan International / Ubaidillah Achmad “ V'

iy

r - iy .
= e kL b TN i
: . o . g
Sl it y
E oy R . <

Fichier factuel

A Les filles sont 1,8 fois moins susceptibles
que les gargons de posséder un
smartphone.®'

A\ Plus de la moitié (52 pour cent) des jeunes
filles au niveau mondial ont vécu des
maltraitances en ligne, principalement sur
les médias sociaux (68 pour cent), et 87
pour cent d’entre elles croient que cela ne
fera qu’empirer.®2

A\ Environ 90 pour cent des victimes de
« pornographie de revanche« » sont des
filles et des femmes.>*

A A cause de la désinformation et de la
mauvaise information, une fille sur quatre
se sent moins confiante pour partager ses
opinions en ligne, et une fille sur cing arréte
de s’engager dans des affaires politiques ou
actuelles.®*

A\ Dans 74 pour cent des pays du monde
entier, les tribunaux et organismes de
respect des lois sont déficient pour prendre
en compte les préjudices numériques de
maniére effective.®®

Fichier factuel : des projections alarmantes pour le futur

Si ces tendances continuent et que nous manquons I’opportunité d’un changement
transformateur lors du Sommet du futur de ’ONU, la vision des conséquences
négatives et de I’échec risque de devenir une réalité. Les projections énumérées
ci-dessous, élaborées par les Nations Unies et d’autres organismes utilisant des
méthodes probabilistes sont alarmantes :

A Au rythme actuel, cela nous prendra 131 années pour résorber le fossé de genre
par des opportunités et la participation économique, des accomplissements éducatifs, la
santé et la survie et I'habilitation politique.5® Cela prendra 47 ans pour atteindre I'équité de
genre dans les parlements nationaux, 140 ans pour atteindre I'égalité de genre dans des
positions de direction sur les lieux de travail ; 286 ans pour supprimer les discriminations
de genre au niveau des lois et 300 ans pour éliminer la pratique du mariage d’enfants.%’

A\ En 2030, 25 pour cent des filles et des femmes rencontreront des niveaux moyens a
élevés d’insécurité alimentaire, et huit pour cent des filles et des femmes du monde
vivront dans une pauvreté extréme.*® Dans presque un tiers des pays du monde, il est
prédit que la pauvreté extréme se situera a 11 pour cent, ce qui est aussi élevé qu’elle ne
I’'était en 2015, lorsque les Objectifs de développement durable ont été adoptés.

A\ Nous aurons 110 millions de filles non scolarisées,* et presque 22 pour cent des
filles qui manqueront toujours d’un accés a un planning familial. A cause de la
pandémie COVID-19, il y aura 10 millions de filles en plus qui seront soumises au mariage
d’enfants d’ici 2030.°°

A\ En raison de la sous-représentation des filles et des femmes au niveau de STEM et d’un
fossé numérique accru, les filles et les femmes bénéficient de moins d’opportunités
d’emplois et rencontreront des barrieres supplémentaires pour participer a la main
d’ceuvre,® malgré la création attendue de 24 millions de nouveaux « emplois du futur »%2
genérés par intelligence artificielle, automatisme, robotique et économie verte.

A\ D’ici 2030, 60 pour cent des filles connaitront au moins un événement climatique
extréme, et, chaque année, 12,5 millions de filles des pays a faible et moyen revenu
risqueront de ne pas achever leur éducation en raison d’événements relatifs au
changement climatique.®® Plus de 32 millions de filles vivront dans des lieux affectés
simultanément par des événements climatiques fréquents et graves, des niveau de
pauvreté élevés et les risques les plus élevés de mariage d’enfant.®*

A\ D’ici 2050, des normes de genre nocives persisteront, avec les femmes qui n’occupent
que 30 pour cent des positions de direction sur les lieux de travail, en restant loin
de la parité de genre en politique, tout en passant toujours 2,3 heures de plus par jour
pour un travail domestique et des taches non-payées que les hommes.®®

A 1l est estimé que 30 pour cent de la population féminine urbaine vivra dans des taudis
et des contextes informels. Si les mesures d’adaptation et d’atténuation du changement
climatique, 158 millions de filles et de femmes en plus seront poussées dans la
pauvreté et 236 millions dans 'insécurité alimentaire.®®

A 1l 'y aura 30 pour cent de filles en plus qui vivent dans des pays avec les risques les
plus élevés, a la fois, de mariage d’enfant et d’événements climatiques extrémes.®’

A\ La plupart des prévisions pour le futur prédisent que le monde aura environ 200 millions
de migrants environnementaux, mais certaines projections soulignent que ce chiffre
peut monter jusqu’a 1 milliards de personnes contraintes d’étre déplacées au niveau
domestique et international pour échapper aux changements environnementaux.®®

A\ La pénurie de ressources exacerbera également les conflits et I'instabilité géopolitique
encore plus,® faisant que les filles et les femmes rencontrent une violence accrue de
leurs partenaires intimes et d’autres formes de violence basée sur le genre’®, alors
que leurs droits ne sont pas considérés comme une priorité.”
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"8 Une jeune fille de 16 ans est interviewée aprés avoir
' pris le role de présidente du Parlement national, dans '
' le cadre de l'initiative de prise de pouvoir par les filles ™
" pour la Journée internationale de la fille 2023, Timor '
Leste © Plan International

Raisons d’espérer

Méme si a la fois les projections de données et I'analyse de I'horizon
des jeunes participants dépeignent une sombre image du futur,

il y a des indicateurs plus optimistes. Les progrés au niveau du
leadership et de I'éducation des filles, ainsi que des campagnes et des
programmations sur I'égalité de genre font que les adolescentes et

les jeunes se sentent plus optimistes a propos du futur de I'égalité de
genre. lIs croient que les jeunes ont le pouvoir de transformer le monde,
si les décideurs politiques les soutiennent et traduisent sous forme
d’action leur engagement verbal pour une égalité du genre.

1 4 r | 3
b i [

Fichier factue

® Dans le monde entier, les
femmes occupent 35,5
pour cent des sieges de
gouvernement locaux,
26,7 pour cent des sieges
parlementaires, et 28,2 pour
cent des positions de gestion
sur le lieu de travail.”®

Les filles et les femmes en position de
leadership

Les jeunes participants voient également la présence
croissante des filles et des femmes au niveau du leadership,

de la politique et de la prise de décision comme une tendance
enthousiasmante pour le futur. lls donnent des exemples de
lois qui ont été approuvées dans leurs pas pour augmenter la
participation des femmes en politique ou des programmes pour
les filles, tels que la campagne de prise de contrdle par les filles
de Plan International.

®@ Des femmes sont chefs d’Etat
ou du gouvernement dans 31
pays du monde.’®

® 97 pour cent des 29 000

Accés amélioré des filles a

I’éducation {{ «Nous observons plus de femmes qui occupent des

Les jeunes participants sont massivement
positifs a propos de 'augmentation de I'accés a
I'éducation pour les filles. Un accés amélioré a
I'éducation est vu comme une amélioration de
I'habilitation économique des filles : conduisant
a de meilleures opportunités d’emploi et a des
progrés au niveau de leurs carriéres. L'éducation
est également vu comme un élément clé pour
stimuler la sensibilisation a I'égalité de genre

et aux droits des filles et des femmes : a la fois
parce que ce type de contenu est maintenant
plus abordé a I'école et parce que, tandis que les
filles augmentent leur instruction et leur pensée
critique, les normes de genre sont pergues
difféeremment.

{{ «Je vois plus de jeunes filles et

de femmes qui recherchent une
éducation dans différents domaines
et qui comprennent que leurs droits
ne peuvent pas étre bafoués. Cela se
fait lentement mais cela a lieu. » Remy,
22 ans, non binaire, Moyen-Orient et Afrique du
nord, enquéte

® au niveau mondial, les filles dépassent
les garcons au niveau de leurs
accomplissements a tous niveaux
d’éducation et améliorent les résultats de
leurs apprentissages plus rapidement.”?

® 50 millions de filles en plus ont été

inscrites a I'école au niveau mondial
depuis 2015. Il y a également 5 millions
de filles en plus qui terminent chaque
niveau d’éducation du primaire a
I'éducation secondaire supérieure. 7

@ Les filles qui terminent un éducation

secondaire sont moins a risque de
mariage d’enfant, de grossesse précoce,
de mortalité infantile et maternelle et de
retards, tout en ayant des chances plus
élevées d’augmenter leurs revenus au
cours de leur vie.”*
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«

positions de leadership dans différents secteurs,

y compris en politique, dans les entreprises et

au niveau académique. Cette représentation
accrue ne sert pas seulement de modéle pour les
générations futures, mais contribue également a
remettre en question les stéréotypes et les roles de
genre traditionnels. Yana, 24 ans, de genre féminin,
Moyen-orient et Afrique du nord, enquéte

« J'ai eu la chance de participe a la campagne de
prise de contréle par les filles [dans mon pays]. A
cet dge, prendre une position importante en tant
qu’ambassadrice d’une journée m’a fait me rendre
compte que les grandes opportunités ne sont pas
seulement faites pour les hommes ou un certain
genre, mais sont faites pour tous. J'ai réalisé que le
changement [vers] I'égalité de genre commence
avec une fille ou une femme. » Mariam, 24 ans, de genre
féminin, Moyen-orient et Afrique du nord, enquéte

« Mon pays a approuvé la régle de genre des deux-
tiers qui permet aux femmes d’'étres nommeées
pour différentes positions dans ses assemblées
nationales et dans chaque forum public et privé. »
George, 24 ans, de genre masculin, Afrique subsaharienne,
enquéte

filles et jeunes femmes ayant
participé a I'enquéte de Plan
International croient qu'il est
important de participer en
politique.””

® 50 pour cent des filles et
des jeunes femmes croient
que, selon I'opinion de leurs
communautés, il est acceptable
pour les filles et les jeunes
femmes de s’engager dans des
activités politiques.”

® Environ 60 pour cent des filles
ayant participé a 'enquéte
de Plan International font
campagne activement a
propos de I'égalité de genre
et de la violence basée sur le
genre, a la fois en ligne et en
personne, et ont le sentiment
que leur activisme a créé des
changements positifs au-dela
de leurs attentes.”
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Une activiste kenyane de 24 ans exhorte les Etats membres des Nations Unies a s’attaquer au
probléeme du mariage des enfants, Suisse © Plan International / Antoine Tardy

Campagnes, mobilisation et
programmation sur I'égalité de
genre

Les jeunes participants se sentent
optimistes a propos des efforts des
ONGs et des organisations au niveau
des communautés qui ont sensibilisé et
inauguré des conversations a propos

de I'égalité de genre et des droits des
filles, incluant « des formations », « des
événements de mobilisation », « des
campagnes sociales » et des « initiatives
d’habilitation ».

€ «lLes excellents efforts [réalisés] par
différents acteurs, particulierement
les ONGs, pour combattre les
inégalités de genre en habilitant

les filles et les jeunes femmes
réduira le fossé et les nombreuses
injustices que nous avons toujours
rencontrées. » Bakari, 24 ans, de genre
féminin, Afrique subsaharienne, enquéte

Fichier factue

® 40 pour cent de I'assistance au
développement officielle bilatérale totale
(ODA) en 2020-21 avait I'égalité de genre
et I'habilitation des femmes comme objectif
significatif et quatre pour cent comme objectif
principal.®®

®© Entre 2020 et 2021, 458 millions de dollars
US d’ODA bilatérale furent dirigés vers des
programmes relatifs a la violence basée sur le
genre et 574 millions de dollars US vers des
mouvements et des organisations pour les
droits des femmes.®'

® Parmi 'ODA des dix plus grands donateurs
pour I'égalité de genre, 5,56 pour cent était
ciblé pour les adolescents et le genre.®2.

® Actuellement, 6 343 ONGs bénéficient d’un
statut consultatif auprés du Conseil social et
économique (ECOSOC), par rapport a 41 en
1946. Les ONGs contribuent au travail des
Nations Unies et des Etats membres par des
réunions, es déclarations orales et écrites
ainsi que des événements.®*

Nous sommes da des carrefours. Le futurimaginé d’égalité

de genre est toujours possible, si nous agissons maintenant

Vous choisissez!
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Le tournant: les voix des jeunes
pour un futur égalitaire au niveau

du genre

Malgré l'insatisfaction liée au statut des filles et des
femmes aujourd’hui, il est évident que les jeunes qui
ont participé a la recherchent restent optimistes. lls
croient que si les gouvernements respectent leurs
engagements en matiére de genre et la mise en
ceuvre des politiques et incluent vraiment les jeunes
dans la prise de décision, I'égalité de genre peut
encore étre atteinte.

e 78 pour cent des participants a 'enquéte croient
que le monde serait égalitaire au niveau du genre
en 2054 en comparaison avec aujourd’hui.

e 75 pour cent des participants a 'enquéte ont
confiance que I'égalité de genre sera atteinte au
courant de leur vie.

e 90 pour cent des participants a I'enquéte
disent qu'ils influenceront des améliorations
significatives au niveau de I'égalité de genre dans
les 30 années a venir.

Leur optimisme est relatif au fait de voir d’autres
jeunes qui se battent pour I'égalité de genre et font
une différence.

Les jeunes croient en leur
pouvoir collectif de transformer
le monde.

€{ « Je vois un monde (actuellement) oui les
filles se battent de maniére vigoureuse
pour I'égalité de genre, et leur combat

a créé un impact positif sur I’Afrique et

le monde. Je crois que, pour I'avenir, le
monde sera plus égalitaire au niveau du
genre. » Anika, 17 ans, de genre féminin, Afrique
subsaharienne, enquéte

€{ « Je suis trés optimiste pour nos
générations futures et également pour la
réalité cruelle dans laquelle nous vivons.
J'espére vraiment le meilleur. Et, en
réalité, je crois que notre génération va
réaliser des grands pas vers un meilleur
futur pour nous tous. » Rania, 22 ans, de genre
féminin, Moyen-Orient et Afrique du Nord, atelier

n=83

Tout a fait d'accord |l D'accord

I Pas d'accord

n=83

78 %

B p:s du tout d'accord

Ni d'accord
ni en désaccord

Plus I A peupréspareil [ Moins
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{{ «J'di confiance que nous pouvons
influencer le futur parce que nous essayons
autant que possible [...] mais je suis
pessimiste parce que [...] parfois, j'aile
sentiment que chaque fois que avangons
un peu, de grands reculs se produisent [...]
11 petits pas hésitants vers I'avant et 10 000
pasen arriére. » Fatima, 22 ans, de genre féminin,
Moyen-Orient et Afrique du Nord, atelier

La majorité des jeunes participants (38 pour cent)
ont sélectionné les générations plus jeunes, comme
le groupe qui pourrait faire de I'égalité de genre une
réalité vivante, suivi par ’ONU (17 pour cent), les
ONGs (14 pour cent) et les communautés locales (12
pour cent) ; seulement neuf pour cent ont sélectionné
les gouvernements fédéraux.

Ai-je le pouvoir d'influencer des

améliorations significatives au
niveau de I'égalité de genre dans
les 30 années a venir ?

n=83

I D'accord
I Pas du tout d'accord

[ Tout a fait d'accord
[ Neither agree nor disagree
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Etre positif a propos du
futur est un choix conscient
pour les adolescentes et

Qui, pensez-vous, a le plus de

pouvoir pour faire de I'égalité de
genre une réalité vivante ?

n=77 Générations plus jeunes

Gouvernements fédéraux

Gouvernements locaux

Communautés locales

ONGs et organisations
de la société civile

Secteur privé
L'ONU et d'autres

organisations internationales

Leaders religieux

Au vu des tendances négatives et du soutien limité
décrit ci-dessus, les jeunes pourraient facilement
étre épuisés et découragés dans leur travail, mais a
la place, ils ont délibérément choisi I'optimisme.

€ e choisis d’étre optimiste » Aurelia, 22
ans, de genre féminin, Afrique subsaharienne,
| enquéte

{{ « J'aime tout aborder avec un état
d’esprit confiant [...]. Je peux travailler
sur quelque chose ou I'aborder avec une
nouvelle mentalité et j'espére seulement
le meilleur, et ce qui arrive, arrive, et

je peux dire au moins que j'ai fait de

mon mieux. » Mimi, 23 ans, de genre féminin,
Amérique du nord, enquéte

Pour les adolescentes et les jeunes, le Sommet
du futur présente une opportunité importante de
réaffirmer les engagements en matiére d’égalité
de genre et de créer un systéme ou ils peuvent
participer de maniére significative aux prises de
décision.

I'’enquéte croient que les résultats

significatives pour I'égalité de
genre dans les 30 années a venir.

Les résultats du Sommet du future
de I'ONU atteindront des
améliorations significatives pour

I'égalité de genre dans les 30

n=83

[ Tout a fait d'accord
Ni d'accord
I

ni en désaccord
BN P du tout d'accord

I D'accord
I Pas d'accord

Mais, en méme temps, les adolescentes et les
jeunes ont le sentiment que des engagements
limités ou des mécanismes d’application courent le
risque de réduire encore plus la confiance en 'ONU
et dans le multilatéralisme.

€{ « Je pense qu’il est vraiment important
que nous parlions avant tout des
mécanismes d’application lors du
sommet du futur. Ou je pense que 'ONU
se trouvera dépassée trés rapidement
[...] je pense que le Sommet du futur a

la possibilité d’étre un tournant pour
I’ONU ou d’étre plus ou moins son
effondrement. » Nora, 19 ans, de genre féminin,
Europe et Asie centrale, atelier

Les adolescentes et les jeunes sont également
inquiets que leurs voix et opinions ne seront

pas inclus dans les accords internationaux et la
prochaine itération des Objectifs de développement
durable.

€{ «is [les ODD] peuvent prendre
beaucoup de temps pour étre atteints,
mais je sais que nous les atteindront
ensemble, si nous travaillons ensemble,
nous les atteindrons, si nos voix sont
entendues. Nos voix comptent, j'espére
donc seulement qu'ils nous écouterons,
afin que nos réves deviennent réalité. »
Cecilia, 19 ans, Asie orientale et Pacifique, atelier
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®
Recommandations pour les
L'engagement significatif des jeunes est une étape g g « Iy a tellement d-attitudes d écid eurs po I iti ues
clé pour rendre les gouvernements plus ambitieux purement formelles. Les filles les plus p q

a propos de I'égalité de genre et atteindre les marginalisées et sous-représentées

changements que les jeunes envisagent. Cela doit ne sont toujours pas écoutées. » Aurelia, €{ «V'égalité de genre n’est pas seulement un impératif moral

étre une part essentielle du processus de prise 22 ans, de genre féminin, Afrique subsaharienne, mais également un investissement dans la prospérité, la

de decision, comme moyen de creer des lois, des enquéte stabilité et globalement dans le bien-étre des sociétés.

p?f!'t'ques et dles pl:ogramn;es qui soient re;ellement Des politiques qui priorisent et font avancer I'égalité de

efficace pour le présent et les generations futures. Si les voix des jeunes doit vraiment étre écoutée, genre contribuent a un futur plus juste, équitable et durable
. . . etque les processus de prise de décision doivent pour tous. » Elizabeth, 18 ans, de genre féminin, Afrique

€( «Jaisouventle sentiment que ceux qui  aire rendus plus accessibles et sars pour les subsaharienne, enquéte

se trouvent dans les espaces de prise

de décisi ) tont I t adolescentes et les jeunes ; c’est clair qu’il y a du
e décision nous écoutent seulemen : : : , . : o : e
p travail en perspective. Dans les ateliers, les jeunes participants ont identifié des recommandations, spécifiant

dans le but de nous écouter, comme une o i : : ) PP

o0 2 N < ce que les décideurs politiques doivent faire pour atteindre I'égalité de genre. lls
formalité ; ensuite, ils font trés peu de - . . . . . . . ; n -

< . (( « J'ai le sentiment de ne pas étre ont également partage leurs penseées sur les actions clés dans I'enquéte et travaillé

choses par rapport a nos suggestions et . o o : . o "

. e . . . entendue en tant que jeune militante et individuellement sur des recommandations spécifiques pour les décideurs politiques en
opinions. » Nia, 24 ans, de genre féminin, Afrique . . p . o . 4 . . . .,
subsaharienne. atelier que je ne suis pas en sécuritée la plupart rédigeant le Pacte des filles. Les recommandations ci-dessous furent encore raffinées

) 1 oy e o . . . . . .
du temps, etj’ai le sentiment que c’est pendant les ateliers de validation avec les jeunes participants.

la méme chose pour de hombreux
militants. » Fatima, 22 ans, de genre féminin,
Moyen-Orient et Afrique du Nord, atelier

Nous appelons les états
membres d mettre en action
les recommandations

Nos voix comptent. Les jeunes suivantes:
demandent la création commune d’un

futur positif plutét qu’une implication

purement formelle.

Jeunes gens plaidant contre le mariage des enfants, Népal © Plan International
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Education et technologie

v Assurer un acceés égal d une éducation
libre de qualité pour les filles dans toute
leur diversité, y compris en période de
conflit et de catastrophe naturelle, en éliminant
toutes barrieres qui empéchent les filles d’aller
a I'école. Par exemple, des politiques pour
résoudre la violence basée sur le genre dans
les écoles, des mesures spéciales pour que les
jeunes meéres et les adolescentes enceintes
continuent leur scolarisation, et une école de
nuit ainsi que des moyens de transports sirs et
gratuits doivent tous étre mis en place.

Etendre le financement de I'éducation
nationale en augmentant les allocations

de ressources des ministéres de I'éducation
pour atteindre le seuil accepté largement d’au
moins 15 a 20 pour cent des dépenses. Cette
extension signifierait la présence de fonds
suffisants pour investir dans une éducation
de qualité qui touchent les plus vulnérables,
particulierement les jeunes et les filles
marginalisées. Cela doit également inclure
une augmentation du financement pour le
développement et la formation continue des
enseignants pour contribuer a un apprentissage
plus efficace.

Développer et intégrer un curriculum
et des documents d'apprentissage qui
fassent évoluer les inégalités de genre
et qui promeuvent I'égalité de genre et
remettent en cause les stéréotypes et
les préjugeés. Inclure des thémes tels que les
accomplissements des filles et des femmes
dans tous les domaines

de la société, la maniere

de reconnaitre et remettre

en cause les stéréotypes,

ﬁn.q-nceme"t de
I'éducation

éducc\tion
rthite e}'- de
qualite

le fait d'impliquer les hommes et les gargons
comme alliés, une éducation sexuelle
exhaustive et I'importance de la diversité et de
l'inclusion. Cela pourrait inclure I'incorporation
des Principes d’éducation qui transforme les
inégalités de genre, définies et approuvées lors
de I'appel a action du sommet pour transformer
I’éducation « Faire évoluer I'égalité de genre

et 'autonomisation des filles et des femmes
dans et au cours de I'’éducation ». Encourager
la participation des filles dans les domaines e
la science, de la technologie, de I'ingénierie

et des mathématiques (STEM) en fournissant
un tutorat, des modéles et des opportunités
d’apprentissage interactives.

Résoudre les fossés au niveau de la
connectivité et de I'accés numeérique

et construire des connaissances et
compétences numériques : lutter contre les
inégalités au niveau de I'accés a la technologie,
a l'intelligence artificielle et a la connectivité
internet, qui affecte de maniére disproportionnée
les enfants handicapés, les filles et les femmes,
en particulier dans les communautés rurales

et a faible revenu. Etendre les initiatives

pour fournir des ressources technologiques
accessibles et économiques, telles que des
ordinateurs, des tablettes et des acceés internet
pour les filles et leurs familles. Equiper les

filles et les garcons de compétences en culture
numeérique pour naviguer de maniére efficace,
sire et éthique au niveau technologique et de
'information, les soutenant pour comprendre

a la fois les impacts positifs et les risques
potentiels du fait d’étre en ligne.

compétences
en littératie
numeérique

Violence contre les filles et les femmes

v Décréter, renforcer et appliquer des
lois qui criminalisent toutes les formes
de violence contre les filles et les
femmes, y compris la violence domestique,
la violence sexuelle, le harcelement, le trafic,
les pratiques nuisibles et la violence basée sur
le genre en ligne facilitée par la technologie.
Mettre un terme a I'impunité, s’assurer que
les coupables sont tenus responsables et
que les victimes aient acceés a la justice, y
compris en cas de conflits et de contextes
ultérieurs a un conflit. Assurer une formation
pour les officiers de police, les juges et les
procureurs sur les approches basées sur
le genre et des réponses centrées sur les
victimes. Etablir des organismes de contrdler
pour superviser I'application de la loi et les
procédures judiciaires, recueillant régulierement
des données pour contrdler les niveaux de
signalement.

« Assurer les services de support et
fournir des mécanismes puissants de
signalement: établir et financer des services
de soutien accessibles, sensibles au genre,
confidentiels, centrés sur les victimes de
maniéere durable a long terme, incluant des
espaces, sdrs, des abris, des lignes d’appel,
des conseils, une assistance légale, des soins
de santé (y compris de santé mentale) et des
programmes de rattrapage professionnels.
Des opportunités pour la formation au travail,
le développement de compétences et le tutorat
doivent étre rendues disponibles pour toutes
les victimes, quel que soit leur milieu ou les
circonstances.

v Renforcer I'éducation et les efforts de \ ‘

sensibilisation pour habiliter les individus
a reconnaitre et signaler la violence.
Lancer des campagnes pour remettre

en question les attitudes et normes

de genres nocives qui encouragent

la violence contre les filles et les

femmes et promeuvent une culture de
culpabilisation des victimes. Promouvoir
des messages de respect et de

tolérance zéro pour la violence ainsi

qu’un soutien aux victimes dans toutes

les communautés sur tous les médias et
dans tous les contextes éducatifs. Fournir
une formation aux enseignants, parents et
leaders de communauté pour identifier et lutter
contre les signes de violence

v Prioriser la protection des enfants et des

jeunes en ligne : s’assurer qu’une protection
solide et des mesures de signalement soient en
place grace a une législation gouvernementale,
une régulation d’internet et une action sur

le secteur privé pour empécher I'utilisation

des médias sociaux pour perpétuer les abus
sexuels et la violence sexuelle, ainsi que les
stéréotypes de genre. Promouvoir une variété
de maniéres pour les jeunes de se socialiser et
de se connecter, par les médias sociaux, mais
également par la création d’espaces inclusifs et
sars ouverts aux jeunes en dehors du monde en
ligne.

Assurer une protection contre la violence
basée sur le genre dans les zones de
conflit, y compris dans des contextes
ultérieurs a un conflit : fournir des services
et espaces sirs, une assistance humanitaire,
des protections Iégales, et une formation pour
les forces de l'ordre, et les communautés
locales par rapport a des approches sensibles
au genre et a la protection des filles et des
femmes dans des contextes de conflit.

Renforcer les mécanismes de
signalement et de collectes de données
participatifs : établir des systémes
standardisés et des systémes exhaustifs

qui luttent contre la violence basée sur le
genre, pour obtenir des informations précises,
confidentielles et détaillées pour mieux
comprendre et contréler la magnitude du
probléme et concevoir des programmes et
politiques effectifs pour le combattre.

Protection en
remettre ligne
en quest|on
les normes
néfastes
romulguer,
renforcer
et faire upehquer
les lois

services d’appui

tolérance zero
sour la violence




Santé et droits sexuels et reproductifs des adolescentes

v Mettre en cecuvre une éducation a la

santé reproductive et sexuelle dans le
cadre du curriculum scolaire : assigner
des ressources au développement et mettre en
ceuvre des curricula qui respectent les normes
internationales mais soient contextualisés pour
nos pays, prenant en considération des themes
tels que la santé reproductive, le consentement,
I'égalité de genre et les droits LGBTQIA+, des
relations saines et l'intervention de témoins,

de maniére sensible a 'age et sans donner

de lecons qui détruise les tabous. Une telle
eéducation doit avoir pour but de combattre la
désinformation des filles et des jeunes ainsi que
des familles et des communautés.

Assurer un acceés d des services de

santé reproductive et sexuelle ouverts
aux jeunes : sensibiliser a, et garantir un
acces a, des services de santé reproductive

et sexuelle économiques et inclusifs pour les
adolescentes, y compris celles de zones rurales
et non desservies. Supprimer des barriéres
telles que le codt, 'ostracisme et le manque
d’informations, et au lieu de celles-ci, mettre en
ceuvre une confidentialité stricte et la création
d’espaces s(rs. Promouvoir un accés aux tests,
au traitement et aux services de soutien pour
les filles a risque, ou vivant avec, le sida et
d’autres MSTs.

Supprimer les barriéres relatives a
I'hygiéne et a la santé menstruelle :

cela inclut le fait de fournir des informations
accessibles largement sur 'hygiéne menstruelle
et de réduire ou de supprimer les taxes de

ventes sur des produits avec I'objectif de fournir
des produits gratuits a partir de 2030. Prioriser
le développement et la promotion de produits
menstruels écologiques, tels que des tampons
réutilisables ou des tasses menstruelles, pour
réduire I'impact environnemental et promouvoir
la durabilité.

Promouvoir un acceés da des services de
planning familial : assurer un accés aux
informations relatives a une sexualité sans
danger et a une contraception économique
ou gratuite pour protéger les adolescentes
des grossesses non souhaitées. Légaliser ou
décriminaliser 'avortement dans tous les cas
et, en toute urgence, pour les victimes de viols.
Assurer des services d’avortement Iégaux et
sUrs pour les filles conformément aux normes
des droits de 'Homme internationales, ainsi
que des services de soutien et de soins aprés
avortement exhaustifs.

Combattre les unions et mariages forcés
et précoces d’enfants en renforgant les

lois qui interdisent les unions et le mariage

de mineurs, en fournissant des services de
soutien pour les filles a risque de, ou affectée
par le, mariage d’enfants, et en prenant en
compte les racines de ses causes, y compris la
pauvreté et l'insécurité. Travailler étroitement
avec les communautés et les leaders religieux,
et d’autres personnes influentes, en les
encourageant a dénoncer et éliminer cette
pratique. Etablir des initiatives qui permettent
aux adolescentes enceintes de continuer leur
éducation sans ostracisme.

Changement climatique

v

Impliquer activement les filles et les
femmes dans la prise de décision, la
planification, la mise en ceuvre et la supervision
des politiques environnementales, les mesures
d’adaptation et d’atténuation climatiques, ainsi
que les projets de conservation. Cela fait en
sorte que leurs besoins, connaissances et
expériences soient pris en compte, conduisant
a des solutions plus effectives et équitables.
S’assurer que les filles et les femmes soient
représentées dans les organismes de prise de
décision sur les politiques environnementales, y
compris dans les délégations équilibrées sur le
genre dans les espaces inter-gouvernementaux.

Renforcer et mettre en ceuvre des
politiques climatiques sensibles au
genre qui protégent les droits des filles,
reconnaissant et prennent en compte les
injustices environnementales, y compris celles
liees aux impacts de la guerre et du conflit,

qui les affectent de maniére disproportionnée.
Mettre en ceuvre des politiques et des
interventions alignées sur les obligations et les
engagements internationaux relatifs au climat,
tels que I'’Accord de Paris. Assurer un acces
équitable a des ressources, telles que la terre,
I'eau et les technologies d’énergie propre, et
soutenir des initiatives qui habilitent les filles et
les femmes comme gardiens des ressources
naturelles et agents du développement durable.

Augmenter le financement international
et assurer un investissement équitable dans des
programmes environnementaux et climatiques
entre pays a revenus faibles, moyens et

élevés. Les états membres individuels doivent
reconnaitre leur réle et contribution en tant

que plus grands producteurs d’émissions de
gaz et financer des mesures d’atténuation
conformément a cela.

Promouvoir une conscience

v

Renforcer les compétences vertes,
I'autonomisation éducative et
économique: fournir aux filles et aux
femmes, aux personnes indigénes et

aux personnes handicapées des acces

a des emplois verts, a des opportunités
d’entrepreneuriat et a des ressources
financiéres pour investir dans des entreprises
et des moyens de subsistance évolutifs,
résistants au changement climatique. Soutenir
les initiatives dirigées par des femmes qui
promeuvent une agriculture durable, une
conservation de la biodiversité et I'écotourisme,
contribuant a la fois a protéger I'environnement
et a soulager la pauvreté. Promouvoir des
stratégies d’adaptation et de résilience, y
compris des programmes de formation de
compétences de survie, qui diversifient les
sources de revenu et renforcent les réseaux de
soutien communautaires.

Encourager des solutions et technologies
vertes : encourager I'adoption et le
développement de solutions et de technologies
vertes, telles que des cuisiniéres propres,

des systémes d’énergie solaire et des
dispositifs d’économie de I'eau. Ces éléments
sont largement bénéfiques pour les filles

et les femmes qui prennent en charge le
fardeau inégalitaire du travail domestique,
particulierement dans les pays a faible revenu.
Promouvoir un acceés a des services et produits
écologiques qui réduisent les émissions de
carbone, protégent les ressources naturelles

et améliorent la subsistance des filles et des
femmes, particulierement dans des zones
rurales et sous-desservies.

uits
p\‘od ue\s

st .
‘:“e"\\og\q\»\esmterdlre le
éco mariage des

enfants

environnementale et autonomiser les
communautés, en intégrant cela dans

les curricula scolaires et en renforgant les
compétences et connaissances des filles et des
femmes dans les communautés vulnérables N
pour affronter les impacts climatiques. Fournir
des espaces slrs, soutenir le droit de protester
pacifiquement financer des groupes dirigés
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Conclusion

Les jeunes participent croient fortement que I'égalité de genre est quelque chose a
quoi nous devons tous aspirer, ils croient qu’en nous libérant de normes de genres
nocives, les filles et les gargons, les femmes et les hommes, seront plus libres d’étre
qui ils sont et de réaliser leur potentiel complet en tant qu’étres humains.

Le Sommet du futur de 'ONU présente I'opportunité unique pour une génération de
réaffirmer des exigences existantes pour I'égalité de genre et de réformer le systeme
multilatéral pour mieux réagir aux défis d’aujourd’hui et de demain. Les tendances
actuelles dépeignent une image sombre, mais les adolescentes et les jeunes qui ont
participé a la recherche sont optimistes du fait que I'égalité de genre et un meilleur
futur pour tous peut étre atteint — si nous agissons maintenant. Les décideurs politiques
ont besoin de réaffirmer des engagements existants et de poursuivre avec des actions,
impliquant les jeunes dans les décisions qui affectent leur futur.

Ceci est notre voix pour notre avenirg

En lisant le présent rapport, vous avez écouté les voix de plus de 100 personnes
agées entre 15 et 24 ans de toutes les régions du monde. Leurs réflexions et
recommandations démontrent que le niveau d’engagement et la contribution
inestimable des jeunes est profitable pour le présent et les générations futures. Alors
que nous préparons le Sommet du futur de 'ONU, amplifions les voix et perspectives
des jeunes comme créateurs communs essentiels du futur que nous désirons réaliser
ensemble — notre voix pour notre avenir.

€{ « J'aime que toutes les choses que nous avons apportées
viennent de nos coeurs, de notre imagination. Donc, je pense
que, dans quelques années, nous verrons Nos espoirs se
réaliser. Cela sera trés, trés intéressant, lorsque nous verrons
toute I'imagination, que nous avons apportée a ce conseil,

se concrétiser. Cela nous donnera une bonne impulsion pour
continuer d faire toutes les choses que nous pouvons pour
améliorer nos futurs en tant que filles. » Tala, 21 ans, Moyen-Orient
et Afrique du Nord, atelier
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Annexe : méthodologie

Le présent rapport est basé sur une recherche menée en mars 2024 utilisant les quatre
méthodes participatives pour le futur :

« Analyse d’horizon : une analyse littéraire exploratoire initiale de la publication
existante®® fut rassemblé dans le cadre de STEEP-V (Social, technologique,
économique, économique, politiques, valeurs) pour identifier les éléments clés qui
influencent le futur des filles et des femmes. Les jeunes ont également contribué a
une analyse d’horizon via une enquéte en ligne, leur posant des questions a propos
des changements dans leurs communautés, dans leur pays et dans le monde qui
les rend soit inquiets, soit optimistes a propos du futur de I'égalité de genre. Les
changements furent regroupés et analysés sur base de thémes clés.

* Enquéte en ligne : une breve enquéte en ligne de 14 questions (disponible en
espagnol et en anglais sur Microsoft forms) fut partagée avec des personnes agées
entre 15 et 24 ans des réseaux de jeunes du Plan et du Groupe consultatif global
des filles dirigeantes de 'UNICEF. Le nettoyage des données et I'analyse descriptive
des 124 réponses fut menée en utilisant 'outil d’analyse Stata. Les participants
étaient agés entre 15 et 24 ans avec la large majorité qui était plus agée que 20
ans (74 pour cent). 72 pour cent des participants a I'enquéte s’identifiaient au genre
féminin, 26 pour cent au genre masculine, 1 pour cent comme non-binaire et 1 pour
cent préférait ne pas le dire. Les participants a 'enquéte représentaient toutes les
régions du monde avec la plupart de ceux-ci vivant en Afrique subsaharienne (47
pour cent), suivis par le Moyen-orient et I'Afrique du nord (27 pour cent), I'Asie du
sud (14 pour cent), 'Amérique latine et les Caraibes (5 pour cent), 'Europe et I'Asie
centrale (5 pour cent) et I'Asie orientale et le Pacifique (1 pour cent).

* Ateliers d’anticipation : cinq ateliers en ligne de trois heures de long (4 en
anglais, 1 en espagnol) avec 44 jeunes participants (7 jeunes hommes ; 37 jeunes
femmes) de différents groupes de jeunes du Plan agés entre 15 et 24 ans furent
menés. Apres une bréve présentation des conclusions de I'enquéte, les jeunes ont
utilisé I'outil de roues du futur pour réfléchir aux implications clés des changements
actuels pour le futur de I'égalité de genre. Cela fut suivi par une prévision méditative
et un exercice de recherche pendant lesquels les jeunes participants ont imaginé de
voyage en I'an 2054, lorsque I'égalité de genre serait atteinte. lls ont partagé leurs
visions a propos de ce futur désirable a I'égalité de genre avec des mots et des
dessins, et des tableaux collectifs de construction du monde furent créés en utilisant
Miro. Les jeunes furent ensuite impliqués dans un exercice d’analyse rétrospective
pour développer des actions concretes clés que les décideurs politiques doivent
prendre entre aujourd’hui, 2030 et 2054 faire de leur futur désirable une réalité
vivante pour tous. Finalement, les jeunes participants ont rédigé un Pacte pour le
futur des filles, avec des inquiétudes clés et des messages adressés aux décideurs
politiques. Les sessions se sont terminées avec un jeu Polak évaluant I'optimisme et
le pessimisme des jeunes a propos du futur de I'égalité de genre et de leur capacité
de l'influencer. Les données de l'atelier furent analysées en codant les données et
en utilisant une analyse de contenu qualitative.

» Ateliers de validation du Pacte des filles : quatre ateliers en ligne de 90
minutes de long (tous en anglais) avec 34 jeunes participants (30 filles et jeunes
femmes, 4 gargons et jeunes hommes) agés entre 15 et 24 ans de différents
groupes de jeunes du Plan, du Groupe consultatif global des filles dirigeantes de
'UNICEF et des membres de la prévoyance de la jeunesse Innocenti de 'UNICEF,
furent menés. Pendant les ateliers, nous avons recueilli des commentaires sur le
Pacte des filles pour nous assurer les voix des jeunes sont représentent de maniére
adéquate.

Ethique, protection et bien-étre : la recherche a obtenu I'approbation éthique de
I'équipe d’étude éthique de Plan International — un IRB enregistré. L’ensemble des
processus étaient conformes au cadre du Plan pour une politique de protection et une
politique MER éthique. Le consentement et 'assentiment a été recherché de la part
de tous les participants et le consentement parental a été recherché pour ceux agés
de moins de 18 ans. Les participants furent informés de maniére transparente de nos
intentions et de la maniére dont leurs données seraient utilisées. La recherche n’a pas
posé de questions personnelles et aucune information sensible n’a été recueillie. Pour
éviter des sentiments d’anxiété a propos du futur, nous avons présenté le futur comme
un lieu d’entreprise et d’habilitation. Tous les noms ont été changés pour protéger les
identités des participants.

Une approche participative et collaborative : |a recherche a suivi les dix
principes du Cahier de prévoyance de la jeunesse de 'UNICEF : élaborer un parcours
vers le futur centré sur la jeunesse. Nous avons adopté une approche participative, en
travaillant avec des jeunes comme coconcepteurs de la méthodologie, cochercheurs
et cofacilitateurs, en leur demandant leurs commentaires sur les produits de la
recherche. Les ateliers étaient programmeés pour fonctionner avec les programmes
des participants. Les outils étaient collaboratifs, et nous avons créé un environnement
sUr ou les jeunes se sentaient respectés et libres d’exprimer leurs opinions et
d’expérimenter avec leurs pensées sans attentes de bien ou de mal.

Inclusion global : en tant que membre du
Partenariat « N'abandonner personne »2¢,
Plan International est engagé a amplifier la
voix des groupes marginalisés. Les jeunes
participants étaient issus de divers milieux
de plus de 35 pays, représentant toutes les
régions du monde. Pour assurer la participer
des jeunes ayant un accés technologique
limité ou des besoins spéciaux, nous avons
fourni des paquets de données, rendu les
ateliers accessibles sur mobile et fourni un
support supplémentaire aux participants
avec des besoins spéciaux. Toutefois, il est
important de noter qu’en raison de sa petite
taille d’échantillon, de I'approche en ligne
et de I'accent placé sur la langue anglaise,
la recherche n’est pas représentative de la
population globale de jeunes.

Vous pouvez télécharger le Pacte des filles ici
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Jusqu’d I'égalité pour chaque enfant

A propos de Plan International

Plan International est une organisation humanitaire et de développement indépendante/une
association caritative/une organisation a but non lucratif [sélectionnez ce qui convient] qui
fait avancer les droits des enfants et I'égalité filles-gargons ou I'égalité supp des droits pour
les filles. Nous croyons au pouvoir et au potentiel de chaque enfant mais nous savons que
cela est souvent balayés par la pauvretée, la violence, I'exclusion, les normes sociales et la
discrimination. Et ce sont les filles qui sont le plus affectées.

En travaillant conjointement avec des enfants, des jeunes, des sympathisants et des
partenaires, nous recherchons un monde plus juste et plus durable qui s’attaquent aux
causes profondes des défis que les filles et les enfants vulnérables peuvent rencontrer.
Nous accompagnons, les filles et plus largements tous les enfants de la naissance jusqu’a
I'age adulte pour développer leur autonomie et leur donner la capacité de décider pour leur
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transformer les vies de tous les enfants dans plus de 80 pays.

Ensemble, nous n’arréterons pas. Jusqu’a I'égalité !
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