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1. Introducere

intelegerea modurilor in care
adolescentele se confrunta
si fac fatad crizeiin curs de
desfasurare din Ucraina
ofera o baza pe care sectorul
umanitar sa o foloseasca

in vederea colabordrii cu
acestea privind abordarea _
preocupdrilor adolescentelor /
si dezvoltarea abilitétilor

lor. Acest raport doreste

sd promoveze aceastd
intelegere, concentrdndu-
se atat pe zonele de
nesigurantd experimentate
| deadolescente, ct sipe
modurile in care acestea
raspund circumstantelor

in care se afla - si, prin
intermediul acestui lucru,
promovand societati mai
sigure si mai incluzive pentru
acestea si cei din jur.
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1.1 ConteXxtul de criza

in 2024, la doi ani de la escaladarea
rdzboiului din Ucraind', Organizatia
Natiunilor Unite (ONU) estimeazé&? cé
14,6 milioane de oameni - adic¢ 40% din
populatia tarii — au nevoie de asistentd
umanitard in interiorul granitelor.
Aproape 4 milioane de persoane din
Ucraina au fost stramutate in interiorul
tarii.

in februarie 2024, Misiunea ONU de Monitorizare a
Drepturilor Omului in Ucraina a raportat 30457 de
victime civile verificate din februarie 2022.% Acest numar
include 1885 de copii, dintre care 587 au fost ucisi si

1298 au fost raniti.*

Escaladarea razboiului a fortat milioane de ucraineni sa
caute refugiu n alte tari, devenind a treia populatie de
refugiati din lume dupa refugiatii din Siria si Afganistan.®
Tn 2022, multi refugiati din Ucraina si-au c&utat refugiu
in tarile vecine, printre care Polonia, Moldova, Romania,
Cehia, Ungaria si Slovacia.® in 2023, numarul refugiatilor
din Ucraina inregistrati in Europa a crescut — peste 1
milion locuind in Germania.” La fel a crescut si numarul
refugiatilor inregistrati in afara Europei, in special in
Canada si SUA.8 Majoritatea refugiatilor din Ucraina
sunt femei, fete si baieti.® Datorita aplicarii legii martiale,
barbatilor cu varste cuprinse intre 18 si 60 de ani le este
interzis sa paraseasca Ucraina.™

ICNUR, Agentia ONU pentru refugiati, a raportat in
ianuarie 2024 ca 81% dintre refugiatii din Ucraina
au cel putin o nevoie de baza nesatisfacuta, inclusiv
acces la mijloace de trai, asistentd medicala, cazare si
hrana suficienta.” O combinatie de factori contribuie
la aceste nevoi nesatisfacute, inclusiv o presiune
asupra resurselor comunitatilor locale care gazduiesc
refugiati, precum si a refugiatilor care se confrunta cu
bariere lingvistice si acces limitat la informatii despre
serviciile de sprijin.™ O criza de sanatate mintala are

Raspunsul Plan International
privind situatia din Ucraina

Din 2022, Plan International lucreaza cu parteneri
in Ucraina, Moldova, Polonia si Romania la un
raspuns la criza umanitara ca urmare a escalada-
rii razboiului din Ucraina in februarie 2022. Pana
in prezent, Plan International a ajuns la aproape
650000 de participanti, inclusiv 149000 de fete si
110000 de baieti, si a lucrat pana acum cu 49 de
parteneri locali.
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in februarie 2024

refugiati din Ucrainaft]]

protectie temporara.

Polonia

Romdénia

La jumatatea lunii
decembrie 2023

loc in acelasi timp n randul celor afectati de razboi,
atat in Ucraina, cat si in afara acesteia. Trei sferturi
(75%) dintre copii si tineri raporteaza nevoia de sprijin
psihosocial din cauza expunerii prelungite la violenta si
a perturbarii normalitatii.’®

In aproximativ 44% dintre gospodariile de refugiati din
Ucraina, cel putin un copil de varsta scolara nu a fost
inregistrat in sistemul de invatamant local la inceputul
anului 2024.

Pdnad in septembrie 2024, acesti

copii si adolescenti se confruntau
cuintreruperea educatiei pentru al
patrulea an, primii doi ani fiind afectati
din cauza pandemiei de COVID-19."®
In Ucraina, 3798 de cladiri cu scop
educational au fost avariate si 365
au fost complet distruse”. Peste 2300
de scoli ramdan inchise din motive

de siguranta. Aproape jumatate
dintre elevii din scoala se bazeazd pe
educatia online sau hibridd,”® in timp
ce aproximativ 40000 de profesori au
nevoie de sprijin pentru a oferi acest
mod de educatie.”



1.2 intrebdri si obiective de cercetare

Aceasta cercetare a urmadrit sa amplifice Acest raport prezinté concluziile

vocile adolescentelor si tinerilor care sunt cercetdrii si recomanddrile pentru

afectati de criza din Ucraina. Cercetarea isi donatori, practicieni gi factoride

propune sd prezinte perspectivele acestora et A Eel e G I LOLAC IR
. o unde adolescentele considera ca

asupra Problemelor pecare le conflderq actorii cheie ar trebui sa ia masuri.

cele maiimportante si sdainteleaga

nuantele modului in care fac fatd rdzboiului

in timpul adolescentei.

Urmadtoarele intrebdri primare de cercetare au
fost utilizate pentru a urmari aceste obiective:

Cum s-au confruntat adolescentele si tinerii cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani cu
nesiguranta din Ucraina, Polonia si Roméania de la escaladarea razboiului?

Cum definesc si traiesc adolescentele si tinerii stadiul vietii in care se afla si cum simt
ca aceasta le-a afectat perioada vietii in care se afla?

Cum participa si se mobilizeaza adolescentele si tinerii in ceea ce priveste problemele
de securitate, socio-economice si culturale care le afecteaza viata?

Care sunt viziunile adolescentelor si tinerilor pentru un viitor pasnic si incluziv pentru
Ucraina? Care sunt problemele carora acestia considera ca ar trebui sa li se acorde
prioritate Th procesul de recuperare si unde se vad ei in cadrul acestui proces?

P WON -

Olena, in varsta de 21 de ani, asista o ucraineanca la un
curs de robotica la un centru de tineret in Romania. Foto:
Al: Andrea Campeanu © Plan International




1.3 Metodologia
cer

1.3.2 Colectarea datelor

Acest raport utilizeaza date colectate prin intermediul

. . discutiilor de grup si interviurilor care au avut loc intre
Aceasta cercetare a folosit o august si octombrie 2023 cu urmatoarele grupuri:

abordare calitativa, participativa
pentru a explora mediul socio-
ecologic al adolescentelor care

se confruntd cu aceasta criza,
precum siimpactul de genal
razboiului, care este adesea trecut
cu vederea in cadrul raspunsurilor
umanitare.

- . de adolescente, adolescenti si
Adolescente In perioade ingrijitorii acestora si actori cheie

de criza - metodologie care participd la raspunsul la crizé

Acest raport, Adolescent Girls in Crisis (AiPC -

»1Adolescente in perioade de criza”), face parte

dintr-o serie de studii de cercetare care au quIescente In
evaluat situatii in Sudanul de Sud, Cox’s Bazar sidin Ucraina
J

din Bangladesh, Lacul Chad, regiunea Sahel,
Beirut, America Centrala si Mexic, si America de

Sud. Seria exploreaza impactul unic pe care crizele m 105i ) m 155i )
il au asupra adolescentelor; modul in care fetele 14 ani 19 ani
experimenteaza si navigheaza in nesiguranta;
nevoile specifice si unice ale adolescentelor; si
oportunitati de a sprijini fetele in situatii de criza.
Acest raport se bazeaza pe cercetarile AiPC
anterioare care au evidentiat vulnerabilitatile
specifice ale adolescentelor in contexte de criza si
rezilienta, strategiile de adaptare si capacitatile lor
de a raspunde la aceste crize.

S 15 si
14 ani 19 ani

. de ingrijitori ai
1.3.1 Designul adolescentilor

cercetdrii

A fost efectuata o analiza detaliata a celor trei

tari, cu contributii din partea studentilor care
studiaza stiinte sociale de la Academia Kyiv-
Mohyla din Ucraina. Au fost facilitate ateliere de
design al cercetarii cu fete cu varsta cuprinsa intre
15 si 19 ani in fiecare tara de cercetare, unde
participantii au oferit feedback si recomandari
pentru instrumentele de colectare a datelor.
Abordarea finala a cercetarii a fost trimisa spre
revizuire comitetului de etica pentru cercetare din
cadrul ODI, un ,think tank” pentru chestiuni globale.

3 de discutii de grup
reflexive (DDG)
5 6 de interviuri semi-structurate
(11C) cu un grup divers de actori
cheie, adolescenti si adolescente
si 15 reprezentanti de la organisme

uvernamentale, diverse ONG-uri
?ut&t internationale, cat si nal,:ionule),

Instrumentele primare de colectare a datelor au retele comunitare si de voluntari si
fost traduse si contextualizate pe durata cursurilor grupurilocale ale societatii civile.
de formare n care au fost implicati cercetatorii . L. .

locali din Ucraina, Polonia si Romania. interviuri semi-structurate

folosind metoda povestirii

au fost efectuate cu fete cu
véarsta cuprinsd intre 10 §i 19 ani,
prezentate in acest raport ca
studii de caz.

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia



https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis/
https://plan-international.org/publications/voices-from-south-sudan/
https://plan-international.org/publications/voices-of-the-rohingya/
https://plan-international.org/publications/voices-of-the-rohingya/
https://plan-international.org/publications/voices-from-the-lake-chad-basin/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-voices-from-the-sahel/
https://plan-international.org/publications/voices-from-beirut/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-migration/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-the-venezuelan-migration/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis-the-venezuelan-migration/

Tn timpul colectérii si analizei datelor, adolescentele si

adolescentii au fost impartiti in doua categorii de varsta:

10 - 14 ani si 15 - 19 ani. Scopul acestei diviziuni a fost
de a analiza in continuare efectul varstei si sexului in
ceea ce priveste experientele adolescentilor. Ingrijitorii
au participat la grupuri mixte in ceea ce priveste genul,
printr-o varietate de metode, inclusiv discutii de grup,
interviuri aprofundate si activitati folosind metoda
povestirii.

1.3.3 Analiza datelor

Discutiile de grup si interviurile au fost transcrise,
curatate si anonimizate. Analiza datelor a fost efectuata
in ucraineana, rusa, poloneza, romana si engleza.
Analiza a implicat cadrul AiPC, care se concentreaza
pe teme cheie: protectie impotriva violentei, educatie,
sanatate, drepturile sexuale si reproductive (DSSR),
participare, sanatate mintala si sprijin psihosocial
(SMSPS), respectiv aspiratiile viitoare, folosindu-se o
perspectiva care ia in considerare genul respondentilor.
Datele au fost codificate folosind software-ul de analiza
calitativa Dedoose.

1.4 Etica si
salvga

Plan International s-a asigurat ca cercetarea efectuata
in Ucraina, Romania si Polonia a fost in conformitate
cu politicile sale de salvgardare a copiilor si tinerilor

si cu politicile de etica pentru MER (monitorizare,
evaluare si cercetare). Propunerea de cercetare a
fost revizuita si aprobata de comitetul de etica pentru
cercetare din cadrul ODI. O abordare ,Nu faceti

niciun rau” a fost elementul cheie al cercetarii, acesta
sustinand ,Standardul umanitar de baza privind
calitatea si responsabilitatea”, impreuna cu cele

noua angajamente principale pe care ni le asumam.
Participarea la procesul de cercetare a fost in intregime
voluntara, iar consimtdmantul informat si permisiunea
(pentru participantii mai tineri) a fost obtinut de la
participanti. Au fost Tn vigoare protocoale pentru a
asigura confidentialitatea, care au inclus selectarea

locatiilor adecvate si modalitatilor de colectare a datelor.

Colectorii de date au fost instruiti cu privire la politica
globala de salvgardare a Plan International. Echipele
nationale de salvgardare au fost disponibile pe tot
parcursul procesului de colectare a datelor, cu procese
si mecanisme de trimitere in vigoare pentru oricine are
nevoie de sprijin ulterior.

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

1.5 Limitari ale
datelor

Colectarea datelor a fost efectuata in limba locala, iar
transcrierile au fost traduse Tn ucraineana si rusa, iar
apoi in engleza. Este posibil ca acest proces sa fi cauzat
pierderea unor nuante si semnificatii. Toata colectarea
datelor din Ucraina a fost efectuata online,?° aspect

care a prezentat provocari din cauza problemelor de
conectivitate, Tn special pentru participantii din locatii
rurale, unde participarea acestora a fost perturbata la
unele activitati de grup. Tn aceste cazuri, cercetatorii

au oferit un program flexibil pentru participanti,
reprogramand discutiile de grup si interviurile acolo unde
a fost necesar.

Au fost depuse eforturi pentru a include o sectiune
transversala si diversa a populatiei de fete adolescente,
inclusiv fete de etnie roma, adolescente din cadrul
LGBTIQ+ si fete cu dizabilitati. Cu toate acestea,
identificarea fetelor din grupurile marginalizate care
erau interesate sa participe la cercetare in Polonia a
fost deosebit de dificila,?' limitand includerea diverselor
experiente ale adolescentilor afectati de razboi. Unii
participanti cu varste cuprinse intre 13 si 14 ani au
considerat ca ar trebui grupati cu tineri cu varste intre
15 si 19 ani pentru discutii si au fost mai putin implicati
atunci cand participau la un grup cu tineri cu varste intre
10 si 12 ani. A existat o oarecare ezitare in a raspunde
intrebarilor care au explorat cunostintele si atitudinile
legate de sanatatea si drepturile sexuale si reproductive,
in special Tn randul baietilor adolescenti. Cu toate ca
aceste intrebari au fost elaborate prin consultarea
fetelor adolescente cu varste cuprinse intre 15 si 19

ani, consultarile din faza de proiectare a cercetarii ar fi
beneficiat de includerea tuturor genurilor si varstelor.




2. Constatari

N

Urmatoarele sectiuni
prezinta concluziile
acestei cercetari privind:
siguranta si protectia
impotriva violentei,
sanatate mintala,
educatie, sandtate

si drepturi sexuale

si reproductive si
participarea si activismul
fetelor. Sectiunea finald
exploreaza viziunea
fetelor pentru viitorul lor
si viitorul Ucrainei.




2.1 Sanatate mintala

si bunastare

2.1.1 Care sunt

efectele razboiului si

a stramutarii asupra
sanatatii mintale la
nivelul adolescentilor?

Fetele si baietii adolescenti au discutat
despre efectele devastatoare asupra
sanatatii lor mintale si a bunastarii
psihosociale pe care le-a avut razboiul din
Ucraina. Tulburarile emotionale cauzate de
stramutare, pierderea membrilor familiei si
a prietenilor si pauzele educationale si la
nivelul altor medii sociale au avut toate un
impact profund asupra adolescentilor din
Ucraina, Polonia si Romania.

Stresul si anxietatea
determinate de experientele
din timpul razboiului

~Aud bombe in visele mele si mé trezesc
plangand, fara sa stiu unde sunt pentru o clipa.”

Mykola, fata, 10—14 ani, Ucraina

»Uneori, simt ca totul merge bine. Dar uneori
md trezesc cu o crizé emotionald. Experimentez
aceste suisuri si coborasuri constante.”

Yuriy, baiat, 15—19 ani, Polonia

Adolescentii din zonele atacate sau din prima linie, cum
ar fi cel de-al doilea oras al Ucrainei, Harkov, 1anga
granita cu Rusia, sunt profund afectati de prezenta
constanta a pericolului, Tn special de stresul emotional
si de mecanismele de adaptare. Personalul de la I/
ONG-uri si organizatiile locale ale societatii civile (OSC)
din Ucraina au observat o crestere a anxietatii in randul
adolescentilor afectati de razboi. Stresul si ingrijorarea
persistenta, impreuna cu anticiparea evenimentelor
negative, au crescut semnificativ nivelurile de tensiune
pentru adolescentii din Ucraina. Furnizorii de servicii
care lucreaza cu adolescenti au raportat, de asemenea,
o scadere vizibila a Tncrederii in sine, a credintei in
capacitatile lor si a sperantei lor pentru un viitor mai
luminos.
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Avand siguranta ca prioritate, accesul adolescentelor
si adolescentilor la sistemele obisnuite de sprijin social
este compromis. Studiul online, interactiunile sociale
limitate si masurile de siguranta sporite le perturba
rutina si contribuie la cresterea suferintei emotionale.
Aface fata In aceste circumstante necesita adesea
asistenta psihologica, asa cum au subliniat ingrijitorii.

~Suntem aproape de linia frontului din Harkov,
prin urmare, siguranta este o prioritate pentru
noi. Cu toate acesteaq, copiii nostri sunt supusi
unui stres constant. Cred cu adevdrat ca
sprijinul psihosocial este absolut necesar in
acest moment”.

Femeie ingrijitoare, Ucraina

Multe adolescente si adolescenti din tarile de primire
a refugiatilor au raportat ca au simtit stres si presiuni
suplimentare deoarece membirii familiei lor erau in
continuare Tn Ucraina, in special ingrijitorii inrolati sau
|asati in zonele atacate sau in prima linie.

~Am fost atat de trista si speriaté cand am
ajuns prima data aici. Pentru cd I-am lasat pe
tatdl meu in Ucraina. incd sunt speriatd cai se
poate intampla ceva oricand. Mi-as dori sa fim
impreund asa cum eram inainte.”

Adriana, fata, 10—14 ani, Polonia

Personalul care lucreaza cu adolescenti a raportat ca
stresul si anxietatea au dus la provocari observabile,
cu diferente semnificative privind modul in care sunt
afectate fetele in functie de grupa lor de varsta. in
randul adolescentelor cu varste cuprinse intre 10 si
14 ani, acestea au remarcat dificultati deosebite in
concentrarea asupra sarcinilor, atdt academice, cat
si alte tipuri de activitati. Adolescentele mai in varsta
(15 - 19 ani) au demonstrat in plus semne ca starile
persistente de tensiune si stres le afecteaza starea de
spirit, Tncrederea si bunastarea generala.

»[--] pentru fetele cu véarsta cuprinsaintre 15 si
19 ani, provocdrile de concentrare se manifesta
in diferite moduri, inclusiv dificultati in ceea ce
priveste adunarea gandurilor, participarea la
activitati sau studiu si experimentarea unor
schimbadri de dispozitie. Acest lucru este adesea
insotit de un sentiment de apatie si de lipsc de
incredere. Cu toate cd copiii cu varste intre 10
si 14 ani se pot adapta mai usor, fetele mai mari
ar putea prezenta fluctuatii de dispozitie mai
pronuntate.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina



Adolescentele cu vérsta cuprinsa intre 15 si 19 ani si-au Escaladarea razboiului a determinat, de asemenea,

exprimat un sentiment profund de dor pentru mediul un stres suplimentar asupra ingrijitorilor. Acest lucru
lor familiar si rutinele zilnice care au fost perturbate le exacerbeaza suferinta mentald, ceea ce poate sa
de escaladarea razboiului. Fetele au discutat, de afecteze sprijinirea nevoilor emotionale si psihologice
asemenea, despre modul in care stramutarea si ale adolescentilor aflati in grija lor.

intreruperea vietii lor sociale a facut dificila sustinerea
prieteniilor la distant&, ceea ce creeaza si mai multa
incertitudinea cu privire la momentul in care viata si
aceste relatii vor reveni la normal.

Studiul de caz1: Olesya, Ucraina

Olesya are 16 ani si este membra a comunitatii LGBTIQ+. Ea locuieste Tn Kieyv, Q Q
capitala Ucrainei, fiind stramutata de acasa. Viata ei, candva plina de rutina scolii UneOrl, SImt
si hobby-uri, s-a schimbat semnificativ din cauza razboiului din tara ei. Olesya a , , w w °
descris viata intr-o stare de incertitudine constanta: ,,Fiecare zi este imprevizibila Ca rGZbOIUI

acum. Nu stii niciodata cand va fi detonatd urmatoarea bomba.”
nu este doar

Tnainte de razboi, zilele Olesyei erau structurate si previzibile: scoald, cursuri

dupa scoala si timp liber cu prietenii. Dar, pe masura ce razboiul s-a intensificat afq ra ci si in

si alertele de bombardament au devenit frecvente, viata ei s-a mutat catre scoala ’ )

de la distanta si studii part-time. ,,Este greu sa te concentrezi pe scoala cand mintea meq

auzi mereu sirene”, recunoaste ea. Razboiul nu a adus doar pericole fizice, ci -

si provocari psihologice. Olesya vorbeste despre o anxietate crescuta, o stare , ,
accentuata de realitatea bombardamentelor si de amenintérile pe care acestea le

aduc. ,,Uneori, simt ca razboiul nu este doar afara, ci si in mintea mea.”

Olesya locuieste cu mama si bunica ei si a explicat ca gaseste un sentiment de siguranta si sprijin
prin intermediul acestora. Cu toate acestea, ea a descris o relatie complexa cu un alt membru
apropiat al familiei, care i provoaca anxietate si ii afecteaza identitatea si exprimarea de sine: ,,Este
ca si cum as merge pe o franghie, incercand sa balansez cine sunt si lucrurile la care se
asteapta [membrul familiei mele].” Olesya a spus ca presiunile societatii si asteptarile traditionale
din Ucraina au un impact mare asupra ei. Ea a vorbit sincer despre sexismul din societate si despre
modul in care rézboiul a intensificat rolurile traditionale de gen si impactul asupra vietii ei: ,,in
Ucraina, a fi femeie, in special o femeie LGBTIQ+, inseamna a lupta pe mai multe fronturi.”

Pe fondul provocarilor multiple, inclusiv riscuri pentru siguranta fizica, educatia perturbata,

discriminare, stigmatizare si dinamica familiala tensionata, Olesya a gasit acceptarea intr-un nou

cerc de prieteni si prin implicarea intr-un ONG din Kiev. Aceasta schimbare in mediul social i-a oferit

un spatiu in care spune céa se simte mai confortabil si mai inteleasé, contrastand cu experientele ei

anterioare de discriminare si homofobie. ,,A gasi oameni care ma accepta pentru ceea ce sunt

a fost ca si cum ai gasi o oaza in desert.” Ea continua

sa-si urmareasca interesele, cum ar fi criminalistica si

cantatul la chitara, si gaseste modalitati de a se adapta

circumstantelor in permanenta schimbare. ,,Refuz sa las

razboiul sa ma defineasca. Sunt mai mult decéat o '
o~

statistica in acest conflict.”

Tn acest mediu de schimbare si provocare, Olesya
participa activ in comunitatea ei, sustinand initiative
care se aliniaza cu credintele si valorile ei. Viziunea
ei pentru viitor este condusa de curaj, adaptabilitate
si promovarea transformarii societatii. ,,Cred
intr-o Ucraina in care toata lumea poate fi cine
isi doreste sa fie, fara teama.”
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Anxietate crescutd in randul
adolescentilor cu dizabilitati

Personalul ONG-urilor care lucreaza cu adolescentele
cu dizabilitati afectate de acest razboi a explicat ca
aceste fete se confrunta cu niveluri crescute de stres

si anxietate din cauza barierelor preexistente, cum ar fi
excluziunea sociala si capacitatea institutionala limitata
de a oferi sprijin specializat, inclusiv lipsa resurselor
financiare si umane. . Potrivit unui reprezentant al
ONG-ului, izolarea sociala este o preocupare majora

in timpul razboiului, deoarece formarea de legaturi
semnificative cu colegii poate fi deja o provocare pentru
fetele cu dizabilitati, care se pot confrunta cu bariere n
participarea la activitati sociale. Perturbarea indusa de
razboi a structurilor de sprijin consecvente, a retelelor
sociale si a serviciilor cheie, cum ar fi sesiunile regulate
de terapie, pot afecta negativ sanatatea mintala a
fetelor.

~-Adolescentele cu dizabilitdti se confruntd cu
probleme semnificative de sandatate mintald,
cum ar fi niveluri mairidicate de anxietate

si stres din cauza riscurilor de siguranta si
securitate. Acestea sunt in mare parte excluse
din orice mediu social, ceea ce duce la izolare.”

OSC local care lucreaza cu adolescenti cu
dizabilitati, femeie, Ucraina

Personalul care lucreaza cu adolescentii cu
dizabilitati din Ucraina a subliniat modul in care
sunetele bombelor si ale bombardamentelor
pot fi deosebit de destabilizatoare pentru
adolescentii cu dizabilitati mintale care traiesc
in zonele atacate sau in prima linie — si in unele
cazuri pot induce o panica severa. Pentru
adolescentii cu dizabilitati fizice, care se lupta
sa acceseze adaposturile anti-bombardament,
exista un sentiment sporit de frica si
vulnerabilitate.

Experientele adolescentelor
LGBTIQ+

Participantii la aceasta cercetare au descris atitudini
de homofobie si transfobie preexistente in Ucraina,
raportand ca au auzit declaratii discriminatorii in scoli,
acasa si Tn mass-media.

~Am o relatie bund cu o profesoara de englezd,
pentru ca sunt unul dintre elevii ei preferati. Dar
eda a spus intr-o zi ca persoanele LGBTIQ+ sunt
bolnave mintal. Ea a inceput s mentioneze
Sodoma si Gomora. M-am gandit: misto; si

ce se va intampla cénd vei afla ca apartin
comunitatii?”

Ksenia, fata LGBTIQ+, 15—19 ani, Ucraina

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

»Nu cred cd este o idee bund s vorbesc despre
orientarea mea sexuald cu toatda lumea, cum ar

fi colegii de clasd sau profesorii.
Tanya, fata LGBTIQ+, 15—19 ani, Ucraina

Adolescentii din comunitatea LGBTIQ+ se confrunta

cu provocari psihosociale specifice in timpul acestei
crize din cauza ostilitatii pe care au experimentat-o
inainte de Tnceperea razboiului. Frica de stigmatizare

si discriminare i poate impiedica pe adolescenti sa
caute sprijin pentru sanatatea mintald si poate exacerba
sentimentele de izolare si strategiile negative de coping.
Potrivit personalului OSC care lucreaza cu adolescenti
LGBTIQ+, unii pot recurge la auto-vatamare, consum de
substante sau autoizolare pentru a face fatd impactelor
determinate de stresul de a trai intr-o societate care nu
ii accepta, stigmatizarea internalizata si costul emotional
al ascunderii identitatii. Pentru fetele lesbiene Tn special,
invizibilitatea lor relativa in societate poate insemna

ca furnizorii de servicii se lupta sa identifice fetele care
au nevoie de sprijin. Pe 1&anga barierele de resurse si
logistice cu care se confrunta furnizorii de servicii din
Ucraina din cauza razboiului, aceasta inseamna ca
multe fete lesbiene sunt Iasate sa faca fata singure
acestei situatii.

2.1.2 Care sunt
experientele de
integrare ale
adolescentilor
stramutati?

Barierele lingvistice au fost printre cele
mai frecvente provocari raportate de fetele
adolescente din Polonia si Romania.

Provocdrile asociate cu
barierele lingvistice

Barierele lingvistice au fost semnalate si in Ucraina,
deoarece multe fete stramutate in interiorul tarii provin
din zone vorbitoare de limba rusa si este posibil sa nu
vorbeasca ucraineana. Pentru fetele care se confrunta
cu stramutarea, problemele de comunicare in noile lor
comunitati gazda afecteaza diferite aspecte ale vietii lor,
inclusiv viata lor sociala si bunastarea generala. Pentru
multi, barierele lingvistice au contribuit la sentimentele
de izolare si lipsa de apartenenta. Tn unele cazuri, se
raporteaza ca barierele lingvistice le-au afectat negativ
educatia. Diferentele culturale dintre ucraineni si
comunitatile gazda pot fi, de asemenea, amplificate de
comunicarea limitata:

»M-am confruntat cu unele provocadari, in special
cu limba, diferentele culturale si obiceiurile
locale din Polonia, care nu imi erau familiare. imi
lipsesc cunostintele despre istoria silegendele
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Poloniei, ceea ce initial mi-a ingreunat legatura
cu fetele locale din comunitate.”

Olena, fata, 10—14 ani, Polonia

Adolescentii mai tineri din Polonia par sa
intdmpine mai putine dificultati in a invata
poloneza decat omologii lor mai in varsta. Cu
toate acestea, in ciuda unor asemanari intre
ucraineana si poloneza, multi adolescenti au
considerat ca invatarea unei limbi complet noi
este o provocare. Fetele au raportat oarecare
hartuire si discriminare la scoala din cauza
fluentei lor limitate.

~Poloneza este o limba la care ma pricep foarte
bine, asa ca sa o invdét si este distractiv pentru
mine. Dar colegei mele de clasd, i s-a pdrut greu
sd invete polonezd rapid si nu a fost frumos cum
au certat-o altii pentru asta. Nu mi s-a pdrut
deloc corect. Nu a fost tratatd frumos de cétre
copiii polonezi. Dar acum, lucrurile merg bine!
Profesorii si ceilalti copii sunt foarte draguti cu
mine si imi place totul mult mai mult.”

Kateryna, fata, 10—14 ani, Polonia

La nivelul tuturor participantilor, inclusiv

fete refugiate si din comunitatea gazda si
profesionisti care lucreaza cu adolescenti,
barierele lingvistice cu care se confrunta

fetele din Romania au fost raportate ca o
problema critica care le afecteaza integrarea si
bunastarea generala. Fetele mai in varsta (15-
19 ani) au raportat in special ca au intampinat
dificultati in invatarea limbii roméane, in timp ce
adolescentele mai tinere pareau sa fi avut o
cale mai simpla si mai usoara catre invatarea
noii limbi — similar modelelor din Polonia.

Pentru fetele refugiate atat din Polonia, cat

si din Romania, decalajul lingvistic limiteaza
interactiunea semnificativa dintre fetele refugiate
si colegii lor din comunitatea gazda, afectandu-le
viata sociala si bunastarea

mintala.

- PR LY, L)
»La inceputul razboiului, am b=
comunicat cu adolescente
refugiate din Ucraina. Din
experientele mele, am vazut
cd fetele mai tinere erau
mai speriate la inceput, dar
s-au adaptat repede. Cu
toate acesteaq, adolescentele
mai mari inca incearca

sd se integreze, deoarece
bariera lingvistica pare sdile
afecteze mai mult”.

Iryna, roméanca, 15—19 ani,
Romaénia

W
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Adolescentii stramutati
se confrunta cu hartuire si
bullying

Adolescentele care se confrunta cu stramutarea in
Roménia si Polonia au raportat ca sunt tinta discursului
instigator la ura si hartuirii datorita nationalitatii lor.
Adesea, aceste incidente au avut loc Tn spatii publice
cand fetele au fost auzite ca vorbesc in limba lor
materna.

~A venit si a spus: Jn tara mea vei vorbi
romdneste cu mine”. Si-a scos tricoul, avea o
zvastica desenatd, aparent desenatd de mana.
Se plimba cu simboluri naziste, ne ardita cu
degetul si spunea ceva in favoarea lui Putin”.

Erika, fata, 15—19 ani, Romania

Adolescentii stramutati din Ucraina care vorbesc rusa
se confruntd, de asemenea, cu hartuirea si bullyingul.
Pe Miroslava din Polonia, hartuirea a determinat-o sa-si
schimbe comportamentul ca masura de protectie:

»Nu este intotdeauna confortabil s¢ vorbesti
rusd. Cand eram in autobuz si vorbeam cu
mama, o bunica polonezd s-a uitat la mine. M-a
intrebat daca sunt din Ucrdina. A inceput sé ma
injure pe sub mustati. Acum, dacd oamenii se
uitd la mine, incerc sa vorbesc mai usor. Cred cd
nu ar trebui sG-mi fie rusine de asta, dar pentru
propria mea siguranta este mai bine sé tac.”

Miroslava, fata, 15—19 ani, Polonia

Trixie a mai raportat ca se simte in nesiguranta in
Polonia din cauza faptului ca a fost martora la hartuirea
si agresarea unui coleg de clasa ucrainean de catre
colegii sai, un incident care ea credea ca era legat de
faptul ca el vorbea rusa:

»-Numa simt in siguranté. Un baiat ucrainean
dintr-o clasd mai mare este in mod constant
umilit de colegii sdi. L-au batut in toaletd si
I-au numit rus pentru ca vorbea ruseste. I-am
spus profesorului despre asta. Mi-a reprosat
cd am intrat in toaleta bdietilor. Pana la urma,
nimeni nu a facut nimic in privinta asta. L-am
vdzut recent cu o vanataie pe fatd si o taieturd
deasupra buzei.”

Trixie, fata, 10—14 ani, Polonia

Experienta lui Trixie evidentiaza, de asemenea, modul
in care sentimentele de nesiguranta pot fi exacerbate
de esecul persoanelor cheie, cum ar fi profesorii, de a
aborda aceste incidente.

Adolescentele din Roméania si Polonia au perceput
un anumit nivel de ostilitate Tn randul unor persoane
din comunitatile gazda. Viktoria din Roménia a indicat
ca acest lucru este legat de un resentiment fata de
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refugiatii care primesc sprijin si nu desfasoara o munca
platita; si Angelina a raportat ca a experimentat si a
asistat la agresiune din partea angajatilor primariei

fata de ucraineni in timp ce desfasura activitati de
voluntariat.

~Asta am vdzut in randul oamenilor nostri, pe
care i-am agjutat. Sunt multe cazuriin care
romanii se plang de faptul cé nu mergem la
muncd. $Si avem mame care pentru prima datd
in viata lor sunt Iasate singure cu acesti copii.
Nimeni nu ajutd. Dacé o fac, nu este ajutorul de
care di nevoie.”

Viktoria, fata, 15—19 ani, Roméania

»Vvorbind de institutii, facem voluntariat si la
primdrie, unde ucrainenii solicitd bani pentru
cazare... Pot spune cé ne-am confruntat cu
astfel de situatii chiar si cu angajatii primariei...
traducem acolo, vedem multd agresiune din
partea lor fata de ucraineni’.

Angelina , fata, 15—19 ani, Roméania

In Polonia, Mariia a raportat perceptia conform céreia
sosirea brusca a refugiatilor din Ucraina nu a fost bine
primita de unii din comunitatea gazda. Ea a sugerat
ca ostilitatea poate reprezenta o amenintare la adresa
securitatii refugiatilor:

»Cred cd sunt polonezi care nu sunt obisnuiti cu
o schimbare de peisaj. [Polonezii] au fost socati
de sosirea atator ucraineni. [Polonezi] care au
o atitudine negativa fatd de ucraineni pot fi
periculosi.”

Mariia , fata, 15—19 ani, Polonia

Fetele din Roméania si-au exprimat, de asemenea,
sentimente de lipsa de apartenenta datorita modului

in care sunt primite ca refugiate Tntr-o tara gazda.

Acest sentiment a variat de la faptul ca ei, in calitate

de ucraineni, sunt mai putin prioritari decat omologii lor
gazda, pana la sugestia ca ucrainenii sunt dezumanizati
prin statutul lor de refugiati.

»Unii oameni s-ar putea s@ nu ma trateze

prea bine pe mine sau pe ucraineni in general,
deoarece ucrainenii s-au mutat in tara gazda.
Poate chiar au senzatia cd nu suntem cu
adevdrat oameni, ci doar refugiati.”

Zhanna, fata, 15—19 ani, Roménia

Diana a mai observat ca tratamentul refugiatilor nu
este intotdeauna acelasi si variaza in functie de
nationalitatea sau rasa lor:

»Cred cd suntem incd foarte norocosi ca
refugiati in Europa, deoarece existd refugiati,
de exemplu, din Orientul Mijlociu, care sunt
tratati cat mai rau posibil din cauza discrimindrii
rasiale. Deci, cred cd suntem incd oarecum
norocosi pentru cé avem pielea albd.”

Diana , fatia, 15—19 ani, Roméania

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

Culturile si perspectivele
contrastante afecteaza
integrarea

Adolescentele din Polonia au exprimat o lipsa de
integrare si o distantare clara fatd de omologii lor din
comunitatea locala, in special mai mult decat colegii de
sex masculin. Fetele au asociat acest lucru cu barierele
lingvistice si diferentele culturale, inclusiv interesele si
perspectivele contrastante ale colegelor lor poloneze, pe
care fetele din Ucraina le-au criticat uneori:

»Din cate vad, felul in care oamenii polonezi
gandesc si actioneaza este atat de diferit fatd de
noi. Au propriile lor moduri de a face lucrurile. De
asemened, primesc intotdeauna semnale mixte.
Par deschisi sd vorbeasca, dar si foarte reci céind
incerci.”

Tamara, fata, 15—19 ani, Polonia

in cateva cazuri, fetele au explicat ca nu simt ca
apartin societatii poloneze din cauza perceptiei ca nu
sunt binevenite sau chiar ca sunt in pericol din cauza
nationalitatii lor:

»,Numa simt parte din societate pentru cd
maijoritdtii polonezilor nu le plac ucrainenii.”

Liza, fata, 15—19 ani, Polonia

~Am avut o cunostinté care a fost batutd. Ea si
prietenii ei se plimbau, spunand ceva cu voce
tare, iar unii polonezi ii hartuiau in legédturd cu
nationalitatea lor. in cele din urmé, acestia i-au
batut pe toti. Nu am putut intelege cum side ce
s-ar putea intampla asta.”

Kamila, fata, 15—19 ani, Polonia

Desi multe dintre fetele care au participat la aceasta
cercetare au raportat provocari legate de coeziunea
sociala, este, de asemenea, clar ca experientele
adolescentelor din Polonia si Roméania nu sunt
omogene. Unele fete au raportat atat experiente
pozitive, cat si negative, in timp ce altele nu au fost de
acord cu semenii lor care au criticat primirea din partea
comunitatilor gazda, descriind in schimb céat de bine se
simt de cand au parasit Ucraina:

~-unor polonezi nu le plac ucrainenii si discutd
despre asta in locuri publice. Aveam in curte
un grup de baieti care spuneau mereu ,Slava
lui Putin”, ,Slava Rusiei”. Unii, dimpotrivd, sunt
foarte intelegétori, oferd daruri. In Fundia era o
bunicd cu care am impadrtit biscuiti in noaptea
de revelion. Ne-am imprietenit si ne-am facut
cadouri una altueia”

Asya, fata, 10—14 ani, Polonia

»-M-am confruntat cu situatia opusd. Eu, de
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exemplu, md simt cumva mai calmd aici. Adica
chiar si seara pot merge singurd acasd fara
probleme si nu mi-e frica. Desigur, peste tot sunt
oameni ciudati, dar mi-a fost mult mai frica sa
merg pe stradd in Ucraina.”

Liliya, fata, 15—19 ani, Romania

2.1.3 Care sunt
mecanismele

de adaptare ale
adolescentilor sice
sprijin pot accesa?

in aceste vremuri dificile, fetele si baietii
adolescenti au raportat ca au adoptat diverse
mecanisme de adaptare pentru a-si combate
stresul, frica si anxietatea.

Mecanismele de adaptare
ale adolescentilor

In Ucraina, fetele cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani au
explicat cum participa la activitati specifice atat pentru
a distrage atentia de la realitatile dure ale razboiului,
cat si pentru a crea un sentiment de normalitate

si calm. Aceste activitati includ citirea, ascultarea
muzicii, desenul si plimbarea cu prietenii. Mai multe
fete cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani din Ucraina

au subliniat ca provocarile cu care se confrunta le-au
sporit rezistenta la stres prelungit, unele indicand ca
increderea in sine s-a imbunatatit prin implicarea activa
in strategii de adaptare pentru a aborda provocarile
Zilnice.

»Cartile m-au ajutat sd fac fatd anxietdtii. Ori de
cate ori ma simt anxioasd acum, incep sd citesc.
De asemeneaq, ascultarea muzicii si plimbarea
cu prietenii ma fac s ma simt mai calma si mai
linigtita. “

Sonia, fata, 15—19 ani, Ucraina

Cu toate ca fetele si baietii adolescenti au aratat niveluri
similare de interes pentru participarea la aceste tipuri
de activitati pentru Tmbunatatirea bunastarii, fetele au
raportat ca se bucura de activitatile in interior la fel de
mult ca si de cele in aer liber, in timp ce baietii si-au
exprimat o preferintd mai puternica pentru activitatile

n aer liber. In Ucraina, baietii cu varsta cuprinsa intre
10 si 14 ani au demonstrat in special o inclinatie spre
participarea activa la activitati offline si au jucat un rol
mai proeminent in crearea si aderarea la grupuri din
cadrul comunitétilor locale. Potrivit unui membru al
personalului I/ONG, aceasta tendinta se mentine chiar
si atunci cand un baiat a fost stramutat in interiorul tarii;
observatiile sugereaza ca baietilor le este oarecum

mai usor sa se adapteze intr-o noud comunitate prin
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stabilirea de conexiuni sociale in comparatie cu fetele.
Un reprezentant al unui OSC local care lucreaza cu
adolescentii din Ucraina a indicat ca aceasta usurinta de
integrare se datoreaza, in parte, faptului ca baietii sunt
adesea incurajati sa fie extrovertiti si exista asteptarea
ca ei sa impartaseasca si sa participe la activitati si
hobby-uri comune cu alti baieti de varsta lor.

Cu toate ca multe fete refugiate cu varste cuprinse
intre 10 si 14 ani din Polonia si Roméania au prezentat
semne de tulburare de stres post-traumatic (PTSD),
stres si anxietate, unele fete au raportat ca se confrunta
cu niveluri mai scazute de stres din cauza disparitiei
anumitor riscuri privind siguranta si imbunatatirea
securitatii de cand au plecat din Ucraina. Implicarea in
activitati comune, cum ar fi desenul si scrisul, este un
instrument crucial de gestionare a stresului in randul
adolescentelor refugiate cu varsta cuprinsa intre 10 si
14 ani din Polonia si Romania.

»-Emotiile mele nu mai sunt la fel de vii ca inainte.
Initial, mi-a fost greu sa fac fatd dupa mutarea
noastrd in Polonia. Cu toate acestea, noile
prietenii si implicarea in activitatile sociale mi-a
imbunatditit starea de spirit”.

Nika, fata, 15—19 ani, Polonia

Potrivit ingrijitorilor, cei cu varsta cuprinsa intre 10 si 14
ani demonstreaza un comportament mai adaptabil si o
tranzitie mai usoara n noile lor comunitati din Romania
prin comparatie cu colegii lor cu véarsta cuprinsa intre
15 si 19 ani. In ciuda faptului ca se confruntd cu o
intrerupere a rutinei lor zilnice — o schimbare despre
care se stie ca afecteaza negativ sanatatea mintala

— fetele refugiate cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani
par sa reuseasca sa fisi restructureze programul dupa
sosirea in Romania. Ingrijitorii au raportat ca au vazut
efecte pozitive, precum rutinele zilnice si saptdmanale,
prezenta constanta la scoala si participarea la
evenimente comunitare.
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Ingrijitorii au evidentiat in special
beneficiile activitatilor fizice
structurate, cum ar fi dansul, sportul si
participarea la evenimente culturale,
chiar si atunci cand existd obstacole
lingvistice si medii nefamiliare,
acestea ajutand adolescentii sd isi

o

canalizeze energia si sd mentind
stabilitatea emotionala.

Aceste activitati le ofera un scop si faciliteaza
imbunéatatirea abilitatilor de limba poloneza si romana si
adaptarea la noile dinamici sociale si culturale.

~Adolescentii, atat fetele, cat si bdietii, au nevoie
de mai multe activitati pentru a socializa. Este
deja dificil din cauza barierelor lingvistice. Cel
putin, organizatiile ar trebui sa sporeascé aceste
activitati de dragul bunastarii si integrarii
adolescentilor”.

Ingrijitor de sex feminin, Roménia

Rolul familiei si prietenilor in
reducerea anxietatii

Atéat fetele, céat si baietii cu varsta cuprinsé intre 10 si 14
ani au subliniat in mod deosebit importanta membrilor
familiei si a prieteniilor in a-i ajuta sa-si reduca nivelul de
anxietate:

»Cand mi-e fricd, fug la mama pentru o
imbrdtisare. S fiu cu ea mereu ma face s ma
simt mai in siguranté si mai calma.”

Tatiana, fata, 10—14 ani, Ucraina

»Da, cred cd sunt prietenii si familia. Practic,
acesta este aproape cel mai bun sprijin.”

Vitaly, baiat, 10—14 ani, Romania

Multi adolescenti au raportat ca a fi intr-un mediu
social de incredere, cu prietenii sau familia, creeaza
un sentiment de confort emotional. Sprijinul din partea
mamelor a fost evidentiat in mod repetat, multe fete
tinere numindu-si mama drept cel mai mare sprijin. In
timp ce membrii familiei pot juca un rol important in
sustinerea bunastarii unui adolescent, un reprezentant
al unui ONG a subliniat, de asemenea, ca ingrijitorii
pot avea cunostinte limitate despre aspecte ce

tin de sanatatea mintala si, de asemenea, trebuie

sa fie sprijiniti pentru a putea recunoaste nevoile
adolescentilor si pentru a identifica momentul in

care acestia pot avea nevoie de sprijin psihosocial
specializat.

Prietenii joaca, de asemenea, un rol esential, oferind

informatii, ajutand la a face fata amenintarilor si oferind
companie, atat fetelor, cét si baietilor cu varsta cuprinsa

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

intre 10 si 19 ani. Mai mult, baietii au raportat ca umorul
si adaptarea la situatii noi, cat timp cei dragi sunt in
apropiere, i ajuta sa faca fata emotional.

Mecanisme de adaptare
negative

Potrivit unor ingrijitori, adolescentii dau dovada, de
asemenea, de mecanisme de adaptare negative pentru
a face fata stresului si anxietatii. In Ucraina, ingrijitorii au
raportat o crestere vizibila a utilizarii tigarilor electronice,
care iese Tn evidentd ca o problema indiferent de genul
adolescentilor. Accesul usor la acestea contribuie la
cresterea utilizarii lor in randul adolescentilor, Tn special
in réndul celor cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani.

.De la escaladarea rézboiului, fetele si baietii
adolescenti au inceput sd fumeze tigdri
electronice. Aceste produse sunt vandute legal
de magazine, provocdand tulburdri de somnin
réndul adolescentilor.”

Ingrijitor de sex masculin, Ucraina

Petrecerea unor perioade lungi de timp pe internet si pe
smartphone-uri in timpul noptii este raportata ca un alt
mecanism de adaptare negativ care afecteaza calitatea
somnului. Acest lucru duce la tulburari de somn in unele
cazuri si exacerbeaza dificultatile legate de sanatatea
mintala cu care se confrunta fetele si baietii. Fetele

cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani au raportat, de
asemenea, ca au folosit unele mecanisme de adaptare
negative, cum ar fi fumatul si faptul ca petrec multe ore
pe internet.

~Am o problema cu fumatul. Cand trec printr-o
situatie foarte stresantd, vreau sé fumez foarte
tare. Chiar vreau sé@ fumez. In ultima vreme, am
incercat s& md controlez. imi dau seama cé nu
md ajutd, poate pdrea cd ma face s ma simt
mai bine pentru un moment, dar observ chiar si
mai multa anxietate din cauza asta.”

Sofia, fata, 15—19 ani, Roménia

Exista un indiciu ca stresul si anxietatea determinate de
razboi ar putea contribui la alimentatia dezordonata in
randul adolescentelor si, dupa cum a spus Oleksandra,
combinate cu presiunile sociale bazate pe imaginea
corporald, acest lucru poate provoca si mai mult stres si
anxietate.

»Chiar dacd simt ca am facut fata lucrurilor pe
care le-am trait in timpul rézboiului, acestea
inca imi influenteazd puternic gandurile. Apoi
incep s mandnc si simt constant presiunea de
a pierde in greutate dupd aceea. Toate aceste
suisuri si coborasuri ma afecteazd negativ. Pe
madsurd ce cresc si md confrunt cu schimbari
hormonale, cresterea in greutate, chiar si
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putin, devine o mare ingrijorare pentru mine.
Declanseazda imediat ganduri despre nevoia de a
face mai mult sport sau de a ménca mai putin.”

Oleksandra, fata, 15—19 ani, Roménia

Lacune privind furnizarea de
servicii de sanatate mintald

Adolescentele si persoanele care le ingrijesc au
evidentiat un decalaj major in accesul la serviciile de
sprijin psihosocial si au subliniat importanta acestui tip
de sprijin:

»Cred cd avem nevoie de sprijinul unui psiholog
care ne poate asista prin consiliere individuala
sau de grup in ceea ce priveste temerile pe care
leavem.”

Darya, fata, 10—14 ani, Roménia

»-Cred ca a ne tine predici despre sandtatea
mintald nu este benefic. Avem nevoie de cineva
care s& ne asculte si sd ne sustind. DG-ne un
sfat.”

Nastya, fata, 15—19 ani, Poloni

Foarte putine fete adolescente care au participat

la aceasta cercetare au raportat ca au primit sprijin
profesional pentru sanatatea mintala. Aproape toate
adolescentele refugiate din Polonia si Romania au
evidentiat ca au primit doar sprijin emotional de la
ingrijitorii lor, frati, alti membri ai familiei sau prieteni,
n timp ce niciuna nu a primit sprijin profesional, in
ciuda faptului ca identificase nevoia de acces la aceste
servicii. Doar cateva dintre fetele care au participat
la cercetare erau constiente de serviciile gratuite de
sanatate mintala disponibile, multe considerand ca
ar trebui sa plateasca pentru a avea acces la sprijin
psihosocial.

»De cand a inceput razboiul, stresul ma
afecteaza; am dureri de cap si ameteli. Medicul
meu atribuie aceste simptome stresului, dar
incd nu este clar cum ar trebui s ma descurc.
in plus, sé merg la un psiholog nu este o
optiune pentru mine din cauza constréngerilor
financiare. Este prea scump pentru a-mi
permite.”

Sonya, fata, 15—19 ani, Polonia

Multe fete cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani din
Polonia si Roménia au recunoscut importanta sprijinului
profesional Tn domeniul sanatéatii mintale pentru tineri,

in special consilierea individuala. Unii au raportat ca
sunt constienti de serviciile pentru adulti si au exprimat
nevoia de sprijin in ceea ce priveste sanatatea mintala a
adolescentilor.

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

,Poate cd ceed ce discutdm este ih mare masurd
legat de bundistarea mintald. Se pare cd aceastd
problemd nu primeste atat de multa atentie in
ultima vreme, deoarece a trecut peste un an si
jumatate [de cand a inceput rézboiul]. Nu sunt
sigura dacd a existat un sprijin specific pentru
sandtatea mintald pentru fetele adolescente.
Desi au existat initiative pentru adulti in unele
organizatii, este important sé ne amintim cd, in
calitate de fete adolescente, ne-am confruntat
si cu provocdari emotionale semnificative, posibil
chiar mai mult din cauza nivelurilor crescute de
stres cu care toatd lumea se confrunta.”

Tanya, fata, 15—19 ani, Roméania

Un reprezentant al unui OSC local din Polonia care
ofera sprijin psihosocial de urgenta fetelor adolescente,
a remarcat ca fetele cu varste cuprinse intre 15 si 19
ani aleg adesea sa solicite consiliere seara tarziu,

cand Tngrijitorii lor dorm. Aceasta preferintd pentru
sesiunile de noapte indica dorinta de intimitate si poate
sugera, de asemenea, ca fetele evitd sa impartaseasca
provocarile cu care se confrunta cu ingrijitorii lor,
alegand sa le ascunda sesiunile de consiliere.

»-Copiii ma sund adesea noaptea cand ingrijitorii
lor dorm. Uneori, ingrijitorii se trezesc in timp

ce primim apeluri si se ceartd cu fiicele lor cu
privire la beneficiile sedintelor noastre. ii aud in
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timp ce discuta.

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Polonia

Pentru unii adolescenti, internetul le permite sa
acceseze sprijinul profesional de care au nevoie Tn mod
independent, fara aportul ingrijitorilor. Cu toate acestea,
dupa cum a subliniat un reprezentant local al OSC care
lucreaza cu adolescentii din Ucraina, pentru fetele care
traiesc in comunitati marginalizate care nu au acelasi
nivel de acces la tehnologie si internet ca si semenii lor,
acest sprijin este inaccesibil:

»Cred profund in importanta bundstdarii
mintale si psihosociale pentru toti si recunosc
cd educatia privind aceasté chestiune inca
lipseste. Trauma generatd de razboi — rachetele,
ocupatia — i-a lasat pe multi cu tulburare de
stres post-traumatic (PTSD), evidentiind nevoia
urgentd de sprijin psihologic accesibil. Este un
subiect care trebuie sustinut, dar acest sprijin
esential nu este la indemdna comunitatii de
rromi, care sunt adesea analfabeti si fara
tehnologia necesard pentru a beneficia de
aceste servicii’.

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina
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Studiul de caz 2: Mikayla, Romania

Mikayla este o tanara de 19 ani din Harkov, Ucraina, care si-a cautat refugiu la °
lasi, Roménia. Mikayla a descris modul in care viata ei a fost modificata drastic , , N u stlu
din cauza escaladarii razboiului. Tnainte de razboi, Mikayla era foarte sociabila si i ° ]

placea §é studieze, sa socializeze cu prietenii ei si sa-si exploreze pasiunea pentru I I m bq N u
desen. Isi aminteste vremurile in care putea sa mearga liber si sa vorbeasca cu EEE

prietenii, vremuri care sunt in contrast puternic cu situatia ei actuala in care frica si

[ ] [ ]
incertitudinea sunt o realitate zilnica. q m prletenl

Nesiguranta din Ucraina a fortat-o sa plece departe de prieteni, de viata sociala si q ici in
de Tmprejurimi. Desi mutarea in Roméania a insemnat siguranta, Mikayla a explicat

ca aceasta a adus si noi provocari, inclusiv comunicare limitata si, prin urmare, ~ °

relatii limitate cu colegii ei din noua ei comunitate. Ea constata ca bariera lingvistica Romq n an-

este principalul motiv care o impiedica sa-si faca noi prieteni si sa se implice in

noul ei mediu social, ceea ce o face sa se simta izolata: ,,Ma simt singura. Nu stiu , ,
limba... Nu am prieteni aici in Romania... Vorbesc doar cu mama, cu bunica

si cu tatdl meu.” Mikayla a spus ca Tsi petrece timpul gandindu-se la viata si

prieteniile ei anterioare: ,,Mi-e dor de prietenii mei. Obisnuiam sa mergem, sa vorbim.”

Mikayla a descris modul in care o zi obisnuita pentru ea este petrecuta fie cu familia ei, fie
singura. Isi incepe diminetile ajutandu-si mama, plimband cainele si uitandu-se la televizor.
Dupa-amiezile, totusi, aduc un mic ragaz in care ea se scufunda in dragostea ei pentru
desen. Desenul este o iesire esentiala din banal pentru ea si functioneaza ca un mecanism
de adaptare pentru a face fata schimbarilor si stresului din noua ei viata. ,,Desenez...
Acesta este singurul meu hobby.”

Sprijinul mamei, tatalui si bunicii ei este important pentru Mikayla, care considera ca
petrecerea timpului cu familia ei o ajuta sa-si distraga atentia: ,,Petrec timp de calitate cu
ingrijitorii mei si ma ajuta sa uit de impactul razboiului. Ma simt mai putin singura
atunci cand am conversatii cu ei.” Cu toate acestea, lipsa unui cerc social in Romania
ii afecteaza grav bunastarea psihica. ,,Dar inca ma simt singura. Este greu sa nu ai
prieteni.”

Privind spre viitor, Mikayla este incerta. Razboiul nu doar i-a perturbat viata de zi cu zi,
ci aduce si o incertitudine asupra planurilor si viselor ei pe termen lung. Alegerea de a

se intoarce acasa ramane dorinta ei cea mai
.H {

profunda. ,,Vreau sa ma intorc in Ucraina”,

spune ea. Cu toate ca Mikayla incearca sa
inceapa o noua viata in Roménia, povestea ei
subliniaza impactul profund al razboiului asupra
®

adolescentilor, modificAndu-le vietile si visele
in moduri profunde. ,,Este greu... Totul s-a w
schimbat.” >

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia 17



2.2 Siguranta si

protectia impotriva
violentei

2.2.1 Care sunt
principalele riscuri
privind protectia cu
care se confrunta
adolescentii?

Adolescentii, adolescentele si ingrijitorii
lor din cele trei tari de cercetare au
discutat despre modul in care escaladarea

razboiului a afectat sentimentul de siguranta.

Preocuparile privind protectia copilului
evidentiate de participanti difera intre cei
care locuiesc in Ucraina si cei din Polonia si
Romania.

Riscuri cheie privind
protectiain Ucraina

Tn Ucraina, preocuparea dominanta evidentiats de
participanti a fost riscul pentru siguranta personala pe
care il prezintd bombardamentele si violentele direct
asociate cu razboiul.

~Siguranta este prioritatea principalé pentru
noi.”

ingrijitor de sex feminin, Ucraina

Prioritizarea sigurantei mai presus de orice a fost
evidentiata de ingrijitorii, Tn special in orasele apropiate
de primele linii, cum ar fi Harkov. Ingrijitorii din diverse
locatii din Ucraina au explicat ca riscurile prezentate
de bombardamente pentru bunastarea fizica si
psihologica a adolescentilor ajung sa limiteze miscarea
adolescentilor in general. Nesiguranta creata de
escaladarea razboiului a avut un impact semnificativ
asupra libertétii de miscare atat a adolescentelor, cét si
a adolescentilor.

Fetele si baietii adolescenti si-au impartasit temerile
asociate cu bombardamentele si impactul razboiului
asupra sentimentului lor de siguranta, descriind adesea
stari de panica si anxietate. Preocupérile lor s-au
concentrat pe imprevizibilitatea atacurilor si adecvarea
adaposturilor.

~Familia noastra se gdndea ca poate mama

meaq, fratele meu mai mic si cu mine am putea
pleca in strdindtate. Pentru a ne oferi o oarecare

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

N

sigurantd. Pentru cd acum in Ucraina este
foarte greu din cauza stdrii de rdzboi si este
foarte infricosator. Chiar si fratele meu mai
mic ainceput sa vorbeascd despre asta des.
De exemplu, cand e o alarmd, el incepe adesea
sd intrebe: ,Mama, zboard rachete? Ar trebui
s@ mergem la addpost acum? Ei bine, lucrurile
de genul acesta nu md fac s ma simt foarte in
siguranté in Ucraina.”

Sofia, fata, 10—14 ani, Ucraina

,A fost cu adevdrat infricosétor. in satul nostru,
o rachetd a trecut printr-o fereastrd. incerc sa
nu-mi fac griji $i sd-mi spun ca ar trebui sa fie
informatii pe canalele de stiri si un avertisment
care sd ne spund despre cand si de unde vin...”

Vadym, baiat, 15—19 ani, Ucrain

Razboiul a facut din geografia sigurantei o consideratie
zilnica pentru adolescentii din Ucraina. Ei si-au exprimat
ingrijorarea cu privire la lipsa adaposturilor anti-
bombardament in comunitatile lor, in special la periferia
oraselor si satelor, de unde distanta pana la adaposturi
poate fi mai mare.

~Avem doar trei addaposturi anti-
bombardament, iar doud dintre ele suntin
centrul orasului... sd zicem cd rachetele zboara
spre noi si hu existd niciun addpost anti-
bombardament”.

Vasyl, baiat, 10—14 ani, Ucraina

Riscurile privind siguranta
afecteazd educatia
adolescentilor din Ucraina

Adolescentii si Tngrijitorii lor din Ucraina au discutat
despre modul in care perturbarea constanta din cauza
necesitatii de a cauta adapost afecteaza capacitatea
adolescentilor de a merge la scoala in Ucraina si de

a obtine o educatie consecventa. Adolescentii din
Ucraina au explicat ca simt ca este mai sigur acasa
decét la scoala din cauza riscurilor pe care le prezinta
bombardamentele. Adolescentele au descris un cadru
educational haotic in care elevii

»vor dlerga constant din clasd la subsol. Asa este
toatad ziua”

Oksana, fata, 10—14 ani, Ucraina



Realitatea de a trai in perioada de razboi, cu bombe
dese si nevoia de a se muta in adaposturi, intrerupe
educatia adolescentilor si intdreste sentimentul de
nesiguranta in spatiul scolar. 22

Fetele si ingrijitorii lor din Ucraina au exprimat preferinta
pentru modalitatile educationale la distanta din cauza
acestor preocupari privind siguranta, subliniind
prioritatea protejarii bunastarii fizice.

~La scoald, de exemplu, cand pornesc sirenele,
profesorii spun doar: ,Copii, trebuie s& mergeti
la subsol!”. Sistdm tot timpul acolo, la subsol.
De aceeaq, ingrijitorii mei sunt chiar in favoarea
invatdmantului la distantd, pentru ca fetele si
baietii sa invete de la distanta si s numeargd la
scoald. Le este fricd céi vom merge la subsol de

v )

fiecare datd cand avem cursuri la scoald™.

Sofia, fata, 10—14 ani, Ucraina

Riscuri sporite de o
supraveghere mairedusa la
domiciliu

Sentimentul de siguranta al adolescentilor din Ucraina
nu este pus n pericol doar de bombe, ci si de povara
ngrijitorilor lor, Tn special a parintilor singuri, ca urmare
a razboiului. Ingrijitorii pot fi nevoiti s& acorde prioritate
satisfacerii nevoilor de baza ale adolescentilor in
detrimentul supravegherii acestora, ceea ce poate
creste anumite riscuri privind protectia copilului. in
timpul interviurilor, mai multi reprezentanti ai /ONG-
urilor si OSC-urilor locale si-au exprimat ingrijorarea
ca adolescentii din aceste gospodarii se angajeaza in
activitati periculoase, cum ar fi gatitul la instrumente
pe baza de gaz sau manipularea substantelor chimice.
Supravegherea redusa creste pericolul de accidente si
expune adolescentii la riscuri pe care ar putea sa nu le
poata gestiona in mod independent.

Lingrijitorii singuri au dificultéati in a rdspunde
tuturor nevoilor si responsabilitatilor care le
sunt date. Multi dintre ei lucreaza in timpul zilei,
departe de casé. intre timp, aceastd situatie

ii face pe adolescenti sa aiba grija de fratii lor
mai mici sau sa efectueze treburi casnice care
ar putea crea riscuri grave privind protectia
copilului.”

Reprezentant ONG international, femeie, Ucraina

Riscurile privind protectia
copilului sunt mai mari
pentru grupurile vulnerabile
Reprezentantii I/ONG-urilor si ai OSC-urilor locale

care lucreaza cu adolescentii din Ucraina au subliniat
vulnerabilitatea sporita a anumitor grupuri: minori

neacompaniati, adolescenti cu dizabilitati, adolescenti
transferati din institutii din Ucraina in Romania sau

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

Polonia si fete din minoritati etnice precum rromii. Acesti
adolescenti se confruntd cu mai multe straturi de riscuri
— de la intreruperea sistemelor existente de sprijin

pana la expunerea lor la potentiale abuzuri — deoarece
razboiul exacerbeaza vulnerabilitatile existente.

Personalul ONG-urilor a discutat despre preocuparile
cheie privind protectia adolescentilor cu dizabilitati
aparute din cauza razboiului, cum ar fi dificultatile

de a accesa o cazare sigura si de a participa la
evacuarile necesare pentru siguranta lor fizica. Potrivit
reprezentantilor OSC-urilor locale, fetele si baietii cu
dizabilitati depind adesea de ingrijitorii lor si de alli
membri ai familiei, alaturi de sprijin extern, pentru
a-si satisface nevoile. Sprijinul familiei a fost erodat
pe masura ce razboiul perturba structurile casnice si
situatiile economice, in timp ce furnizorii externi de
servicii se confrunta cu provocari privind identificarea
adolescentilor cu dizabilitati, deoarece acestia pot fi
adesea izolati.

Adolescentii cu dizabilitati care traiesc in ingrijire
institutionald se confrunta cu alte dificultati, potrivit
personalului ONG-urilor. Multi adolescenti aflati in
ngrijire institutionala au fost deja expusi la conditii si
tratamente dureroase, inclusiv retinere, neglijare si lipsa
de resurse, inainte de razboi. 2 Personalul ONG-urilor a
subliniat ca multe fete si baieti adolescenti cu dizabilitati
aflati in ingrijirea institutionala, in special in zonele
afectate de conflict din estul Ucrainei, au fost evacuati
in zone mai sigure si multi au trecut granitele in alte
tari. Cu toate acestea, ei si-au exprimat si ingrijorarea
ca exista adolescenti care au nevoie de un sprijin

mai aprofundat si care rdman Tn zone indepartate ale
Ucrainei.*

»Unii dintre acestia sunt legati sau lasatiin
paturi fara nicio activitate, tinuti in intuneric, in
incdperi prost ventilate, cu personal insuficient,
rezultand mirosuri nepldcute... Personalul

care lucreazd in ingrijirea institutionald nu are
resursele si cunostintele necesare pentru a
aborda acest comportament, determinéndu-i
sa-i imobilizeze in cea mai mare parte a zilei.
Este nevoie de actiuniimediate pentru a localiza
si asigura siguranta fetelor si baietilor in
unitatile indepartate.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Homofobia si transfobia
cresc riscurile de protectie a
adolescentilor

Adolescentii si adolescentele cu varsta cuprinsa intre
15 si 19 ani din Ucraina au discutat despre formele
combinate de discriminare cu care se confrunta
adesea persoanele LGBTIQ+ atunci cand identitatile
lor se intersecteaza cu alte situatii ce presupun
marginalizarea, cum ar fi minoritatile rasiale si

etnice sau cele asociate cu clasa sociala. Aceasta
intersectionalitate poate duce la vulnerabilitati cu mai

19



omjpika, in varsta de 16 ani, si
craina. Foto: Dominika, din India: Khailo Mishchenko © Plan Internationa_l

multe fatete, facand nevoile lor de siguranta complexe
si unice. Participantii au spus ca au observat mai

putind homofobie Tn randul tinerilor in comparatie cu
generatiile mai Tn varsta din Ucraina; cu toate acestea,
atat adolescentii, cat si personalul OSC au indicat

ca stigmatizarea si discriminarea fata de membirii
comunitatii LGBTIQ+ si ostilitatea in multe spatii raman
predominante in multe situatii in cadrul societatii —

atat inainte, céat si dupa escaladarea razboiului. Un
reprezentant al unui OSC a remarcat ca vizibilitatea
comunitatii LGBTIQ+ a crescut intr-o oarecare masura
prin participarea la serviciile armatei, despre care acesta
spune ca ar fi redus stigmatizarea si discriminarea fata
de comunitate in unele zone urbane — cu toate acestea,
atitudinile negative inca persista, in special in zonele
rurale ale Ucrainei.

~Este destul de periculos la scoald, la serviciu

si in alte institutii de invataGmant. Acum nivelul
nostru de homofobie scade treptat. Aceasta este
muncd ce trebuie depusd timp de multi ani de
zile, dar este periculos.”

Yana, fata, 15—19 ani, Ucraina

Escaladarea razboiului a exacerbat vulnerabilitatile
existente ale membrilor comunitatii LGBTIQ+ din
Ucraina. Acolo unde indivizii ezita sa-si dezvaluie
identitatea de gen sau orientarea sexuala din cauza
fricii de a se confrunta cu stigmatizarea si discriminarea,
acestia pot intdmpina dificultati Tn a gasi un adapost
sigur si a accesa nevoile de bazé atunci cand sunt
solicitate informatii personale.?® Aceasta poate fi o
provocare cheie pentru persoanele transsexuale,

in special daca documentele lor nu se potrivesc cu
identitatea lor de gen. Un reprezentant al unui OSC
local din Ucraina si-a exprimat ingrijorarea alarmanta,
sugerand ca membrii comunitatii LGBTIQ+, in special
femeile, femeile trans si fetele trans, sunt expuse
violentei in adéposturile anti-bombardament.

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia
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»Unele dintre adolescentele care au fost supuse
violentei bazate pe gen au incercat sé acceseze
addposturi. Cu toate acestea, multe dintre ele au
fost respinse in momentul in care conducerea
addpostului si-a dat seama cd sunt LGBTIQ+.

Din pdcate, aceastd discriminare ii pune pe
adolescentii LGBTIQ+ la un risc mai mare.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti LGBTIQ+,
femeie, Ucraina

Accesul la informatii corecte si afirmative despre
identitati si sanatate poate salva vieti in cadrul
adolescentilor LGBTIQ+, iar internetul Ti poate ajuta
pe adolescenti sa faca fata provocarilor, sa acceseze
servicii si sa dezvolte rezilienta impotriva mesajelor
negative ale societatii.

~Adolescentii LGBTIQ+ cu vérste cuprinse intre 10
si14 ani se dafld in perioada de auto-descoperire.
Prin urmare, ei cautd in mod constant

informatii prin diverse resurse, in special

online, permitandu-le sd obtind informatii care
le permit sd-si inteleagd experientele si sa

se conecteze cu colegii lor care se confrunta

cu provocdiri biologice, comportamentale si
emotionale similare. Internetul reprezinté un
canal care salveaza vietile acestor adolescenti.”

OSC local care lucreaza cu adolescenti LGBTIQ+,
femeie, Ucraina

Cu toate acestea, acelasi reprezentant al OSC-ului

a explicat ca, desi internetul poate oferi un colac

de salvare pentru adolescentii LGBTIQ+ pentru a

gasi o comunitate si informatii, acesta prezinta, de
asemenea, riscuri de expunere la violenta, exploatare si
dezinformare. Reprezentantul a raportat, de asemenea,
ca adolescentii cu care lucreaza pot fi tematori si
reticenti Tn a vorbi despre experientele lor de violenta,
subliniind necesitatea unor medii in care indivizii

sa-si poata impartasi in siguranta experientele si sa
primeasca ajutorul de care au nevoie.
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2.2.2 Cum sunt
adolescentii afectati

de violenta sexuald si
violenta bazata pe gen?

Adolescentele din Ucraina, Polonia si
Romania au raportat faptul ca sunt expuse
la riscuri multiple si complexe in ceea ce
priveste protectia, inclusiv violenta bazata
pe gen - la domiciliu, online si in spatiile
publice. in Romania si Polonia, fetele au
raportat o rata alarmanta de expunere

la hartuirea sexuala atat fata in fata, cat

si online, iar aceste experiente par a fi
normalizate de multi, impreuna cu masurile
de siguranta pe care le iau pentru a se
proteja.

Frica de violenta sexuala

Adolescentele din toate cele trei tari de cercetare si-au
exprimat temeri puternice privind violenta sexuala. Cand
au fost intrebate despre sentimentele lor de siguranta

si securitate, Ingrijordrile cu privire la viol si alte forme
de agresiune sexuala au fost raportate de fete atat

la inceputul adolescentei, cat si la mijlocul si sfarsitul
adolescentei (cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani).

In unele cazuri, fetele din Ucraina si-au exprimat mai
multa Tngrijorare fata de violenta sexuala decét fata de
insecuritatea creata de razboiul insusi.

~Suntingrijorata pentru cd am avut deja o
experientd in Ucraina. A fost un tip care m-a
urmdrit si a incercat sé ma sarute. L-am lovit
si am fugit repede acasd... acum cel mai mare
cosmar al meu este violul.”

Rico, fata, 10—14 ani, Polonia

Pentru fete precum Rico, care locuieste in prezent in
Polonia, aceste temeri au impact asupra vietii ei de zi
cu zi, deoarece sentimentele de nesiguranta o fac sa fie
hipervigilenta:

~Suspectez cd fiecare trecator care se uitd la
mine comploteazéd impotriva mea. $i céind
cineva se uitd lung la mine, cred cé md va
urmdri pand acasd si ca ar putea sa ma ducd la
un colt s m&a omoare sau chiar sé md violeze.”

Recomandarile fetelor despre cum séa-si faca
comunitatile mai sigure sugereaza, de asemenea, un
sentiment de nesiguranta in casele lor, unele indicand
faptul ca ar trebui sa existe paznici plasati in afara
caselor, precum si camere ascunse i

»incuietori care nu pot fi sparte”

Jisu, fata, 10—14, Polonia
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39 Mi-e fr.ica SE!‘
merg singurd
din cauza
povestilor
despre atacuri. 39

Adolescentele din Ucraina au raportat, de asemenea,
ca se simt nesigure, deoarece cred ca exista o crestere
a numarului de autori de acte de violenta sexuala si alte
infractiuni, alaturi de lipsa protectiei politiei si a justitiei
pentru supravietuitori:

»Ma simt in siguranta in proportie de 80%, pentru
cd peste tot sunt violatori care nu imi oferd
liniste si nuimi permit s ma simt confortabil in
mediul in care ma aflu.”

Olena, fata, 15—19 ani, Ucraina

Fetele au raportat ca si-au schimbat comportamentul
din cauza fricii de a fi atacate, in special evitand sa iasa
noaptea si sa mearga singure. A existat o ingrijorare
deosebita atat in Ucraina, cat si in Romania, cu privire
la strazile neluminate si, prin urmare, si mai periculoase
pentru fete — in Ucraina acest lucru a fost legat de
intreruperile de curent cauzate de razboi. In unele
cazuri, sentimentele de nesiguranta au provenit din
experientele personale de hartuire si agresiune sexuala.
Cu toate acestea, fetele au indicat, de asemenea, ca
temerile lor s-au dezvoltat dupa ce au auzit povesti
despre allii care se confrunta cu violenta:

»Mi-e fric@ s merg singura din cauza povestilor
despre atacuri.”

Jisu, fata, 10—14 ani, Polonia

~Am avut o cunostintd, ceva maiin varsta

decat mine, care a fost violatd cdand se intorcea
acasd... Mi-a parut foarte réu pentru ea. Dupd
aceead afost o perioadd in care nu am vrut sd ies
nicdieri. Nu am iesit deloc. Toate gandurile mele
au fost doar: ‘scoald-casd, scoald-casa, scoald-
casd, scoald-casd’. Am incercat sd ne tinem
companie si s fim acompaniate pentru orice
eventualitate.”

Marie, fata, 10—14 ani, Polonia

Marie din Polonia a explicat, de asemenea, ca fetele
sunt expuse acestor povesti pe retelele de socializare,
iar acestea pot avea efecte psihologice negative:

»Cred cd retelele sociale pot fi intimidante,
pentru ca am vdazut astfel de povesti. Fetele s-ar
putea sd fi auzit ceva inutil i acum le este frica si
se simt nesigure.”

21



Hartuirea sexuala si
agresiunea sexuald in spatii
publice

Adolescentele din Roménia si Polonia in special au
raportat o ratd alarmanta de cazuri de hartuire sexuala
si agresiune sexuala in spatiile publice. Acestea includ
episoade n care au asistat la masturbare publica
efectuata de catre barbati adulti, avansuri, momente in
care au fost filmate n public fara consimtamant, precum
si agresiuni sexuale pe care adesea nu le raporteaza
ingrijitorilor.

~Am avut astfel de situatii cand purtam o fusta
scurtd si un top si am fost claxonatd din masina.
S-a intamplat de multe ori. Iimi amintesc, am fost
filmata. Este nepldcut, desigur, dar ce potiface.
Asa este peste tot.”

Larysa, fata, 15—19 ani, Polonia

»Céind te plimbi, barbatii incep sa strige sau sa
ne hdrtuiasca. Acest lucru se intamplé destul

de des. Uneoriincetinesc si masinile. Mi se face
frica. De aceea nu ma simt atdt de confortabil sa
ma plimb singura.”

Danya, fata, 15—19 ani, Roméani

Pentru Anna din Romania, experienta de hartuire
sexuald a determinat-o sa

»incerce s& nu aibd contact cu barbatii”
Anna, fata, 15—19, Roméania

Tn mod similar, Marie din Polonia a spus c&, de cand a
fost agresata sexual,

w 9

»nu las bdietii s ma atinga.

demonstrand astfel impactul pe termen lung pe care
aceste crime le au asupra bundstarii psihologice si
sociale a fetelor:

»-Un barbat cu un copil in brate imi atingea
fesele, apoi stomacul, apoi si mai sus. M-am
intors cdtre acest barbat si el mé privea cu
zGmbetul pe buze. Le-am spus prietenilor mei
mai tarziu si mi-au spus ca a fost oribil. Nu le-am
spus niciodatd pdrintilor mei.”

Clara, fata, 15—19 ani, Poloni

Fetele din Polonia si Roméania au raportat ca au fost
hartuite de baieti si barbati din cauza nationalitatii lor,
demonstrand modul in care calitatea de refugiat le poate
face o tinta pentru baietii si barbatii de acest fel.

~Poate este atentia sporita din partea romanilor,
sau a baietilor, pentru ca este o curiozitate
pentru ei. Dacd vin ucraineni la ora de romdand,
toatd lumea devine interesatd, pentru ca
suntem alte fete.”

Anastasia, fata, 15—19 ani, Romania

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

22



~Bdietii polonezilovesc adesea fetele ucrainene
la scoald... Cand soseste o fatd ucraineand

care nu vorbeste o limba comundé cu nimeni
altcineva, aceasta este si mai neputincioasa.
Bdiatul se simte confortabil i astfel se intampla
hartuirea. Se intamplda oricum, dar intr-o situatie
in care cineva vine singur(é), devine automat
mai lipsit(é) de apéarare.”

Christie, fata, 15—19 ani, Polonia

Deoarece adolescentii refugiati nu au adesea sisteme
de sprijin social in tarile gazda, atunci cand cauta

noi relatii, ei pot fi o tinta pentru autorii violentei. In
Romania, Daniela a descris un caz de viol in care o fata
[-a Tntalnit pe faptuitor printr-o aplicatie de dating dupa
ce a sosit in tara din Ucraina. Ea a raportat ca politia

nu a luat masuri din cauza nationalitatii faptuitorului.
Astfel de povesti demonstreaza vulnerabilitatea sporita a
adolescentelor refugiate si contribuie la reticenta fetelor
de a raporta violenta sexuala.

~Am o situatie: Stiu o fatd de la o cunostinté care
a venit la Bucuresti. Din cauza faptului cd nu

are prieteni, nici cunostinte, a intrat pe site-ul
‘Daivincic’.?® A cunoscut un béiat acolo. Era un
tip potrivit, dar cand s-au cunoscut, a violat-o.
S-adus la politie, iar acestia au spus cd nu este
cetdtean al acestei tdri si ca nu pot face nimic cu
el”

Daniela, fata, 15—19 ani, Romania

Prevalenta atitudinilor de
invinovatire a victimelor

In cele trei tari cercetate, fetele au raportat o
constientizare deosebita cu privire la atitudinile de
invinovatire a victimelor, iar in unele cazuri, aceasta
constientizare a fost asociata cu reticenta de a raporta
crimele catre politie:

~Pentru cd daca te duci la politia din Roménia, ei
iti vor spune ca ti-ai fdcut-o cu mana ta”

Inna, fata, 15—19 ani, Romania

Alina a descris ,logica” din spatele invinovatirii victimelor
pe care a auzit-o ca o justificare pentru comiterea
violentei, inclusiv a violentei sexuale:

»L-ai provocat. Am impuscat un bdarbat pentru
cd nu purta o vestd antiglont. Am violat pentru
cd era imbrdacata asa..”

Alina, fata, 15—19 ani, Roménia

Despre motivul pentru care nu a raportat parintilor sai ca
a fost agresata sexual, Marie a explicat ca acestia o vor
invinovati pentru provocarea agresiunii sau pentru ca nu
a ripostat:

~Pentru cd mama cu sigurantd ar spune: ,,Te-
ai imbrédcat prea sumar”. Tata ar spune: ‘De ce
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nu mi-ai spus imediat? L-as fi lovit cu pumnul
in fatd’. Tatal meu m-a invatat sd lovesc si din
cauza asta probabil cé ar spune ‘De ce hu ai
ripostat?’.”

Marie, fata, 10—14 ani, Polonia

Unele fete au reiterat atitudini de invinovatire a
victimelor. Acest lucru ar putea sugera ca fetele
interiorizeaza versiuni ale povestii in care nu se
recunoaste rolul faptuitorului ca fiind cauza violentei
sexuale:

~Fetele din orasul meu care poarta astfel de
topuri sau fuste scurte nu se tem de nimic; au
senzatia cd sunt super protejate. $i unele dintre
ele se imbraca asa intentionat si se plimba,
uitdndu-se in jur pentru a se asigura cé nimeni
nu le urmdreste si cautand pe cineva care sé le
fure sau sa le violeze.”

Antonina, 10—14 ani, Ucraina

Fetele apeleaza la
autoapdrare

Cand au fost intrebate ce trebuie sa se intample pentru
a face fetele sa se simta mai in siguranta, un raspuns
obisnuit a fost acela de a instrui si echipa fetele pentru
a se proteja de violenta. Fetele au raportat ca doresc
sa li se ofere spray cu piper si alte echipamente de
autoaparare.

»Cred cd trebuie s cumperi un kit de
autoapdarare. Este disponibil pe Aliexpress, costa
doar 50 PLN si include: un dispozitiv de asomare
in forma de ruj, un cutit retractabil, inele speciale
care se transformd intr-un dispozitiv care poate
ucide, o cruce care se deschide intr-un cutit
ascutit, un breloc care se transformd intr-o bard,
un baston lung.”

Rico, fata, 10—14 ani, Polonia

In unele cazuri, cum ar fi cel al Mariei, recomandarea de
a permite fetelor sa se apere a fost legata de experienta
ei din timpul razboiului pe cand se afla inca in Ucraina,
cand amenintarea cu violenta a determinat familia ei sa
se Tnarmeze:

»A$ dori s@ adaug cd, cel putin, fetele ar trebui
sd primeascd spray cu piper si sd invete
autoapdrare. Am avut o situatie in orasul

meu din Ucraina, unde acestia au mers in
apartamente si au ucis oameni. Acesta este
genul de masacru pe care I-am vazut... Asa cd
tata mi-a dat un recipient cu benzind si m-a
Iasat sa dorm cu un cutit. lar tatal si mama mea
aveau la indemand arma tatdalui meu céind se
culcau. Asa de periculoase erau lucrurile la noi.”

Marie, fata, 10—14 ani, Polonia
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Rolul normelor de gen si al
educatiei

Pe langa faptul ca au cerut predarea autoapararii i
inceperea conversatiilor despre situatiile periculoase si
cum sa le evite, fetele au subliniat influenta socializarii
pe baza de gen si au recomandat ca baietii si barbatii sa
fie educati sa respecte fetele si femeile.

~Baietilor trebuie sa li se spundincddelao
varstd fragedd ca femeile nu sunt obiecte
sexuale.”

Christie, fata, 15—19 ani, Polonia

Kalyna din Romania a indicat ca barbatii si baietii comit
violenta impotriva femeilor pentru ca nu le considera
fiinte umane si explica ca trebuie sa li se spuna:

» Baieti, existd tipuri de violentd pe care nu
le puteti face deoarece o femeie este o fiinta
umang, iar aceasta nu poate fi atinsd.”

Kalyna, fata, 15—19 ani, Romania

Marina din Polonia a discutat, de asemenea, despre
importanta educatiei in combaterea violentei bazate
pe gen. Cu toate acestea, in acest caz, ea a vrut sa fie
invatata despre ce sa faca atunci cand este expusa la
violenta:

»Cred ca scolile ar trebui s ne invete despre
comportamentul in situatii periculoase. Eu, de
exemplu, habar n-am cum s ma comportin caz
de agresiune sau viol.”

Marina, fata, 15—19 ani, Polonia

Hartuirea sexuald in mediul
online

In special in Polonia, fetele au raportat numeroase
cazuri de hartuire sexuala online. Aceasta a inclus
experienta ,pescuitului” de catre barbati adulti care

se prefac a fi adolescenti, primirea de imagini nud
nesolicitate de la baieti si barbati — atat straini, cat si
persoane pe care fetele le cunosteau in viata reala -
solicitari de fotografii intime si partajarea de fotografii
intime cu fetele in mediul online, fard consimtamantul
lor, care este, de asemenea, considerata o infractiune:
pornografie infantila.

~Am avut parte de o situatie. Un barbat aduilt
mi-a trimis fotografii intime. A fost foarte
incomod. Mi-a scris si un bdiat ceva maiin
varstd decdat mine si a oferit chestii intime. Ne
cunosteam in viata reald, dar mi-a gdsit profilul
si a inceput sd scrie aceste lucruri.”

Mariia, fata, 15—19 ani, Polonia
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Unele dintre cazurile pe care le-au discutat fetele au
demonstrat linia fina dintre hartuirea online si cea din
viata reala si riscuri:

~Pe Telegram, puteti vedea oameni care suntin
apropiere.”

Nastya, fata, 15—19 ani, Polonia

~Cred cd aceastd functie din Telegram ar
trebui eliminata pentru cé de multe ori am fost
descoperitd din cauza ei. Am observat un baiat
care statea in fata mea in autobuz si se uita
ciudat la mine. A doua zi mi-a trimis mesaje
ciudate si I-am blocat.”

Sonia, fata, 15—19 ani, Polonia

Fetele au raportat ca aplicatia online daivinchik este
folosita atat de copii, cat si de adulti cu varsta cuprinsa
intre 12 si 30 de ani.

~Am avut si o situatie legatd de ,daivinchik”.
M-am intdlnit cu un baiat, am comunicat timp
de o saptdmana si apoi brusc ainceput sda-

mi ceard sd-i trimit locatia... A inceput sG-mi
trimita videoclipuri din cartierul meu si a spus cd
a sosit deja, intrebdndu-md despre locatia mea,
iarin la final I-am blocat.”

Lada, fata, 10—14 ani, Polonia

n interviurile cu informatorii cheie, reprezentantii OSC-
urilor din Ucraina au evidentiat, de asemenea, factorii de
risc ai controlului parental scazut asupra adolescentilor,
adesea legati de impactul razboiului (asa cum s-a
discutat mai sus) si cunostintele generale limitate ale
ingrijitorilor despre securitatea cibernetica — ambii
factori contribuie la vulnerabilitatea adolescentilor la
infractiunile cibernetice. Fara supraveghere adecvata si
educatie privind siguranta pe internet, adolescentele pot
fi expuse unui risc crescut de expunere la exploatare si
abuz sexual, scheme de frauda monetara si alte tipuri
de exploatare pe internet.

Lingrijitorii nu au informatii adecvate si control
asupra securitatii cibernetice. Prin urmare,
fetele sunt mai deschise la exploatarea si abuzul
sexual, fard a fi supravegheat modul in care ar
trebui sa utilizeze internetul intr-o manierd mai

sigura’.

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina
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2.3 Educatie

2.3.1 Cum a afectat
escaladarea razboiului
educatia adolescentilor
din Ucraina?

Educatia adolescentilor din Ucraina, Polonia
si Romania a fost afectata de la inceputul
actualului razboi, din februarie 2022. Multi au
experimentat perturbari ale educatiei in anii
anteriori, din cauza pandemiei de COVID-19
si a primei treceri la invatarea online.

Gestionarea educatiei fatd
in fata in timp de razboi

Pentru multi adolescenti aflati in prima linie sau in
apropierea acesteia, riscurile la adresa sigurantei lor
fizice, pe langa distrugerea sau reconfigurarea cladirilor
scolare, au facut ca educatia online sa fie singura
optiune. Scolile din partea de vest si centrala a Ucrainei
s-au redeschis cu masuri suplimentare de siguranta

si securitate, cum ar fi construirea de noi adaposturi
sau consolidarea celor existente. Cu toate acestea,
scolile inca se straduie sa ofere cursuri sigure, adesea
din cauza capacitatii limitate a adaposturilor anti-
bombardament.

Adolescentele din Ucraina au explicat modul in

care riscurile pentru siguranta lor fizica cauzate de
amenintarea imediata cu bombardarea le pune in
umbra experientele educationale. Reprezentantii
ONG-urilor internationale si OSC-urilor locale din
Ucraina au sugerat ca cel mai mare risc pentru educatia
adolescentilor din aceste zone este teama constanta de
bombardare:

~Fetele si bdietii care invatd fatd in fatd trebuie
s@ meargd la addposturile anti-bombardament
si sd petreacd doudi pandi la cinci ore invétdnd
acolo...in lunile sau anii urmatori, ei ar putea fi
expusi riscului ca séindtatea mintald sa ii faca sd
renunte la scoald”

reprezentant al ONU, barbat, Ucraina

Atat adolescentele mai tinere, cét si cele mai mari si-au
exprimat ingrijorarea cu privire la riscurile educatiei

fata in fata. Fetele cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani
au fost mai preocupate decat omologii lor mai tineri de
complexitatea educatiei online Tn timpul razboiului si

au considerat ca aceasta dauneaza calitatii invatarii

lor. Aceste fete au indicat o preferinta pentru educatia
fata in fata in ceea ce ele considerau a fi orase relativ
,mai sigure” precum Kiev si Lviv. Acestea au subliniat Tn
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special importanta interactiunilor directe pentru invatare
si socializare.

»[--] dacé se introduce educatia la distantd, cel
putin in orase precum Kiev si Lviv, unde este mai
sigur, poate inrdutdti cumva calitatea educatiei.
Pentru cd atunci cand ai putea fi relativ in
sigurantd, este mai bine sd introduci educatia
fata in fatd si sa ai posibilitatea de a comunica
direct cu profesorii si elevii sau studentii daca
este o facultate sau o universitate. Te poti simti
mai in siguranta si ai parte de o educatie de
calitate.”

Solomia, fata, 15—19 ani, Ucraina

Indiferent de varsta, gen si tara, adolescentii afectati de
razboi si-au exprimat dorinta de a se intoarce la scolile
lor, reconecta cu colegii si a experimenta ,normalitatea”
din nou.

,Vreau doar sé mé intorc in Ucraina. S& ma
intorc la scoala mea si la prietenii mei.”

Nadiya, fata, 10—14 ani, Roméania

Provocdari asociate cu
educatia online

Adolescentii din Ucraina au explicat cum trecerea la
invatarea online odata cu escaladarea razboiului a avut
un impact major atat asupra procesului de invatare si
asupra conexiunilor sociale.

~Desigur, educatia s-a schimbat de la
escaladarea razboiului. Mergeam la scoald,
aveam niste prieteni de scoald, iar apoi am
trecut la invatamantul la distanta. A existat mult
mai putind comunicare intre noi.”

Daria, fata, 10—14 ani, Ucraina

Personalul OSC care lucreaza cu adolescentii a
evidentiat ca lipsa interactiunii scolare regulate, fata

in fata, este o preocupare critica, necesitatii educatiei
online privandu-i pe adolescentii din Ucraina de
oportunitati de socializare. Adolescentii mai tineri (10
pana la 14 ani) au fost considerati a fi expusi unui risc
deosebit de a-si pierde abilitatile vitale de comunicare si
de relationare in comunitate.
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Pentru fetele aflate pe linia frontului sau
aproape de aceasta in Ucraina, educatia
online poate fi mai sigurd decat cursurile
fatd in fatd; cu toate acestea, acestea

au raportat cd invatarea este foarte
afectata de anxietatea constanta si frica
de bombe, despre care au spus cd le
perturbd atentia si poate fi demotivant.
Fetele au discutat, de asemenea, despre
dificultdtile practice cu care se confrunta
in procesul de invatare, in special atunci
cdnd experimenteaza perioade fara
electricitate acasa.

~Este foarte greu sa studiezi cand suferi de
anxietate in fiecare zi si alergi la subsol cu toatd
scoalain fiecare zi".

Alyona, fata, 10—14 ani, Ucraina

»A devenit foarte greu s& ne facem chiar si
temele. La noi in casd s-au stins toate luminile
seara si nu a existat curent electric mult

timp. Acest lucru se intdmplé din cand in
céind. in aceste circumstante, nu existd nicio

oportunitate de comunicare cu himeni.
Myroslava, fata, 10—14 ani, Ucraina

Fetele au raportat ca se simt usor demotivate,
deoarece invatarea online necesita un nivel ridicat de
autodisciplina si abilitati organizatorice. Ele au raportat,
de asemenea, ca platforma nationala de educatie online
a Ucrainei are instrumente limitate de comunicare si
colaborare specifice invatamantului la distanta de inalta
calitate si se bazeaza in principal pe e-mail si chat
pentru comunicarea cu profesorii si colegii. Fetele au
spus ca utilizarea a tablelor online si a salilor de clasa
virtuale nu a fost foarte eficienta . Din cauza acestor
limitari, multe au descris comunicarea cu profesorii lor
ca fiind o provocare.

~Am observat o mare lipsa de claritate in
timpul invatdrii online; de multe ori am simtit
cd educatia pe care am primit-o faté in fatd a
fost mult mai bund. A fi capabil sa interactionez
direct cu profesorii mei a fécut o diferenta
semnificativa si m-a ajutat sad-miinteleg
lectiile mult mai eficient. De asemenea, nu cred
cd profesorii nostri sunt capabili sa prezinte
materialul educational agsa cum o fédceau
anterior.”

Tatyana, fata, 10—14 ani, Ucraina

Reprezentantii ONG-urilor si a grupurilor care lucreaza
cu adolescentii cu dizabilitati au remarcat cat de dificile
si limitate sunt optiunile de comunicare oferite de
fnvatarea online, in special pentru fetele si baietii cu
dizabilitati.
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~Adolescentele cu dizabilitdti, in special cu
dizabilitati mintale, au dificultdti semnificative
in a participa la cursuri online sau chiarina
folosi dispozitivele sau platformele online.
Profesorii nu sunt capabili sé-i implice pe acesti
copii prin intermediul platformelor online, in
comparatie cu interactiunea fatd in fatd.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Personalul OSC care lucreaza cu adolescentii din
Ucraina a evidentiat o Tngrijorare cu privire la efectele
pe termen lung ale perturbarii continue a educatiei
pentru adolescenti, care ar putea avea un impact asupra
tranzitiei lor catre invatamantul superior si cariera.
Aceasta este o preocupare pentru adolescentii mai in
varsta deoarece acestia se apropie de momente critice
ale educatiei, care sunt susceptibile de a influenta
oportunitétile lor profesionale.

»-Nu am date concrete, dar conform opiniei

subiective a expertilor nostri, performanta

academicd si calitatea educatiei au scéizut
probabil cu 50 la sutd.”

Reprezentant OSC care lucreaza cu adolescenti,
Ucraina

Bariere socio-economice
siintersectoriale in calea
educatiei

Educatia online se bazeaza in mare masura pe accesul
la dispozitive, alimentare electrica si conectivitate la
internet. Acolo unde elevii nu au acces constant, este
adesea necesara o abordare mai flexibila din partea
profesorilor Tn ceea ce priveste termenele limita pentru
finalizarea sarcinilor. Adolescentele au discutat despre
provocarile de acces cu care se confrunta din cauza
faptului ca au fost stramutate si din cauza pierderii
mijloacelor de trai.

»-Nu am putut participa la scoald luni de zile
cdind am fost stramutati. Nu aveam laptop sau
internet. Am lasat totul in urma. Nu a mai ramas
nimic.”

Hanna, fata, 15—19 ani, Ucraina

Multe familii aflate in aceste situatii au prioritizat
nevoile imediate in detrimentul achizitionarii de noi
dispozitive tehnologice, cum ar fi laptopurile sau
tabletele, datorita resurselor financiare limitate. Accesul
la tehnologii esentiale si o conexiune stabila la internet
sunt raportate ca fiind deosebit de dificile pentru
adolescentii din gospodariile cu statut socio-economic
scazut. Un membru al personalului OSC care lucreaza
cu adolescenti din comunitatea de rromi a evidentiat
modul in care accesul limitat, combinat cu preconceptiile
conform carora nu se prioritizeaza educatia fetelor,
creeaza bariere Tn mai multe straturi in calea Tnvatarii.
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Lea, o fata de 16 ani, stramutata in interiorul tari :
bunica ei in Ucraina. Fotografie: O femeie care a murit in timpul
razboiului: Mykhailo Mishchenko, © Plan International

,75 la suta dintre familiile de rromi... nu au

in casele lor gadgeturi precum laptopuri

sau computere. Combinatd cu perspectiva
traditionala despre educatia fetelor, cum poate
o fata de etnie rromd sa aiba acces la scoaldain
aceste circumstante?”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti de etnie
roma, femeie, Ucraina

2.3.2Cum a fost
afectatd educatia
adolescentelor de
stramutare?

Fetele refugiate din Polonia si Roménia au
descris provocarea de a trece la un nou
sistem de invatamant, inclusiv adaptarea la
o alta limba, curriculum si diferite niveluri
de sprijin. Cu toate acestea, fetele si baietii
adolescenti au raportat avantaje generate de
respectarea sistemelor lor de invataméant din
tara gazda.

Provocdri si oportunitati
privind aderarea la un nou
sistem de invatamaént
Adolescentele din Polonia au raportat in mod constant
dificultati ce tin de bariera lingvistica, ceea ce are impact

asupra integrarii lor in sistemul de nvatéamant polonez si
asupra rezultatelor lor academice.

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

~Am avut note proaste pentru cd nu intelegeam
polonezd. Am studiat poloneza din greu, dar tot
am primit F [nota]. Am fost fericitd cand am
primit F. Doar profesorul meu de englezd a fost
amabil cu mine.”

Yuliia, fata, 10—14 ani, Polonia

~Am note foarte proaste de cand am ajuns in
Polonia. Desi studiez mult, in special poloneza,
toate notele mele suntincaF.”

Alexandra, fata, 10—14 ani, Polonia

Adolescentii au mai raportat ca diferentele dintre
sistemul educational polonez si ucrainean ingreuneaza
integrarea acestora.

Ambele sisteme au trei etape: primar,
gimnazial si liceal. Dar sistemul polonez
are cermte de performantd pentru a trece
la etapa urmatoare. Adolescentele din
Ucraina au raportat ca deseori se lupta
sa obtlnu rezultatele academice cerute,
asa cénu pot trece la urmatoarea etupa
scolara.

Fetele refugiate din Polonia au raportat,
de asemenea, ca manualele si
materialele nu sunt concepute pentrua
facilita accesul studentilor ucraineni.

Unii au raportat, de asemenea, ca simt presiuni si stres
din partea profesorilor datorita faptului ca trebuie sa
indeplineasca cerintele sistemului polonez, in loc sa fie
sprijiniti in acest sens.

»Nu inteleg materiile si avem profesori stricti pe
care nu pot sd-i abordez pentru ajutor. Nu pot
sd merg la ei in pauza si sa i rog s explice din
nou subiectul pentru cd sunt foarte emotionatd.
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Dacaridica voced la mine, devin istericd. Am

trecut prin cinci capitole la matematica si nu am
inteles niciunul dintre ele.”

Daria, fata, 10—14 ani, Polonia

»Unii profesori... pur si simplu nu ma trateaza
prea bine. De exemplu, profesorul a fost
nepoliticos cu mine, asa cé am invatat sa
rdspund pentru a putea s imi apdr limitele si pe
mine.”

Polina, fatia, 10—14 ani, Polonia

Provocari similare au fost raportate de fetele refugiate
din Romania. Reglementarile guvernamentale au impus
ca de la 1 mai 2023, adolescentele si adolescentii
refugiati din Ucraina sa fie inscrisi in sistemul

national de Tnvatamant pentru a fi eligibili pentru

ajutor financiar.?” Cu toate acestea, fara cunostinte
lingvistice adecvate si fara sprijin guvernamental

pentru imbunatatirea, fetele refugiate au raportat ca

nu pot urma cursurile. Multi au raportat ca au continuat
invatamantul la distanta din Ucraina, ceea ce ii poate
izola si mai mult de interactiunile sociale regulate din
comunitatea gazda. Pentru a se asigura ca educatia
copiilor lor nu este intrerupta si sunt indeplinite criteriile
de eligibilitate pentru sprijin financiar, unii ingrijitori

au raportat ca si-au Tnscris copiii atat in platforma de
invatare online a guvernului ucrainean, cat si in sistemul
national de educatie din Romania.

,Mama vrea sd md inscriu in sistemul de
invatadmant romanesc. Dar nu vreau sé merg la
scoald aici. Nu inteleg nimic din cauza limbii.”

Elina, fata, 10—14 ani, Roménia

Spre deosebire de dificultatile de adaptare la limba
romana, multi adolescenti care participa la aceasta
cercetare in Roméania au evidentiat avantajele de a
putea accesa programe de inalta calitate in limba
engleza prin sistemul de invatamant romanesc.

»Limba a fost o barierd, dar hotarédrea meade a
invata limba englezd m-a ajutat s depdasesc
aceastd problema. A fost o provocare la inceput,
sd interactionez intr-un mediu nou, dar a
devenit o oportunitate de a-mi imbunatati
abilitatile lingvistice si de a mé adapta la o noud
culturd educationald.”

Katerina, fata, 10—14 ani, Roménia

ingrijitorii se tem de efectele
pe termen lung asupra
educatiei adolescentilor

Ingrijitorii din Polonia si Romania si-au exprimat,
de asemenea, ingrijorarea cu privire la impactul pe
care comutarea intre sistemele de Tnvatamant il are

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

asupra educatiei adolescentilor, anticipand dificultati
in eventualitatea ca acestia vor fi nevoiti sa revina la
sistemul ucrainean.

,in primul réind, fetele si baietii nostri au avut
parte de invatamant la distanta. Apoi am
trecut la scolile ucrainene din Polonia. Acum,
au inceput s meargd la scolile poloneze.
Cunostintele lor lingvistice nu sunt suficient
dezvoltate, dar numarul scolilor ucrainene este
din ce in ce mai mic. Copiii mei au schimbat
programa si scolile de trei ori in ultimul an si
jumatate. Nu stim ce invata sau dacd invata.
Dacd ne intoarcem intr-o zi in Ucraina, nu sunt
sigur dacd pot tine pasul cu sistemul”.

ingrijitor de sex feminin, Polonia

Ingrijitorii din Romania si-au exprimat ingrijorarea in
legatura cu faptul ca adolescentii ar putea fi prinsi intre
cele doua sisteme, depunand eforturi pentru a obtine
calificari si certificari care ar putea sa nu fie recunoscute
de un sistem sau altul.

»EXist& hub-uri care oferd cursuri de limba
romanda fara nicio certificare care sa fie
acceptata de scolile ucrainene sau de scolile
romanesti. Pentru a obtine un certificat de limba,
fetele si baietii trebuie sd fie inscrisi la cursuri
ucrainene, dar numdarul acestor centre si scoli
scade in fiecare zi. Deci, cum vor invéta copiii
nostri limba si cum se vor integra in sistemul de
invatamant?”

ingrijitor de sex feminin, Romania

Ingrijitorii au fost in special preocupati de faptul c&
adolescentele mai in varsta, cu varsta cuprinsa intre 15
si 19 ani, vor raméane semnificativ Th urma din punct de
vedere academic, din cauza a ceea ce ei considera ca
o educatie de calitate inferioara in comunitatile gazda.
Se tem ca acest lucru va avea un impact negativ asupra
sanselor lor la studii superioare si perspectivelor de
cariera.

Cu toate acestea, unii ingrijitori din Roméania au
considerat ca participarea adolescentilor la noul

sistem de educatie este importanta, avand in vedere
atét incertitudinea cu privire la viitor, cat si potentialul
impact pozitiv asupra bunastarii lor, inclusiv abilitatile de
comunicare si socializarea cu semeni.

~Copiii nostri nu considera cd este necesar sa
invete limba romana. Fiica mea spune ‘ce voi
face cu roméana? Nu ne intoarcem in Ucraina?
Vreau sé merg la scoald in Ucraina’. O inteleg.
Dar nu stim ce ne va aduce viitorul. Este greu
sd le spunem cd s-ar putea sd nu ne putem
intoarce inapoi. Deci trebuie sd invete limba si
sd se integreze.”

ingrijitor de sex feminin, Romania
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2.4 Drepturile si

sandtatea sexualad

si reproductiva

2.4.1 Cum a aofectat
razboiul sandatatea
sexuald si reproductiva
a adolescentilor?

Adolescentele din toate categoriile de varsta
au raportat provocari privind accesul la
informatii si servicii pentru sanatatea lor
sexuala si reproductiva. Acesta a inclus
primirea de educatie sexuala limitata si
experimentarea unui dialog limitat cu privire
la problemele DSSR la domiciliu. Multe
dintre probleme au existat inca dinainte de
escaladarea razboiului, ceea ce a limitat
accesul si mai mult.

Provocdriin accesared
serviciilor DSSR

n Ucraina, personalul OSC a raportat c& accesul
tuturor la serviciile de stat DSSR a fost limitat din
cauza distrugerii spitalelor si clinicilor, a constrangerilor
asociate cu limitarea resurselor si a perturbarilor
sistemului de sanatate din timpul razboiului. Acestia au

remarcat un impact deosebit asupra accesului oamenilor

la metode de contraceptie si servicii de planificare a
unei familii. Au fost raportate, de asemenea, probleme
in ceea ce priveste furnizarea contraceptiei de urgenta
si accesul la management clinic pentru supravietuitorii
violului in primele linii sau in zonele apropiate, din cauza
inchiderii farmaciilor , a instalatiilor deteriorate si a
lanturilor de aprovizionare intrerupte. Tn zonele in care
serviciile de DSSR sunt furnizate gratuit de spitalele si
clinicile de stat, multe femei si fete se confrunta inca cu
obstacole semnificative in calea accesului, inclusiv timpi
lungi de asteptare pentru programari. 2

Grupurile marginalizate, inclusiv fete din comunitatea
rroma, constata ca constrangerile financiare reprezinta
o bariera suplimentara in calea serviciilor DSSR.

Un reprezentant al unui OSC care lucreaza cu fete
adolescente din comunitatea de rromi a evidentiat

ca acestea sunt deosebit de vulnerabile la pierderea
serviciilor de DSSR care sunt deja limitate din cauza
lipsei de cunostinte cu privire la serviciile gratuite
disponibile. Adolescentele din comunitatea de rromi pot
avea o frecventa scolara mai redusa decét colegii lor,
asa ca pierd oportunitati aditionale de a primi mai multe
informatii despre DSSR si despre locatiile unde pot
accesa servicii, potrivit reprezentantului OSC.

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

Drepturi limitate privind
s@natatea sexuala si
reproductiva in Polonia si
Romania

In Polonia, retragerile recente? ale drepturilor sexuale
si reproductive, inclusiv accesul la contraceptie si avort,
au fost raportate de reprezentantii OSC-urilor si [/ONG-
uri locale ca principalele bariere in calea accesului la
aceste servicii atat pentru fetele refugiate, cat si pentru
cele din comunitatea gazda. Desi exista indicii ca acest
aspect va beneficia in curand de o reforma, legea
avortului din Polonia este in prezent una dintre cele mai
restrictive din UE. *°

Multe fete din toate categoriile de varsta din Polonia

au spus ca nu au primit informatii despre serviciile
gratuite de DSSR, fie de la stat, fie de la organizatii non-
guvernamentale. Doar cateva adolescente cu varsta
cuprinsa intre 15 si 19 ani din Polonia si-au exprimat
cunostintele cu privire la serviciile de DSSR. Acestea

au evidentiat insa dificultatile pe care le intdmpina in
accesarea acestor servicii din cauza timpilor lungi de
asteptare pentru programari si a preturilor inaccesibile
ale clinicilor private.

»,Nu am idee despre serviciile legate de
drepturile si sandtatea sexuald si reproductiva.
Nu am primit nicio informatie despre asta pand
acum.”

Tanya, fata, 10—14 ani, Polonia

»-Numai serviciile de consultanta privind DSSR
costa cel putin 200 PLN. Cum pot sé ma duc la
o consultatie cand noi abia avem bani pentru
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nevoile de baza.

Maria, fata, 15—19 ani, Polonia

Tn Romania, avortul este legal doar pané la 14
saptamani de sarcina. Din 2021, drepturile si serviciile
de sanatate sexuala si reproductiva s-au confruntat,

de asemenea, cu esecuri, intrucat Guvernul Romaniei

a incetat oferirea de subventii pentru contraceptive si
educatie sexuala, ceea ce a dus la inchiderea clinicilor.*'

Impactul razboiului asupra
sanatatii menstruale
Fetele au descris impactul pe care trecerea printr-o criza

si stramutare l-au avut asupra sanatatii lor fizice, inclusiv
asupra sanatatii menstruale:
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,in acelasi timp, menstruatia mea s-a oprit
pentru cateva luni, adéugéand o dozd aditionald
de stres. Toate aceste schimbdri, impreund cu
nevoia de a fugi doar cu o valizd micd de haine
care hu se mai potrivesc, au facut totul mult mai
dificil”.

Nastya, fata, 15—19 ani, Ucraina

Gestionarea menstruatiei in timpul unei crize, al

carei stres poate afecta regularitatea si intensitatea
menstruatiei, poate avea un impact profund asupra vietii
de zi cu zi si a bunastarii fetelor.

~De obicei am o durere groaznica inainte de

da incepe menstruatia... Nici mdcar nu pot sé
inteleg cdind va incepe din cauza iregularitatii
cu care ma confrunt, ceea ce ma face sd nu
pot planifica nimic in viata mea in timpul
menstruatiei.”

Ivana, fata, 15—19 ani, Ucraina

Locatiile si resursele financiare ale fetelor au fost factorii
majori care au afectat accesul acestora la produsele

si serviciile de sanatate menstruala tn Ucraina de

la escaladarea razboiului. Preocuparile cu privire la
siguranta fizica au fost, de asemenea, citate ca bariere
in calea accesului, in special pentru fetele din zonele
din prima linie. Personalul ONG-urilor care lucreaza

cu adolescentii din Ucraina a raportat ca fetele care
sunt stramutate in interior si cele din zonele rurale s-au
confruntat, de asemenea, cu probleme de acces la
serviciile DSSR.

~-Dupda escaladarea razboiului, fetele care
locuiau in zonele bombardate sau in prima
linie nici mdcar nu aveau apd curentd sau apd
calda. Farmaciile au fost inchise. Nu au avut
deloc acces la produse de igiend menstruald.
Multe dintre ele au folosit unele aplicatii pentru
avedea cum isi pot face propriile produse de
igiend menstruala folosind lenjerie de pat sau
perdele vechi.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Pentru fetele care beneficiaza de ingrijire institutionala,
nu exista nicio alegere in ceea ce priveste produsele
menstruale pe care le pot avea deoarece se pare ca
personalul nu le consulta. Personalul OSC care lucreaza
cu adolescentii vulnerabili din Ucraina a remarcat o
deficienta in cunostintele si gradul de constientizare

a personalului institutiilor si a conducerii cu privire la
DSSR in general, cu opiniile traditionale si tabuurile
predominand adesea.

~Fetele aflate in ingrijirea institutionald au acces
la orice produse de igiend menstruald pe care
institutia le oferd. Aceste fete nu au bani de
buzunar pentru a alege orice produs preferd.
Unii directori ai acestor institutii au opinii gresite
cu privire la utilizarea tampoanelor. Cei mai
multi dintre ei lucreazd in aceeasi institutie

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

de 30 pand la 40 de ani, aga cé mentin aceste
vechi stereotipuri. Prin urmare, ei ofera fetelor
absorbante igienice de uz general, de exemplu.’

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

In mod similar, personalul OSC din Ucraina a raportat
ca stereotipurile si dezinformarea cu privire la utilizarea
produselor menstruale sunt, de asemenea, raspandite
in réndul ingrijitorilor. Adolescentele mai Tn varsta

din Ucraina au evidentiat, de asemenea, lipsa de
constientizare in randul ingrijitorilor lor cu privire la
produse cum ar fi cupele menstruale si lenjeria pentru
menstruatie, precum si persistenta dezinformarii, cum
ar fi credinta in randul ingrijitorilor lor ca folosirea
tampoanelor le poate afecta virginitatea.

»Tocmdi mi-am amintit cé am avut o intrebare
similard in sondajul nostru privind educatia
sexuald, iar unele dintre fete au declarat cd ar
prefera in mod special absorbantele pentru ca
le-au auzit pe mamele lor spunénd ca folosirea
unui tampon cand esti incda virgind nu este
beneficd, ca va avea niste consecinte negative
asupra sdnatatii tale si cd inainte de a avea
orice fel de contact sexual nu ai voie sa folosesti
tampoane.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, Ucraina

Fetele din Polonia si Romania au raportat, de
asemenea, ca au intdmpinat dificultati in accesarea
produselor menstruale din cauza lipsei de varietate
a produselor, in special a celor pe care le-au folosit
in Ucraina, precum si a barierelor lingvistice si a
constrangerilor financiare.

~Este mai dificil pentru fetele care abia incep sa
aib& menstruatie sd ceara ajutor. De exemplu,
daca se intampla la scoald, le poate fi dificil din
cauza barierei lingvistice. in Polonia, accesul la
produsele de igiend nu este la fel de deschis ca
in Ucraina. Exista hartie in toaleta scolii, dar, din
pdcate, nu tampoane si absorbante.”

Christie, fata, 15—19 ani, Polonia
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2.4.2 Cum a afectat
razboiul accesul
adolescentilor la
informatii detaliate
despre DSSR?

Potrivit adolescentelor cu varsta cuprinsa
intre 10 si 19 ani si reprezentantilor ONG-
urilor internationale si ai OSC-urilor locale,
exista probleme privind asistenta medicala
necesara sanatatii sexuale si reproductive
si determinarea drepturilor sexuale si
reproductive in cele trei tari: Polonia,
Romania si Ucraina.

Tabuurile persistente
limiteaza accesul la
informatiile DSSR

Dialogurile despre DSSR 1n timpul discutiilor de grup
si interviurilor au fost adesea intdmpinate cu ezitare de
catre adolescenti si ingrijitorii din toate cele trei tari de
cercetare. Fetele au explicat modul in care tabuurile in
jurul acestui subiect pot limita accesul adolescentilor
la informatii complete despre DSSR si pot permite

sa persiste miturile ddunatoare. Multi au raportat, de
asemenea, ca subiectul sexului este adesea evitat
acasa. Eiau spus ca le este greu sa discute despre
sanatatea sexuala cu ingrijitorii lor.

Rolul ingrijitorilor si al mediului familial in a permite
accesul la informatii corecte privind DSSR si servicii de
calitate poate fi crucial. Cu toate acestea, personalul
OSC care lucreaza cu familile stramutate a subliniat,
de asemenea, ca ingrijitorii pot evita sa caute ajutor
profesional pentru fete, in special, din cauza atitudinilor
negative asociate cu serviciile de sanatate sexuala si
reproductiva. Astfel de atitudini sunt determinate de
normele sociale si dezinformarea care pot stigmatiza
utilizarea acestor servicii de catre adolescenti.

~Asistentii sociali ai partenerilor nostri au vrut
s@-i duca pe membrii familiei la un control
medical de rutingd, inclusiv pe o adolescentd

in varstd de 14 ani, la un ginecolog. Cu toate
acesteda, mama ei a refuzat cu fermitate sa-si
ofere consimtamantul... Credem cd mameii-a
fost teama ca alti oameni vor crede cd fiicaeia
fost violatd dacda merge la un ginecolog”.

OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

Adolescentii primesc
educatie sexuala limitata

Jn scoala mea, incd hu ne-au oferit educatie
w 3

sexuala.
Tamara, fata, 10—14 ani, Ucraina

Multe fete cu vérste cuprinse intre 10 si 14 ani din
Ucraina au raportat ca nu au primit educatie sexuala
cuprinzatoare (ESC) la scoald, ceea ce indica un decalaj
in sistemul national de educatie. Personalul ONG-urilor
si OSC-urilor care lucreaza cu adolescentii din Ucraina
a subliniat ca acest decalaj in ESC a existat Thainte

de escaladarea razboiului si de atunci s-a agravat.
Acest lucru se datoreaza in mare parte dificultatilor de
a oferi educatie sexuala de calitate in mediul online.

Pe langa barierele cu care se confrunta adolescentii
care urmeaza educatia online, exista si o reticenta de
a aborda acest subiect sensibil si, prin urmare, poate fi
deprioritizat in curriculum.

~-Educatia sexuald a fost intotdeauna limitata.
Dar inainte era mai mult despre continut. Acum,
fetele si baietii care au dificultati in accesarea
educatiei online intdmpind aceleasi dificultati si
in accesarea educatiei sexuale. Asa cd devine si
mai réau.”

OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Unele adolescente din Ucraina au raportat ca au aflat
despre DSSR in timpul unui curs numit ,Sanatate,
siguranta si bunastare”. Cu toate acestea, fete precum
Katalina au simtit ca acest curs nu ofera suficiente
informatii:

~Am avut o lectie scolard despre sandatate,
siguranta si bundstare, care includea céteva
informatii despre menstruatie, dar a fost foarte
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limitata®.
Katalina, fata, 10—14 ani, Ucraina

Potrivit adolescentelor cu varsta cuprinsa intre 10 si
19 ani din Ucraina si celor din Polonia si Roménia
care urmeaza sistemul national de educatie online
din Ucraina, educatia sexuala, desi este prezenta in
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programele scolare, este introdusa tarziu, spre clasa a
VIllI-a, cand elevii au 13-14 ani, la orele de biologie.

~Am avut DSSR ca unul dintre subiectele de la ora
de biologie. Cu toate acestea, profesorul nostru
a decis pur si simplu s omitd acest subiect.
Majoritatea profesorilor chiar evitd sa ofere
informatii in timpul orelor de biologie.”

Yuliya, fata, 15—19 ani, Ucraina

Fetele cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani au adaugat
ca informatiile privind DSSR sunt adesea fie omise,

fie foarte limitate, fie sunt prezentate intr-o maniera
partinitoare si traditionala . Fetele au raportat unele
cazuri in care manualele includ continut daunétor, care
foloseste un limbaj acuzator pentru supravietuitorii
violului.

~Exista o intreagd sectiune in manuale in care
esta datd vina pe supravietuitori, justificand
si faptasul. Nimic despre educatia fetelor si
bdaietilor pentru raspunsurile la violentd sau
evitarea folosirii violentei.”

Klaudia, fata, 15—19 ani, Ucraina

Reprezentantii OSC-urilor locale isi exprima ingrijorarea
ca sanatatea si bunastarea adolescentilor ar putea

fi afectate negativ de educatia sexuala actuala, care
promoveaza doar stereotipuri si norme daunatoare
despre sex si sexualitate.

»Exista incd anumite stereotipuri in societatea
ucraineand cu privire la educatia sexuald.
Aceste stereotipuri impiedicd accesul fetelor
adolescente, mai ales atunci cand ingrijitorii nu
sunt deschisi sd discute aceste probleme din
cauza tabuurilor adédnc inraddcinate. Mai mult,
profesorii si chiar uneori psihologii nu vor sé
discute aceste probleme si sa ofere informatii
adolescentelor.”

OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

in Polonia, fetele refugiate au raportat, de asemenea,
limitari in ceea ce priveste furnizarea de ESC,
adolescentii mai in varsta declarand ca nu au primit
niciun curs de DSSR de cand au trecut la sistemul de
invatamant polonez.

Sursele de informare privind
DSSR dle adolescentelor

Sursele primare de informatii privind DSSR raportate
de fetele cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani au fost
mamele lor sau femeile care Ti ingrijesc, respectiv
colegele lor. Unele adolescente au raportat ca au
experimentat tdcere pe aceasta tema acasa si nu se
simt confortabil sa initieze aceste conversatii. Altele
au explicat cum femeile ingrijitoare au mai putin timp

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

pentru a discuta aceste probleme, deoarece isi asuma
mai multe responsabilititi din cauza crizei. In schimb,
fetele apeleaza la colegele lor pentru informatii. Fetele
adolescente mai in varsta au raportat ca acceseaza
in principal informatii online prin intermediul retelelor
sociale si platformelor online. S-a discutat putin

daca aceste surse de informatii s-au schimbat de la
escaladarea razboiului.

»-Mi-am acumulat cunostintele despre DSSR prin
intermediul retelelor de socializare si cartilor.

Pe retelele de socializare, existd de fapt sexologi
foarte cool, care oferd informatii.”

Svitlana, fati, 15—19 ani, Ucraina

»,Ma uit mai ales la resurse online, cum ar fi site-
uri web sau retele de socializare, si uneori carti,
pentru a afla mai multe despre schimbadrile pe
care le experimentez in corpul meu”.

Maria, fata, 15—19 ani, Polonia

Ré&spunsurile baietilor cu varste cuprinse intre 10 si
14 ani din Ucraina au indicat, de asemenea, o lipsa
de acces la informatii suficiente despre DSSR. Unii au
raportat ca au primit informatii in mod anecdotic, mai
degraba decét prin orice canale formale, reflectand o
lipsa de educatie sexuala structurata si cuprinzatoare,
respectiv de comunicare.

»De aici si de acolo. Aflu informatii despre DSSR
din diverse locuri, dacd alti oameni vorbesc
despre asta. Nimic altceva.”

Octavian, baiat, 10—14 ani, Ucraina

Intre timp, unii adolescenti mai mari au exprimat
dificultati in identificarea dezinformarii in ceea ce
priveste resursele online:

~Gdsirea de informatii despre DSSR nu este
deloc dificild. Dar intelegerea si diferentierea
informatiilor corecte de cele gresite este adesea
dificila.”

Vlad, baiat, 15—19 ani, Ucraina

In mod similar, baietii adolescenti din Romania au
raportat ca se uita dupa informatii pe internet. Ei au
mentionat, de asemenea, ca au vorbit cu ingrijitorii,
dar au explicat ca acest lucru depinde de proximitatea
relatiei lor si daca simt ca sunt capabili s& comunice
deschis, fara rusine:

»Trebuie s avem aceste lectii pentru ca,
probabil, acest subiect nu este discutat in
majoritatea familiilor si este pur si simplu
incomod pentru un copil s abordeze si

sd intrebe. Asadar, cred cé dacd ludmiin
considerare sistemul, cel putin in clasa a X-a
sau in clasa a IX-a ar trebui sd fie lectii de genul,
astfel incat fetele si bdietii sé inteleaga.”

Ivan, baiat, 15—19 ani, Romania
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Mai mult, baietii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani

din Romania au raportat ca se simt mai confortabil sa
vorbeasca cu tatii lor sau cu alte figuri masculine din
familie sau din cercul apropiat decat cu femeile. Cu
toate acestea, multi baieti au raportat ca si-au pierdut
resursele de informatii primare Tn cazurile in care
ingrijitorii de sex masculin si membrii familiei au fost
recrutati ca urmare a legii martiale, 1asandu-i si pe baieti
mai vulnerabili la dezinformare.

L

»-Nu pot s merg la mama in orice moment

si s@-i spun: ,Spune-mi despre asta, asta si
cealalta”. Dar din nou, pare destul de ciudat
din exterior pentru baieti. Sa-i intrebi pe
pdrinti, in special pe mame. Cu tata e altceva
pentru cd este un barbat care vorbeste cu un

barbat.”

Oleg, baiat, 15—19 ani, Romania
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2.5 Adolescenta si

normele de gen

2.5.1 Cum sunt afectate
experientele din
adolescenta ale fetelor
si baietilor ca urmare a
crizei?

Participantii la discutiile de grup din cele

trei tari au discutat despre modul in care
experientele lor din perioada adolescentei au
fost afectate de escaladarea razboiului. Ei si
alte parti interesate au evidentiat modurile in
care normele de gen contribuie la modelarea
experientelor — si modul in care aceste
norme s-au schimbat ca urmare a crizei.

Sporirea de responsabilitati
specifice adultilor

Multe fete adolescente din toate categoriile de varsta
din Ucraina, Polonia si Roménia au raportat o crestere a
responsabilitatilor lor pentru treburile casnice, ca urmare
a structurilor si dinamicii gospodariei schimbate de la
escaladarea razboiului. Ca urmare a legii martiale si a
recrutérii Tn armata, tatii si alti membri ai familiei sunt
absenti din multe gospodarii. Povara responsabilitatilor
suplimentare casnice pare sa fi cazut mai mult pe fete
decét pe baieti, care au raportat ca indeplinesc adesea
sarcini atribuite Th mod traditional sexului lor, cum ar fi
gatitul, curatarea si ingrijirea fratilor mai mici, pentru a
sprijini femeile care le ingrijesc.

»Eu fac si curdtenia si gatitul. Mama lucreaza
toatd ziua si sora mea este prea micd pentru a
face asta. Asa cd o ajut pe mama.”

Natalie, fata, 15—19 ani, Ucraina

Fetele din gospodariile cu un singur ingrijitor, in special
cele conduse de mame singure care lucreaza, au
raportat ca suporta povara ingrijirii fratilor mai mici si
contribuie la treburile casnice. Pentru fetele adolescente
din Polonia si Roménia, la fel ca si semenii din Ucraina,
mai multe responsabilitati specifice adultilor, inclusiv
rolurile de Tngrijire, au devenit o parte cheie a realitatilor
lor zilnice. Ingrijitorii au raportat, de asemenea, ca

unele fete refugiate practica munca part-time pentru a
contribui la veniturile familiei lor.

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

»Sunt obisnuitd s& o ajut pe mama la treburile
cashnice. Din moment ce tatdl meu nu este cu noi,
am ramas doar eu si mama mea. Eu fac curat si

1]

gdtesc cand ea lucreaza.
Olya, fata, 10—14 ani, Polonia

Adolescentii baieti cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani
au descris, de asemenea, modul in care escaladarea
razboiului a influentat utilizarea timpului si rolul lor Th
gospodarie. Ei au descris ca au experimentat o tranzitie
brusca de la copilarie la asumarea unor roluri de adulti
care sunt puternic bazate pe gen — unii discutand
sentimentul datoriei de a avea grija de familiile lor in
absenta tatilor sau a fratilor mai mari.

~Este ca si cum razboiul ne-a luat copildria i
a inlocuit-o cu aceastd lume infricosditoare a
adultilor”.

Dmytro, baiat, 10—14 ani, Ucraina

Schimbarea perceptiilor
asupra rolurilor traditionale
de gen

Cu toate ca escaladarea razboiului a determinat
adolescentii sa se confrunte cu o consolidare a rolurilor
traditionale de gen, precum si cu o asteptare si o nevoie
de a-si asuma mai multe responsabilitati specifice
adultilor in timpul unei perioade de criza, exista, de
asemenea, indicii ca perturbarea vietii ,normale” a
contribuit la unele schimbari in ceea ce priveste rolurile
si atitudinile de gen. Dupa cum a descris Emiliya,
absenta barbatilor Tn viata de zi cu zi a impus femeilor
s& asume roluri suplimentare atribuite in mod traditional
barbatilor de normele de gen.

in acest fel, Emiliya a indicat modul in care
acest lucru a demonstrat societatii mai largi si
femeilor insesi ca normele si rolurile de gen sunt
construite social si nu o reflectare adevdrata

a capacitatilor femeilor, ci mai degrabd sunt o
restrictie a potentialului lor.

»= acum multi barbati au ajuns in primallinie,
asa cd viata civila se bazeazd acum in mare
parte pe femei... §i cred cd acest lucru le ajutd
pe femei sé realizeze propria independenta si
capacitatea lor de a actiona.”

Emiliya, fata, 15-19 ani, Ucraina

Angelina a descris, de asemenea, modul in care
escaladarea razboiului a fortat femeile sa-si asume
responsabilitati care nu se aliniaza cu rolurile traditionale
de gen. Cu toate acestea, ea a adaugat ca aceasta
povara suplimentara a adus si provocari pentru multe
femei.

»0 multime de femei din Ucraina erau
gospodine... ciind totul se schimba brusc si
esti aruncat pe drum: ai 40 de ani si pentru
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prima daté mergi la muncad, iti este foarte greu.
Este o provocare. Este o parte a povestii. $iin
societatea noastrd, bdrbatul este protectorul.
Bdrbatul te protejeaza si aici... trebuie sdi fii
protectorul simama si toate celelalte lucruri.
Cred cd este foarte greu.”

Angelina, fata, 15-19 ani, Ucraina

n cele trei tari de cercetare, fetele adolescente au aratat
o constientizare semnificativa a asteptarilor de gen

ale societatii si a modului in care acestea influenteaza
optiunile si experientele disponibile atat pentru fete, cat
si pentru baieti. Participantii au discutat despre modul Tn
care prevalenta stereotipurilor traditionale ale feminitatii
si masculinitatii afecteaza persoanele transsexuale si
non-binare, care se pot simti presate sa adere la rolurile
si responsabilitatile traditionale care nu se aliniaza cu
identitatea lor de gen.

o ;

~Adolesc a care > 2 Polonia

la un ateliel matie Un masterclass de animatie. Foto:
oF e i !

A: TKacza tio
-

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

»Ei bine, la noi... de fapt, incé mai existd sexism in
societate si destul de mult, de fapt. Suntem incd
obisnuiti cu faptul ca bdietilor nu le dicteazé
nimeni nimic, asa cd ei trdiesc asa cum isi
doresc... nu este intotdeauna posibil ca o femeie
sa decida singurd ce vrea, pentru ca in realitate,
s@ zicem, este multa presiune. asupra femeilor.
in special femeile tinere sau fetele, ele sunt
fortate sd se incadreze in acest tipar. Este foarte
puternic.”

Daryna, fata, 15—19 ani, Ucraina
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Studiul de caz 3: Inna, Ucraina

Inna este o fata de 15 ani care locuieste langa Kiev, Ucraina. Face parte din

comunitatea rroma si are o pasiune pentru muzica, pe care a urmat-o la scoala , , Mi_ q m

de muzica din localitate Thainte de escaladarea rézboiului. Inna si-a descris viata

ca fiind plina de bucurie inainte de februarie 2022. li pl&cea s& meargé la scoal, d S S ﬁ

sa petreaca timp cu prietenii apropiati si sa-si exploreze hobby-urile si dragostea orlt sq u

pentru muzica. cantareat,a,

Cu toate acestea, odata cu escaladarea razboiului, viata Innei s-a schimbat

drastic. ,,Fiecare zi este imprevizibild acum. Sunetul sirenelor este ca o da radcum
coloana sonora infricosatoare pentru vietile noastre”, a spus ea, reflectand . o e
asupra fricii constante de bombe care face acum parte din rutina ei zilnica. VlseZ sa fl u

Acasa, situatia este la fel de dificila. Inna a descris starea constanta de vigilenta

pe care o tréieste familia ei. ,,Chiar si in propria noastra casa, nu ne mai =

simtim in siguranta. Noaptea este cea mai grea, cu sunetul nesfarsit al uvocqt! sa fac
sreneier o schimbare
R&zboiul a afectat si viata sociala. ,,Obigsnuiam sa rad si s& ma joc cu prietenii ~

mei dupa scoala. Acum, multi au plecat si mi-e dor de ei in fiecare zi”, ln ta ra meq

a impartasit ea. Desi Inna si prietenii ei Tncearca sa-si mentina prietenia prin J

intermediul platformelor de socializare, aceasta nu nlocuieste timpul calitativ , ,
petrecut impreuna.

in ciuda acestor provocari, Inna a spus c3 evadeaza temporar prin intermediul
muzicii. ,,Cand cént la pian si din voce, uit pentru o clipa de razboi. Este
mica mea lume a pacii.” Cu toate acestea, natura solicitanta a programului ei
educational si responsabilitatile de acasa fi lasa putin timp pentru muzica. ,,As
vrea sa am mai mult timp pentru pianul meu. Dar acum, indatoririle scolare
si treburile de acasa imi consuma tot timpul.”

Inna a mai discutat despre modul in care aceasta noua realitate i-a afectat in
mod semnificativ educatia si sentimentul de siguranta. ,,Mi-e dor de echilibrul
dintre cursurile online si cele fata in fatd. Acum, mersul la scoala se simte
ca o calatorie riscanta in fiecare zi”, a spus ea despre trecerea de la un model
de Tnvatare hibrid la cursuri exclusiv fata in fata. Privind spre viitor, aspiratiile
Innei s-au schimbat: acum vrea sa joace un rol cheie in viitorul Ucrainei. ,,Mi-am
dorit sa fiu cantéreata, dar acum visez sa fiu avocat, sa fac o schimbare in
tara mea”. Este o ambitie pe care ea spune ca

familia ei o sustine.

Razboiul din Ucraina a modelat viata Innei
in moduri profunde. ,,Obignuiam sa fiu o
adolescenta fara griji. Acum, tanjesc dupa
ziua in care viata va fi din nou normala.”

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia 36



2.6 Participarea

adolescentilor

2.6.1 Cum participd
adolescentii la luarea
deciziilor?

Adolescentii au fost intrebati cum participa
la luarea deciziilor, cum participa la se
implica in comunitatile lor si cum acest lucru
s-a schimbat de la escaladarea razboiului.
Raspunsurile lor au subliniat faptul ca
importanta facilitarii includerii vocilor
adolescentilor la toate nivelurile de de luare a
deciziilor care le afecteaza viata.

La nivelul gospodadrriei

Fetele si baietii adolescenti au raportat ca se simt
detasati de luarea deciziilor in cadrul familiei. In timp ce
unii ingrijitori au indicat ca 1i consultd pe adolescenti, nu
a fost cazul in ceea ce priveste problemele grave, cum
ar fi decizia de mutare din cauza crizei. Adolescentii nu
sunt, Tn general, inclusi in procesul de luare a deciziilor
in acele cazuri.

»ih unele decizii, ei mé asculté. De exemplu, le
spun sdia bors la cind si o fac. Dar in ceea ce
priveste alte aspecte, mama si tatdl meuiau

decizii”.
Evgen, baiat, 10—14 ani, Ucraina

In timp ce unii adolescenti considera c& anumite
probleme sunt dincolo de preocuparea sau
responsabilitatea lor, fetele, in special, au discutat
probleme legate de comunicarea cu ingrijitorii si au
exprimat ca deseori nu se simt intelese sau auzite.
Fetele din Ucraina au raportat ca sunt consultate in
principal de ingrijitorii cu privire la programul lor, ceea
ce ar putea fi legat de dependenta ingrijitorilor de
disponibilitatea acestora pentru a avea grija de copiii
mai mici in timp ce ingrijitorii lucreaza.

in mod similar, in Polonia, in timp ce fetele cu varsta
cuprinsa intre 15 si 19 ani au declarat ca au un cuvant
de spus Tn anumite decizii familiale, acestea au fost in
principal cele legate de viata de zi cu zi. Ele au raportat
ca li se cere adesea opinia in ceea ce priveste mesele
si activitatile de agrement. Cu toate acestea, implicarea
lor este mult mai putin frecventa in ceea ce priveste
deciziile majore, precum decizia de a parasi Ucraina.

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

« O
%

Jn general, mi se cere pdrerea la chestiuni
precum mesele pe care le médncam sau daca
doresc am o pisicd in casd. Cu toate acestea,
in unele situatii nu sunt consultatéd, cum ar fi
decizia de relocare in Polonia”.

Aleksandra, fata, 10—14 ani, Polonia

Din cauza presiunii, stresului si anxietatii rézboiului,
personalul ONG-urilor care lucreaza cu familiile a
raportat ca ingrijitorii trebuie adesea sa ia decizii

rapide pentru bunastarea familiei lor. Acest lucru poate
insemna ca deciziile cheie sunt luate fara consultarea
adolescentilor, deoarece actiunea este prioritara fata de
participare.

»Multi ingrijitori sunt fortati sd ia decizii critice
imediate, care nu au ldsat loc pentru consultdari
cu copiii lor. De exemplu, in timpul evacudrilor,
timpul este foarte limitat. Trebuie sa fii rapid

si sa-ti salvezi familia. Nu existd consultdri pe
aceste subiecte, ceea ce cred cd este de inteles.’

Reprezentant OSC local care lucreaza cu
adolescenti, femeie, Ucraina

Factorii care influenteazd
participarea la luarea
deciziilor

Normele sociale preexistente, prejudecatile si
discriminarea joaca, de asemenea, un rol in ceea

ce priveste participarea adolescentilor la luarea
deciziilor. In special pentru grupurile marginalizate,
practicile predominante care normalizeaza excluderea
adolescentilor de la luarea deciziilor pot fi exacerbate
in perioadele de criza. De exemplu, un membru al
personalului OSC care lucreaza cu comunitatea de
rromi din Ucraina a explicat modul in care atitudinile si
traditiile patriarhale influenteaza luarea deciziilor:

,In cultura noastrd, fiind o comunitate
patriarhald, deciziile in familie sunt luate
exclusiv de barbati sau femei in varsta. Acest
lucru nu este unic; multe culturi si minoritati au
structuri similare.”

OSC local care lucreaza cu adolescenti de etnie
roma, femeie, Ucraina
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Pentru adolescentii care traiesc in institutii, excluderea
de la luarea deciziilor cu privire la propria lor viata a fost
norma Tnainte de escaladarea razboiului. Mediile care
ignora vocile adolescentilor reprezintd o bariera majora
in calea participarii lor active.

~Aceste fete si baieti aspird sa devinda
medici sau constructori, dar li se spune ca
vor urma o scoald profesionald de coafura.
Datoritd institutionalizarii, ei sunt privati de
oportunitatea de a influenta deciziile privind
viitorul lor.”

OSClocal care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Adolescentii marginalizati care se confrunta adesea cu
stereotipuri si prejudecati, cum ar fi membrii comunitatii
LGBTIQ+, pot fi exclusi de la luarea deciziilor in unele
cazuri din cauza invizibilitatii lor in societate si a fricii de
repercusiuni ca urmare a vorbitului in public. OSC-urile
care lucreaza cu adolescentii LGBTIQ+ au subliniat
importanta facilitarii canalelor si spatiilor pentru ca
adolescentii sa participe la luarea deciziilor fara teama.

Voci din Ucraina, Polonia si Roménia

~Adolescentii LGBTIQ+ sunt foarte invizibili in
comunitate. Celor mai multi dintre acestia cu
véarste cuprinse intre 15 $i 19 ani le este frica sa
impartaseascd cine sunt cu adevdarat din cauza
stigmatizarii i discrimindrii. Cu toate acesteaq,
ei sunt destul de activi aici, in huburile noastre
pentru adolescentii LGBTIQ+. Ei participd activ
la luarea deciziilor, nu numai prin mecanisme,
civin independent cu o multime de sugestiiin
fiecare zi.”

OSC local care lucreaza cu adolescenti LGBTIQ+,
femeie, Ucraina

In Romania, baietii adolescenti mai mari au descris
un factor cheie despre care considera ca le-a intarit
capacitatea de a contribui la luarea deciziilor: legile
locale ale muncii care le permit sa lucreze de la varsta
de 16 ani.®?> Pe langa o mai mare independenta, ei au
legat castigul de bani cu autoritatea si, prin urmare,
accesul la luarea deciziilor.
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2.6.2 Cum participd
adolescentiila
voluntariat si activism
de la escaladarea
razboiului?

Aceasta cercetare a aratat ca nivelul de
voluntariat variaza in randul adolescentelor
din Ucraina. in Ucraina, adolescentele mai
tinere au raportat o crestere a participarii lor
la voluntariat de la escaladarea razboiului,
in timp ce in Polonia si Romania, fetele se
confrunta cu limitari ale participarii lor, cum
ar fi barierele lingvistice, presiunea intre
semeni si lipsa de motivatie.

Implicarea fetelor in
voluntariat si activismin
Ucraina

Fetele din Ucraina au raportat ca au participat la
activitati de voluntariat de la escaladarea razboiului,
inclusiv strangerea de fonduri pentru fortele armate
prin vanzarea de bratari lucrate manual si prajituri si
voluntariat Tn comunitati pentru a sprijini persoanele in
varsta si animalele. Unele au raportat ca au intampinat
bariere in calea participarii, cum ar fi restrictii privind
varsta:

»Din cauza varstei mele, nu am avut prea multe
sanse sd fac asta, pentru ca adeseaq, pentru a fi
voluntar, ei iti cer sdi fii adult.”

Natasha, fata, 15—19 ani, Ucraina

Altele au explicat cum teama de agresiune din partea
colegilor lor le face sa fie reticente in a participa:

»-Cred cdin zilele noastre, din cauza aceleiasi
hartuiri, fetele si bdietii sunt foarte nesiguri

si se gandesc constant cd vor fi luati peste
picior pentru cd au facut ce au dorit sd facd. Si
din cauza acestei nesigurante, multi dintre ei
pdstreazd tacerea si nu iau parte la nimic.”

Anichka, fata, 15—19 ani, Ucraina

Personalul OSC care lucreaza cu adolescentii a
observat o diferenta de gen in ceea ce priveste nivelul
de participare al adolescentilor, fetele fiind in general
mai active la voluntariat in comparatie cu baietii.

Voci din Ucraina, Polonia si Romdania

»De obicei vedem multd participare din partea
fetelor si foarte putind participare din partea
bdietilor [...]. Béietii de obicei ignora unele dintre
aceste lucruri.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Adolescentii LGBTIQ+ mai in varsta au raportat ca
sunt activi si implicati in voluntariat si actiuni in cadrul
comunitatilor LGBTIQ+ din Ucraina, unde gasesc un
sentiment de siguranta si acceptare.

»Vad cd sunt destul de activi in comunitate
[...] acesta este un loc sigur. De aceea cred ca
este atat de important pentru ei sa aibd acest
sentiment de apartenentd. Nici mdcar nu este
locul. Da, sunt doar oameni care sunt acolo.”

0OSC local care lucreaza cu adolescenti, femeie,
Ucraina

Implicarea fetelorin
voluntariat si activismin
Polonia si Roménia

Adolescentele mai tinere din Polonia au demonstrat
niveluri relativ mai scazute de implicare in munca de
voluntariat, in ciuda interesului lor de a se implica. Ele
au indicat ca acest lucru a fost adesea influentat de lipsa
de sprijin din partea ingrijitorilor pentru a participa la
activitati extracurriculare si de barierele lingvistice. Cele
care participa la voluntariat se concentreaza adesea

pe asistarea comunitatilor ucrainene prin generarea de
fonduri ca urmare a vanzarii de bunuri lucrate manual.

»Vreau sa ma ofer voluntar. O intreb pe mama
de mult timp. Am cunoscut o fatd la scoald, este
tatard. Am convenit cu ea cé vom desena si vom
vinde desene. [...] Mama spune cé nimeni nu va
cumpdra nimic de la noi. M-am retras in mine si
nu mai desenez. Acum cred cd desenez rdu.”

Asya, fata, 10—14 ani, Polonia

In schimb, fetele cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani

din Polonia si Roménia au demonstrat, in general, mai
putin entuziasm fata de participarea la voluntariat si
activism prin comparatie cu omologii mai tineri. Unele
fete au explicat ca au alte prioritati, in timp ce altele
precum Nataliia si-au exprimat un sentiment de epuizare
si o pierdere a energiei atunci cand eforturile nu duc la
schimbare.

Jn majoritatea cazurilor, cand devii voluntar,
ceea ce te motiveaza sd lucrezi este sd obtii

un fel de rezultat. De multe ori oamenii cred cd
este de la sine inteles. Cand nu obtii niciun fel de
rezultat, motivatia dispare.”

Nataliia, fata, 15—19 ani, Romania
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2.7 Viziunea pentru

viitor

2.7.1 Care sunt viziunile
adolescentilor pentru
viitorul lor si pentru
viitorul Ucrainei?

in timpul acestei cercetari, fetele si baietii
adolescenti au fost intrebati despre viziunile
postbelice. Raspunsurile lor au demonstrat
o hotarare nu numai de a reconstrui, ci

si de a crea o Ucraina mai incluziva, in

care egalitatea s fie esentiala. in calitate
de experti privind provocarile cu care se
confrunta adolescentii in acest razboi,
perspectivele lor cu privire la ceea ce este
necesar pentru realizarea unui viitor mai
bun pentru Ucraina ar trebui sa fie esentiale
pentru eforturile de recuperare.

»,Ca tineri, suntem viitorul Ucrainei. Avem
cunostinte in multe domenii, ceea ce va face

ca tara noastrd sd fie mult mai avansatda. Ma
dezvolt si ajut la dezvoltarea celor din jurul meu
ardatand o atitudine pozitiva in fiecare zi pentru a
md asigura cé imi reprezint tara bine in Ucraina
siin toatd Europa.”

Katerina, fata, 15—19 ani, Ucraina

Prioritatea initiala exprimata de fetele din toate cele
trei tari a fost reconstructia urgenta a ceea ce s-a
pierdut in Ucraina; atéat fetele adolescente, cat si
baietii adolescenti se vad ca participanti integrali la
recuperarea Ucrainei:

»Va trebui sd reconstruim totul la inceput...
Apoi, poate, cumva, rezolvim problemele cu
educatia.”

Tatiana, fata, 10—14 ani, Ucraina

»-Multi oameni si-au pierdut casele si afacerile.
Va dura mult timp pentru a reconstrui sia
compensa. Vreau sd spun ca dezvoltarea

w )

Ucrainei ar trebui sa fie prioritatea noastra.

Svitlana, fata, 10—14 ani, Ucraina

»Ne vom reconstrui tara si o vom face si mai
w 33

buna.

Vadym, baiat, 10—14 ani, Ucraina
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Proeminenta in viziunile fetelor pentru viitorul Ucrainei
a fost determinarea nu doar de a reconstrui, ci Si de a
imbunatati societatea — inclusiv obtinerea de drepturi
si sanse egale, combaterea coruptiei si schimbarea
mentalitatii si a normelor daunatoare, in special pentru
grupurile marginalizate:

,Imi doresc un viitor in care s& existe mai multa
acceptare socialé si mai putine prejudecati unul
impotriva celuilalt.”

Oleksa, fata, 15—19 ani, Romania

~Oamenii cu dizabilitdti sunt intotdeauna
invizibili in Ucraina... in viitor, cred cé Ucraina
va fi mult maiincluziva si intelegdtoare in toate
aceste chestiuni... Poate cd este un proces inca
lent, dar stiu cd vom avea standarde inalte in
materie de incluziune in viitor.”

Olga, fata, 15—19 ani, Ucraina

Fetele au subliniat necesitatea furnizarii SMSPS ca fiind
esentiald pentru recuperarea Ucrainei dupa razboi:

~Am dles bundstarea emotionald. Cred cd
fiecare dintre noi are nevoie de un psiholog si de
o comunicare sporitd dupd razboi, astfel incat
toatd lumea sa poatd vorbi cu cineva despre
experientele pe care le-a avut.”

Solomiya, fata, 10—14 ani, Ucraina

Pentru fetele refugiate din Polonia si Romania, viziunile
lor asupra viitorului pun sub semnul intrebarii locul unde
vor trai. Multe si-au exprimat dorinta puternica de a se
intoarce in Ucraina, descriind felul in care le este dor
de familiile, prietenii si vietile lor inainte de escaladarea
razboiului.

,Ma voi intoarce la Kiev. Céand rézboiul se va
termina, ma voi intoarce acolo si voi lucra
acolo.”

Oksana, fata, 10—14 ani, Roménia

Unii au explicat in schimb ca vor cauta sa raméana in
tara gazda pentru a-si construi un viitor, chiar daca s-au
confruntat cu provocari legate de integrare. Aceasta
aspiratie are legatura adesea cu asocierea Poloniei si
Romaniei cu Europa sau Uniunea Europeana, pe care
fetele o considerau un avantaj pentru accesul lor la
oportunitati.
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»Desi nu ma consider o parte a societatii de
aici, nu imi vad viitorul in Ucraina. Vreau sd-mi
continui viata in Polonia.”

Zhenya, fata, 15—19 ani, Polonia

»Vreau sd raman in Europad, nu plénuiesc s ma
intorc in Ucraina. Cred cé am o educatie mai
bund si oportunitati de trai mai bune in Europa’.

Irina, fata, 10—14 ani, Roméania

Tn mod similar, unii baieti refugiati din Romania au
explicat ca prefera sa studieze si sa lucreze Tn Romania
sau n alte tari europene din cauza oportunitatilor mai
bune si a salariilor mai mari. Totusi, ei doresc sa se
intoarca in cele din urma in Ucraina, patria lor.

»Cred cd existd o sansd pentru multi oameni.
Portile Europei sunt deschise acum. Deci poti
trdi si lucra aici. Sau va puteti termina studiile

Yana cu céinele ei, care traieste acum in Roméania. Foto: Yana cu cainele
ei, care traieste acum in Roménia: George Kalin © Plan International
RS Y

in Europa si va puteti intoarce in Ucraina. O
diploma europeand ar fi deja un plus.”

Mykhailo, baiat, 15—19 ani, Romania

Unele fete precum Daniela din Ucraina au indicat, de
asemenea, ca viziunea lor asupra viitorului este ca parte
a Europei:

»Vom sdrbatori saptdmani intregi. Poate doud,
chiar trei saptamani. Vor fi doar sdarbatori. Nu
vor fi sunete de bombe. Nu he vom teme si toata
lumea va sdrbdtori victoria Ucrainei in acea zi.
Vom sarbatori ca tarile europene moderne.”

Daniela, fata, 10—14 ani, Ucraina

Intre timp, actorii cheie anticipeaza scaderea interesului
si a sprijinului financiar pentru refugiatii ucraineni din
tarile vecine. Ei se asteapta séa existe provocari sporite
pentru familiile de refugiati care traiesc in Europa, in
special in ceea ce priveste gasirea unui loc de munca si
accesul la oportunitati educationale.




3.Concluzie si

recomandari

3.1 Comentarii
finale

Razboiul din Ucraina
afecteaza adolescentele
si adolescentii in toate
aspectele vietii lor.

Confruntati cu numeroase provocari noi de la
escaladarea razboiului din februarie 2022, precum
si cu exacerbarea problemelor existente, inclusiv
inegalitatea de gen si impactul pandemiei de
COVID-19, adolescentii din Ucraina, Polonia

si Roméania gestioneaza totusi aceasta faza

unica si complexa din viata lor cu determinare si
rezistenta. Efectele razboiului asupra diferentelor
de gen, in special asupra adolescentelor si
femeilor tinere, continua sa fie trecute cu vederea,
deoarece o mare parte a comunitatii internationale
se concentreaza pe ajutorul militar. in ciuda
acoperirii initiale extinse a mass-media si a
raspunsului international la razboiul din Ucraina,
razboiul si impactul sdu risca sa devina inca o
criza umanitara uitata deoarece atentia acordata
impactului umanitar pe termen lung asupra
populatiilor stramutate interne si refugiatilor scade.

Atat de des excluse de la luarea deciziilor cu
privire la propriile lor vieti si la politicile care le
modeleaza experientele si accesul la oportunitati,
fetele adolescente implicate n aceasta cercetare
si-au demonstrat constientizarea modului Tn

care criza are impact asupra tinerilor. Numai prin
centrarea vocilor si perspectivelor adolescentilor,
in toata diversitatea lor, in luarea deciziilor pentru
viitorul Ucrainei, redresarea va duce la o societate
pasnica, incluziva, in care este promovata
egalitatea de gen.
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3.2 Recomandari

Recomandadrile care urmeaza sunt extrase
din problemele esentiale evidentiate de fete
adolescente, bdieti adolescenti, ingrijitorii lor
si actorii cheie care lucreazd pentru a-i sprijini
si care au luat parte la aceastd cercetare.

Acestea se bazeaza, de asemenea, pe recomandarile elaborate de
fetele adolescente din Ucraina, Polonia si Roméania care au participat
la ateliere de validare in care au discutat rezultatele cercetarii.
Recomandarile urmaresc sa evidentieze prioritatile stabilite de
participantii la aceasta cercetare si sa incorporeze sugestii si directii

privind schimbarea.

Solutii durabile

In Ucraina, Polonia si Romania:

) Pentru a aborda si a inversa consecintele groaznice
ale razboiului, inclusiv impactul asupra fetelor
adolescente, sunt necesare atat solutii pe termen
lung, cét si solutii localizate. Acestea includ
colaborarea dintre donatori si autoritatile nationale
si locale pentru a consolida rezistenta sistemelor de
protectie a copilului, educatia si sanatatea, inclusiv
prin initiative care vizeaza sprijinirea serviciilor
sociale, asistentilor sociali si profesorilor.

Sanatatea

mintala si
bundstare

In Ucraina, Polonia si
Romania:

) Guvernele nationale si locale, cu sprijinul
donatorilor, ar trebui sa extinda urgent serviciile
SMSPS gratuite pentru adolescenti si parintii lor,
asigurandu-se totodata ca aceste servicii sunt
disponibile si Tnh ucraineana si rusa. Serviciile
SMSPS necesare includ: servicii de consiliere
individuala si de grup; programe care ofera
parintilor si copiilor lor strategii de coping si
parenting sub presiune; spatii accesibile copiilor,
adolescentilor si tinerilor; unitati mobile pentru
a ajunge in zonele rurale indepartate; activitati
comunitare de coeziune sociala si servicii de
consiliere online sau telefonica pe care adolescentii
le pot accesa Tn mod confidential.

) Guvernele nationale si locale, cu sprijinul
donatorilor, ar trebui sa demareze interventii
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SMSPS specifice si de lunga durata pentru
adolescente si adolescenti, mai ales ca cei din
urma pot fi implicati in diferite mecanisme de
negative de adaptare si expusi la alte forme de
violenta online si la riscuri prin comparatie cu
adolescentele.

) Autoritatile nationale de sanatate, prin consultarea
organizatiilor axate pe tineret, ar trebui sa
demareze o campanie de informare pe scara
larga pe retelele sociale in ucraineana, rusa,
poloneza si romana pentru a creste gradul de
constientizare a publicului cu privire la serviciile
de SMSPS si pentru a destigmatiza solicitarea
de ajutor pentru sanatatea mintala in randul
adolescentilor.

Educatie si

coeziune
sociala

in Ucraina:

> Revenirea la invatarea fata in fata in Ucraina,
unde este sigur sa se faca acest lucru, trebuie
sa fie prioritizata de catre Ministerul Ucrainean al
Educatiei si Stiintei si de catre administratiile locale,
precum si de cétre autoritatile educationale din
tarile gazda, inclusiv in Polonia si Roméania.

) Sprijinul donatorilor bilaterali, multilaterali
si din sectorul privat este necesar pentru
reconstructia si renovarea scolilor avariate cu
adaposturi anti-bombardament si acces la apa
potabila. Toate scolile renovate sau reconstruite
ar trebui sa fie accesibile copiilor cu dizabilitati,
cu strategii specifice de reintegrare care vizeaza
acesti copii.
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in Polonia si Romania:

> Autoritatile educationale ar trebui sa
imbunatateasca politicile educationale, s& ofere
cursuri suplimentare de limbi straine si de
invatare accelerata, precum si sprijin pentru
consolidarea capacitatii profesorilor de a preda in
clase multi-lingve si multi-culturale.

In Ucraina, Polonia si Roménia:

) Autoritatile locale, Tn special cele responsabile de
protectia copilului, in consultare cu furnizorii locali
de servicii si ONG-urile care lucreaza cu populatiile
de tineri afectati ar trebui sa intreprinda activitati
de sensibilizare orientate catre adolescentii
care nu sunt implicati Tn niciun fel de activitati
educationale fata in faté sau activitati recreative.

) Autoritatile educationale locale, cu indrumari
din partea ministerelor nationale de educatie si
a furnizorilor locali de servicii educationale,
trebuie sa dezvolte strategii specifice pentru a
aborda lacunele semnificative de invatare, care
sunt deosebit de acute in zonele indepartate, si
pentru a oferi activitati fata in fata, imbunatatind
astfel abilitatile de socializare si coeziunea sociala
in rdndul adolescentilor. Acest aspect include
identificarea cailor de tranzitie care sa permita
copiilor de varsta scolara din Ucraina sa se
reintegreze in sistemul de educatie formala odata
ce se intorc in Ucraina.

) Este necesara o colaborare sporita intre
ministerele nationale ale educatiei care sa
recunoasca educatia transfrontaliera si sa alinieze
curriculum-urile nationale Tn functie de competente.

) Donatorii internationali si autoritatile nationale
trebuie sa continue sprijinirea programelor
educationale, ca platforme cheie pentru coeziunea
sociala in Ucraina si in tarile gazda si sa se
intensifice eforturile de integrare in tarile gazda.

Protectie

impotriva
violentei

N

) Tn consultare cu organizatiile de femei, autoritatile
locale trebuie sa-si sporeasca capacitatea de
raspunsuri centrate pe supravietuitori in cazul
violentei bazate pe gen, inclusiv disponibilitatea
serviciilor furnizate, a politiei si a sistemul judiciar.
in Ucraina, acest aspect include autoritatile de la

In Ucraina, Polonia si
Romania:
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toate nivelurile care pun in aplicare la nivel national
si local ,Conventia de la Istanbul” recent ratificata.

) Ca parte a angajamentului de a combate
VBG, autoritatile nationale trebuie sa extinda
programele de prevenire a VBG prin programe
de constientizare a sigurantei online pentru a
proteja fetele adolescente de riscurile tot mai mari
de exploatare sexuald, abuz si trafic, online si fata
in fata.

In Polonia si Romania:

) Servicii VBG finantate de autoritatile nationale si
implementate de furnizorii de servicii trebuie sa fie
disponibile in mai multe limbi si cu o comunicare
clara, care sa evidentieze ca raportarea cazurilor
nu va afecta statutul de protectie a refugiatilor.

Accesul la servicii
sexuale si sandatatea

sexuala si reproductiva
si drepturile

in Ucraina, Polonia si
Romania:

P Autoritatile nationale de
sanatate si educatie ar trebui
sa sprijine si sa initieze
proiecte care extind accesul la educatia
sexuala cuprinzatoare Tn mai multe limbi si
acces la informatiile privind DSSR online, gratuit,
confidential, prin telefon, retele sociale si fata in
fata.

) Autoritatile educationale ar trebui sa impuna
educatia sexuala cuprinzatoare, relatiile
respectuoase si prevenirea violentei bazate pe
gen de la o varsta frageda ca elemente standard al
curriculum-ului scolar.

) Autoritatile educationale ar trebui sa se asigure
ca educatia sexuald cuprinzatoare abordeaza
orientarea sexuala si identitatea de gen
pentru a le permite studentilor LGBTIQ+ sa
invete informatii importante despre sanatatea
sexuala si pentru a raméane sanatosi, promovand,
de asemenea, incluziunea si conversatiile
respectuoase despre gen, egalitate, identitate de
gen si orientare sexuala. Cursurile de educatie
sexuala cuprinzatoare sunt o oportunitate de a oferi
si adolescentilor, in special fetelor adolescente,
informatii despre cum sa se protejeze de riscurile
de exploatare si abuz sexual atat online, cat si fata
in fata.
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Sprijinirea participdarii fetelor L

adolescente la procesul de

luare a deciziilor

) Donatorii internationali, autoritatile nationale si
locale si societatea civila internationala si nationala
ar trebui sa ofere tinerilor afectati de razboiul

din Ucraina, inclusiv adolescentelor si tinerelor
femei, oportunitati formale si informale de a-si
influenta propriul viitor si de a fi conectati la toate
procesele de luare a deciziilor legate de Ucraina,
inclusiv la nivel local, national si international.

Donatorii internationali, autoritatile nationale si
locale si societatea civila internationala si nationala
ar trebui sa afle in mod regulat opiniile tinerilor,
inclusiv ale adolescentelor si ale tinerelor femei

si ale refugiatilor care traiesc Tn prezent in tarile
gazda; inclusiv prin dezvoltarea de platforme online
care invita tinerii refugiati sa contribuie la aspecte
legate de viitorul Ucrainei.

) In Ucraina, autoritatile locale ar trebui sa se

asigure ca procesele participative specifice
sunt accesibile tinerilor cu dizabilitati si sunt
deschise tinerilor, stramutati sau nu, si inclusiv
adolescentelor.

Donatorii internationali si autoritatile nationale

ar trebui sa promoveze participarea directa a
adolescentelor si a tinerelor femei in toate forurile
de luare a deciziilor, inclusiv prin stabilirea unor
mecanisme consultative dedicate care sa aiba ca
scop ascultarea perspectivelor femeilor si a tinerilor,
in special a fetelor adolescente. De asemenea,
trebuie asigurata participarea celor marginalizati,
inclusiv persoanelor din comunitatea rroma, a
persoanelor LGBTIQ+ si a tinerilor cu dizabilitati.

Evelina, in varsta de 17 ani, a fugit din Ucraina si traieste'a C >
Polonia. Ea spune ca paralizia sa cerebrala nu o retine' © Plan Inte
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