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Acest raport face parte din seria

de studii de cercetare a Plan
International Adolescente in
perioade de criza, care surprinde
vocile si experientele adolescentelor
cu varsta cuprinsa intre 10 si 19 ani
care trec prin perioade prelungite

de criza. Seria incearca sa le
amplifice vocile si perceptiile asupra
contextelor de criza si sa le ofere
oportunitatea sa-si prezinte punctele
de vedere asupra modului in care
comunitatea internationala ar trebui
sa raspunda.

Acest raport prezinta concluziile
cercetarilor efectuate in Ucraina,
Polonia si Romania in perioada
august-octombrie 2023 cu 135
de fete adolescente, 36 de baieti
adolescenti, 30 de ingrijitori ai
adolescentilor si 15 actori cheie.

Cititi raportul complet aici:

Locatii de cercetare

Polonia

Ucraina

Kharkiv
[ ]

Poltava

Romadnia

Toate numele folosite in acest raport sunt pseudonime.
Nu au fost realizate fotografii pe parcursul acestui studiu
de cercetare. Fetele prezentate in imaginile din raport nu
sunt aceleasi cu cele care au participat la cercetare.

Ce ne-au spus fetele?

2 Fetele se straduie sa acceseze
sprijinul pentru sanatate
mintala de care au nevoie.
R
Adolescentii din Ucraina, Polonia si —
Romania demonstreaza semne de
impact psihologic de durata cauzat de experientele
asociate cu razboiul, inclusiv niveluri ridicate de
stres si anxietate, dificultati de somn si emotii
fluctuante. Adolescentii si ingrijitorii din toate
cele trei tari au raportat un decalaj major privind
accesul la servicii vitale de sanatate mintala
specializate, subliniind Tn special gradul limitat de
constientizare si accesul la servicii gratuite.

,uneori, simt cd razboiul nu este doar afara,
ci i in mintea mea”.

Olesya, fatd, 15—19 ani, Ucraina

) Fetele se simt nesigure, atat
din cauza conflictelor active,
cat si a violentei bazate pe 4

gen. N

Adolescentele care traiesc aproape de linia
frontului Tn Ucraina se confrunta cu riscuri sporite
privind siguranta, in timp ce adolescentele din
toata tara se confrunta in fiecare zi cu riscurile
raidurilor aeriene. In Polonia si Romania,
adolescentele refugiate raporteaza ca se confrunta
cu rate alarmante de hartuire si agresiune sexuala
atat online, céat si in spatiile publice. Expunerea
lor la aceste forme de violenta bazata pe gen are
loc atat de frecvent incéat experientele li se par
normale.

»Mi-e fricé sd merg singurd din cauza
povestilor despre atacuri.”

Jisu, fatd, 10—14 ani, Polonia
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2 Impactul pe termen lung 2 Réazboiul intareste rolurile N\
al perturbarii procesului traditionale de gen, dar -
educational este o preocupare == . ofera si oportunitati de a le L )
majora pentru adolescenti 4 provoca. ’ "
si pentru persoanele care ii »

Perturbarea gospodariilor din cauza razboiului

Ingrijesc. a creat sarcini suplimentare, in special pentru fetele
Acesta este al cincilea an scolar consecutiv in care care preiau roluri traditionale de ingrijire. Cu toate
elevii din Ucraina s-au confruntat cu perturbari acestea, a demonstrat, de asemenea, capacitatea
continue n procesul educational, incepand cu femeilor de a fi lideri de gospodarie, factori de
pandemia COVID-19 din 2020. Adolescentii si decizie si sustinatori de familie, contrar atitudinilor
ingrijitorii lor sunt din ce in ce mai preocupati de traditionale de gen.

impactul pe termen lung al acestei perturbari si

de modul in care aceasta le va influenta accesul » alcum multi barbati au ajuns in prima

la alte oportunitati academice si de angajare. Din linie, asa ca viata civild se bazeazé acum
motive de sigurantd, cursurile online sunt singura in mare parte pé femei... §i cred cé acest
optiune pentru multi adolescenti din Ucraina, dar lucrule qjuta pe femei sd readlizeze propriq
acestia au raportat ca se confrunta cu provocari independentd si capacitatea lor de a
serioase privind modul de invatare. Pentru cei qci,:ionq_”

stramutati dincolo de granite, dificultatile de a invata
limbile locale reprezinta o bariera majora in calea
performantei academice.

Emiliya, fata, 15-19 ani, Ucraina

- S 2 Adolescentii doresc sa
»-Nu am putut participa la scoald luni de zile - .
cdnd am fost stramutati. Nu aveam laptop conjtrlbUIe_ la rec.o_nstrucftla
sau internet. Am lasat totul in urmé. Nu a mai unei Ucraine mai incluzive.
rdmas nimic.”
Trecand dincolo de aspectele practice ale

Hanna, fatd, 15—19 ani, Ucraina e - .
reconstructiei postbelice, adolescentele si

~Am note foarte proaste de cénd am ajuns adolescentii din Ucraina doresc sd acorde prioritate
in Polonia. Desi studiez mult, in special sanatatii mintale, educatiei si creérii unei societati
Ll S 1] - . N o oA o . .
polonezé, toate notele mele suntincé E. mai incluzive Tn caren oamenii, in toata cﬁversﬂatea
) ) ) lor, pot prospera. Atat de des excluse din procesele
Alexandra, fatd, 10—14 ani, Polonia de luare a deciziilor, fetele adolescente au
demonstrat rolul crucial pe care ar trebui sa-l joace
) Fetele au nevoie de in modelarea reconstructiei Ucrainei.

sprijin pentru a avea imid iitori 4 exist .
. - »imi doresc un viitor in care sd existe mai

acce_s Iav educat!e sexua.la" multa acceptare sociala si mai putine

cuprlnzvatoare sila servici o prejudecdti unul impotriva celuilalt.”

de sanatate sexuala si reproductiva, de

. . . Oleksa, fati, 15—19 ani, Romania
calitate, la preturi accesibile.

Tabuurile si dezinformarea in legatura cu sanatatea
sexuala si reproductiva persista inca dinaintea
escaladarii razboiului din Ucraina. Educatia
sexuala este limitatd si mai mult de cursurile online.
Adolescentii din toate cele trei tari de cercetare au
raportat ca nu stiu unde sa acceseze servicii de
DSSR la preturi accesibile sau informatii adecvate
despre sanatatea lor sexuala si reproductiva, multi
cautand informatii online.

»Am avut DSSR ca unul dintre subiectele de la
ora de biologie. Cu toate acestea, profesorul
nostru a decis pur si simplu s& omitd acest
subiect. Majoritatea profesorilor chiar

evita sa ofere informatii in timpul orelor de
biologie.”

Yuliya, fatd, 15—19 ani, Ucraina
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Concluzie si recomandari

Cercetarea a constatat ca, cu toate ca adolescentii traverseaza

aceasta criza cu determinare si rezistentda, exista lacune critice Tn

ceea ce priveste accesul acestora la servicii esentiale si de calitate
pentru sanatatea mintala, sanatatea sexuala si reproductiva si

educatie. Confruntandu-se deja cu niveluri ridicate de stres si anxietate
determinate de experienta rézboiului si a stramutéarii, fetele adolescente
se confruntd, de asemenea, cu mai multi factori de stres, inclusiv
amenintari la adresa sigurantei lor si rate alarmante de hartuire sexuala,
pierderi devastatoare din punct de vedere educational, izolarea sociala,
provocari legate de integrare si intreruperea brusca a adolescentei lor
datorita aparitiei noilor responsabilitati specifice adultilor. Adolescentele
din Ucraina stiu de ce au nevoie — nu doar pentru a indura razboiul, ci si
pentru a construi un viitor sigur si sénatos, in care suntem toti egali. Ca

atare, ele trebuie incluse in procesele decizionale.

CELL TG LT I care urmeaza se bazeazd pe prioritdatile lor.

Consultati raportul principal pentru lista completa de recomandadri.

in Ucraina, Polonia si Romania:

Donatorii care lucreaza cu autoritatile nationale
si locale ar trebui s consolideze rezistenta
sistemelor de protectie a copilului, educatia
si sanatatea.

Guvernele nationale si locale, cu sprijinul
donatorilor, ar trebui sa extinda urgent
disponibilitatea serviciilor gratuite de
sanatate mintala si sustinere psiho-sociala
(SMSPS) pentru adolescenti si ingrijitorii lor, in
ucraineana si rusa. O campanie de informare
pe scara larga, in mai multe limbi, ar trebui
implementata pe retelele sociale pentru a
creste gradul de constientizare a publicului cu
privire la serviciile SMHSPS.

Autoritatile educationale locale, cu indrumari
din partea ministerelor nationale de educatie

si a furnizorilor locali de servicii educationale,
trebuie sa elaboreze strategii localizate
pentru a aborda lacunele semnificative de
invatare, care sunt deosebit de acute in zonele
si/sau izolate indepartate, si pentru a oferi
activitati fata in fata, imbunatatind astfel
abilitatile de socializare si coeziunea sociala

in randul adolescentilor. Acest aspect include
identificarea cailor de tranzitie care sa permita
copiilor de varstéa scolara din Ucraina sa se
reintegreze in sistemul de educatie formala din
Ucraina.

Donatorii internationali si autoritatile nationale
trebuie sa continue sprijinirea programelor

educationale, ca platforme cheie pentru
coeziunea sociala in Ucraina si in tarile gazda.

Ca parte a angajamentului de a combate
violenta bazata pe gen (VBG), autoritatile
nationale trebuie sa extinda programele

de prevenire a VBG prin programe de
constientizare a sigurantei online pentru a
proteja fetele adolescente de riscurile tot mai
mari de exploatare sexuald, abuz si trafic,
online si fata in fata.

Autoritatile educationale ar trebui s& impuna
educatia sexuala cuprinzatoare, relatiile
respectuoase si prevenirea violentei bazate
pe gen de la o varsta frageda ca elemente
standard al curriculum-ului scolar.

Autoritatile nationale de sanatate si educatie
ar trebui séa sprijine si sé initieze proiecte

care extind accesul la educatia sexuala
cuprinzatoare Th mai multe limbi, precum si
online gratuit si confidential, prin telefon, retele
sociale si acces personal la informatiile privind
DSSR.

Donatorii internationali si autoritatile nationale
ar trebui sa promoveze participarea directa
a adolescentelor si a tinerelor femei in
toate forurile de luare a deciziilor, inclusiv
prin stabilirea unor mecanisme consultative
dedicate. Participarea trebuie sa fie asigurata
pentru cei marginalizati, cum ar fi persoanele
din comunitatea roma, persoanele LGBTIQ+ si
tinerii cu dizabilitati.
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Multumiri

Aceasta sinteza a raportului a fost scrisa de Jenny Rivett, pe baza cercetarilor efectuate de Scruples
Research. Raportul a fost comandat de filiala Plan International din Europa Centrala si de Est, cu contributii
de la urmatoarele sedii Plan International: Plan International Ucraina, Plan International Polonia si Plan
International Roméania, respectiv partenerii Plan International din cele trei tari de cercetare: SIaVIc Heart

(,Inima Slava”) si Ruki Druziv in Ucraina, Polish Humanitarian Action (PAH - ..Actiunea Umanitara din
Polonia”) in Polonla si Fundatia Nationala pentru Tineret (FNT) in Romania.

Dorim sa multumim adolescentelor si adolescentilor, Tngrijitorilor lor si membrilor ONG-urilor si OSC-urilor care
au participat la cercetare. Fara contributiile lor, cercetarea nu ar fi fost posibila.

Multumiri deosebite sunt adresate si pentru contributiile lui Louise Allen, Lawson Brunnock, Yeliena Dudko,
Marianne Rowley, Sven Coppens, Camila Marifio, Aya Saeed, Natalia Baitemirova, Dominika Cichocka,
Angelisa Diveny, Kristine Anderson, Anna MacSwan, Rilian Agunos, Dr Lucia Rost , Dr. Jacqueline Gallinetti,
Kathleen Sherwin, Enzo Tabet Cruz, Lindsey Hutchinson, Profesor Maureen Fordham si studentilor facultatii
de stiinte sociale de la Academia Kyiv-Mohyla, care au contribuit la revizuirea literaturii de specialitate.

Fotografie coperta: Doua surori si o prietena care locuiesc intr-un centru din Ucraina pentru familiile
stramutate in interiorul tarii. Albina Vinar (c) Plan International

llustratii: Zhenya Oliiynk

Design: Amy Reinecke

Editor: Anna Brown

Despre Plan International

Plan International este o organizatie independenta de dezvoltare si umanitara care promoveaza drepturile
copiilor si egalitatea pentru fete. Credem in puterea si potentialul fiecarui copil, dar stim ca acest lucru este
adesea suprimat de saracie, violenta, excludere si discriminare. lar fetele sunt cele mai afectate.

Impreuna cu copiii, tinerii, sustinatorii si partenerii, luptdm pentru o lume justa, abordand cauzele fundamentale
ale provocarilor cu care se confrunta fetele si copiii vulnerabili. Sustinem drepturile copiilor de la nastere

pana la devin adulti si le dam acestora posibilitatea sa se pregateasca si sa raspunda la crize si adversitati.
Implementam schimbari in practica si politica la nivel local, national si global, folosindu-ne de acoperire,
experienta si cunostinte.

De mai bine de 85 de ani, am adunat persoane determinate si optimiste pentru a transforma viata tuturor
copiilor din peste 80 de tari.

Nu ne vom opri pand nu vom fi cu egali cu totii.

Plan International

International Headquarters Dukes Court,
Duke Street, Woking,

Surrey GU21 5BH, United Kingdom

Tel: +44 (0) 1483 755155
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plan-international.org

Plan International East and Central Europe
Published in 2024. Text © Plan International

facebook.com/planinternational
x.com/planglobal
instagram.com/planinternational
linkedin.com/company/plan-international
youtube.com/user/planinternationaltv

00080



https://www.slavicheart.org/?lang=en
https://hands-of-friends.vercel.app/en
https://www.pah.org.pl/en/
https://www.pah.org.pl/en/
https://rotineret.ro
https://zhenyaoliinyk.com/
http://www.amyreinecke.com
https://plan-international.org
https://plan-international.org/emergencies/ukraine-crisis-response/
http://youtube.com/user/planinternationaltv
http://linkedin.com/company/plan-international 
http://instagram.com/planinternational
https://x.com/planglobal
http://facebook.com/planinternational 

