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Niniejszy raport zostat wykonany

w ramach cyklow badania Planu
International Dorastajgce Dziewczeta
w obliczu Kryzysu, ktory ujmuje
gtosy i doswiadczenia dziewczat

w wieku od 10 do 19 lat w trakcie
trwania przedtuzajgcego sie kryzysu.
Cykl dgzy do nagtasniania ich gtoséw
i rozumienia kontekstu kryzysu,

oraz zaprezentowania ich poglgddéw
w kwestii jak miedzynarodowa
spotecznos¢ powinna na niego
reagowac.

Niniejszy raport przedstawia wyniki
badan przeprowadzonych w Ukrainie,
Polsce i Rumunii okresie miedzy
sierpniem a pazdziernikiem 2023 r., w
ktorym udziat brato 135 dorastajgcych
dziewczat, 36 chtopcdw, 30 opiekundw
miodziezy oraz 15 kluczowych
interesariuszy. Przeczytaj petny

raport tutaj.

Punkty badawcze

Polska

Ukraina

Rumunia

2 Dziewczeta zmagaja sie

z dostepem do wsparcia
zdrowia psychicznego, ktérego
potrzebuja.

Mtodziez w Ukrainie, Polsce i

Rumunii wykazuje oznaki trwatych skutkow
psychologicznych, powstatych w wyniku
doswiadczenia wojny, w tym wysoki poziom
stresu i niepokoju, trudnosci ze snem i zmienne
emocje. Mtodziez i opiekunowie ze wszystkich
trzech krajow zgtosili powazng luke w dostepie
do niezbednych specjalistycznych ustug w
zakresie zdrowia psychicznego, podkreslajgc w
szczegolnosci ograniczong swiadomos¢ i dostep
do bezptatnych ustug.

~Czasami czuje, ze wojna nie jest tylko na
zewnqtrz, lecz rowniez w mojej gtowie.”

Olesya, dziewczyna, 15—19, Ukraina

2 Dziewczeta czuja sie

niebezpiecznie, z powodu ?
trwajacego konfliktu oraz n
przemocy ze wzgledu na ptec.

Dorastajgce dziewczeta mieszkajgce w poblizu linii
frontu na Ukrainie stojg w obliczu zwigkszonego
zagrozenia bezpieczenstwa, podczas gdy
dorastajgce dziewczeta w catym kraju codziennie
zmagaja sie z ryzykiem nalotéw. W Polsce i
Rumunii dorastajgce dziewczeta-uchodzczynie
zgtaszajg, ze doswiadczajg alarmujgcych
wskaznikéw molestowania seksualnego i

napasci zaréwno w Internecie, jak i w przestrzeni
publicznej. Ich narazenie na te formy przemocy ze

wzgledu na pte¢ ma miejsce w takim stopniu, ze
Wszystkie imiona uzyte w tym raporcie to pseudonimy. ich doswiadczenia wydaja im sie normalne.
W trakcie badan nie wykonano zadnych zdjec.
Dziewczeta przedstawione na zdjeciach w raporcie nie . »
sg tymi samymi, ktére uczestniczyly w badaniach. »Boje sie chodzi¢ sama ze wzgledu na

historie o atakach.”

Jisu, dziewczyna, 10—14, Polska
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2 Dtugotrwate skutki przerwanej
edukacji stanowig ogromny

problem dla miodziezy i ich e P
opiekunow. 4
To juz pigty rok szkolny z rzedu, >

w ktérym uczniowie z Ukrainy

doswiadczajg ciggtych zaktécen w edukaciji,
poczawszy od pandemii COVID-19 w 2020 roku.
Mtodziez i ich opiekunowie sg coraz bardziej
zaniepokojeni dtugoterminowymi skutkami tych
zakidcen i tym, jak wptyng one na ich dostep do
dalszych mozliwosci akademickich i zatrudnienia.
Zajecia online sg nadal konieczno$cig dla wielu
0s6b na Ukrainie, ale mtodziez zgtaszata powazne
wyzwania zwigzane z tym trybem nauki. Dla os6b
przesiedlonych za granice trudnosci w nauce
lokalnych jezykéw stanowig gtéwng przeszkode w
osiggnieciach akademickich.

»,Nie mogtam uczeszczaé do szkoty

przez wiele miesiecy, kiedy zostaliSmy
przesiedleni. Nie miatam laptopa ani
internetu. ZostawiliSmy wszystko za sobq.
Nic nie zostato.”

Hanna, dziewczyna, 15—19, Ukraina

»0dkad przyjechatam do Polski, mam bardzo
zte oceny. Mimo tego, ze bardzo duzo sie ucze,
w szczegolnosci jezyka polskiego, wszystkie
moje oceny sq wcigz niedostateczne.”

Alexandra, dziewczyna, 10—14, Polska

? Dziewczeta potrzebuja
wsparcia, aby uzyskaé
dostep do kompleksowej
edukaciji seksualnej

i wysokiej jakosci,
przystepnych cenowo ustug w zakresie
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Tematy tabu i dezinformacja na temat zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego utrzymujg sie od
czasu sprzed eskalacji wojny w Ukrainie. Edukacja
seksualna jest jeszcze bardziej ograniczana przez
zajecia online. Mtodziez we wszystkich trzech
badanych krajach zgtosita, ze nie wie, gdzie uzyskac
dostep do niedrogich ustug w zakresie zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego lub odpowiednich
informacji na temat ich zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, a wielu z nich szuka informacji w
Internecie.

»MieliSmy SRHR jako jeden z tematéw na
naszych zajeciach z biologii. Jednak nasz
nauczyciel po prostu zdecydowat sie
pomingé ten temat. Wigkszos¢ nauczycieli
unika nawet przekazywania bardzo
ograniczonych informacji na lekcjach
biologii”.

Yuliya, 15—19, dziewczyna, Ukraina

Ok

2 Wojna zaréwno wzmacnia %

tradycjonalne role ptci, -

jak i rbwniez przedstawia @
mozliwosci, zeby je ” u
kwestionowacé

Zaktécenia w gospodarstwach domowych
spowodowane wojng stworzyly dodatkowe
obcigzenia, szczegdlnie dla dziewczat
podejmujgcych tradycyjne role opiekuncze. Jednak
pokazato to réwniez, ze kobiety mogg by¢ gtowami
gospodarstw domowych, decydentami i zywicielami
rodziny, kwestionujgc tradycyjne postawy zwigzane
z picia.

-~ obechie wielu mezczyzn udato sie na linie
frontu, a wiec zycie cywilne spoczywa na
barkach kobiet...| mam wrazenie, Ze pomaga
to kobietom uswiadomié sobie wtasnqg
hiezalezno$é, ich zdolnosé do dziatania.”

Emiliya, dziewczyna, 15-19, Ukraina

2 Miodziez chce mie¢ wptyw

na przebudowe bardziej
inkluzywnej Ukrainy

Wychodzgc poza praktyczne

aspekty rekonstrukcji powojennej, mtodziez z
Ukrainy chce traktowac priorytetowo zdrowie
psychiczne, edukacje i tworzenie bardziej
inkluzywnego spoteczenstwa, gdzie ludzie w catej
swojej réznorodnosci mogliby sie rozwijac. Tak
czesto wykluczane z proceséw podejmowania
decyzji, dorastajgce dziewczeta przedstawity
kluczowg role, ktérg powinny odgrywac w
ksztattowaniu rekonstrukcji Ukrainy.

~-Marze o przysztosci, w ktorej jest wiecej
akceptacji spotecznej oraz mniej uprzedzen
przeciwko nam samym.”

Oleksa, dziewczyna, 15—19, Rumunia



https://plan-international.org/publications/girls-in-crisis-ukraine

Podsumowadnie i zalecenia

Badanie wykazato, ze chociaz nastolatki radzg sobie z tym kryzysem

z determinacjg i odpornoscia, istniejg kluczowe luki w ich dostepie do
podstawowych, wysokiej jakosci ustug w zakresie zdrowia psychicznego,
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz edukacji. Majgc juz do
czynienia z wysokim poziomem stresu i niepokoju spowodowanego
doswiadczeniami wojny i przesiedlen, dorastajgce dziewczeta stajg
réwniez w obliczu wielu czynnikoéw stresogennych, w tym zagrozen

dla ich bezpieczenstwa i alarmujgcych wskaznikbw molestowania
seksualnego, niszczgcych strat w nauce, izolacji spotecznej, wyzwan
zwigzanych z integracjg oraz powaznego przerwania okresu dojrzewania
z ciezarem obowigzkow dorostych. Dorastajgce dziewczeta z Ukrainy

wiedzg, czego potrzebujg - nie tylko po to, by przetrwaé wojne, ale

by zbudowaé bezpieczng, zdrowg i bardziej rowng przysziosé dla
wszystkich. W zwigzku z tym muszg zosta¢ wigczone w procesy
decyzyjne.

Poniisze opierajq sie na priorytetach dziewczqt.

Petna lista zalecen znajduje sie w raporcie gtéwnym.

W Ukrainie, Polsce i Rumunii:

e W ramach swojego zobowigzania do
przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na pte¢ (GBV), wtadze krajowe musza
rozszerzy¢ zapobieganie GBV na programy
uswiadamiajace w zakresie bezpieczenstwa

o Darczyhcy wspotpracujacy z wtadzami
krajowymi i lokalnymi powinni wzmocnic
odpornosé systeméw ochrony dzieci,
edukacji i opieki zdrowotnej.

o Wtadze krajowe i lokalne, przy wsparciu w internecie, aby chroni¢ dorastajgce
darczyhcow, powinny pilnie zwiekszyc¢ dziewczeta przed rosngcym ryzykiem
dostepnos¢ bezptatnych ustug w zakresie wykorzystywania seksualnego w internecie i w
zdrowia psychicznego i wsparcia rzeczywistosci oraz przed handlem ludzmi.

psychospotecznego (MHPSS) dla miodziezy i
ich opiekunéw w jezyku ukrainskim i rosyjskim.
Nalezy wdrozy¢ szeroko zakrojona,
wielojezyczng kampanie informacyjng w
mediach spotecznosciowych, aby zwiekszy¢
Swiadomos¢ spoteczng na temat ustug MHPSS.

o Wtadze o$wiatowe powinny wprowadzic¢
kompleksowa edukacje seksualna,
relacje oparte na szacunku i zapobieganie
przemocy ze wzgledu na pte¢ od
najmtodszych lat jako standardowe elementy
programu nauczania.

o Lokalne wtadze oswiatowe, wraz z wytycznymi
krajowych ministerstw edukacji i lokalnych
dostawcow ustug edukacyjnych, muszag
opracowac zlokalizowane strategie majgce
na celu zaradzenie znacznym stratom w nauce,
ktére sg szczegolnie dotkliwe na obszarach
oddalonych, oraz zapewnienie osobistych
dziatan w celu poprawy umiejetno$ci socjalizacji
i spéjnosci spotecznej wsrdd nastolatkdw.

o Krajowe organy stuzby zdrowia i wiadze
oswiatowe powinny wspierac i inicjowac
projekty, ktére poszerzajg dostep do
kompleksowej edukacji seksualnej,
dostepnej w wielu jezykach, jak i réwniez
darmowego i poufnego dostepu online, przez
telefon, media spotecznosciowe oraz osobiscie
informacji na temat SRHR.

Obejmuije to okreslenie $ciezek przejsciowych » Miedzynarodowi darczyncy i wiadze krajowe
umozliwiajgcych dzieciom w wieku szkolnym powinny promowac bezposredni udziat

z Ukrainy ponowng integracje z formalnym dorastajacych dziewczat i mtodych kobiet w
ukrainskim systemem edukacji. catej ich r6znorodnosci na wszystkich forach

decyzyjnych, w tym poprzez ustanowienie
specjalnych mechanizmdw konsultacyjnych.
Nalezy zapewni¢ uczestnictwo osobom
najbardziej zmarginalizowanym, takim jak
spotecznos¢ romska, osoby LGBTIQ+ i mtodzi
ludzie z niepetnosprawnosciami.

e Miedzynarodowi darczyncy i wtadze krajowe
muszg nadal wspiera¢ programy edukacyjne
jako kluczowa platforme spojnosci spotecznej
na Ukrainie i w krajach przyjmujgcych.
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Podziekowania

Niniejszy raport podsumowujgcy zostat napisany przez Jenny Rivett, na podstawie badania przeprowadzonego
przez Scruples Research. Na zlecenie Planu International Wschodniej i Centralnej Europy, wraz z udziatem
nastepujacych oddziatéw Planu International: Plan International Ukraina, Plan International Polska i Plan
International Rumunia, oraz partnerzy Planu International z trzech badanych krajéw: Slavic Heart oraz Ruki
Druziv na Ukrainie, Polish Humanitarian Action (PAH) w Polsce i Fundatia Nationala pentru Tineret (FNT) w
Rumunii.

Chcielibysmy podziekowa¢ mtodym dziewczetom i chtopcom, ich opiekunom oraz personelowi NGO i CSO, ktory
uczestniczyt w badaniu. Bez ich udziatu, badanie nie bytoby mozliwe.

Szczegoblne podziekowania nalezg sie rowniez Luise Allen, Lawsonowi Brunnockowi, Yelienie Dudko, Marianne
Rowley, Svenowi Coppensonowi, Camili Marifio, Ayi Saeed, Natalii Baitemirova, Dominice Cichockiej, Agelisie
Diveny, Kristine Anderson, Annie MacSwan, Rilian Agunos, dr Lucii Rost, dr. Jacqueline Gallinetti, Kathleen
Sherwin, Enzo Tabet Cruzowi, Lindsey Hutchinson, Profesor Maureen Fordham, oraz studentom nauk
spotecznych z Kyiv-Mohyla Academy, ktérzy dokonali przegladu literatury do przegladu literatury.

Oktadka: Dwie siostry i przyjaciotka, ktére mieszkajg w osrodku zakwaterowania dla wewnetrznie przesiedlonych
rodzin z Ukrainy. Albina Vinar © Plan International

llustracje: Zhenya Oliiynk
Projekt: Amy Reinecke

Redaktor: Anna Brown

O Planie International

Plan International jest niezalezng organizacjg rozwojowg i humanitarng, ktéra dziata na rzecz praw dziecka i
réwnosci dziewczat. Wierzymy w site i potencjat kazdego dziecka, ale wiemy, ze jest on czesto ttumiony przez
ubdstwo, przemoc, wykluczenie i dyskryminacje. | to wtasnie dziewczeta sg najbardziej poszkodowane.

Wspétpracujgc z dzieémi, mtodziezg, osobami wspierajgcymi i partnerami, dgzymy do sprawiedliwego Swiata,
walczac z podstawowymi przyczynami wyzwan, przed ktorymi stojg dziewczeta i dzieci w trudnej sytuacii.
Wspieramy prawa dzieci od urodzenia do osiggniecia dorostosci i umozliwiamy dzieciom przygotowanie si¢ na
kryzysy i przeciwnosci losu oraz reagowanie na nie. Wprowadzamy zmiany w praktyce i polityce na poziomie
lokalnym, krajowym i globalnym, wykorzystujgc nasz zasieg, doswiadczenie i wiedze.

Od ponad 85 lat gromadzimy innych zdeterminowanych optymistéw, aby zmieniaé zycie wszystkich dzieci w
ponad 80 krajach.

Nie zatrzymamy sie, dopoki wszyscy nie bedziemy réwni.
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