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RESUMO DA GESTAO

Qual é o objectivo deste documento?

A Plan International desenvolveu um conjunto de trés instrumentos sobre intervencdes baseadas em pares
para a Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos (DSSR):

1. Intervencdes baseadas em pares para DSSR: Resumo da Gestao
2. Guiao sobre Intervencoes baseadas em Pares para DSSR

3. Intervencoes baseadas em Pares para DSSR: Guido ‘Nao causar danos’

Este documento é um resumo para o pessoal de gestao sénior compreender melhor as intervengdes
baseadas nos pares; os beneficios de incluir diferentes tipos de intervencdes baseadas nos pares no
ambito dos DSSR e questdes-chave a considerar para assegurar que estas intervencdes promovam a
qualidade, responsabiliza¢cdo e minimizacéo dos danos ou riscos para os jovens.

A Plan International utiliza a educagao por pares em diferentes programas e contextos ha muitos anos. No
entanto, a educagao por pares nem sempre pode ser a mais eficaz intervencao baseada em pares para
alcancar os objectivos e o impacto desejado de um programa sobre os DSSR; e ndo é executado de forma
consistente ao mais alto padrao. Para abordar estas questdes, desenvolvemos o Guido sobre Intervencoes
baseadas em Pares para DSSR para apoiar o pessoal da Plan na selecédo da mais apropriada, e o Guido
‘Nao cause nenhum dano’ para ajudar a minimizar todos os riscos possiveis associados a concepg¢ao,
contelido e execucgdo das intervencdes baseadas em pares para DSSR.

O que sao intervencoes baseadas em pares e quais sao os seus
beneficios?

As intervencdes baseadas em pares variam mas partilham caracteristicas chave. ‘Pares’ descreve pessoas
que partilham circunstancias e experiéncias semelhantes que fornecem informagéo, apoio ou orientagéo

a outro. Pensamos muitas vezes que os pares sdo uma idade semelhante, mas é também importante que
partilhem circunstancias e experiéncias a fim de estabelecer vinculos pessoais. Os pares séo geralmente
voluntarios e trabalham ao lado de profissionais em diferentes contextos (por exemplo, professores
escolares ou profissionais de saude) para fornecer apoio adicional ou diferentes formas de ligagdo com os
participantes no programa. As intervengdes baseadas em pares para os DSSR incluem: apoio de pares,
orientacdo de pares, tutoria de pares, e educacgéo de pares '. O O Guiéo de Intervencbes baseadas nos
Pares para DSSR fornece analises sobre as especificidades de cada uma destas intervengdes para ajudar
a seleccionar a mais apropriada.

Intervencdes baseadas em pares para os DSSR podem ter um impacto positivo na confianca dos jovens
para tomar decisdes que tenham impacto nos seus DSSR; contracepc¢do e uso de preservativos; e
conhecimento do HIV 2. Agir como um apoiante de pares pode também ter efeitos positivos na auto-estima
e na auto-eficacia de forma mais ampla, e agir como um caminho para um maior envolvimento civico. Os
pares podem também alcangar pessoas que os profissionais podem achar mais desafiantes de alcangar
e podem construir ligagdes através de experiéncias partilhadas, particularmente durante a adolescéncia,
quando os pares sdo muito influentes. Eles podem tornar-se fontes de informacéo e modelos de confianca
para os jovens.

APOIO DE PARES NAVEGAGAO DE PARES

1 Another intervention is peer research, but not covered within the scope of the three resources developed.
2 Sun et al (2016) Assessing Participation and Effectiveness of the Peer-Led Approach in Youth Sexual Health Education: Systematic Review and
Meta-Analysis in More Developed Countries. The Journal of Sex Research Volume 55, 2018 - Issue 1



QUAIS SAD AS PRINCIPAIS CONSIDERAGOES
PARA INTERVENGOES BASEADAS EM PARES?

As intervencdes baseadas nos pares no ambito de programas de
DSSR podem ser muito eficazes. Contudo, requerem investimentos e
apoio consideraveis para assegurar a sua qualidade e nao devem ser
implementadas como uma solucéo de “baixo custo” ou simplesmente
para demonstrar o “envolvimento dos jovens”. E importante considerar
conteudos apropriados para intervencbes baseadas em pares, formas
de apoiar a sua execucao e de assegurar um ambiente propicio a

implementacéo.

CONTEUDO

O conteltdo que os

pares fornecem devem

ser preciso, relevante,

e apropriados ao

contexto. Os pares
nao sao profissionais formados e as
expectativas neles depositadas precisam
de ser realistas. Por exemplo, ndo
é apropriado que os educadores de
pares tomem o lugar de um professor
e déem licoes aos alunos em frente
de uma turma, uma vez que isto néo é
aprendizagem de pares. Se as escolas
nao tiverem professores formados e
confiantes para ministrar (CSE), a Plan
International deve investir na formacgéao
de professores para colmatar esta
lacuna. Nao se deve esperar que 0s
pares fornecam contetdos técnicos
detalhados - por exemplo, sintomas de
infeccbes sexualmente transmissiveis
(DSTs) ou discussdes sobre abuso e/
ou exploragao sexual - que nao estejam
bem preparados para ministrar; ou
tépicos sensiveis que possam resultar
em reac¢do negativa da comunidade
e expd-los potencialmente a riscos e
danos. As actividades significativas
para os pares incluem actividades e
discussoes participativas que encorajam
0s jovens a pensar em atitudes e valores
em torno do sexo e das relagdes;
explorar e avaliar o risco; e desenvolver
competéncias que apoiam a confianga,
a negociacéao e a tomada de decisdes.
Topicos como os direitos dos jovens e
questdes em torno do consentimento
sao apropriados para os pares cobrirem.
Também precisam de ser capazes de
assinalar e encaminhar os jovens para
apoio e servigos adicionais. O contetdo
e as mensagens devem alinhar-se
com os valores e a posi¢ao da Plan
International sobre DSSR e as padroes
de qualidade sobre Educacéo Sexual
Compreensiva. Ndo devem ser utilizados
curriculos nacionais para intervengdes
de pares que contrariem estes padrbes
- por exemplo, incluindo a promoc¢éo de
mensagens baseadas na abstinéncia
ou mensagens discriminatorias sobre
homossexualidade.

EXECUGAD

As intervencdes baseadas
em pares necessitam

de investimentos
consideraveis, apoio e
componentes adicionais
para serem executadas eficazmente.

Os pares necessitam de formagao

inicial e de acompanhamento; tutoria

e supervisao continuas por parte de
pessoal profissional para partilhar
preocupagoes, discutir cenarios

dificeis e identificar apoio e solugdes
adequadas para melhorar a sua pratica.
Os pares que ndo sdo devidamente
apoiados podem dar conselhos que

ndo estao totalmente preparados ou
informados para fornecer e podem sentir
pressao para dizer coisas quando nao
conhecem as respostas. Isto pode levar
a divulgagéo de informagéo imprecisa

e minar a credibilidade e confianca nos
pares. Os pares também requerem
recursos que sejam claros e simples

de utilizar para apoiar o seu trabalho,
incluindo flashcards, imagens com
perguntas, esbocos simples de sessdes
e actividades criativas. Intervencoes
baseadas em pares também requerem
recursos financeiros adequados para
cobrir subsidios/orcamentos e quaisquer
custos adicionais que os pares incorram
no seu trabalho; ndo se deve esperar
que utilizem o seu proprio dinheiro para
assistir a sessdes ou formagdes. Em
alguns casos, o pagamento pelo trabalho
sera a compensagdo mais apropriada.®

CONTEUDO
CONTEUDO

AMBIENTE

AMBIENTE

As intervencdes baseadas
nos pares devem ser
implementadas como
parte de um pacote mais
amplo de intervencbes

do programa para assegurar um
ambiente de apoio para o seu éxito. As
intervencdes com base nos pares tém
um impacto limitado quando executadas
isoladamente. Em vez disso, devem

ser integradas num pacote mais amplo
de intervengdes complementares que
incluam fortes ligacbes com servicos
favoraveis aos jovens e sensiveis as
questbes de género para apoiar as
referéncias. Os pares precisam de
operar dentro de um sistema de salde,
educacdo ou assisténcia social e a Plan
International tem a responsabilidade

de assegurar que recebem o apoio
profissional necessario e o apoio de
gestéo de casos. A Plan International
também precisa de trabalhar com as
comunidades para criar confianga

e assegurar apoio as intervengoes

dos pares para minimizar o risco de
retrocesso e danos. Os pares necessitam
de um espaco seguro para levar a cabo
as suas actividades sem assédio ou
risco. Os programas precisam de criar
mecanismos de seguranca adicionais
para assegurar 0 seu bem-estar, por
exemplo, trabalhando em pares quando
apropriado e estabelecendo um sistema
de “check-in” quando os pares regressam
do exterior. Garantir a seguranga dos
pares e dos participantes no programa
é fundamental; os pares necessitam

de formacao e apoio adequados

para compreender e implementar

as orientagdes sobre a denuncia e
resposta a violagbes de seguranca
delineadas no Manual de Proteccéao

da Plan International. As intervengdes
baseadas nos pares podem dar uma
contribuicdo poderosa aos programas
DSSR quando executadas como parte de
um pacote mais amplo de intervencdes,
mas requerem investimento, formacéo,
apoio e supervisdao adequados para
assegurar que sejam executadas com
uma qualidade consistente.

3 Plan International (2021) A Recommended Framework for Volunteerism and Compensation for Young People.
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