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Esta andlise de evidéncias faz parte de uma iniciativa global liderada pela Area de Responsabilidade
Global de Proteccdo a Crianca, em parceria com a Plan International, com o objectivo de fortalecer
a colaboracdo entre os actores de proteccao a crianga e segurancga alimentar em contextos
humanitarios. Em colaboracao com o Cluster Global de Seguranca Alimentar, esta iniciativa visa
dotar os trabalhadores humanitarios de conhecimentos e ferramentas técnicas reforcadas para
integrar a protecgdo a crianca e as respostas a seguranca alimentar. Os resultados da analise de
evidéncias informarao o desenvolvimento de ferramentas programaticas e de advocacia, assim
como apoio técnico e fortalecimento da capacidade fornecidos directamente aos mecanismos

de coordenacdo dos clusters de proteccdo a crianga e seguranca alimentar e seus parceiros. Para
obter mais informacgdes sobre a iniciativa, consulte Integracdo da Proteccdo a Crianca e Seguranca
Alimentar na Accdo Humanitdria.

Esta andlise de evidéncias faz parte de um esfor¢co mais amplo do sector de proteccdo a crianca e de
outros actores humanitarios globais para promover formas eficazes de colaboracdo entre sectores,
incluindo educacdo, salde, coordenacao e gestdo de acampamentos e seguranca alimentar. Para
obter mais informacdes sobre esta iniciativa e outras analises de evidéncias, consulte Actuacdo em

Todos os Sectores para Proteccdo a Crianca.

Outubro 2022
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Uma mulher nepalesa lava as colheitas em frente a >
terras prontas para serem cultivadas. L By
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https://www.cpaor.net/initiatives/integrating-child-protection-and-food-security-humanitarian-action
https://www.cpaor.net/initiatives/integrating-child-protection-and-food-security-humanitarian-action
https://alliancecpha.org/en/workingtogether#:~:text=Working%20Across%20Sectors%20Childrens%20Protection%20%7C%20Alliance%20CHPA&text=Every%20humanitarian%20actor%20has%20a,the%20most%20of%20available%20resources.
https://alliancecpha.org/en/workingtogether#:~:text=Working%20Across%20Sectors%20Childrens%20Protection%20%7C%20Alliance%20CHPA&text=Every%20humanitarian%20actor%20has%20a,the%20most%20of%20available%20resources.
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Proteccdo a crianga
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Pessoas deslocadas internamente

Actividade de geracdo de
rendimento

Violéncia por parceiro intimo
Missdo de avaliagdo conjunta
Saude mental e apoio psicossocial
Monitoria pds-distribuicao

Prevencao da exploragdo, abuso e
assédio sexual

Apoio psicossocial
Ensaio clinico aleatdrio

Violéncia sexual e baseada no
género

Crianca desacompanhada e
separada

Alto Comissariado das Nagdes
Unidas para os Refugiados

Mapeamento de anadlise de
vulnerabilidade

Associagdo de poupanca e de
empréstimo da aldeia

Programa Mundial de Alimentagao
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todas as pessoas, em todos
0s momentos, tém acesso fisico, social e econémico
a alimentos suficientes, seguros e nutritivos que
atendem as suas necessidades e preferéncias
alimentares para uma vida activa e sauddvel.
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todas as actividades destinadas
a prevengao e resposta a violéncia, abuso, negligéncia
e exploragdo de criangas.

DE cmAN(iAs (UMA EM CADA DUAS v
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+120 MILHOES

DE RAPARIGAS SOFRERAM ALGUMA
FORMA DE CONTACTO SEXUAL FORGADO
ANTES DOS 20 ANOS
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1. FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2022. The State of Food Security and Nutrition in the World 2022. Repurposing food and agricultural policies to make healthy diets

more affordable. Rome, FAO.

2. WHO, Global status report on preventing violence against children, Geneva, 2020. UNICEF, Hidden in plain sight: A statistical analysis of violence against children, New

York: United Nations Children’s Fund; 2014.
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As necessidades basicas ndo satisfeitas, tais como a
alimentacgdo, sdo reconhecidas como um factor de risco
universal com resultados prejudiciais para as criangas.
Pesquisas realizadas principalmente em paises de alto
rendimento constataram que a inseguranca alimentar
esta associada a violéncia contra criangas. Num estudo, a
exposicdo de criangas pequenas a violéncia doméstica foi
seis vezes maior em agregados familiares com inseguranga
alimentar persistente, em comparagdo com agregados
com seguranca alimentar.® O impacto da inseguranca
alimentar nos riscos de proteccdo a crianga é especifico ao
contexto e influenciado por normas culturais e de género,
politicas governamentais, equidade social, disponibilidade
e acesso a mecanismos de seguranga social e resiliéncia
familiar. Em contextos humanitarios, o deslocamento

e os conflitos armados também afectam o impacto da
inseguranca alimentar na protecgdo a crianga.

Existe pouca andlise documentada das correlagSes entre

a inseguranca alimentar e os riscos de protec¢do a crianga
em contextos humanitarios.* A medida que a inseguranca
alimentar global continua a aumentar e os programas de
segurancga alimentar enfrentam lacunas de financiamento,
os riscos de protecgdo a crianga em contextos humanitarios,
tais como unides prematuras, trabalho infantil, violéncia
fisica e emocional e violéncia sexual, serdo provavelmente
exacerbados. A inseguranga alimentar afectara
negativamente ainda mais os resultados de nutricdo,
saude e educagado das criangas que por sua vez também
afectam a protecgdo e o bem-estar das criangas.

Em muitos ambientes humanitarios, os programas

de seguranca alimentar tém alcance amplo e acesso
privilegiado a muitas familias e comunidades. Trabalhando
juntos, e entendendo melhor como a insegurancga
alimentar e os riscos de protecc¢do a crianca estdo ligados,
os actores humanitarios serdo capazes de

Tomar decisOes estratégicas para prevenir, mitigar e
responder aos riscos de protecgdo a crianga;
Alavancar os programas de seguranga alimentar para
melhorar a proteccdo e o bem-estar das criangas; e
Minimizar o risco de causar danos.

Os actores de protecgdo a crianga reconhecem que trabalhar
de forma conjunta e integrada com outros sectores é

uma estratégia-chave para atender as necessidades
holisticas das criangas.®* Como parte de seu mandato, os
actores do sector de seguranca alimentar também se
comprometeram a promover resultados de protec¢do para
as populagdes afectadas, incluindo criangas.®

Esta andlise de evidéncias visa apresentar uma visdo geral
da relagdo entre a inseguranca alimentar e a protecgao

a crianga e como os actores dos sectores de protecgdo a
crianga e de seguranca alimentar colaboram em ambientes
humanitarios. A andlise de evidéncias identificou duas
perguntas-chave:

Como a inseguranca alimentar afecta os riscos de
protecgdo a crianga?

Como os actores dos sectores de protecgdo a criancga
e de seguranga alimentar trabalharam juntos para
alcangar os resultados da protecgdo a crianga e quais
foram os resultados?

A analise de evidéncias foi realizada de Fevereiro a Abril
de 2022 e baseou-se na literatura académica e cinzenta. A
literatura académica foi identificada através de pesquisa
de palavras-chave filtradas por critérios de inclusdo e
exclusdo. As fontes identificadas foram usadas como
referéncia para encontrar fontes adicionais. A literatura
cinzenta foi identificada através de pesquisa em sites de
organizagGes voltadas a protecgdo a crianga e seguranga
alimentar, assim como através de pedidos de documentos
enviados por meio de listas de discussdo da Area de
Responsabilidade de Protecgdo a Crianga (AoR de PC) e
do Cluster de Seguranga Alimentar. Para complementar
as conclusGes da revisdo documental e informar
recomendacgdes, recomendagoes, foram realizadas 10
entrevistas semiestruturadas com informantes-chave com
actores de protecgdo a crianga e seguranca alimentar que
trabalham a nivel global e nacional.

Esta andlise de evidéncias ndo foi sistematica e ndo capta todas as evidéncias existentes. Varias organizacdes de protecc¢do
a crianga e seguranca alimentar ndo conseguiram responder a solicitagdo de documentagdo, provavelmente devido a

falta de documentagdo ou envolvimento em respostas humanitdrias continuas. Apenas um numero limitado de fontes
académicas analisou contextos humanitdrios e frageis; como resultado, a busca foi posteriormente ampliada para ndo
incluir contextos ndo humanitdrios de baixo e médio rendimento, a fim de expandir os achados.

Termos como “fome” sdo frequentemente idiomaticos e podem ser usados por individuos como uma forma de expressar
angustia ou pobreza em vez de insegurancga alimentar. Nem todas as fontes usadas na andlise mediram a inseguranca
alimentar usando ferramentas quantitativas, tais como pontuagdo de consumo alimentar (FSC), escala de experiéncia de
inseguranca alimentar (FIES) ou escala de acesso a inseguranca alimentar doméstica (HFIAS).” Como resultado, embora
as evidéncias sejam extraidas de pesquisas primdrias com participantes que vivem em locais com inseguranga alimentar,
algumas das constatagdes podem sobrepor-se a outros factores de risco de protecgdo a crianga, tais como a pobreza.

3. Jackson, Dylan B., et al, “Food Insecurity and Violence in the Home: Investigating Exposure to Violence and Victimization Among Preschool-Aged Children,” Health

Education & Behavior, vol. 45, no. 5, 2018, pp. 756—63.

4.  The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, Understanding Risk and Protective Factors in Humanitarian Crises: Towards a Preventive Approach to Child

Protection in Humanitarian Action.

5. The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, Minimum Standards for Child Protection in Humanitarian Action, 2019.

6.  WFP, Protection and Accountability Policy, 2020.

7. Ndungu, Jane et al, Afghan Women'’s Use of Violence Against Their Children and Associations with IPV, Adverse Childhood Experiences and Poverty; A Cross-Section and
Structural Equation Modelling Analysis,” International journal of environmental research and public health, 2021-07-27, Vol.18 (15), p.7923.



Uma crianga de 4 anos compartilha uma refeicao de arroz com a sua
familia (Burkina Faso).
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EXPERIENCIAS DAS CRIANGAS RELATIVAMENTE A INSEGURANCA ALIMENTAR

As experiéncias das criangas relativamente a insegurancga alimentar sdo intrinsecamente Unicas dos adultos devido a

sua idade, sexo, necessidades, vulnerabilidade ao desenvolvimento, acgdo e estatuto no seio das familias. A seguranga
alimentar é sustentada por quatro pilares: disponibilidade, acesso, utilizagdo e estabilidade. As criangas desempenham um
papel em — e sdo afectadas por — todos os quatro pilares da seguranca alimentar.

TABELA 1: CRIANGAS E 0S QUATRO PILARES DA SEGURANGA ALIMENTAR

DISPONIBILIDADE AGESSO

O acesso aos alimentos remete para
a capacidade econdémica e fisica de
obter alimentos seguros e nutritivos. O
fornecimento adequado de alimentos a nivel
nacional ou internacional ndo garante a
seguranga alimentar a nivel familiar.

A disponibilidade de alimentos aborda
a “oferta” da seguranga alimentare é
determinada pelo nivel de producdo de
alimentos, niveis de stock, comércio e
assisténcia alimentar.

5o
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8. ILO, Child labour in agriculture, https://www.ilo.org/ipec/areas/Agriculture/lang--en/index.htm


https://www.ilo.org/ipec/areas/Agriculture/lang--en/index.htm

A utilizagdo dos alimentos refere-se ao
metabolismo dos alimentos quando chegam
aos individuos, ou seja, como o0 nosso corpo
utiliza a ingestao de energia dos alimentos. A
utilizagdo pode ser afectada pela preparagao,

processamento e cozedura de alimentos,

incluindo saneamento, agua potavel e cuidados

de saude. As praticas de alimentagao e a
alocagao intradomiciliar de alimentos também

sao factores de utilizagdo de alimentos.

As criangas mais novas e as criangas
com deficiéncia podem depender de
encarregados de educagdo ou irmaos mais
velhos para a preparagao de alimentos.
As criangas, incluindo raparigas, raparigas
em unides prematuras e criangas
desacompanhadas e separadas, podem ter
pouco a dizer sobre como os recursos sao
distribuidos dentro da familia.

As raparigas e os adolescentes sdo
frequentemente responsaveis pela
preparagao, processamento e cozedura dos
alimentos. Isto inclui buscar agua e lenha.

As raparigas, principalmente as casadas, podem
comer por ultimo, comer por ultimo, apenas
depois de o resto da familia ter comido. Em
alguns contextos, as raparigas enfrentam
discriminagdo e sdo amamentadas por periodos
mais curtos e recebem menos e pior comida do
que os rapazes.’

IAS DAS CRIANGAS RELATIVAMENTE A INSEGURANCA ALIMENTAR

Refere-se a estabilidade da “disponibilidade”,
“acesso” e “utilizagao” ao longo do
tempo. Em outras palavras, estes devem
ser constantes ao longo do tempo e ndo
mudar devido a eventos ciclicos ou choques
repentinos, tais como crises econémicas

ou climaticas.

Em tempos de instabilidade, as criancgas
adoptam mecanismos de sobrevivéncia, tais
como reduzir refei¢des, mudar dietas, comer

com os vizinhos ou dar comida as criangas
mais novas. As crian¢as podem assumir

responsabilidades crescentes, incluindo a
produgao e preparagao de alimentos, a fim de

apoiar a seguranca alimentar da sua familia.
A instabilidade pode forgar mecanismos
extremos de sobrevivéncia, tais como
trabalho infantil, unioes prematuras,
exploragao sexual e recrutamento e uso por
forgas armadas e grupos armados.

Hathi, Payal et al, “When women eat last: Discrimination at home and women’s mental health.” PloS one vol. 16,3 e0247065. 2 Mar. 2021.



Uma crianca de 10 anos e oseulirmao de 12 anos apanham feijao
verde da sua horta (Filipinas).

OPLAN INTERNATIONAL

A documentagdo existente revela que tanto as criancas
mais novas quanto os adolescentes encaram a seguranga
alimentar, em particular a diversidade alimentar, como
essencial para o seu bem-estar e parte de uma “boa
vida” e de fazer bem.

Num estudo qualitativo sobre inseguranga alimentar
e areas afectadas pela seca na Etidpia, algumas
criangas descreveram outras criangas que viviam
bem pelos tipos de alimentos que comiam, a

sua diversidade alimentar, se tinham uma dieta
equilibrada e o seu estado nutricional.

Um estudo de método misto na india, com criangas
principalmente de areas rurais entre 5 e 19 anos,
também constatou que a concepgdo das criangas de
uma boa vida era ter comida suficiente e uma dieta
diversificada.*

No Malawi, os adolescentes apontaram que ter uma
dieta consistente e diversificada era uma das suas
principais aspiracdes, juntamente com a educacdo.'*

As criangas adoptam uma série de mecanismos de
sobrevivéncia diante da inseguranca alimentar, tais como
comer por¢Ges menores, saltar refeicbes e comer alimentos
de menor qualidade. As criangas mais novas podem ser
protegidas por irm&dos mais velhos e encarregados de
educacgdo dos efeitos da inseguranca alimentar doméstica,
enquanto os adolescentes mais velhos podem estar mais
expostos ao risco de passar fome.

Na Venezuela, as criangas apontaram estratégias tais como
comer menos, pedir ajuda a parentes ou conhecidos
ou, em alguns casos, procurar comida no lixo.*?

Na Siria, os encarregados de educac¢do adultos
apontaram saltar refei¢des para dar prioridade as
necessidades dos seus filhos.*

As criangas mais velhas na Venezuela apontaram
proteger os irmaos mais novos da escassez de alimentos,
sacrificando o seu préprio consumo de alimentos.

&4 £u como MeNos. guANDO como
COM A MINHA IRMA E NAD TEM MUITA
COMIDA, EU DOU MAIS. EU SIRVO UM
POUCO MAIS [DE COMIDA] PARA ELA DO
QUE PARA MIM. §§

RAPARIGA DE 15 ANOS, VENEZUELA"

As raparigas adolescentes na Nigéria apontaram lidar
com a falta de comida permitindo que as criangas mais
novas comam primeiro, sendo que os adolescentes
mais velhos e adultos comem o que resta.

&6 os mais Novos comem, o
MAIS VELHOS BEBEM AGUA E VAO PARA

A CAMA. ”

RAPARIGA ADOLESCENTE DE 18 ANOS, NIGERIA™

10. Aurino, Elisabeth et al, “Food prices were high, and the dal became watery”. Mixed-method evidence on household food insecurity and children’s diets in India, World

Development, Volume 111, 2018, Pages 211-224.

11. Save the Children, CARE, USAID. Titukulane Youth Needs Assessment: Finding sources of connection, learning, and earning, May 2021.
12. Bernal, Jennifer et al, Children Live, Feel, and Respond to Experiences of Food Insecurity That Compromise Their Development and Weight Status in Peri-Urban

Venezuela, The Journal of Nutrition, Volume 142, Issue 7, July 2012, Pages 1343-1349.

13. Nabulsi, Dana et al. “Voices of the Vulnerable: Exploring the Livelihood Strategies, Coping Mechanisms and Their Impact on Food Insecurity, Health and Access to Health

Care Among Syrian Refugees in the Begaa Region of Lebanon.” PloS one 15.12 (2020).

14. Bernal, Jennifer, et al, Children Live, Feel, and Respond to Experiences of Food Insecurity That Compromise Their Development and Weight Status in Peri-Urban

Venezuela, The Journal of Nutrition.

15. Plan International. Adolescent Girls in Crisis: Voices from the Lake Chad Basin, 2018.



As criangas vulneraveis, tais como criangas
desacompanhadas e separadas, podem ndo receber
a mesma protecg¢do que outras criangas que vivem na
mesma casa.

Um estudo no Zimbabwe constatou que era menos
provavel que criangas falassem de inseguranca
alimentar em comparagao com os adultos que vivem
na mesma casa, com uma tendéncia de criangas

mais novas estarem mais protegidas da inseguranca
alimentar. Contudo, as criangas classificadas como
orfds ndo apontaram maior seguranga alimentar; em
outras palavras, parecia que os 6rfaos ndo tinham a
mesma protec¢ao contra a insegurancga alimentar que
as outras criangas.®

As criangas e os adolescentes que vivem nas areas de
inseguranca alimentar estdo cientes de como a inseguranga
alimentar afectara as suas escolhas e oportunidades.

Os adolescentes mais velhos podem sofrer pressao

para sustentar a familia ou satisfazer as suas préprias
necessidades, reduzindo o seu acesso a educagao e
aumentando o risco de praticas tais como trabalho infantil,
unides prematuras ou exploragdo sexual (consulte Parte 3).

As criangas de regiGes propensas a seca do Quénia
foram capazes de conceptualizar como as secas
afectariam o seu bem-estar a curto e longo prazo,
como as suas escolhas de vida poderiam ser
consequentemente restringidas e como isso afectaria
a seguranga e a protecgdo tanto das raparigas como
dos rapazes. As criangas conseguiram descrever
como a indisponibilidade de alimentos levaria a sua
dependéncia de programas de assisténcia e alimentagao
escolar, quais estratégias os rapazes e as raparigas
poderiam usar para tentar encontrar alimentos

ou rendimento adicional, assim como os riscos de
protecgdo de género associados a essas estratégias.'’

Apesar destes desafios, as crianc¢as que contribuem para
a seguranga alimentar da sua familia também denotam
um sentido de acg¢do. A participacdo dos adolescentes
mais velhos na sua propria seguranca alimentar e na da
sua familia também levou a uma maior autoconfianga,
autoestima e capacidade de trabalho.'®

Na Bacia do Lago Chade, as raparigas e os rapazes
adolescentes apontaram orgulho e um sentimento de
realizagdo nos seus meios de subsisténcia de pequena
escala e contribui¢Bes para a segurancga alimentar das
suas familias. Os adolescentes também demonstraram
aptiddo e desejo intenso de serem apoiados em
actividades empreendedoras.®

Esta andlise de evidéncias constatou que as experiéncias
de inseguranca alimentar das criangas em contextos
humanitarios raramente sdo captadas por avaliagdes de
seguranca alimentar ou protec¢do a crianca.

EXPERIENCIAS DAS CRIANGAS RELATIVAMENTE A INSEGURANCA ALIMENTAR

A maior parte da recolha de dados relacionados com
a inseguranca alimentar da crianga esta centrada em
medidas antropométricas de desnutricdo em criancgas
menores de 5 anos. As criancas e adolescentes em
idade escolar tém sido rotulados como a “populagdo
esquecida” na literatura sobre segurancga alimentar.?

Geralmente, os sistemas e as ferramentas de
monitoria, como os que recolhem dados quantitativos
sobre estratégias de sobrevivéncia, apenas investigam
sobre o trabalho infantil e ndo sdo capazes de
identificar outros riscos de protecgdo a crianga. Estas
ferramentas sdo direccionadas aos chefes de familia e
ndo envolvem as proprias criangas ou adolescentes.?

De um modo geral, as avaliagGes de protecgdo a
crianga apenas perguntam se a “falta de comida” é
uma fonte de stress para as criangas e os encarregados
de educac¢do.?

Dados consistentes desagregados por sexo e idade em
crises alimentares continuam a ser uma lacuna.®

Mae e filho participam num programa
programa de nutri¢do (Quénia).
OPLAN.INTERNATIONAL
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Rapariga a participar no projecto JANO
no distrito de Rangpur (Bangladesh).
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RISCOS DE PROTECGAO A CRIANGA
LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

A proteccdo a crianga é afectada pela inseguranga
alimentar de varias maneiras:

A INSEGURANGA ALIMENTAR ESTA LIGADA

A PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL E
SOFRIMENTO PSICOSSOCIAL DAS CRIANGAS E
ENCARREGADOS DE EDUCAGAO.

O aumento do stress, ansiedade e agressividade
desencadeiam varias formas de riscos de protec¢do

a crianga, incluindo negligéncia, violéncia fisica e
emocional, violéncia entre pares e exposi¢do a violéncia
do parceiro intimo.

QUANDO AS CRIANGAS E AS FAMILIAS
NAO TEM COMIDA SUFICIENTE PARA
COMER OU DINHEIRO SUFICIENTE PARA
COMPRAR COMIDA, PODEM RECORRER
A MECANISMOS DE SOBREVIVENCIA
EXTREMOS PARA ADQUIRIR ALIMENTOS.

Os mecanismos de sobrevivéncia incluem separagdo
familiar, trabalho infantil, unides prematuras,
recrutamento e uso por forgas armadas e grupos armados,
e exploragdo sexual.

Os riscos de protecgdo a crianga incluem negligéncia,
trabalho infantil, violéncia sexual, exploragdo sexual,
perigos e lesdes, recrutamento e uso por grupos armados
forgados e armados.

Exemplos destes riscos de protecg¢do sao perigos e lesGes,
sofrimento psicossocial, exploragdo sexual, assim como
discriminagdo.



RISCOS DE PROTECGAO A CRIANGA
LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

Os maus resultados na satide mental e o sofrimento
psicossocial referem-se ao sofrimento psicolégico

e social imediato e a longo prazo das criangas e

dos seus encarregados de educagao. As evidéncias
mostram que a inseguranga alimentar pode levar
as criangas a sentir stress, ansiedade, tristeza e
vergonha, enquanto os encarregados de educagao
podem sentir stress, ansiedade e depressao.

Ha um crescente corpo de evidéncias que mostra que a
inseguranca alimentar afecta a saide mental e o bem-
estar psicossocial em todo o mundo. A insegurancga
alimentar pode levar a problemas de saide mental de
varias maneiras: a insuficiéncia de alimenta¢do pode
afectar o funcionamento cognitivo; o impacto social da
inseguranca alimentar, tal como ndo poder desfrutar de
rituais sociais, partilhar conhecimentos sobre alimentos,
ou adquirir alimentos de formas socialmente inaceitdveis,
pode causar sentimentos de impoténcia e vergonha.
Outros estudos apontam para a evidéncia de que a
privacdo de necessidades bdsicas como a alimentagao é
intrinsecamente prejudicial.?*

Uma analise global de dados representativos de
inseguranca alimentar e saude mental constatou que
a inseguranca alimentar estava associada a indices de
saude mental mais baixos para mulheres e homens
em todas as regides do mundo. A medida que o grau
de inseguranca alimentar piorou, também pioraram
as condicOes de saude mental, tais como tristeza,
preocupagao, stress e raiva.”

Na Etiépia urbana e no Brasil rural, a inseguranca alimentar
foi associada a probabilidades trés vezes maiores de
sintomas elevados de depressdo e ansiedade.?

A pandemia de COVID-19 piorou a seguranga alimentar
e os resultados de sailde mental em muitos contextos.
Para os jovens com inseguranca alimentar, a saide mental
e os efeitos psicossociais da COVID-19 podem

ser particularmente prejudiciais.

Um estudo com jovens de 19 a 26 anos no Peru,
Vietname e india constatou que as taxas de ansiedade e
depressdo dos jovens durante a pandemia melhoraram
significativamente a medida que as taxas de infecgao
por COVID-19 reduziram nas suas comunidades;
contudo, os jovens com inseguranga alimentar ndo
viram nenhuma melhoria similar na sua satide mental.
A medida que as taxas de infecgdo por COVID-19 caiam
no final de 2020, 46% dos jovens em inseguranca
alimentar no Peru continuavam a manifestar sintomas
de ansiedade e depressao; no Vietname, as taxas de
ansiedade e depressao entre os jovens em inseguranga
alimentar eram quatro vezes superiores a média.?”’

Uma criancade 13"
anos olhaparaas -
~montanhas que
podem ser vistas do
acampamento para
pessoas em situacao
de deslocamento
humano na Etiopia.
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A presente andlise ndo identificou estudos quantitativos
sobre o impacto da inseguranga alimentar na saude
mental e bem-estar psicossocial das criangas em contextos
humanitarios. Estudos qualitativos mostram que a falta

de acesso aos alimentos é uma fonte de sofrimento
psicossocial para as criangas, causando sentimentos de
stress, ansiedade, tristeza e vergonha.

Uma avaliagdo rapida entre agéncias apos o tufdo
Bopha nas Filipinas constatou que as raparigas e os
rapazes apontaram com mais frequéncia que as suas
causas de stress eram a falta de acesso a comida e
abrigo. As criangas também se preocupavam com

a perda dos meios de subsisténcia e das fontes de
rendimento de suas familias devido a terras agricolas
danificadas. A falta de acesso a comida também foi

a principal fonte de stress para os encarregados de
educagdo na comunidade (29%), seguida pela falta de
meios de subsisténcia (26%) e falta de abrigo (21%).%

As criangas de 10 a 17 anos nas zonas periurbanas da
Venezuela apontaram que as criangas com inseguranga
alimentar sentem angustia, tristeza e vergonha, com
reagdes que incluem choro; outras criangas apontaram
que as criangas com inseguranca alimentar conformam-
se com a sua situagdo. As raparigas de 13 a 17 anos
tinham maior probabilidade de indicarem sentir vergonha
sempre gque quisessem comer mais, mas ndo podiam ou
tinham de comer a mesma comida todos os dias.*°

&4 sorri MUITO NOS PRIMEIROS DIAS,
EU TRANQUILIZEI-ME DIZENDO A MIM
MESMA QUE CHEGAMOS A UM NOVO
PAIS. 0S MEUS PAIS NAO TEM NENHUM
TRABALHO. ENTA, NA TEMOS COMIDA.
MAS 0S MEUS IRMAOS MAIS NOVOS NAO
ENTENDEM E CHORAM MUITO. 1§

ADOLESCENTE DE 13 ANOS, NO CAMPO
DE REFUGIADOS DE ROHINGYA, BANGLADESHH
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As proprias intervengdes de seguranga alimentar -

podem causar sofrimento psicossocial.

Ap0s o tufdo Bopha nas Filipinas, mesmo na altura
em que a assisténcia alimentar estava a ser fornecida
por varios actores, as raparigas e os rapazes
continuaram a descrever a distribuicdo de alimentos
e atrasos ou limitagdes na assisténcia alimentar
como tendo sido uma fonte importante de stress.>

A inseguranga alimentar também esta ligada a
problemas de satide mental e bem-estar psicossocial
dos encarregados de educagdo, incluindo sintomas
de stress, ansiedade e depressdo. Um estudo nos
Estados Unidos constatou que a depressdo materna
aumentava as probabilidades de uma mae sofrer
seguranga alimentar em 50 a 80%. Os encarregados
de educacgdo sabem que os seus filhos ficam sem
comida e expressam tristeza por isso, assim como
preocupagoes sobre como isso afectard a capacidade
de concentragdo das criangas na escola.?

Nas Filipinas, um estudo constatou que as
familias que sofreram vérios desastres tinham
maior probabilidade de indicar niveis mais altos
de stress parental, sintomas de depressdo e
inseguranca alimentar.®®

Ap0ds o terramoto de 2010 no Haiti, as criangas
gue tiveram insuficiéncia de alimentagéo
também tinham maior probabilidade de viver
em agregados familiares com um adulto que
manifestou um nivel mais alto de stress pos-
traumatico, em comparagdo com as criangas que
ndo apresentavam insuficiéncia alimentar.3¢

O stress da inseguranca alimentar também pode
resultar em degradacao nas relagées entre o
encarregado de educagdo e a criancga.

No Uganda, as redugdes nas porgdes de
alimentos para refugiados foram percebidas
como uma fonte significativa de stress e
irritabilidade doméstica, o que levou a relagdes
tensas entre encarregados de educacgdo e
adolescentes. Isto causou aumento de lutas
dentro de casa.””

Na Bacia do Lago Chade, os pais e encarregados
de educagao descreveram como a falta de
oportunidades econdmicas causava stress e
degradava a coesdo e as relagdes familiares,
fazendo com que as criangas, incluindo as raparigas
adolescentes, fossem maltratadas ou abusadas.3®

32. UNICEF, Inter-Agency Child Protection Rapid Assessment Report,
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RISCOS DE PROTECGAO A CRIANGA
LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

Uma mae de 22 anos na
Guatemala luta muitas vezes
para alimentar os seus filhos.
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A separagao familiar refere-se a criangas que sao
separadas de ambos os pais ou de seu encarregado
de educacdo legal ou habitual anterior. As criangas
separadas ainda podem estar com outros membros
adultos da familia. As criangas desacompanhadas
sao aquelas que estao separadas e ndo sao
cuidadas por nenhum adulto responsavel por si.
A inseguranca alimentar pode levar a separagao
familiar, pois os encarregados de educagdo ou

as proprias criangas procuram oportunidades de
alimentagao e meios de subsisténcia.

Quando a inseguranca alimentar leva a separagdo familiar,
as criangas enfrentam maiores riscos de negligéncia,
violéncia sexual e violéncia fisica e emocional.

Na seca de 2017 no Quénia, houve relatos de que os pais
se ausentavam frequentemente durante meses de uma
sé vez e s6 ocasionalmente enviavam remessas para
casa. As maes eram obrigadas a sair de casa também em
busca de trabalho ou a assumir uma elevada carga de
trabalho, deixando as criangas sem cuidados e supervisdo
adequados ou ao cuidado de outros adultos. As maes
referiram saber que as criangas deixadas ao cuidado de
familiares ou vizinhos corriam o risco de serem espancadas
ou for¢adas a trabalhar, mas achavam que esta era
melhor opgdo do que deixar os seus filhos sozinhos.*

Nas zonas de inseguranga alimentar do Zimbabwe,
os encarregados de educagdo migraram para

a Africa do Sul em busca de oportunidades de
subsisténcia. Os adolescentes apontaram serem
privados de supervisdo e orientagao, assim como
riscos de violéncia e exploragdo sexual contra
familias chefiadas por criangas.*®

Em alguns casos, as proprias criangas podem deixar as
suas familias e viajar desacompanhadas, colocando-

se em risco de trafico de criangas, violéncia sexual e
baseada no género, perigos e ferimentos e até mesmo a
morte.

Nos paises centro-americanos de El Salvador,
Guatemala e Honduras, a redugdo da produtividade
agricola e a perda de colheitas foram a segunda
causa mais citada da emigrag¢do, sendo o
desemprego a causa nimero 1. As criangas
desacompanhadas que viajavam para os EUA
corriam risco de trafico infantil, exploragao sexual e
trabalho forgado.*

Durante a fome norte-coreana de 1994-1998,
milhares de migrantes norte-coreanas solteiras foram
mandadas embora pelas familias para minimizar o
fardo e sairam em busca de comida, abrigo e emprego
noutras partes do pais ou ao longo da fronteira com

a China; acredita-se que mais de 80% das migrantes
norte-coreanas foram traficadas, vendidas como
escravas sexuais ou forgadas a casamentos.*
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LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

A negligéncia refere-se a falta intencional ou Uma crianga de 7 anos olha da tenda da sua familia em
nao intencional de uma pessoa, comunidade L

ou instituicdo de cumprimento da sua
responsabilidade pelo bem-estar da crianga,
incluindo protegé-la de danos reais ou
potenciais. A falta de necessidades basicas e
supervisao apropriada pode aumentar o risco de
uma crianga sofrer de sofrimento psicossocial,
perigo e lesOes, unides prematuras, trabalho
infantil, explora¢ao sexual, violéncia sexual e
recrutamento e uso por forgas e grupos armados.
A inseguranga alimentar tem sido associada ao
aumento do risco de negligéncia das criangas
pelos encarregados de educagdo.

©PLAN INTERNATIONAL

A ligacdo entre inseguranca alimentar e negligéncia pode
ser explicada pelo facto de os encarregados de educagdo
passarem cada vez mais tempo longe de casa em busca
de alimentos ou oportunidades de subsisténcia. Também
poderia ser explicada pelo aumento da exaustdo e fadiga
dos encarregados de educag¢do como resultado directo
da ingestdo insuficiente de alimentos ou devido aos
desfechos de salide mental associados a inseguranca
alimentar, tais como depressao e ansiedade.

No campo de refugiados de Ban Mai Nai Soi, na
Tailandia, as causas de stress mais discutidas entre
os encarregados de educagdo foram insuficiéncia de
alimentagdo e rendimento. Os informantes-chave
apontaram que as criangas eram deixadas sozinhas
guando os pais saiam para trabalhar ou procurar
comida.®

Na Somalia afectada pela seca, 68% das criangas
apontaram que os pais estavam menos preocupados
com o seu paradeiro ou seguranca, e 55%
mencionaram que os pais tinham menos probabilidade
de mandar os seus filhos a escola.** Na Papua Nova
Guiné, a grave escassez de alimentos em 2016 levou ao
abandono de criangas.®

Em contextos humanitarios, as raparigas, as criancas
desacompanhadas e separadas, as criangas que

vivem com deficiéncia e as criangas que vivem com
padrastos ou familias alargadas podem estar em risco
particular de negligéncia. As criangas com deficiéncias
ou problemas complexos de saude fisica ou mental
tém trés vezes mais probabilidades de serem
negligenciadas do que outras.*®

Diferentes formas de intervengdes de seguranga
alimentar podem levar a negligéncia infantil ou a
redugdo da supervisao das criangas.

Os encarregados de educagao adultos que estdo

a participar em programas de obras publicas, de
dinheiro por trabalho ou formagGes como parte

das condig¢Oes do programa, podem ter problemas
para encontrar creches de qualidade, levando a uma
supervisdo reduzida dos seus filhos ou a deixar as
criangas sem vigilancia.”’
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A violéncia fisica e emocional refere-se a

formas intencionais de dano, tais como bater,
espancar, torturar, ameagar, ridicularizar ou
intimidar criangas. As evidéncias mostram que a
inseguranca alimentar aumenta a violéncia fisica
e emocional contra criangas nas familias, escolas
e comunidades, assim como entre as criangas
como forma de violéncia entre pares.

A inseguranca alimentar também tem sido associada a
experiéncia de violéncia fisica e emocional das criangas
em casa.

No Burquina Faso, as entrevistas com maes constataram
que, durante os periodos de fome, as criangas pequenas
apresentavam sinais crescentes de angustia, tais como
choro, e as mdes apontaram aumento da ansiedade

e raiva em casa, incluindo raiva dirigida as criangas.*
Outro estudo do Burquina Faso de criangas rurais
extremamente pobres constatou que a inseguranga
alimentar, a violéncia de membros da familiae a
exposicdo a trabalho perigoso foram apontados pelas
maes e pelos adolescentes como as experiéncias adversas
mais prevalentes e que ocorrem simultaneamente.*

Estudos também encontraram uma ligag¢do entre
desastres naturais — que afectam a seguranca
alimentar — e maus-tratos fisicos e emocionais. Nas
Filipinas, um estudo quantitativo mostrou que as
criangas que sofreram varios desastres naturais
enfrentaram um risco maior de serem feridas por um
adulto ou pai e testemunharem violéncia.*°

Uma avaliagdo de necessidades na Somalia constatou
que 41% das criangas apontaram um aumento de
abuso fisico de criancas pelos pais apds uma seca.>*

A seguranga alimentar ndo é o Unico factor de violéncia
fisica e emocional contra criangas.

Num estudo quantitativo no Afeganistdo, o uso de
violéncia fisica pelas mdes como forma de disciplina
foi associado a insegurancga alimentar doméstica. O
estudo constatou que a inseguranga alimentar, os
resultados de saude mental, as atitudes desiguais de
género e as experiéncias das maes de violéncia por
parceiro intimo pareciam influenciar o uso da violéncia
fisica contra criangas.>?

Ainseguranca alimentar também tem sido associada

ao bullying e a violéncia entre colegas em ambientes
escolares. As criangas podem sofrer bullying devido ao
seu baixo estatuto socioecondmico, que esta fortemente
associado a inseguranca alimentar e a pobreza; por sua
vez, as criangas em situagdo de insegurancga alimentar
também podem perpetrar a violéncia como forma de
buscar a dominagdo social e a aceita¢do dos pares.

Um professor com a sua turma de
ciéncias da escola primaria (Sul do Sudao).
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Num estudo quantitativo de criangas em idade
escolar no Afeganistdo, os rapazes e as raparigas

que apontaram ter sofrido e perpetrado violéncia
fisica ou emocional contra os seus pares tiveram uma
pontuacdo significativamente mais alta numa escala de
fome, em comparagdo com os que ndo manifestaram
violéncia.®

Um estudo de criangas em idade escolar no Paquistdo
constatou uma forte associagdo entre perpetracado de
violéncia entre colegas e pontuagao mais alta numa
medida de fome.>*

A ligacdo entre insegurancga alimentar e violéncia entre
pares também pode ser explicada pelo impacto da
inseguranca alimentar na saude mental e na competicao
por recursos limitados. A medida que a inseguranca
alimentar aumenta a angustia e a agressdo, é mais
provavel que haja discussdes e lutas entre pares.
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Numa avaliagdo da Somalia afectada pela seca,

53% dos entrevistados perceberam que as criangas
apresentavam comportamento agressivo, 50%
disseram que as crianc¢as nao estavam dispostas air a
escola e 44% apontaram choro ou gritos incomuns.>®

Nos campos de refugiados no Uganda, os cortes nas
guantidades de alimentos ragdes foram percebidos
como causadores de conflitos entre irm3os e colegas.
Os adolescentes nos campos de refugiados do
Uganda também descreveram o aumento de lutas
nos centros de distribuicdo de alimentos devido a
superlotagdo e tensGes durante longos tempos de
espera e competi¢do por recursos escassos.>®

No Sudédo do Sul, onde mais da metade das mulheres
se casam antes dos 18 anos, os conflitos relativos a
distribuicdo de recursos como alimentos entre co-
esposas em familias poligamas foram citados como
particularmente frequentes e intensos.*’

A escassez de alimentos também cria riscos de criangas
sofrerem violéncia a nivel comunitario e tem o potencial
de agravar as tensdes intercomunitarias entre as novas
populagdes de refugiados e as existentes.

As criangas no Quénia e Papua Nova Guiné apontam
gue roubam comida de jardins e vizinhos, sendo
apanhadas e espancadas.>®

Em dois reassentamentos de refugiados no Uganda,
um estudo perguntou a refugiados adolescentes

e adultos que chegaram antes de 2015 como a
chegada de novos refugiados em 2016 afectou a
salde e o bem-estar das raparigas e dos rapazes
adolescentes. O impacto mais mencionado foi a
reducdo de alimentos, como resultado da chegada

de novos refugiados. Os refugiados que chegaram
antes de 2015 sofreram um corte de 50% nas
guantidades de alimentos e tanto os encarregados de
educagdo quanto os adolescentes apontaram que os
adolescentes tinham de saltar refei¢des regularmente
e ndo conseguiam cobrir custos tais como comprar
petroleo ou pagar taxas escolares, como resultado da
perda de rendimento com a venda de alimentos.>®

Os programas de seguranga alimentar também podem
colocar as criangas em risco de violéncia fisica e
emocional.
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As criangas que buscam assisténcia alimentar

podem ser expostas a ataques fisicos e assédio por
parte de vendedores, comerciantes e membros

da comunidade. As criangas também podem ser
expostas a ataques durante roubos, especialmente se
estiverem a carregar bens valiosos ou grandes somas
de dinheiro.®®

Save the Children, April 2017, “Child protection needs assessment Somalia”.
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LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

O trabalho infantil refere-se a qualquer
trabalho que prive as criangas de sua
educacgdo ou que seja mental, fisica, social
ou moralmente perigoso e prejudicial para
as criangas. Nem todo trabalho infantil é
considerado trabalho infantil. O trabalho
perigoso é a pior forma de trabalho infantil
e é definido como susceptivel de prejudicar
a saude, o desenvolvimento, a seguranga

e a moral das criangas. O trabalho infantil
é um mecanismo de sobrevivéncia contra
a inseguranca alimentar comumente
mencionado.

Em muitos paises, o trabalho infantil é visto como
fundamental para a sobrevivéncia de uma familia.
As criangas reconhecem que podem ser uma parte
crucial das estratégias de sobrevivéncia do seu
agregado familiar para gerir a inseguranga alimentar
e podem também sentir a necessidade de trabalhar
e apoiar os seus pais e irmdos.®* As criangas também
podem comegar a trabalhar para lidar com a propria
fome.

Como explicou uma rapariga na Etidpia, embora
colher feijdo fosse cansativo, ndo podia recusar,
porque “vamos passar fome e ndo vou conseguir
ter material escolar”.6> De acordo com a mae,

o trabalho da filha foi fundamental para que

a familia conseguisse comprar comida, café,
roupas e material escolar.

Na Venezuela, as criangas apontaram equilibrar
a sua educagao com trabalho temporario, como
engraxar sapatos, embalar mantimentos ou fazer
pequenos trabalhos; contudo, a longo prazo,
podem estar mais propensos a assumir um
trabalho formal que impede sua educagdo.®

No Suddo do Sul, raparigas de 9 a 12 anos
apontaram juntar-se a seus pais ou vizinhos

nas machambas ou pedir esmola nas ruas para
lidar com a fome, ao passo que os rapazes
mencionaram trabalhar na construgdo, minas,
hotéis e restaurantes, fabricas de alcool ou na
pesca. Os rapazes também apontaram recorrer
a crimes, tais como roubar veiculos ou gado
como forma de ganhar dinheiro. As raparigas

de 13 a 17 anos apontaram buscar lenha,
preparar alcool, trabalhar nas machambas ou no
mercado local, ao passo que os rapazes de 13 a
17 anos também apontaram deixar a escola para
mendigar ou viver nas ruas por falta de comida
em casa.®
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Um estudo de métodos mistos de refugiados sirios
registados e nao registados no Vale do Beqaa, Libano,
constatou que, para todos os refugiados registados, os
alimentos e/ou assisténcia monetaria multifuncional
eram a sua principal fonte de subsisténcia; no entanto,
independentemente do estado de registo, as criangas
de até 11 anos eram essenciais para a subsisténcia das
suas familias através do trabalho infantil.®

As raparigas e os rapazes adolescentes tém acesso a
diferentes oportunidades de subsisténcia e os seus
papéis podem estar muito relacionados com o género.
Isto, por sua vez, afecta o seu potencial de ganhos e a
sua capacidade de ter acesso a alimentos e atender as
suas outras necessidades. Os programas de meios de
subsisténcia geralmente excluem qualquer pessoa com
menos de 18 anos.

Nas areas afectadas por conflitos da Nigéria, os papéis
dos rapazes adolescentes foram descritos como fazer
pequenos trabalhos, agricultura e envolvimento em
actividades de subsisténcia. As raparigas adolescentes
eram tipicamente responsaveis por cuidar dos irmaos
mais novos e tarefas domeésticas, tais como buscar
agua, cozinhar alimentos, varrer a casa e lavar a
roupa. O envolvimento dos rapazes adolescentes em
actividades remuneradas e de subsisténcia também foi
significativamente mais valorizado do que o papel das
raparigas adolescentes.5®

No Sudao do Sul, relata-se mais frequentemente que
raparigas adolescentes se envolvem em actividades
informais de subsisténcia de pequena escala no
mercado, em vez de emprego formal remunerado.®’

Na Bacia do Lago Chade, as raparigas adolescentes
apontaram ter-se envolvido no trabalho informal

ou nao regulamentado para ajudar a atender as
demandas da familia, o que as expds ainda mais a
inseguranca. O maior acesso dos rapazes adolescentes
a oportunidades de emprego formal deu-lhes maior
probabilidade de ganho e capacidade de compra de
alimentos. Como resultado, os rapazes adolescentes
conseguiram complementar a alimentagdo que
recebiam em casa.®®

Até que ponto o trabalho infantil aumenta em situagdes
de inseguranca alimentar é provavelmente afectado

por outros factores contextuais, tais como o contexto
econdmico, as leis de trabalho e a liberdade de circulagao.
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Na Somdlia, 55% dos entrevistados afirmaram
gue o numero de criangas envolvidas em trabalho
infantil como resultado da seca aumentou devido
a necessidade de comprar alimentos e ganhar

um rendimento extra; as criangas recolhiam lixo,
engraxavam sapatos e faziam trabalhos ocasionais
como garcons ou porteiros. No mesmo estudo, outros
apontaram uma redugéao do trabalho infantil devido

a ma nutricdo e um declinio geral da actividade
econdémica.®

No Bangladesh, a falta de liberdade de circulagdo e
as restri¢Ges as iniciativas de meios de subsisténcia
criaram barreiras as oportunidades de geragdo de
rendimento das adolescentes, o que aumentou a sua
vulnerabilidade geral.”®

De acordo com um inquérito de 2019 aos refugiados
sirios registados no Libano, 97% das familias
refugiadas precisavam recorrer a uma estratégia de
subsisténcia: 30% reduziram os gastos relacionados
com a escola; 12% retiraram as criangas da escola; 5%
recorreram ao envolvimento de criangas em idade
escolar na geracdo de rendimento e 1% recorreu a
unides prematuras.”

No Libano, informantes-chave responderam que, como
as criangas sirias com menos de 15 anos ndo eram
obrigadas a ter documentos legais, estavam em melhor
posicdo de atravessar os postos de controlo e ter
acesso a oportunidades de emprego.”?

Alguns programas de seguranca alimentar e meios de
subsisténcia podem inadvertidamente aumentar os
riscos de trabalho infantil.

Nos programas de dinheiro por trabalho, as
transferéncias de dinheiro que aumentam a
produtividade agricola familiar podem causar trabalho
infantil, especialmente se criarem factores de atrac¢ao
que resultem na saida das criangas da escola. As
criangas cujos encarregados de educagdo estdo a
participar num pequeno programa podem retirar-se
da escola para substituir o encarregado de educagdo
no seu local de trabalho anterior ou as criangas podem
participar directamente no programa.”® As raparigas
podem estar em risco particular de abandonar a escola
para assumir trabalhos domésticos e de cuidados.

Os programas podem criar novas oportunidades de
trabalho, que ndo sdo preenchidas por adultos, criando
uma procura que é satisfeita por criangas.”

Quando grupos vulneraveis sdo excluidos da
assisténcia ou ndo tém acesso ao mercado de trabalho
formal, as familias podem ter maior probabilidade de
recorrer ao trabalho infantil.”

Os programas de seguranga alimentar podem contar
com cadeias de abastecimento, industrias ou empresas
que utilizam trabalho infantil.
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O acesso a recursos, tais como alimentos, também pode
influenciar o recrutamento voluntario ou for¢cado e o uso
de criangas em grupos armados ou forgcas armadas.

No norte de Uganda, as familias encorajavam as filhas

As criangas podem ser alistadas nas forgas a se tornarem “esposas temporarias” ou segunda ou
armadas ou grupos armados de forma terceira esposas de soldados e membros da milicia
compulsiva ou ndo. As criangas podem para obter protec¢3o e segurancga adicionais, assim
ser usadas de diferentes maneiras, como como acesso a alimentos, dinheiro e outros recursos.”’
comb?tentes' c,ozmhe'fos' guardas, espides ou Na Libéria, as criangas nos campos de deslocados
para fins sexuais. As criangas podem ser forcadas internos e de refugiados apontaram que as forgas
a testemunhar, sofrer ou cometer violéncia e armadas ou grupos armados atrairam criancas para
enfrentar consequéncias imediatas e de longo longe dos pais através de falsas distribuigdes de
prazo para a sua saude fisica e mental. Ha alimentos ou foram apanhadas por grupos armados
alguma evidéncia de que a insegurancga alimentar enquanto procuravam comida. Em alguns casos,
desempenha um papel no risco de as criangas os rapazes e as raparigas falaram em ingressar em
serem recrutadas e usadas pelas forcas armadas grupos armados como forma de evitar o roubo de
e grupos armados. proprle.dade.s e allmgntos de grupos armado.s e obter
acesso imediato a alimentos obtidos por meio de
A associagdo entre inseguranga alimentar e recrutamento saques. Também foi mencionado que a comida era
para grupos armados ou for¢as armadas depende da dada pelos aldedes a grupos armados como incentivo
natureza do conflito e do contexto mais amplo. para ndo assediar civis ou recrutar a forga criangas;

guando a aldeia ficou sem comida, ja ndo conseguiam

Na Serra Leoa, verificou-se que era mais provavel que . . . 78
impedir o recrutamento de criangas.

individuos se juntassem as forgas armadas e grupos
armados se oferecessem dinheiro e comida, enquanto

que em confios e motveciopolicacomoe a8 ENCONTRAR COMIDA ERA UM

como uma motivagdo para a adesdo. PROBLEMA... ENTAO EU DISSE A MINHA
mottvagio s comurn para ader & movmentes MAE QUE IRIA DAR UMA VOLTA PARA VER 0S
rebeldes e gangues de rua foi citada como sendo a caMBATENTES '"NHAM BUM’DA PUROUE

falta de meios de subsisténcia ou de oportunidades

geradoras de_ rendimerlto sustenfcado.76 Embora a AS SUAS NAMURADAS GUZ’NHAVAM PARA
seguranca alimentar ndo tenha sido mencionada ELES Tnnns us D’AS ”

explicitamente, as oportunidades de subsisténcia
sustentada tendem a apoiar a segurancga alimentar

das familias. RAPARIGA DE 17 ANOS, LIBERIA™

Mulheres que vendem leite e bens na area de mercado
recentemente reaberto, Pibor (Sul do Sudo) .
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Jovem rapariga pega na tigela de Doungouri Da mo (Niger).
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Perigos e lesGes referem-se a danos
nado intencionais que ferem, prejudicam
ou matam criangas. A inseguranga
alimentar aumenta o risco de perigo e
lesGes para as criangas de forma directa
e indirecta.

A insegurancga alimentar aumenta o risco
de perigo e lesdes para as criangas, pois
as criangas podem precisar de mais tempo
para ter acesso e preparar alimentos. As
criangas correm um risco significativo de
lesGes enquanto cozinham. A insuficiéncia
de alimentag¢do também pode afectar o
funcionamento basico da crianga, levando
ao risco de acidentes.

As criangas em Papua Nova Guiné e
Uganda apontaram sentimentos de fadiga,
desmaios na escola e aumento do risco de
serem atropeladas a caminho da escola por
causa da fome.?°

A redugdo da supervisdo dos pais como
resultado da inseguranca alimentar também
pode aumentar o risco de lesGes e morte

por acidentes nas criangas. As criangas
envolvidas no trabalho infantil como resultado
da inseguranca alimentar também podem
enfrentar um risco maior de perigo e lesdes
durante o trabalho.

No Camboja, onde as criangas tinham

qgue ganhar dinheiro trabalhando nas

casas ou machambas de outras pessoas,
apontaram ndo se sentir seguras e adoecer
com o calor.®

As intervencgdes de seguranga alimentar,
nomeadamente a distribui¢do de alimentos,
também apresentam riscos para as criangas.

No Malawi, as criangas que vivem nos
campos de refugiados apontaram lutas

e risco de ferimentos fisicos enquanto
esperavam por comida, assim como roubo
e violéncia ao regressar das distribuigdes.
As criangas desacompanhadas e separadas
e familias chefiadas por criancas
apontaram ter sido alvo de ladrdes.

Em alguns casos, as criangas faltaram

a escola para passar os dias seguintes a
uma distribuigdo a guarnecer alimentos
nas suas casas.®
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Unido prematura refere-se a uma uniao formal
ou informal em que uma ou ambas as partes
tém menos de 18 anos. As criangas nao podem
dar pleno consentimento ao casamento e,

por isso, quase todas as uniées prematuras
sao consideradas forgadas. As raparigas

que se casam antes dos 18 anos tém maior
probabilidade de sofrer violéncia por parte

do parceiro intimo, complicacdes perigosas

na gravidez e muitas vezes espera-se que
abandonem a escola. A unidao prematura é um
mecanismo de sobrevivéncia negativo usado
por familias e raparigas que enfrentam a
inseguranca alimentar.

As familias usam a unido prematura como um
mecanismo de sobrevivéncia para reduzir os encargos
financeiros ou ter um membro da familia a menos para
alimentar.®®

Na Etidpia, os casos de unides prematuras
aumentaram 51% numa zona afectada pela seca e
com inseguranca alimentar. Noutras zonas, as uniées
prematuras foram quatro vezes mais frequentes.®*

Durante a seca no Niger, as maes apontaram que
escolheriam casar as suas filhas com homens ricos
para que pudessem cuidar dos seus outros filhos.
Apds a fome de 2010 no Quénia e as inundagdes
no Paquistdo, houve relatos de aumento de unides
prematuras. No Quénia, a Plan International
informou que as raparigas entre 12 e 13 anos se
casaram com homens mais velhos como segundas
esposas, como forma das suas familias reduzirem
o numero de membros da familia para alimentar e
obter recursos financeiros e materiais. Em outros
casos, raparigas de 4 a 5 anos foram enviadas para
viver com outras familias e para serem futuras
noivas dos filhos dessas familias.®

Em contextos com desastres recorrentes, as familias
também podem usar a unido prematura antes dos
choques e da insegurancga alimentar esperados.

Em entrevistas no Bangladesh, algumas familias
apontaram casar as suas filhas por esperarem
perder suas casas e meios de subsisténcia devido a
desastres naturais.®®

As adolescentes tém poder de decisdo limitado para
escolher quando e com quem se casar. Em alguns casos,
ha relatos de que as raparigas envolvem-se em unides
prematuras, por iniciativa propria, como forma de
aumentar o seu proprio acesso a comida.
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No Nepal, as raparigas apontaram que a uniao lhes
permitia comer mais do que quando moram com os pais.
No Zimbabwe, raparigas adolescentes mencionaram
buscar a unido prematura como forma de escapar da
inseguranca alimentar nas casas dos seus pais.®’

Em alguns casos, em contextos de conflito armado,
as proéprias raparigas “voluntariamente” envolveram-
se com um combatente como marido para garantir a
seguranca da sua prépria familia e o acesso a comida
e abrigo.®®

Contudo, as raparigas em unido prematura podem
enfrentar maior inseguranca alimentar apds a unido.

No Bangladesh, os maridos apontaram ter negado
comida as noivas como forma de forgar as familias a
aumentar os pagamentos do dote.® As raparigas em
unido prematura na Tanzania, Nepal e Bangladesh
apontaram abuso de parentes por afinidade e negacao
de comida.®® As raparigas em uniGes poligamas
também declararam ter lutado com outras esposas por
causa de comida ou ter-lhes sido negada comida por
outras esposas.*

As raparigas em unides prematuras, principalmente
aquelas que sdo segundas esposas, provavelmente
enfrentam desafios em defender o acesso a
alimentagdo para si mesmas e possivelmente até para
os seus filhos, sendo que podem ndo ter conhecimento
suficiente sobre a sua prépria saude, nutricao e
seguranca alimentar. No Bangladesh, a World Vision
apontou que as raparigas evitavam deliberadamente
alimentos durante a gravidez para garantir um parto
menos doloroso.”

Em casos raros, a inseguranga alimentar pode levar a uma
redugao de uniGes prematuras, possivelmente devido a
outros factores, tais como pobreza e desemprego.

No Sahel, observou-se uma diminui¢gdo de unides
prematuras devido a incapacidade das familias de
fornecer dotes e a migragdo de homens jovens para
outras areas em busca de trabalho.*® Na avaliagdo

da seca de 2017 na Somalia, 65% dos entrevistados
apontaram uma diminuigdo nas unides prematuras na
sua comunidade devido a seca. Contudo, na mesma
avaliagdo, 59% dos entrevistados também acreditam
que as raparigas apresentam maior probabilidade

de serem casadas cedo pelos pais devido a seca,
como resultado dos incentivos monetarios, falta de
rendimento para manter a familia e congestionamento
nos acampamentos.®*

A inseguranca alimentar é apenas uma das causas de
unides prematuras. Outros factores incluem desigualdade
de género, seguranca, religido, normas culturais e factores
psicossociais.
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Numa pesquisa comparativa sobre unides
prematuras em contextos humanitarios e de
desenvolvimento no Egipto, Jordania, Libano,
Marrocos, Suddo e [émen constatou-se que os
factores que influenciam as uniGes prematuras
em contextos humanitarios incluem a capacidade
das raparigas de contribuir para a subsisténcia
e a capacidade de trabalhar. Em locais onde

as raparigas ndo podiam ir a escola e tinham
liberdade de circulagdo limitada ou eram
confinadas a acampamentos, as mesmas ndo
eram capazes de contribuir nos seus agregados
familiares e eram vistas como um fardo para a
familia. Como resultado, casar as raparigas era
uma forma de as familias pouparem recursos e
terem acesso a outros recursos adicionais.

No Zimbabwe, um estudo da Plan International
e da Women’s Refugee Commission constatou
gue a inseguranca alimentar, além de outros
factores, como dificuldades econémicas, normas
tradicionais de género, pressdo negativa dos
colegas, teve impacto sobre a unido prematura
de raparigas adolescentes, estando as raparigas
adolescentes a viver em familias chefiadas por
adolescentes em risco especial.®®

As intervengoes de seguranga alimentar podem
involuntariamente permitir uniées prematuras.

Nos contextos em que os dotes sdo praticados,
verificou-se que grandes transferéncias
incondicionais de dinheiro foram poupadas

ou usadas para ter acesso ao crédito para
pagar os dotes. Na india, os pagamentos foram
usados para cobrir o dote e outras despesas
matrimoniais.®®

Violéncia por parceiro intimo (VPI) refere-se

a qualquer forma de violéncia fisica, sexual,
emocional e econdmica que é usada por alguém
sobre um parceiro intimo. As criangas expostas
a VPI, tais como viver numa casa com VPl ou
testemunhar VPI, sio mais propensas a sofrer
maus-tratos fisicos e emocionais, sofrer de saude
mental e passar por sofrimento psicossocial,
assim como maltratar os seus proprios filhos.?’
A inseguranga alimentar esta ligada a criangas
expostas a violéncia por parceiro intimo ou
raparigas em unioes prematuras que sofrem
violéncia por parceiro intimo.

Varios estudos encontraram uma ligagdo entre a
inseguranca alimentar e a violéncia por parceiro intimo.

Num estudo quantitativo em dois distritos do Uganda
com alta populagdo migrante, a insegurancga alimentar
foi associada a perpetragao masculina de violéncia
fisica e sexual; a inseguranca alimentar foi associada

a quase trés vezes o risco de os homens declararem
ter perpetrado violéncia sexual e fisica sobre o seu
parceiro intimo.%®

Num estudo de uma zona periurbana da Africa do Sul,
a inseguranga alimentar duplicou as probabilidades
de os homens perpetrarem violéncia sobre os seus
parceiros intimo.®

No Suddo do Sul, o aumento do abuso de alcool
por parte dos homens, agravado pela perda de
propriedade e falta de emprego e oportunidades
de emprego, foi citado como um elemento que
desencadeia o abuso fisico das esposas.'®

Embora as mulheres e as raparigas tendam a ter menos
controlo sobre os orgamentos domésticos, sdo muitas
vezes responsaveis por alimentar as familias e culpadas se
as refeicOes forem insuficientes.

Na zona rural do Bangladesh, os inquiridos declararam
gue quando se oferecessem porgdes alimentares
inadequadas aos homens, isto poderia resultar em
violéncia retaliatoria contra as esposas. Os homens
também podem negar o acesso a recursos para
comprar alimentos como uma forma de violéncia
baseada no género.'*

Os inquiridos no estudo entre refugiados com idades
compreendidas entre os 16 e os 24 anos no Uganda
apontaram que a falta de alimentos e outras formas
de escassez de recursos produziram tensdes e stress,
que levaram a violéncia do parceiro intimo e foram
exacerbados em unides poligamas.®?
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Ainseguranca alimentar é apenas um factor que
pode contribuir para a violéncia por parceiro intimo.
Outros factores incluem problemas de saide mental,
atitudes de género desiguais, consumo de alcool e
multiplos parceiros intimos.*%

Num estudo qualitativo da zona urbana da Costa
do Marfim pds-conflito, os participantes citaram
a instabilidade habitacional, a inseguranca
alimentar e a falta de redes de seguranca
econdmica como factores que contribuem para a
violéncia por parceiros intimos. Apds a violéncia
relacionada com as elei¢des, o aumento dos
precos fez com que muitas familias enfrentassem
inseguranca alimentar, instabilidade habitacional
e fossem forgadas a tirar as criangas da escola.
Os homens que estavam frustrados com a sua
capacidade de sustentar as suas familias teriam
respondido com abuso fisico ou emocional ou
violéncia sexual contra as suas parceiras. As
mulheres que enfrentavam fome e pobreza
extrema eram obrigadas a prestar servigos
sexuais a homens que ndo fossem seus maridos
para ter acesso a apoio financeiro e material,
tais como roupas, alimentacdo e propinas
escolares; isto, por sua vez, aumenta o risco de
maior exploragdo e violéncia contra as mulheres,
incluindo por parte do marido. A incapacidade
dos homens de cumprir o seu papel tradicional
de género de sustentar as suas familias parece
afectar as suas percepg¢des da sua masculinidade
e contribui para o uso da violéncia para
demonstrar a sua masculinidade.’®*
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Darte amaidelalimentagao escolar
para ajudar a conter o absentismo, na escola
primaria do Quénia.
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RISCOS DE PROTECGAD A CRIANCA
LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

A exploragao sexual é uma forma de violéncia
sexual e baseada no género e refere-se a
qualquer abuso real ou tentativa de abuso

de uma posicao de vulnerabilidade, poder ou
confianga, para fins sexuais. A exploragao sexual
pode abranger termos como “sexo transacional”
ou “sexo por comida”. A exploragao e abuso
sexual (EAS) é um termo usado para se referir

a um trabalhador humanitario que explora

ou abusa sexualmente de um membro da
comunidade local.

A exploracao sexual de criangas, como sexo em troca
de acesso a alimentos ou dinheiro para comprar
alimentos, é um risco-chave de protecgdo que as
criangas, particularmente as raparigas, enfrentam em
contextos humanitarios.

No Quénia, as criangas citaram a fome como factor
que torna as raparigas mais vulneraveis a exploragdo
sexual.’®> No campo de refugiados de Bidi Bidi,
Uganda, a falta de recursos domésticos, incluindo
alimentos, foi geralmente citada como a razdo pela
qual raparigas adolescentes e mulheres jovens
praticam sexo transacional.1®

No Ruanda, os entrevistados apontaram que as
adolescentes praticavam sexo transacional como meio
para a obtengdo de bens materiais: “A tua mde pode
nado conseguir comprar comida excepto milho. Entdo,
ai tens de procurar alguém que te possa ajudar” -
adolescente do sexo feminino, Ruanda .1%7

Em 2016, um estudo sobre os locais de Protecgdo de
Civis e em Rumbek, Suddo do Sul, constatou que a
exploragdo e abuso sexual era uma pratica comum,
com as mulheres a serem pedidas para fazer sexo em
troca de alimentos ou servigos. Os relatérios incluiam
actores humanitarios e lideres comunitarios que
exigiam sexo em troca de alimentos e outros bens
essenciais.!®

No Malawi, houve relatos de raparigas e mulheres
jovens serem submetidas a exploragdo e abuso
sexual durante a distribuicdo de alimentos. Por
exemplo, favores sexuais em troca de serem
colocadas nas listas de distribuigcdo ou para evitar
longas filas.1®

Na Nigéria, as raparigas e mulheres apontaram terem
sido forcadas a exploracdo sexual pelas forgas de
seguranca do Estado, a fim de obter comida para as
suas familias e acesso a oportunidades limitadas de
subsisténcia, assim como por medo de detengdo e
espancamento. As mulheres apontaram que os seus
alimentos foram roubados e vendidos por soldados.'°
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RISCOS DE PROTECGAO A CRIANGA
LIGADOS A INSEGURANGA ALIMENTAR

VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia sexual é uma forma de °
violéncia sexual e baseada no género

e refere-se a qualquer acto sexual

cometido contra a vontade de outra

pessoa. A violéncia sexual inclui o estupro,

que é qualquer penetragao vaginal, anal

ou oral sem consentimento da outra ¢
pessoa com qualquer parte do corpo

ou objecto.

OUTROS PROBLEMAS

Grupos vulneraveis de criangas podem enfrentar
discriminagdo ao receber assisténcia alimentar.

No Malawi, foi denunciado que os voluntarios que
recolhiam as provisGes alimentares estavam a desviar
os alimentos das criangas desacompanhadas e
separadas e outros grupos vulneraveis.'*®

As criangas vivendo com deficiéncia podem
enfrentar barreiras especificas no acesso a assisténcia
alimentar. Na Republica Centro-Africana, 87% das
pessoas com deficiéncia apontaram dificuldades no
acesso a distribuigcdes de artigos nao alimentares,
alimentos e dinheiro. As familias com, pelo menos, um
membro com deficiéncia eram menos propensas a ter
seguranga alimentar (20% em comparagdo com 24%)
e tinham duas vezes mais inseguranca alimentar grave

A inseguranca alimentar estd ligada ao aumento
do risco de violéncia sexual contra criangas. A
inseguranca alimentar pode exigir que as criangas
passem mais tempo a buscar alimentos, dgua e
lenha, o que, por sua vez, as coloca em risco de

violéncia sexual.

Num estudo qualitativo do campo de
refugiados de Kibiza no Ruanda, adolescentes
e encarregados de educagdo apontaram

as restri¢Ges de recursos e a inseguranga
econdmica como a causa primaria da

violéncia contra adolescentes. A falta de

lenha e a deslocagdo para buscar lenha foram
frequentemente apontados como factores que
expdem os adolescentes a abusos fisicos

e sexuais.!!

Na Somalia, dos entrevistados que apontaram
gue houve um aumento da violéncia contra
criangas apos a seca, 80% mencionaram
casos de violéncia sexual na busca da

lenha, 71% na pastoricia e 66% na busca de
agua.’® No Uganda, a busca de dgua e lenha
foram citados como sendo os factores que
contribuiram para as mulheres e raparigas
enfrentarem agressoes sexuais. A degradacgdo
ambiental foi vista como um factor que
exacerbou o risco de agressdo sexual.!?

Num estudo qualitativo de 2016 no Sudao do
Sul, as mulheres apontaram ser vulneraveis a
violéncia sexual de membros da comunidade,
forcas de seguranca e forgas da oposi¢do caso se
aventurassem para fora dos locais de Protecg¢do
de Civis protegidos pela UNMISS para obter
alimentos, cultivar, buscar lenha ou se envolver
em meios de subsisténcia.''*

Durante a crise de Darfur, cerca de 200 mulheres
e raparigas eram estupradas ou mortas por més
na busca da lenha para cozinhar ou na geragao
de rendimento.!*®

em comparagdo com as familias sem deficiéncia.'’

INSEGURANGA ALIMENTAR E
RAPARIGAS ADOLESCENTES

A proteccao e o bem-estar dos adolescentes sao
bastante afectados pela inseguranca alimentar,
mas os adolescentes sdo frequentemente
negligenciados pelas respostas a seguranga
alimentar e protecgao a crianga. As respostas
humanitarias negligenciam cronicamente

as necessidades e capacidades Unicas dos
adolescentes.'*®

As adolescentes enfrentam varios fardos durante

a crise alimentar. Desempenham um papel
fundamental na produgdo e preparagao de
alimentos das suas familias, sacrificam refeicées
para criangas menores e outros membros da familia
e véem a sua educacgdo interrompida. As raparigas
adolescentes também tém menos acesso a
oportunidades de subsisténcia ou emprego formal,
ganhando menos dinheiro e reconhecimento pelo
seu trabalho em comparag¢ao com seus pares do
sexo masculino. Isto, juntamente com normas

de género nocivas e falta de servicos disponiveis

e redes de seguranga social, coloca ainda mais

as adolescentes em risco de mecanismos de
sobrevivéncia negativos, tais como exploragao
sexual, uniées prematuras, recrutamento e uso por
forgas armadas e grupos armados.
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Uma crianga de 15 anos lava pratos fora do abrlgo
da familia em Mogambique. '
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COMO 0S ACTORES DE PROTECGAO A CRIANGA E SEGURANGA
ALIMENTAR ESTAO A TRABALHAR JUNTOS

Em geral, os informantes-chave ndo apontaram
um forte grau de colaboragdo entre os actores da

Uma jovem de 15 anos tende a plantar nos protecgdo a crianga e da seguranca alimentar.

campos da sua familia no Burkina Faso. o
* Informantes-chave de organizagdes focadas em

criangas com programas de protecgdo a crianga

e seguranca alimentar apontaram os niveis mais
fortes de colaboragdo sistematica. Isto deveu-se

a presenca de politicas de protecg¢do a crianga,
modelos ou quadros de programas multi-sectoriais
existentes, conhecimento técnico nos dois sectores
e formacdo regular para funcionarios em protecgdo
a criancga.

* Varios informantes-chave declararam que a
colaboragdo dependia das relagdes individuais
entre a protecg¢do a crianga e os pontos focais
de seguranga alimentar, assim como se a equipa
de protecgdo ou segurancga alimentar tinha
conhecimento prévio ou experiéncia de trabalho no
sector de protecgdo a crianga.

* Um informante-chave apontou que, embora outras
dreas, tais como mitigacdo do risco de VBG e
inclusdo da deficiéncia, fossem consideradas areas
obrigatdrias de integragdo, as consideragdes de
protecgdo a crianga ndo eram.

» Vdrios informantes-chave partilharam que, embora
essa fosse uma area de interesse emergente nas
suas organizagdes, ndo tinham conhecimento
de nenhum programa especifico que integrasse
protec¢do a criancga e seguranga alimentar, nem de
nenhum que avaliasse os resultados.!*®

* Alguns entrevistados ndo estavam cientes de
qualquer colaboragdo actual dentro das suas
organizagdes ou entre as suas organizagdess e
outra agéncia ou mecanismo de coordenacdo,
embora tenham manifestado interesse em explorar
essa area.

EXEMPLOS PRATICOS

Varios informantes-chave apontaram acg¢des especificas
nas quais os actores de protec¢do a crianga e seguranca
alimentar estdo a colaborar actualmente:

OPLAN INTERNATIONAL

° Formagdo de pessoal de segurancga alimentar por
actores de protecgdo a crianga sobre riscos de
protecc¢do a crianga, salvaguarda e identificacdo de
casos de protecgdo a crianga

» Referéncias por equipas de seguranca alimentar a
actores de protecgdo a crianga para gestado de casos
de protecgdo a crianga

Os informantes-chave que trabalham nos +  Sensibilizagdo sobre os riscos de protec¢do a crianca
sectores de protecc¢do a crianga e seguranca para encarregados de educagdo e chefes de familia
alimentar foram questionados sobre a sua durante as actividades de seguranga alimentar
experiéncia na colaboracgdo entre actores de * Desenvolvimento conjunto de critérios de
proteccdo a crianca e seguranca alimentar, vulnerabllld_adAc-z e'sele_cgao de t?enef|CIar|o~s para

. - e . receber assisténcia alimentar (incorporagdo de
quais acgoes especificas foram realizadas e consideragdes de protecgdo a crianga em critérios
se poderiam identificar pré-requisitos para familiares)
uma forte cola]boragéo, assim como quaisquer * Rastreio de familias com inseguranca alimentar para
praticas promissoras. potenciais riscos de protecgdo a crianga

119. When asked for examples of food security and child protection integrated programs, some key informants referred to examples of nutrition and child protection,
specifically programs which worked with caregivers of children below 5 years. In one case, an organization had a program starting-up but had no findings yet.



COMO 0S ACTORES DE PROTECGAO A CRIANGA E SEGURANCA
ALIMENTAR ESTAD A TRABALHAR JUNTOS

Realizagdo de visitas domicilidrias conjuntas

Definicdo de adolescentes mais velhos como alvos
de intervencgGes de meios de subsisténcia
Mitigacdo dos riscos de protecgdo a crianga nas
distribuicGes de alimentos através de distribui¢des
amigas da crianga

Boas praticas de colaboragdo entre os sectores
da protecc¢do a crianga e da seguranca alimentar
incluem:

Reunides regulares e partilha de informagdes
entre os actores da proteccdo a crianga e da
seguranca alimentar, incluindo a partilha dos
resultados das avaliagdes de necessidades e
intervengdes planificadas.

Os informantes-chave também identificaram barreiras
ou obstdculos a colaboragdo entre os actores da
protecc¢do a crianca e da seguranca alimentar.

Os programas de protecgdo a crianga e seguranga
alimentar podem ser planificados em diferentes
localizagOes geograficas, limitando a capacidade
de referéncias. Por exemplo, a segmentagdo da
seguranca alimentar limitada a areas geograficas
significa que as criangas que vivem fora dessas
areas ndo sao elegiveis para assisténcia.

Mesmo quando os critérios de defini¢do de
metas e populagdo alvo incluem consideragdes
de protecgdo a crianga, as criangas e as familias
raramente conseguem atingir os limiares para
receber assisténcia.

As vias de referéncia de protecgdo a crianga

podem ser extremamente frageis. Pode ndo haver
actores especializados em protecgdo a crianga ou
servigcos especializados nas areas com programas de
seguranca alimentar, o que desencoraja os actores
de segurancga alimentar a identificar ou documentar
os riscos de protecgdo a crianga.

Programas que podem incluir tanto intervengdes
de protecgdo a crianga quanto de seguranca
alimentar raramente medem resultados conjuntos
ou se o programa foi capaz de mitigar riscos
especificos de protec¢do a criancga. Por exemplo,
os informantes-chave ndo tinham conhecimento
de nenhum programa de alimentagdo escolar que
medisse os indicadores de protecgdo a crianca.

Os actores da seguranga alimentar podem perceber
a proteccdo a crianga como um sector altamente
sensivel e complexo. Os actores da seguranga
alimentar podem hesitar em envolver as criangas
em avaliagdes ou programas devido a preocupagdes
sobre falta de capacidade, danos e incapacidade de
responder aos riscos identificados para a protecgao
a crianga.

As preocupacgbes dos doadores sobre a dupla
contagem de participantes do projecto, alcance

e valor do dinheiro também foram citadas como
uma barreira. Um informante-chave apontou

que o seu doador queria ver os programas em
locais diferentes para aumentar os numeros de
alcance total e o valor do dinheiro, limitando

assim a sobreposi¢do de programas de protec¢dao

a crianga e seguranga alimentar nos mesmos

locais. Outro informante-chave destacou que

um doador ndo queria financiar um programa

que oferecesse servigcos de protecg¢do a crianga

a comunidades que ja estavam a receber
programas de seguranca alimentar, com base

na “contagem dupla”, embora as intervengdes

de seguranca alimentar estivessem a ser
implementadas por um doador diferente.

Realizagdo de reciclagens regulares sobre
protecc¢do a crianga, que facilitam referéncias
para gestdo de casos de protecgdo a crianga.

Uso de evidéncias especificas do contexto
para destacar a insegurancga alimentar como
um factor de atracgdo para os riscos de
protecgdo a crianga.

Mapeamentos detalhados das intervengdes
de protecgdo a criancga e seguranga alimentar,
para que os parceiros conhegam os servigos
e apoios disponiveis do outro sector para
referir criangas e familias vulneraveis.

Acordos para reservar um certo nimero ou
percentagem de participantes do programa
de segurancga alimentar para casos de
protecg¢do a crianga, a fim de garantir que as
criangas e as familias com riscos de protecgao
a crianga recebam apoio de seguranga
alimentar.

Sempre que as criangas e as familias nao
forem elegiveis para programas de seguranga
alimentar existentes, introduzir intervengdes
como actividades de geragdo de rendimento
e CVA incondicional nos programas de
protecc¢do a crianga

Identificagcdo de uma série de individuos e
féruns para aumentar a consciencializagdo
sobre a centralidade da protecgdo a crianga
e a ligagdo entre protecgdo a crianga e
seguranca alimentar, tais como o Grupo de
Coordenacdo Inter-Cluster (ICCG)

Coordenadores de AoR de Protecgdo a
Crianca e coordenadores de Cluster de
Seguranca Alimentar a trabalhar juntos para
advogar a integragdo dos programas. Um
informante-chave partilhou que, através

da advocacia conjunta, conseguiram
influenciar um fundo humanitario a exigir
gue os candidatos demonstrassem como os
programas propostos de protec¢do a crianga
e seguranga alimentar seriam coordenados
com outros actores na area.

Ligagdo da integragdo da protecgdo a crianga
e seguranga alimentar com outras politicas
e abordagens humanitarias, tais como a
Centralidade de Protecgdo, Prestagdo de
Contas as Populagdes Afectadas (AAP) e
Prevencdo da Exploracdo, Abuso e Assédio
Sexual (PEAAS).
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ALIMENTAR ESTAO A TRABALHAR JUNTOS

EXEMPLO

INTEGRAGAO DA PROTECGAO A CRIANGA NA RECOLHA DE DADOS DE

SEGURANGA ALIMENTAR

No Mali, Enquete Nationale sur la Securite Alimentaire
et Nutrionelle (ENSAN) é uma avaliagdo de seguranca
alimentar e nutricional realizada duas vezes por ano.
Em 2018, a equipa de Andlise e Mapeamento de
Vulnerabilidade (VAM) do PMA e colegas de protecgdo
a crianga ajustaram o questiondrio de recolha de dados
existente de modo a incluir perguntas que exploram
estratégias negativas de sobrevivéncia associadas

aos riscos de protecgdo a crianga. Isto incluia unides
prematuras, trabalho infantil e presenga de criangas
separadas e 6rfdos, o que permitiu uma analise
complementar entre as correlagdes entre a inseguranca
alimentar e os riscos de protecgdo a crianga.?°

Na Republica Centro-Africana, a Plan International e o
PMA realizaram uma série de 24 discussdes de grupos
focais e 12 actividades participativas com adolescentes
mais jovens (10-14 anos) e adolescentes mais velhos
(15-17 anos) para examinar as causas de varias questoes
de protecgdo a crianga e como a inseguranga alimentar
afectou os mecanismos de sobrevivéncia das familias.
Os adolescentes apontaram que os pais e encarregados
de educagdao desempenharam um papel fundamental
na sua influéncia a assumirem trabalhos perigosos a
fim de obter rendimento para a compra de alimentos.
Em particular, as adolescentes apontaram que alguns
pais encorajavam as suas filhas a se envolverem com

homens para contribuir para o acesso da familia a
alimentacgdo. A falta de recursos suficientes, a falta de
emprego e a pobreza foram vistas como causas das
unides prematuras, associagdo com grupos armados e
trabalho perigoso.**

No Malawi, uma Missdo de Avaliagdo Conjunta (JAM)
composta por varias partes interessadas, incluindo PMA,
ACNUR, Governo do Malawi, Servigos Jesuitas para
Refugiados, Rede de Sistemas de Aviso Prévio da Fome
(FEWSNET) e Plan International, teve lugar nos campos
de refugiados de Dzaleka e Luwani em Dezembro de
2016. Além dos dados de segurancga alimentar e nutri¢do
que sdo recolhidos regularmente como parte da JAM,
questdes adicionais relacionadas a protecgdo a crianga

e VBG foram incluidas na avaliagdo. A JAM constatou
varios mecanismos de sobrevivéncia negativos que
foram exacerbados pela inseguranga alimentar, incluindo
exploragdo sexual, unides prematuras, mendicidade

e trabalho perigoso. Os pontos de distribuigdo de
alimentos também foram identificados como locais
onde as criangas foram expostas a riscos como violéncia,
exploragdo sexual e roubo. A JAM permitiu que as
equipas desenvolvessem uma série de medidas de
mitigacdo para lidar com os efeitos da inseguranca
alimentar, assim como a maneira como a assisténcia
alimentar estava a ser prestada as comunidades.?

PRIORIZAGAO DE FAMILIAS EM RISCO PARA ASSISTENCIA ALIMENTAR

Na Siria, as unides prematuras e o trabalho infantil sdo
as principais preocupagdes de protecgdo a crianga. Na
resposta a seguranca alimentar da Mercy Corps na Siria,
os colegas de seguranga alimentar trabalharam com

o Assessor de Protecgdo da Mercy Corps na Syria no

desenvolvimento de uma ferramenta de registo destinada

a identificar riscos de protecgdo a crianga e respectivos

indicadores de alerta. Usada durante o registo de familias

para assisténcia alimentar, a ferramenta recolheu
informag&es na forma de indicadores como nimero

120. Global Child Protection Area of Responsibility and WFP VAM. Mali Case Study.

de criangas que trabalham numa casa, a idade em que
comecgaram a trabalhar, se as criangas abandonaram
recentemente a escola e se alguma crianga estd na
faixa etaria de maior risco para as unides prematuras.
Com base nos resultados, as familias foram priorizadas
para receber assisténcia em dinheiro e o nivel de ajuda
calculado. Em caso de identificagdo de eventuais riscos
imediatos de protecgdo a crianga, 0s mesmos eram
referidos a outros actores de protecgdo a crianga para
acompanhamento.

121. Plan International Central African Republic, Rapport: Consultation des adolescents sur la securite alimentaire et la nutrition dans les regions/provinces de Bangui,

Zemio, Bria, Berberati, Kaga-Bandaro et Bossangoa, RCA, 2021.

122. Plan International Malawi, Integrated CP-SGBV and Food Security Case Study.
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EXEMPLO

MELHORAR 0 BEM-ESTAR DA CRIANGA ATRAVES DE PROGRAMAS DE
SEGURANCA ALIMENTAR E MEIOS DE SUBSISTENCIA

No estado de Borno, nordeste da Nigéria, a Street
Child of Nigeria desenvolveu um projecto de seguranca
alimentar e meios de subsisténcia. O projecto de

O projecto realizou uma avaliagdo do bem-estar da
crianga, tanto no inicio como no final do projecto. As
principais constatagdes incluiram:

seis meses apoiou 700 familias de comunidades

de acolhimento, repatriados e deslocados internos
informais com subsidios de subsisténcia, formagao
empresarial e dinheiro para alimentagdo. Para
seleccionar as familias participantes, as partes
interessadas da comunidade foram envolvidas no
desenvolvimento de um critério de vulnerabilidade,
que incluia familias com criangas fora da escola. Depois
de cada reunido semanal da Associagdo de Poupancga e
de Empréstimo da Aldeia (VLSA), os chefes de familia
receberam sessdes de sensibilizagdo sobre protec¢do
a crianga. As mensagens incluiram informagdes sobre
riscos de protecgdo a crianga, competéncias parentais
positivas, igualdade de género, assim como protecgao
e prevengao contra exploragdo e abuso sexual. Um
servigo de apoio comunitario e um comité de gestdo
de projectos também foram criados para identificar e
referir questdes de protecc¢do a crianga.

Uma mae queniana e os seus filhos
tém pouca comida para sobreviver.
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123. Street Child of Nigeria, Street Child 2019-2020 WFP Project Impact Assessment, May 2020.

As criangas de comunidades de acolhimento e de
comunidades deslocadas apontaram uma melhoria em
“se dar bem com seus pais a maior parte do tempo”:
de 55% no inicio para 78% no final para criangas nas
comunidades de acolhimento e de 63% para 80% para
criangas nas comunidades de deslocados.

Em todas as familias, a frequéncia das criangas a escola
aumentou. Isto foi constatado tanto em relagdo aos
filhos biolégicos quanto para as demais criangas cuidadas
pela familia. Embora isso ndo tenha sido medido, o
aumento da frequéncia escolar provavelmente diminuiu
a participagdo das criangas em actividades laborais,
incluindo mendicidade e venda de mercadorias.

As criangas das comunidades de acolhimento e das
comunidades deslocadas apontaram uma redug¢ao
significativa em “sentir-se muito mal”. Isto provavelmente
deve-se a maior disponibilidade de alimentos e meios
financeiros para o acesso aos servigos de saude.”
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A andlise de evidéncias tentou identificar
exemplos de programas rigorosamente
avaliados que mediram os resultados

de proteccao a crianga associados a
programas de segurancga alimentar ou
programas que visavam familias com
inseguranca alimentar. Um nimero
limitado de estudos foi identificado. Os
resultados foram ligados a resultados

de proteccao a crianga, tais como
violéncia fisica e emocional, violéncia
por parceiro intimo, trabalho infantil e
unides prematuras. Sao necessarias mais
evidéncias e anadlises sistematicas.

Combinagdes de assisténcia alimentar e intervengées
de fortalecimento familiar podem reduzir a
violéncia fisica e emocional contra criangas.

Uma avaliagdao de impacto de um Programa
Harmonizado de Transferéncia Social de
Dinheiro pelo Governo do Zimbabwe constatou
que a transferéncia incondicional de dinheiro
para familias com falta de alimentos, que
visava reduzir a inseguranga alimentar e
proteger 6rfdos e criangas vulneraveis, levou

a um aumento na compra de alimentos e
reducdo do abuso fisico apds quatro anos de
implementacgdo. A assisténcia em dinheiro

foi combinada com servicos de protecgdo a
crianga, como consciencializagdo em pontos de
pagamento, servigos de apoio para denunciar
preocupacgodes de PC e referir casos para
agéncias de PC. O estudo constatou que,
possivelmente, melhorias na renda familiar

e no acesso a alimentos também levaram a
melhorias no bem-estar do encarregado de
educacgado e a redugdo do trabalho infantil.

Um ensaio clinico aleatdrio (ECA) de

um programa direccionado a grupos de
agricultores na Tanzania, criangas nas
comunidades que receberam programas
de agronegdcio e parentalidade apontaram
reducdo geral de maus-tratos; criangas

nas comunidades que receberam apenas
intervengdes parentais também foram
capazes de reduzir os maus-tratos infantis,
embora com efeitos menores.

A assisténcia alimentar pode diminuir a VPI.

Um programa do PMA no norte do Equador
visava atender as necessidades de seguranca
alimentar e nutricional de refugiados
colombianos e equatorianos carenciados

e melhorar o papel das mulheres na

tomada de decis6es domésticas. Um ensaio
clinico aleatdrio (ECA) constatou que as
transferéncias também diminuiram a violéncia
entre parceiros intimos em aproximadamente
19 a 30%. Ndo houve diferenca significativa
entre o tipo de transferéncia (dinheiro,
voucher ou alimentagdo).*?*

Os programas de seguranca alimentar podem
prevenir ou retardar as unides prematuras,
dependendo de outros factores.

N&o foram encontrados estudos rigorosos
sobre o papel que as transferéncias

de dinheiro podem desempenhar na
prevencdo ou mitigagdo das unides
prematuras em contextos humanitarios.

Ha evidéncias limitadas de que as
transferéncias incondicionais e condicionais
de dinheiro (condicionadas a educagéo)
sobre a seguranca econdmica das familias
podem reduzir as unides prematuras,
particularmente onde a pobreza é um factor
determinante das uniGes prematuras, quando
as transferéncias sdo regulares e previsiveis
e onde as normas sociais para as unides
prematuras sdo mais fracas.'?®

Verificou-se que o Programa Rede de
Segurancga Publica da Etidpia, que forneceu
transferéncias de dinheiro, atrasava as
unides prematuras, pois as transferéncias de
dinheiro aumentavam o trabalho econémico
dos adultos, o que consequentemente exigia
que as raparigas se envolvessem mais no
trabalho doméstico.'?

Constatou-se que os programas de alimentagdo
escolar aumentam a matricula escolar numa
média de 9%. Existe uma forte correlagdo
entre niveis mais elevados de educac¢do e uma
redugdo nas unides prematuras.'?’

124. Hidrobo et al, “The Effect of Cash, Vouchers, and Food Transfers on Intimate Partner Violence: Evidence from a Randomized Experiment in Northern Ecuador,”
American economic journal, Applied economics 8.3 (2016): 284—-303.

125. Girls Not Brides, How cash transfers contribute to ending child marriage: Review and synthesis of the evidence. December 2021.

126. Ibid.

127. WFP, The Impact of School Feeding Programmes, November 2019.
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Programas de alimentagdo escolar podem
diminuir a participagdo das criangas em
actividades laborais. Os programas que visam
aumentar a produtividade agricola das familias
podem aumentar a participagdo das criangas em
actividades laborais.

Num estudo no Mali, a alimentagdo escolar
diminuiu a participacdo das raparigas no
trabalho relacionado com a agricultura e
criagdo de animais em aproximadamente 10%;
isto também foi observado no aumento da
frequéncia escolar das raparigas. Por outro
lado, a alimentagdo escolar ndo diminuiu

a participacdo dos rapazes em actividades
laborais, nem aumentou a sua frequéncia
escolar. O mesmo estudo constatou que a
distribuicdo geral de alimentos aumenta

a probabilidade de rapazes e raparigas se
envolverem no trabalho agricola, na criagdo
de animais ou no trabalho doméstico.

O estudo constatou que isto afectou
consideravelmente mais os rapazes do que as
raparigas: os rapazes mostraram um aumento
de 20% no envolvimento em actividades

de trabalho em comparagdao com os seus
pares. Os pesquisadores concluiram que,
dada a importancia do papel dos rapazes no
trabalho agricola e na criagao de animais,
principalmente numa regido afectada por
conflitos e secas, os beneficios da assisténcia
alimentar ndo foram suficientes para reduzir a
sua participagdo em actividades laborais.!?®

O programa de Alimentagdo Escolar do
Bangladesh forneceu alimentos para levar
para casa mensalmente as criangas da escola
primaria que devem frequentar pelo menos
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95% de todas as aulas num més. Embora o
programa tenha mostrado efeitos positivos na
frequéncia escolar e na redugao do trabalho
infantil, os pesquisadores observaram que

a reducdo do trabalho infantil representou
apenas uma pequena proporg¢do do aumento
das matriculas escolares, sugerindo que os
pais estavam usando o tempo dos seus filhos
noutras actividades.'®

Na zona rural do Burquina Faso, um estudo
analisou se o trabalho infantil diminuiu

para alunos do sexo feminino que recebiam
alimentos para levar para casa e um grupo
de alunos que recebiam lanche escolar. As
raparigas que receberam alimentos para
levar para casa tiveram uma redugdo de 9%
nas actividades econdmicas agricolas e ndao
agricolas, enquanto nenhuma diferenca foi
constatada para os alunos que receberam
lanche escolar. O estudo ndo analisou a
diferencga de valor entre os alimentos para
levar para casa e os lanches escolares, por isso
ndo esta claro se isto fez alguma diferenga.!*

O Programa Rede de Seguranca Publica da
Etidpia tinha como alvo familias de zonas com
inseguranca alimentar crénica e deu a cada
membro da familia em idade activa 30 dias de
trabalho intensivo. As criangas de 6 a 10 anos
tiveram uma redugao no trabalho tanto nas
tarefas domésticas quanto nas actividades
agricolas. Quando o programa de obras
publicas foi combinado com transferéncias
destinadas a aumentar a produtividade
agricola, as raparigas (6-10 anos) registaram
aumentos nas horas semanais de trabalho,
principalmente nas tarefas domésticas.!

Aurino, et al, “School Feeding or General Food Distribution? Quasi-Experimental Evidence on the Educational Impacts of Emergency Food Asisstance during Conflict in

Mali,” UNICEF Office of Research, Innocenti Working Paper, June 2018.

Ravallion et al, “Does Child Labour Displace Schooling? Evidence on Behavioural Responses to an Enroliment Subsidy,” The Economic journal (London) 110.462 (2000):

158-175.

Kazianga et al, “Educational and Child Labour Impacts of Two Food-for-Education Schemes: Evidence from a Randomised Trial in Rural Burkina Faso,” Journal of African

economies 21.5 (2012): 723-760.

(2012): 761-786.

. Hoddinott et al, “The Impact of Ethiopia’s Productive Safety Net Programme and Related Transfers on Agricultural Productivity,” Journal of African economies 21.5



Uma jovem ajuda a sua mde a preparar
o solo para a plantagao (Guatemala).
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Embora a insegurancga alimentar por si s6 nao
determine o risco de as criangas sofrerem violéncia,
abuso, negligéncia ou exploragao, esta analise de
evidéncias conclui que a inseguranga alimentar

estd ligada a varios riscos de protec¢do a crianca.

As préprias criangas apontam que a inseguranga
alimentar, incluindo acesso consistente a alimentos

e diversidade alimentar, afecta directamente a sua
proteccdo e bem-estar. A inseguranca alimentar causa
sofrimento psicossocial entre criangas e encarregados
de educacdo, resultando em aumento da tensdo e
violéncia dentro de casa, escola e comunidade. A
degradacgdo da saude mental dos encarregados de
educacdo afecta directamente a sua capacidade de
cuidar dos seus filhos e fornecer disciplina ndo violenta
e também afecta negativamente os prdprios resultados
de saude mental dos seus filhos. Os encarregados

de educagdo podem precisar gastar mais tempo

na geragao de rendimento ou busca de comida ou
deslocagdo para outro local em busca de emprego,
deixando os seus filhos para tras. Este nivel reduzido de
cuidados e negligéncia é particularmente problematico,
pois a relagdo das criangas com um encarregado de
educagdo consistente e responsivo é um dos factores
de protecgao mais influentes para as criangas.

A inseguranca alimentar também aumenta o risco de
as criancgas sofrerem vdrias formas de violéncia sexual
e baseada no género, incluindo violéncia praticada
pelo parceiro intimo, unides prematuras, violéncia
sexual e exploragdo sexual. As criangas e as familias
também podem recorrer a mecanismos negativos de
sobrevivéncia, tais como separagdo familiar, trabalho
infantil e unides prematuras, a fim de aumentar o seu
acesso a oportunidades de alimentacdo e meios de
subsisténcia.

Os efeitos da inseguranca alimentar na protecgédo e
bem-estar das criangas também estdo intimamente
ligados a pobreza, género e normas sociais e apoio
e servigos sociais disponiveis. Dado o seu papel, na
produgdo agricola, os rapazes podem estar em alto
risco de trabalho infantil, enquanto as raparigas
sdo mais propensas a sofrer unides prematuras,
exploragdo sexual e violéncia sexual devido ao

seu valor percebido, falta de oportunidades de
subsisténcia e papéis tradicionais na preparag¢do de
alimentos. A idade, o sexo, a capacidade, o estatuto
socioecondmico e a situagdo familiar das criangas
afectam ndo apenas a sua seguranga alimentar,
mas também as suas estratégias de sobrevivéncia
disponiveis. As préprias criangas usam uma série
de estratégias de sobrevivéncia para lidar com a
inseguranca alimentar ao longo da sua vida, incluindo
emprego, unides prematuras e migracdo.'*

DISCUSSAO

Os efeitos da inseguranga alimentar nos resultados

de protecgdo a crianga sdo ciclicos. As criangas que
sofrem um tipo de violéncia correm maior risco de

sofrer outros tipos de violéncia. As raparigas que se
envolvem em unides prematuras devido a inseguranga
alimentar correm maior risco de sofrer violéncia por
parte do parceiro intimo e apresentam taxas mais altas
de desnutri¢cdo do que as que se casam mais tarde na
vida. As criangas que crescem nas familias que sofrem
violéncia por parceiro intimo tém maior probabilidade de
testemunhar a violéncia, de sofrer violéncia e também de
ter baixo peso ao nascer, sofrer de mau estado nutricional
e apresentar taxas mais altas de desnutri¢ao crénica
durante a infancia.**®

No geral, a evidéncia da eficacia de vérias
intervencdes de seguranca alimentar sobre os
resultados relacionados com a protecgdo a crianga

é significativamente limitada.'** As evidéncias
existentes mostram que as intervenc¢des de segurancga
alimentar podem contribuir positivamente para os
resultados da proteccdo a crianga, particularmente
quando estdo ligadas a intervenc¢des de protecgdo

a crianca. Foi constatado que os programas que
combinam seguranga alimentar ou apoio aos meios de
subsisténcia com o fortalecimento familiar reduzem

a experiéncia de violéncia e abuso por parte dos
encarregados de educacgdo. Os programas que visam
reduzir a vulnerabilidade geral das familias ou melhorar
as tecnologias associadas as actividades agricolas
demonstram o potencial de reduzir o trabalho infantil,
20 passo que 0s programas que visam aumentar

a participacdo de adultos da familia no mercado

de trabalho podem aumentar involuntariamente a
demanda por actividades laborais pelas criangas e
adolescentes.’ Por exemplo, para que os encarregados
de educagdo do sexo feminino participem em
actividades laborais, as mulheres podem depender das
suas filhas para assumir as tarefas domésticas. Outras
preocupacgdes incluem encarregados de educagdo

gue passam mais tempo em actividades econdmicas

e um nivel reduzido de envolvimento no cuidado das
criangas.'® As criangas também podem estar envolvidas
em filas nos pontos de distribui¢cdo de alimentos, na
venda de alimentos para rendimento adicional ou na
realizagdo de tarefas adicionais enquanto os membros
adultos da familia estdo na distribuicdo de alimentos.

A colaboracgdo entre os actores da protecgdo a crianga e
da seguranca alimentar permanece limitada por varios
motivos. As razdes incluem barreiras operacionais,
limitagGes de financiamento, falta de recursos e
ferramentas técnicas e falta de modelos de programas
baseados em evidéncias para programas integrados. As
boas praticas emergentes apontam para vdrias maneiras
através das quais os actores da protec¢do a crianca e

da seguranca alimentar podem colaborar melhor para
promover resultados positivos para as criangas.
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Uma mae separa entre a colheita de feijao
seco que utilizara para cuidar das necessidades
nutricionais dos seus filhos apés a morte do seu
marido (Zambia).
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RECOMENDAGOES

As recomendacdes a seguir sdo aplicaveis a actores humanitdrios, incluindo governos, doadores, agéncias da ONU, ONGils,
ONGs e actores da sociedade civil que trabalham nas areas de protecgdo a crianca e/ou segurancga alimentar.

CICLO DO

PROGRAMA

PRONTIDAO

AVALIAGAD

ACCOES RECOMENDADAS
PARA DOADORES

Apoiar analises e
estudos para
compreender o papel das
criangas na seguranga
alimentar e potenciais
mecanismos de
sobrevivéncia negativos.

Quando a inseguranga
alimentar e condig0es
semelhantes a fome
forem previstas, garantir
que o financiamento
para servigos de PC,
incluindo prevencao e
mitigagdo, seja priorizado
ao lado da SA.

Apoiar o uso

de ferramentas
participativas de recolha
de dados que incluem
vozes das criangas

e adolescentes em
avaliagdes de SA.
Incentivar a desagregacao
consistente dos dados
de PC e SA por idade,
sexo e deficiéncia.

Apoiar os esforgos

para realizar analises
conjuntas dos riscos e
necessidades de SA e PC.

ACGOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE PC

ACCOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE SA

Compreender o papel pré-crise das criangas na seguranga alimentar,
incluindo disponibilidade, acesso e utilizagao.

Realizar mapeamentos e estudos para entender os sistemas de
protecgdo social para criangas em situacdo de inseguranga alimentar,
normas culturais e sociais relacionadas com a protecgdo a crianga e
mecanismos tradicionais de sobrevivéncia. Envolver criangas, familias
e encarregados de educagao nessas actividades quando possivel e
garantir que os seus pontos de vista sejam incluidos.

Garantir que os actores, familias e comunidades de PC e SA estejam
cientes das ligacdes entre PC e inseguranca alimentar e desenvolvam
sistemas de alerta precoce sobre os potenciais riscos de PC.

Planificar avaliagGes conjuntas ou coordenar avaliagées sobrepostas
em locais semelhantes, a fim de desenvolver uma andlise conjunta e
uma programacao integrada.

Fortalecer as ferramentas existentes de avalia¢do e recolha de dados
para considerar o impacto da inseguranga alimentar nas criangas e os
riscos de protecgdo a crianga, incluindo durante eventos sazonais ou
choques.

Garantir que todas as avaliagOes e recolha de dados sejam desagregadas
por idade, sexo e deficiéncia. Considerar dados desagregados por faixas
etdrias principais: <5, 6-9, 10-14 e 15-17.

Identificar e compreender os riscos por género e faixa etaria, com
atengao especial para as raparigas e rapazes adolescentes dada a sua
vulnerabilidade particular aos riscos de PC associados a insegurancga
alimentar.

Considerar envolver criangas, especialmente raparigas e rapazes
adolescentes, nas avaliagdes se possivel e seguro, e incorporar os seus
pontos de vista e prioridades nas constatagdes.

Considerar adaptar as Considerar a inclusdo de

ferramentas existentes de
avaliagdo de PC para captar o
efeito da inseguranga alimentar
nos riscos de PC.

Apoiar os actores da SA para
desenvolver ferramentas de
avaliagdo amigas da crianca e
adolescentes.

Apoiar os actores da SA para
formar o pessoal em ferramentas
amigas da crianga, protecgdo a
crianga e salvaguarda da crianga.

consideragbes de PC em Missdes
de Avaliagdo Conjunta (JAM)

e AvaliagOes de Segurancga
Alimentar de Emergéncia (EFSA).

Adaptar os indices existentes
de estratégias de sobrevivéncia
baseadas na experiéncia para
captar melhor as ligagdes entre
inseguranca alimentar e PC,
incluindo riscos de PC, como
sofrimento psicossocial, uniGes
prematuras, exploragdo sexual
e violéncia fisica e emocional
contra criangas.

Garantir que todos os
funcionarios da SA sejam
formados em conceitos
basicos de protecgdo a crianga,
salvaguarda da crianga e PEAAS.

Realizar andlise conjunta dos dados de PC e SA.
Partilhar os resultados da avaliagao uns com os outros e realizar

andlises conjuntas.



RECOMENDAGOES

CICLO DO
PROGRAMA

AVALIAGAD
(CONTINUA)

PLANIFICAGAO E
DESENHD

ACGOES RECOMENDADAS
PARA DOADORES

Priorizar o financiamento
dos programas de PC
no inicio das crises de
seguranga alimentar.

Garantir financiamento
para programas de PC

e SA em localizagGes
geograficas sobrepostas
para promover esforgos
complementares de
prevengao, mitigagao e
resposta.

Incentivar os actores de
PC e SA a demonstrar
nas propostas como os
programas de PC e SA
serdo coordenados e
direccionados a criangas
e familias em situagdo
de risco e inseguranga
alimentar.

Apoiar o desenvolvimento
de quadros de programas
e modelos baseados em
evidéncias que integram
PC e SA para promover a
protecgdo e o bem-estar
das criangas.

Aumentar o
financiamento dos
sistemas nacionais de
proteccao social para
promover o acesso das
criangas e familias aos
alimentos e prevenir os
riscos de PC.

Expandir os programas
de APSS para criangas

e encarregados de
educacao em situagao de
inseguranga alimentar
no ambito das respostas
aPCeSA.

ACGOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE PC

ACGOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE SA

Assegurar que as principais
informacgdes de PC e os
resultados da avaliagdo sejam
partilhados com os mecanismos
de coordenagdo de SA.

Garantir que as principais
informacdes e relatérios de SA
dos sistemas de alerta precoce
e sistemas de monitoria da
segurancga alimentar sejam
partilhados com os mecanismos
de coordenagdo de PC.

Destacar as correlagdes entre a inseguranca alimentar e os riscos de PC
nos relatérios de avaliagdo de PC e SA.

Usar a protecgdo e o bem-estar das criangas como ponto de partida
para toda ac¢ao humanitdria.

Usar informag0es de avaliagdo de PC e avaliagdes de SA e sistemas de
monitoria para planificar programas de PC e SA.

Planificar programas de PC e SA nas areas geograficas sobrepostas para
que as criangas e familias vulnerdveis e em situagdo de inseguranca
alimentar possam ter acesso aos servigos de apoio de PC e SA.

Coordenar com os mecanismos de coordenacgdo de PC e SA o
desenvolvimento de caminhos de referéncia de PC e SA e POPs.
Trabalhar com actores de VBG e SMAPSS para garantir que os caminhos
de referéncia de VBG e SMAPSS também estejam em vigor.

Desenvolver estratégias para abordar os riscos de PC em contextos
de inseguranca alimentar, incluindo como abordar os riscos de PC
associados ao aumento da produgdo e preparagdo de alimentos e
mecanismos negativos de sobrevivéncia.

Ampliar estratégias para reduzir e mitigar o risco de exploragdo sexual e
violéncia sexual de criangas associado a busca de alimentos ou de lenha
e agua. Considerar a distribuicdo de fontes alternativas de energia, tais
como fogdes com eficiéncia energética, iluminagdo solar e tanques e
filtros de dgua disponiveis localmente.

Considerar o fornecimento de interven¢Ges de segurancga alimentar

ou meios de subsisténcia como parte de programas de PC ou
empoderamento, que tém como alvo criangas e adolescentes, para
abordar os riscos de PC, tais como trabalho infantil e exploragao sexual.
Estas intervengdes podem ter como alvo adolescentes mais velhos ou
prestadores de cuidados.

Considerar a programacao cash plus, que oferece abordagens
complementares a CVA, como gestdo de casos de protecgdo a crianga,
habilidades para a vida e apoio psicossocial, formagdo e orientagdo e
apoio parental para pais e encarregados de educacao.

Reconhecendo que as normas de género nocivas contribuem para os
riscos de PC, desenhar programas transformadores de género para
promover normas de género positivas através de programas de PC e SA.
Estabelecer balcGes de atendimento para criancas nos locais de
distribuicdo de alimentos para apoiar a identificagao e referéncia de
casos de protecgdo a crianga.



https://www.alnap.org/system/files/content/resource/files/main/distribution-final-9-nov.pdf

CICLO DO
PROGRAMA

PLANIFICAGAD
E DESENHO
(CONTiNUA)

ACGOES RECOMENDADAS
PARA DOADORES

RECOMENDAGOES

ACGOES RECOMENDADAS ACGOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE PC PARA ACTORES DE SA

Implementar ac¢des-chave para
distribuicGes de assisténcia
alimentar amigas da crianca,
usando orientagdes e boas
praticas existentes: Norma CPMS
21 sobre Segurancga Alimentar e
Protecgdo a Crianga; Directrizes
do IASC para a Integracdo

de Intervencdes de VBG na
Accdo Humanitaria: Seguranga
Alimentar e Agricultura; CP
Documento sobre Integracdo
da PC nas Distribuicdes da Plan
International.

Intervengoes de APSS direccionadas nas zonas de insegurancga
alimentar, com atenc¢do especifica aos encarregados de educagdo em
agregados familiares com inseguranga alimentar.

Trabalhar com estruturas de PC e SA a nivel comunitario para
expandir o APSS para criangas e encarregados de educacgado.
Considerar a expansao de programas nas areas que estdo a enfrentar
escassez aguda de alimentos antes e durante a época de escassez ou
areas que sofrem cortes na assisténcia alimentar.

Alargar as intervengdes de fortalecimento familiar, incluindo formagdo
parental positiva aos encarregados de educagdo e chefes de familia dos
programas de SA e promover o seu acesso a intervengdes de seguranga
alimentar.

Identificar tipos de trabalho seguro e adequado que estejam
disponiveis e acessiveis a adolescentes acima da idade minima de
trabalho.

Garantir que os adolescentes mais velhos em risco de PC, como unides
prematuras, tenham acesso a formagao agricola, informagdes e
recursos para melhorar a sua propria produtividade e promover a sua
propria protecgdo e bem-estar.

Considerar necessidades, riscos e normas sociais especificas de
género e idade ao incluir adolescentes nos programas de SA. As
raparigas e rapazes adolescentes provavelmente exigirdo disposi¢cdes
diferentes para participar de forma segura e equitativa nos programas
de SA e meios de subsisténcia.

Ligar programas de subsisténcia Ligar oportunidades de
direccionados a adolescentes subsisténcia com participagdo
mais velhos de APSS, habilidades de adolescentes e jovens e

para a vida, espagos seguros oportunidades de envolvimento
e referéncias com a gestdo de civico para ampliar a sua voz
casos de PC. e acgao.

Incluir raparigas em risco de
unides prematuras e outros
riscos de PC em programas

de produtividade agricola ou
oportunidades alternativas de
rendimento para mudar a visdo
dos pais sobre as raparigas de
serem encargos financeiros e
combinar com intervengdes
que promovam a igualdade
de género.”

137. Glinski et al, The Child, Early, and Forced Marriage Resource Guide Task Order, Banyan Global, 2015.


https://handbook.spherestandards.org/en/cpms/#ch007_002
https://handbook.spherestandards.org/en/cpms/#ch007_002
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/16hpRU2ycpii6lNemm0-NZuFwo6gwzdEs

RECOMENDAGGES

Exigir que todos os
actores demonstrem
como os mecanismos de
prestacdo de contas, tais
como mecanismos de
feedback e reclamagdes,
sdo amigos das criangas
e adolescentes e
incorporam as suas
opinides.

Incluir requisitos

para garantir que as
consideragdes de PEAAS
e de salvaguarda da
crianga sejam incluidas
em todos os programas
humanitérios e durante

todo o ciclo do programa.

e Coordenar com os actores de PC e SA para garantir que todas
as criangas e familias vulnerdveis possam ter acesso aos servigos
de PCe SA.

* Desenvolver critérios conjuntos de segmentacgado e vulnerabilidade
para garantir que as consideragdes de PC e SA sejam incluidas nos
critérios de seleccdo de PC e SA.

e Expandir ou ajustar os critérios
de segmentacdo quando os
programas de SA excluem
criangas e familias altamente
vulnerdveis (por exemplo, se
a meta de SA for baseada em
segmentacgdo geografica ou
demografica).

Envolver as familias e a comunidade no estabelecimento de critérios
de definigdo de metas e populagdo alvo e selecgdo para programas de
PCe SA.

Garantir que os critérios de segmentagdo ndo levem ao estigma,
discriminagdo ou preocupagdes adicionais de seguranga para criangas.
Garantir que a definicio de metas e populagdo alvo nao se torne
“factores de atracg¢do” para riscos de PC. Por exemplo, se o trabalho
infantil ou CHH for o principal critério de elegibilidade para assisténcia.
Formar todos os trabalhadores de PC e SA da linha de frente na
identificacao e referéncia de criangas em situagao de inseguranga
alimentar, protecgdo a crianga e PEAAS.

Assegurar que todos os * Assegurar que todos os

funcionarios de PC estejam a par
dos programas de SA disponiveis
que estdo abertos a criangas

e familias em situagdo de
inseguranca alimentar.

funcionarios de SA estejam a par
dos programas de PC disponiveis,
abertos a criangas e familias com
inseguranca alimentar e em risco.

* Trabalhar com actores da PC

para adaptar os formularios de
admissdo a fim de identificar
potenciais riscos de PC.

Garantir que as criancgas e familias recebam as principais mensagens
sobre PC e SA e que as informagdes sejam adaptadas e apropriadas

para criangas e adolescentes.

Assegurar que as informacgdes
sobre programas e servigos de SA
estejam disponiveis para criangas
e adolescentes que participam
nas intervengdes de PC, tais
como CFS ou programas de
competéncias para a vida.

e Fornecer informagdes sobre

riscos de PC e servigos
disponiveis durante as
actividades de SA.

Garantir que as informagdes
sobre programas de SA e
assisténcia disponivel também
sejam acessiveis a criangas

e adolescentes, incluindo
adolescentes em unides
prematuras, CHH e UASC.



CICLO DO

PROGRAMA

MONITORIA E
AVALIAGAD

ACGOES RECOMENDADAS
PARA DOADORES

Apoiar o
desenvolvimento da
base de evidéncias para
entender as correlagdes
entre PC e inseguranga
alimentar e modelos de
programas integrados
de PC-SC baseados em
evidéncias.

Apoiar o
desenvolvimento de um
quadro de monitoria,
incluindo pilotos de
indicadores-chave e
ferramentas praticas,
para medir o impacto
de programas de SA na
protecgdo e bem-estar
das criangas.

RECOMENDAGOES

ACGOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE PC

ACGOES RECOMENDADAS
PARA ACTORES DE SA

Monitorar como os programas de segurancga alimentar,

incluindo programas de distribui¢do e subsisténcia, podem estar
involuntariamente a exacerbar os riscos de PC. Determinar se ha
alguma barreira no acesso aos servigos de PC ou SA para criangas e
familias referidas.

Monitorar como a inseguranga alimentar estd a afectar a protecgdo e o
bem-estar das criangas.

Trabalhar em conjunto para medir os resultados de PC e o bem-estar
das criangas como resultado de programas integrados de PC-SA. Usar
as orientagdes existentes, tais como o Guido de Contextualizacdo do

Bem-estar da Crianca.

Trabalhar com actores da educag¢do para monitorar e medir como os
programas de alimentagdo escolar afectam os resultados da PC, tais
como bem-estar, melhores relagGes entre pares, relagdes encarregado
de educagdo-crianga e redugdes nas uniGes prematuras, trabalho
infantil e outros mecanismos negativos de sobrevivéncia.

Assegurar que todos os mecanismos de feedback e reclamagdes sejam
adequados para criangas e acessiveis a diversos grupos de raparigas e
rapazes.

Incorporar a consideragao da
protecg¢do a crianga na monitoria
e nas ferramentas do programa
de SA, incluindo ferramentas

de monitoria pdés-distribuicao
(PDM).

Garantir que todos os dados sejam desagregados por sexo, idade
e deficiéncia. Considerar dados desagregados por faixas etarias
principais: <5, 6-9, 10-14 e 15-17.


https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/contextualizing-and-measuring-child-well-being-humanitarian-action
https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/contextualizing-and-measuring-child-well-being-humanitarian-action
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Sobre a Area de Responsabilidade Global de Protec¢do da Crianga

A Area de Responsabilidade Global de Protec¢do da Crianca lidera a coordenagdo dos esforcos de protecgdo da crianga em
cendrios humanitarios, a fim de assegurar que as criangas em situagdes de emergéncia sejam protegidas de abuso, negligéncia,
exploragdo e violéncia. Para saber mais sobre a AoR Global CP, por favor visite o nosso website. Pode também contactar-nos

em cp-aor@unicef.org.

Sobre a Plan International

Plan International é uma organizagdo humanitaria e de desenvolvimento independente que promove os direitos das
criangas e a igualdade para as raparigas. Acreditamos no poder e potencial de cada crianga. Mas isto é frequentemente
reprimido pela pobreza, violéncia, exclusdo e discriminagdo. E sdo as raparigas que sdo mais afectadas. Trabalhando em
conjunto com criangas, jovens, 0s Nossos apoiantes e parceiros, lutamos por um mundo justo, combatendo as causas
profundas dos desafios que se colocam as raparigas e a todas as criangas vulnerdveis. Apoiamos os direitos das criangas
desde o nascimento até atingirem a idade adulta. E permitimos que as criangas se preparem para - e respondam a - crises
e adversidades. Conduzimos mudangas na pratica e nas politicas a nivel local, nacional e global, utilizando o nosso alcance,
experiéncia e conhecimento. Had mais de 80 anos que construimos poderosas parcerias para criangas, e estamos activos em
mais de 71 paises.
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